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「区議会だより」が折り込まれています。

区では、「２４時間３６５日の区役所サービス」の実現に向けて、年中無休で午前７時～午後１１時まで、区役所のサービス内容や手続き・施設
の案内・催しの情報など、暮らしのちょっとしたお問い合わせにお答えする「区役所いつでも電話サービス（杉並区コールセンター）」
を開設しています。　区から委託された事業者の専門オペレーターが、皆さんからのお問い合わせに対し、その場でお答えします。内容
によっては、すぐにお答えできないこともありますが、その場合は、開庁時間内であれば、区役所の担当者へ電話を転送します。また、
粗大ごみの収集申し込みの受け付けも行っています。　　　　　　　　　　　　　  ――問い合わせは、区政相談課コールセンター担当へ。

電話で簡単！☎♯８８００または☎３３７２崖８８００へ

ご 利 用 方 法

葛お気軽にご利用ください

※最近、番号のかけ間違いが多くなっています。ご利用の際は再度、
番号をお確かめください。

コールセンターへのお問い合わせ内容の内訳

【粗大ごみ収集申し込み】受付時間は、午前８時～午後７時
　　　　　　　　　　　　（１２月３０日～１月３日は除く）

【お問い合わせ】受付時間は、午前７時～午後１１時（年中無休）
葛携帯電話・ＰＨＳ・プッシュホン回線をご利用の方＝☎♯８８００
葛ダイヤル回線・ＩＰ電話をご利用の方＝☎３３７２崖８８００
葛ファクスをご利用の方＝胃３３７２崖８８１０
葛Eメールをご利用の方＝死call@8800.city.suginami.tokyo.jp
※ファクス・Eメールで午後１１時～午前７時までにいただいたお問い合わせ
の回答は、午前７時以降になりますので、ご了承ください。

※「杉並区コールセンター」のお問い合わせ受付時間とは異なります。
※年末の粗大ごみ収集の申し込みは例年混み合いますので、お早めにお申し
込みください。

※インターネット・ファクスは、２４時間受け付けています。ただし、ファクスで
の申し込みは、受け付け完了が翌日になる場合があります。インターネッ
ト・ファクスとも受け付け完了の返信をしますので、必ずご確認ください。

　区役所のサービスや施設の案内、催しなどでわからないことがある時は、
お気軽にお問い合わせください。

葛携帯電話・ＰＨＳ・プッシュホン回線をご利用の方＝☎♯８８００
葛ダイヤル回線・ＩＰ電話をご利用の方＝☎３３７２崖８８００
葛インターネットをご利用の方＝ http://www.seisou.city.su
ginami.tokyo.jp/
葛ファクスをご利用の方＝胃３３７２崖８８１０
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葛ご自身の住民税額や国民健康保険料のことなど、個人情報
にかかわるもの
葛区から届いた通知書などに関するお問い合わせ
葛区への要望や苦情にかかわるもの

こんな時は直接、区役所へ

煙日曜日に印鑑証明を発行しているところはどこかしら
煙郵送で住民票を取るにはどうしたらいいの
煙婚姻手続きに必要な書類は何ですか
煙不燃ごみの収集日はいつかしら
煙図書館の休館日はいつだろう
煙テニスコートやグラウンドの申し込み方法を教えて

たとえば勝

区役所いつでも電話サービス

杉並区コールセンター杉並区コールセンターをを
ご利用くださご利用くださいい

　時間帯別の状況は下グラフのとおりです。曜日・時間によっては
電話が集中することがあります。電話対応をする人員については、
適正な人数配置を心掛けておりますが、つながりにくい場合は、時
間をおいておかけ直しください。
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生活の安心　国民年金
国民年金制度は昭和３６年に創設され、老齢給付の受給者約２４００万人
の老後の生活を支える柱として、また、万一重い障害を持つことに
なったときなどの強い支えとして、重要な役割を担っています。そ
こで、この大切な国民年金のあらましを紹介します。
　　　　　　　　　　害害問い合わせは、国保年金課国民年金係へ。

こ
ん
な
と
き
に
は

杉
並
社
会
保
険
事
務
所
へ

　

国
民
年
金
の
業
務
は
、
区
役
所

の
国
民
年
金
係
と
国
の
機
関
で
あ

る
杉
並
社
会
保
険
事
務
所
の
二
つ

に
分
か
れ
て
い
ま
す
。
次
の
内
容

に
つ
い
て
は
、
杉
並
社
会
保
険
事

務
所
で
扱
っ
て
い
ま
す
。

◇
国
民
年
金
保
険
料
に
関
す
る
こ

と

　

納
付
の
確
認
、
保
険
料
納
付
書

の
請
求
、
口
座
振
替
に
関
す
る
こ

と◇
年
金
を
受
け
取
っ
て
い
た
方
が

亡
く
な
っ
た
と
き
（
た
だ
し
障

害
基
礎
年
金
な
ど
の
受
給
者
が

亡
く
な
っ
た
場
合
は
区
役
所
で

す
）

◇
厚
生
年
金
に
加
入
し
た
こ
と
が

あ
る
か
、
第
三
号
被
保
険
者
だ

っ
た
期
間
の
あ
る
方
が
年
金
の

受
給
手
続
き
を
行
う
と
き

◇
年
金
加
入
記
録
の
確
認
や
年
金

記
録
確
認
第
三
者
委
員
会
へ
の

申
立
書
の
提
出
と
年
金
相
談

　

年
金
加
入
記
録
は
問
い
合
わ
せ

先
①
～
④
で
確
認
で
き
ま
す
。
ま

た
、
確
認
後
、
疑
問
の
あ
る
場
合

は
、
社
会
保
険
事
務
所
で
調
査
を

依
頼
し
、
後
日
回
答
が
送
ら
れ
て

き
ま
す
。
結
果
に
対
し
て
審
議
を

申
し
立
て
る
と
き
は
、
社
会
保
険

事
務
所
を
通
じ
て
年
金
記
録
確
認

第
三
者
委
員
会
に
申
立
書
を
提
出

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。詳
細
は
、

杉
並
社
会
保
険
事
務
所
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

①
ね
ん
き
ん
特
別
便
専
用
ダ
イ
ヤ

ル
緯
０
５
７
０
倆
０
５
８
倆
５
５

５
、
Ｉ
Ｐ
電
話
・
Ｐ
Ｈ
Ｓ
か
ら
は

０
３
倆
６
７
０
０
倆
１
１
４
４

（
通
話
料
金
は
一
般
の
固
定
電
話

の
場
合
、
市
内
通
話
料
金
と
同
額

で
す
）

②
一
般
の
年
金
相
談
は
、ね
ん
き

ん
ダ
イ
ヤ
ル
緯
０
５
７
０
倆
０
５
倆

１
１
６
５
、Ｉ
Ｐ
電
話
・
Ｐ
Ｈ
Ｓ
か

ら
は
０
３
倆
６
７
０
０
倆
１
１
６
５

③
杉
並
社
会
保
険
事
務
所
（
高
円

寺
南
２
們　

們
９
緯
３
３
１
２
倆

５４

１
５
１
１
）

④
社
会
保
険
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

h
ttp
://w

w
w
.sia
.g
o
.jp
/

で

の
電
子
申
請
、
ま
た
は
、
Ｉ
Ｄ
・

パ
ス
ワ
ー
ド
に
よ
る
年
金
個
人
情

報
提
供
サ
ー
ビ
ス

【
受
付
時
間
】

①
は
、
月
～
金
曜
日
＝
午
前
９
時

～
午
後
８
時
▽
第
二
土
曜
日
＝
午

前
９
時
～
午
後
５
時

②
・
③
は
、
月
曜
日
（
祝
日
の
場

合
は
火
曜
日
）
＝
午
前
８
時　

分
３０

～
午
後
７
時
▽
火
～
金
曜
日
＝
午

前
８
時　

分
～
午
後
５
時　

分
▽

３０

１５

第
二
土
曜
日
＝
午
前
９
時　

分
～

３０

午
後
４
時
（
時
期
に
よ
り
時
間
変

更
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
、
杉
並

社
会
保
険
事
務
所
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
）

　

い
ず
れ
も
、
祝
日
・　

月　

日

１２

２９

～
１
月
３
日
は
実
施
し
て
い
ま
せ

ん
。

◆
国
民
年
金
推
進
員
（
非
常
勤
の

国
家
公
務
員
）

　

制
度
の
Ｐ
Ｒ
、
保
険
料
納
付
な

ど
に
つ
い
て
、
区
内
の
国
民
年
金

加
入
者
宅
を
訪
問
し
て
い
ま
す
。

写
真
付
き
の
身
分
証
明
書
を
携
帯

し
て
い
ま
す
。
不
審
に
思
わ
れ
た

と
き
は
杉
並
社
会
保
険
事
務
所
ま

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
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歳
に
な
っ
た
ら
全
員
加
入

２０◇
必
ず
加
入
が
必
要
な
方

▼
第
一
号
被
保
険
者
＝
日
本
在
住
の

　

歳
以
上　

歳
未
満
で
、自
営
業
者
・

２０

６０

学
生
・
ア
ル
バ
イ
ト
の
方
な
ど
。　
２０

年
度
の
保
険
料
は
月
額
一
万
四
四
一

〇
円
で
す
。
ま
と
め
て
前
納
す
る
と

割
引
に
な
り
ま
す
。

▼
第
二
号
被
保
険
者
＝
会
社
員
・
公

務
員
な
ど
厚
生
年
金
や
共
済
組
合
に

加
入
し
て
い
る
方
。
保
険
料
は
給
料

か
ら
天
引
き
さ
れ
ま
す
。

▼
第
三
号
被
保
険
者
＝
第
二
号
被
保

険
者
に
扶
養
さ
れ
て
い
る
配
偶
者
。

保
険
料
納
付
は
不
要
で
す
が
、
扶
養

者
の
勤
務
先
に
届
出
が
必
要
で
す
。

◇
希
望
に
よ
り
加
入
で
き
る
方

▼
日
本
国
籍
を
持
ち
国
外
在
住
の　
２０

歳
以
上　

歳
未
満
の
方

６５

▼
日
本
在
住
の　

歳
以
上　

歳
未
満

６０

６５

の
方

▼　

歳
以
上　

歳
未
満
で
、
老
齢
基

６５

７０

礎
年
金
な
ど
の
受
給
権
の
な
い
方

（
昭
和　

年
４
月
１
日
以
前
に
生
ま

４０

れ
た
方
）

保
険
料
納
付
が
困
難
な
と
き

　

所
得
が
少
な
い
な
ど
経
済
的
な
理

由
で
納
付
が
困
難
な
方
は
、
申
請
し

て
認
め
ら
れ
る
と
保
険
料
が
免
除
ま

た
は
猶
予
に
な
る
制
度
が
あ
り
ま

す
。
内
容
は
下
表
の
と
お
り
で
す
。

　

な
お
、
若
年
者
納
付
猶
予
は　

歳
３０

未
満
の
方
が
、
学
生
納
付
特
例
は
、

大
学
（
院
）、
短
期
大
学
、
高
等
専
門

学
校
、
専
修
・
専
門
学
校
お
よ
び
各

種
学
校
等
（
夜
間
を
含
む
）
に
在
学

す
る
学
生
が
対
象
で
す
。

※
免
除
・
猶
予
が
承
認
さ
れ
た
期
間

は
、
基
礎
年
金
受
給
資
格
期
間
に

算
入
さ
れ
ま
す
。な
お
、免
除
や
猶

予
が
認
め
ら
れ
た
期
間
が
一
〇
年

以
内
な
ら
ば
、
あ
と
か
ら
追
納
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
（
経
過
期
間

に
応
じ
て
一
定
の
利
率
が
加
算
さ

れ
ま
す
）。
た
だ
し
、一
部
免
除
は

期
限
ま
で
に
部
分
納
付
額
を
納
め

な
い
と
未
納
期
間
と
な
り
ま
す
。

※
退
職
な
ど
の
特
例
的
な
事
情
が
あ

る
場
合
は
、
別
途
審
査
と
な
り
ま

す
。

受
け
取
る
年
金
の
種
類

◇
老
齢
基
礎
年
金

　

国
民
年
金
に
加
入
し
て
、
保
険
料

納
付
済
期
間
、
免
除
・
猶
予
期
間
お

よ
び
合
算
対
象
期
間
（
※
）
が
合
計

二
五
年
以
上
あ
る
方
が
、
原
則　

歳
６５

か
ら
受
給
で
き
ま
す
。　

年
度
の
年

２０

金
額
は
、
七
九
万
二
一
〇
〇
円
（
四

〇
年
間
保
険
料
納
付
済
で
、　

歳
受

６５

給
開
始
の
場
合
）。

※
年
金
額
に
反
映
さ
れ
な
い
た
め

「
カ
ラ
期
間
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま

す
。
合
算
対
象
期
間
に
は
①
昭
和

　

年
３
月
以
前
に
、
国
民
年
金
に

６１任
意
加
入
で
き
る
方
が
任
意
加
入

し
な
か
っ
た
期
間
②
平
成
３
年
３

月
以
前
に
、
学
生
で
あ
る
た
め
任

意
加
入
し
な
か
っ
た
期
間
③
昭
和

　

年
４
月
以
降
海
外
に
住
ん
で
い

３６た
期
間
、
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

▽　

歳
に
な
ら
れ
る
方
へ

６５

　
　

歳
〜　

歳
ま
で
の
間
、
加
入
し

２０

６０

た
こ
と
の
あ
る
年
金
が
国
民
年
金
だ

け
で
、
第
一
号
被
保
険
者
期
間
の
み

の
方
が
、
老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
す

る
に
は
、
区
役
所
で
手
続
き
が
必
要

で
す
。
受
け
付
け
は
誕
生
日
の
前
日

か
ら
で
す
。

　

必
要
書
類
＝
①
年
金
手
帳
②
年
金

受
け
取
り
希
望
先
の
金
融
機
関
の
通

帳
③
印
鑑
（
ご
本
人
が
自
署
す
る
場

合
は
不
要
）

◇
障
害
基
礎
年
金

　

国
民
年
金
加
入
中
ま
た
は　

歳
前

２０

も
し
く
は　

歳
～　

歳
に
初
診
日
の

６０

６４

あ
る
病
気
や
け
が
に
よ
っ
て
重
い
障

害
を
持
ち
、
日
常
生
活
に
支
障
の
あ

る
方
が
受
け
ら
れ
ま
す
。　

年
度
の

２０

年
金
額
は
、
九
九
万
一
〇
〇
円
（
一

級
）、
七
九
万
二
一
〇
〇
円
（
二
級
）。

※
原
則　

歳
ま
で
の
請
求
が
必
要

６４

で
、
保
険
料
の
納
付
な
ど
の
要
件

が
あ
り
ま
す
。

◇
遺
族
基
礎
年
金

　

国
民
年
金
加
入
者
ま
た
は
老
齢
基

礎
年
金
の
受
給
資
格
を
満
た
し
た
方

が
亡
く
な
っ
た
と
き
、
扶
養
さ
れ
て

い
た
子
の
い
る
妻
ま
た
は
子
が
受
け

ら
れ
ま
す
。
受
給
期
間
は
、
子
が　
１８

歳
に
達
し
た
日
以
降
の
最
初
の
３
月

　

日
ま
で
。
な
お
、
子
に
障
害
が
あ

３１る
と
き
は　

歳
に
達
す
る
ま
で
。

２０

※
保
険
料
の
納
付
な
ど
要
件
が
あ
り

ま
す
。

◇
特
別
障
害
給
付
金
制
度

　
　

歳
未
満
の
方
で
、
平
成
３
年
３

６５
月
以
前
に
学
生
だ
っ
た
方
、
昭
和　
６１

年
３
月
以
前
に
厚
生
年
金
・
共
済
組

合
加
入
者
の
配
偶
者
だ
っ
た
方
で
、

国
民
年
金
に
任
意
加
入
し
な
か
っ
た

期
間
に
初
診
日
が
あ
り
、
現
在
、
障

害
基
礎
年
金
の
一
、
二
級
相
当
の
障

害
の
状
態
に
あ
り
、
障
害
年
金
な
ど

が
受
給
で
き
な
い
方
が
受
け
ら
れ
ま

す
。

※
所
得
制
限
な
ど
要
件
が
あ
り
ま

す
。

国
民
年
金
な
ら
で
は
の
制
度

◇
付
加
年
金

　

第
一
号
被
保
険
者
・
任
意
加
入
被

保
険
者
が
定
額
保
険
料
に
付
加
保
険

料
（
月
額
四
〇
〇
円
）
を
プ
ラ
ス
し

て
納
付
す
る
と
、
老
齢
基
礎
年
金
に

付
加
年
金
が
上
乗
せ
さ
れ
ま
す
。

　

付
加
年
金
の
額
は
、
二
〇
〇
円
×

付
加
年
金
納
付
月
数
（　

カ
月
納
付

１２

す
れ
ば
、
年
二
四
〇
〇
円
上
乗
せ
さ

れ
ま
す
）。

◇
寡
婦
年
金

　

第
一
号
被
保
険
者
の
納
付
済
期
間

な
ど
が
二
五
年
以
上
あ
る
夫
（
婚
姻

期
間
一
〇
年
以
上
）
が
年
金
を
受
け

ず
に
亡
く
な
っ
た
と
き
に
、
生
計
を

維
持
さ
れ
て
い
た
妻
が　

歳
か
ら　

６０

６５

歳
に
な
る
ま
で
の
間
支
給
さ
れ
ま

す
。

◇
死
亡
一
時
金

　

第
一
号
被
保
険
者
と
し
て
保
険
料

を
三
年
以
上
納
め
た
方
が
、
年
金
を

受
け
ず
に
亡
く
な
っ
た
と
き
、
生
計

が
同
一
だ
っ
た
遺
族
が
受
け
ら
れ
ま

す
。

〈免除・猶予制度〉

年金額の
計算

納める
保険料額
（月額）

所得基準
所得審査
が必要な
対象者

免除種類

３分の１月無
（扶養親族等の
数＋１）×３５万
円＋２２万円

本人
配偶者
世帯主

全額免除

２分の１月３６００円７８万円＋
          各種控除

４分の１納付
（４分の３免除）

３分の２月７２１０円１１８万円＋
          各種控除

半額納付
（半額免除）

６分の５月１万８１０円１５８万円＋
          各種控除

４分の３納付
（４分の１免除）

０無
（扶養親族等の
数＋１）×３５万
円＋２２万円

本人
配偶者若年者納付猶予

０無１１８万円＋
          各種控除本人学生納付特例
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【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 問 他

土
曜
議
会
を
開
催
し
ま
す

　

第
4
回
定
例
会
を　

月　

日
㈯
午

１１

２２

前　

時
に
開
会
し
ま
す
。
本
会
議
場

１０
で
生
の
議
会
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
本

会
議
や
委
員
会
は
、
定
員
の
範
囲
内

で
ど
な
た
で
も
傍
聴
で
き
ま
す
。

　
 
　

日
㈯
は
直
接
、
区
役
所
中
棟

２２

五
階
へ
▽　

日
㈯
以
外
は
、
区
議
会

２２

事
務
局
（
中
棟
三
階
）
へ 

区
議
会

事
務
局 

①
手
話
通
訳
を
希
望
す
る

方
は
、
希
望
日
の
四
日
前
ま
で
に
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
②
本
会
議
の
模

様
は
区
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

h
tt

p
://w

w
w
.g
ika
i.c
ity.sug

ina
m
i.to
kyo
.jp
/

で
録
画
中
継
し
て

い
ま
す
（
会
議
終
了
か
ら
お
お
む
ね

二
四
時
間
後
に「
速
報
版
」を
掲
載
し

ま
す
。ま
た
、一
週
間
後
に
は
内
容
や

質
問
者
ご
と
に
ご
覧
に
な
れ
ま
す
）

申

問

他

HP

住
民
税
（
特
別
区
民
税
・ 

都
民
税
）
夜
間
電
話
相
談

　

納
期
内
に
納
付
が
で
き
な
い
、
納

め
忘
れ
た
税
金
が
あ
る
、
分
割
で
納

付
し
た
い
な
ど
、
住
民
税
の
納
付
に

つ
い
て
の
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

　
 
　

月　

日
㈭
午
後
５
時　

分
～

１１

２７

１５

７
時　

分 

・ 

電
話
で
、
納
税
課

３０

緯
５
３
０
７
倆
０
６
３
４
〜
０
６
３

７
へ

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ　

予
防
接
種

　

区
で
は
、
高
齢
者
を
対
象
に
予
防

接
種
費
用
の
一
部
を
公
費
負
担
し
て

い
ま
す
。

　

接
種
を
希
望
す
る
方
は
、
契
約
医

療
機
関
に
連
絡
の
上
、
予
診
票
（
９

月
末
に
郵
送
済
）
を
持
参
し
て
接
種

を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

　

早
め
の
接
種
を
お
勧
め
し
ま
す
。

◇
接
種
期
間
＝　

年
１
月　

日
㈯
ま

２１

１０

で◇
自
己
負
担
額
＝
二
二
〇
〇
円
（
生

活
保
護
等
受
給
中
の
方
は
免
除
。
事

前
に
福
祉
事
務
所
・
保
健
セ
ン
タ
ー

ま
た
は
杉
並
保
健
所
保
健
予
防
課
で

予
診
票
に
「
免
除
」
の
ス
タ
ン
プ
を

受
け
て
か
ら
医
療
機
関
へ
持
参
し
て

く
だ
さ
い
）

◇
対
象
＝
区
内
在
住
で
①
接
種
当
日

に
満　

歳
以
上
の
方
（
昭
和　

年　

６５

１８

１２

月　

日
以
前
生
ま
れ
）
②
接
種
当
日

３１
に
満　

歳
以
上　

歳
未
満
で
、心
臓
・

６０

６５

じ
ん
臓
・
呼
吸
器
の
機
能
障
害
ま
た

は
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る

免
疫
の
機
能
障
害
の
あ
る
方
（
身
体

障
害
者
手
帳
一
級
相
当
）

◇
問
い
合
わ
せ
＝
杉
並
保
健
所
保
健

予
防
課
緯
３
３
９
１
倆
１
０
２
５
ま

た
は
各
保
健
セ
ン
タ
ー

時

申

問

荻
窪
緯
３
３
９
１
倆
０
０
１
５

高
井
戸
緯
３
３
３
４
倆
４
３
０
４

高
円
寺
緯
３
３
１
１
倆
０
１
１
６

上
井
草
緯
３
３
９
４
倆
１
２
１
２

和
泉
緯
３
３
１
３
倆
９
３
３
１

沓
掛
小
学
校
・
永
福
小
学
校
の 

学
校
運
営
協
議
会
委
員

　

地
域
運
営
学
校（
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・

ス
ク
ー
ル
）
は
、
地
域
の
方
や
保
護

者
が
学
校
運
営
協
議
会
を
通
じ
て
学

校
運
営
に
参
画
し
、
地
域
に
開
か
れ

信
頼
さ
れ
る
学
校
づ
く
り
の
実
現
を

目
指
す
仕
組
み
で
す
。

　
 

協
議
会
へ
の
出
席
（
月
一
回
程

度
）
▽
募
集
校
＝
沓
掛
小
学
校
（
清

水
３
們
１
們
９
）、
永
福
小
学
校
（
永

福
２
們　

們　

）
▽
資
格
＝
募
集
校

１６

３３

の
通
学
区
域
ま
た
は
隣
接
す
る
通
学

区
域
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
、
現

在　

歳
以
上
の
方
▽
募
集
人
数
＝
各

２０
校
四
名
以
内
▽
報
酬
＝
六
〇
〇
〇
円

（
協
議
会
に
出
席
し
た
場
合
） 

応

募
用
紙
（
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は

教
育
改
革
推
進
課
〈
区
役
所
東
棟
六

階
〉と
募
集
校
で
配
付
）と
作
文（「
こ

れ
か
ら
の
学
校
運
営
の
あ
り
方
に
つ

い
て
」
八
〇
〇
字
程
度
）
を
、　

月
１１

　

日
（
必
着
）
ま
で
に
教
育
改
革
推

２８進
課
へ
郵
送
ま
た
は
持
参 

同
課 

一
次
は
書
類
審
査
、二
次
は
面
接（　
１２

月
上
旬
予
定
）。応
募
書
類
と
作
文
は

返
却
し
ま
せ
ん

書
類
と
手
続
き
・
社
会
保
険
に 

関
す
る
相
談
会

　

相
続
や
金
銭
に
関
す
る
法
的
書
類

の
作
成
や
、
年
金
・
社
会
保
険
の
相

談
を
行
政
書
士
・
社
会
保
険
労
務
士

が
お
受
け
し
ま
す
。

　
 
　

月　

日
㈮
午
後
１
時
～
４
時

１１

１４

 

区
役
所
一
階
ロ
ビ
ー 

無
料 

当

内

申

問

他

時
場

費

申

日
、
直
接
会
場
へ 

東
京
都
行
政
書

士
会
杉
並
支
部
緯
０
１
２
０
倆
５
６

７
倆
５
３
７
ま
た
は
区
政
相
談
課 

関
係
資
料
が
あ
る
場
合
は
持
参
し
て

く
だ
さ
い

特
別
慰
労
品
の
請
求
は　
　

お
済
み
で
す
か

　

恩
給
欠
格
者
・
戦
後
強
制
抑
留
者
・

引
揚
者
ご
本
人
に
、
内
閣
総
理
大
臣

名
の
「
特
別
慰
労
品
」
を
贈
呈
し
て

い
ま
す
（
過
去
に
内
閣
総
理
大
臣
名

の
書
状
な
ど
を
受
け
た
方
も
対
象
と

な
り
ま
す
）。

　

請
求
期
限
は　

年
３
月　

日
で

２１

３１

す
。
未
請
求
の
方
は
早
急
に
手
続
き

を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
 

資
格
要
件
な
ど
＝
独
立
行
政
法

人
平
和
祈
念
事
業
特
別
基
金
緯
０
１

２
０
倆
２
３
４
倆
９
３
３
▽
請
求
書

の
配
付
＝
保
健
福
祉
部
管
理
課
地
域

福
祉
係
（
区
役
所
東
棟
三
階
）

住
基
ネ
ッ
ト
の
職
員
用　
　

Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
の
所
在
不
明

　

平
成　

年
当
時
に
使
用
し
た
住
基

１４

ネ
ッ
ト
の
職
員
用
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
一
枚

の
所
在
が
不
明
と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
カ
ー
ド
は
既
に
登
録
を
抹
消

し
、
個
人
情
報
の
漏
え
い
の
心
配
は

あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
過
去
の
不
正

使
用
の
記
録
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。

　

具
体
的
な
被
害
が
な
か
っ
た
と
は

い
え
、
こ
う
し
た
こ
と
は
、
あ
っ
て

は
な
ら
な
い
こ
と
で
あ
り
、
深
く
お

 
詫 
び
申
し
上
げ
ま
す
。

わ
　

今
後
は
、
こ
の
よ
う
な
こ
と
が
決

し
て
起
こ
ら
な
い
よ
う
カ
ー
ド
管
理

の
厳
格
化
を
図
る
と
と
も
に
、
一
層

の
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
強
化
に
努
め
て
ま

い
り
ま
す
。

　

な
お
、
詳
細
は
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
の
「
お
知
ら
せ
一
覧
」
で
ご
覧
に

な
れ
ま
す
。

　
 

区
民
課
住
民
記
録
係

問

他

問問

区
議
会

高
齢
者
な
ど

そ
の
他

税　

金

募
集
し
ま
す

１０月から杉並区納付センターを開設しました
　区は、区民税などの徴収率の向上のため「杉並区納付センター」
を設置し、住民税や国民健康保険料などを納め忘れている方に対し
て、民間事業者の専門オペレーターによる電話での納付案内を行い
ます。納付センターの電話番号は緯３３１１崖１１５０です。
◇納付案内の時間帯
　平日＝午前９時～午後５時（原則毎週火曜日は午後５時～８時ま
で延長）渇土・日曜日＝午前９時～午後５時（原則毎月最終の土・
日曜日。１２月は第３土・日曜日）詳細は、区ホームページをご覧く
ださい

 納税課納付センター担当問

○２４時間対応の医療情報
杉並区急病医療情報センター
緯３４２３崖９９０９
言語・聴覚障害などの方は…
胃３４２３崖９９３３
　２４時間無休で病院・診療所の案
内、急病対応の説明、小児急病相
談を行っています。
（通話内容は録音します。３カ月
保存）
●急に熱が出た…
◇休日等夜間急病診療所（杉並保
健所２階）
緯３３９１崖１５９９
胃３３９１崖６０９９
（まず、電話でご相談ください）
※診療受付は診療終了時間の３０分
前までです。
内科、小児科、外科、耳鼻咽喉科
渇月～金曜日夜間（小児科のみ）：
午後７時３０分～１０時３０分
渇土曜日：午後５時～１０時
渇日曜日・祝日・年末年始：
午前９時～午後１０時
◇当番医
　急病医療情報センターがご案内
します。
緯３４２３崖９９０９

※診療受付は診療終了時間の３０分
前までです。

内科、小児科
渇日曜日・祝日・年末年始：
午前９時～午後５時
●歯が痛いときは…
◇歯科休日急病診療所（杉並保健
所３階）
緯３３９８崖５６６６
（まず、電話でご相談ください）
※診療受付は午後４時までです。
渇日曜日・祝日・年末年始：
午前９時～午後５時
往診は行いません。いずれも受診
の際は、健康保険証・その他の医
療証（コピー不可）を必ずお持ち
ください。

もしも急病のときは…

 ご存じですか
 犯罪による被害者のための相談窓口

　

区
や
都
で
は
、
犯
罪
被
害
に
あ
っ
た
方
や

そ
の
家
族
・
遺
族
の
皆
さ
ん
か
ら
の
相
談
に

応
じ
る
た
め
窓
口
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

　

犯
罪
被
害
に
あ
っ
て
お
困
り
の
方
は
、
ま

ず
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
相
談
は
無
料
で
秘
密

は
厳
守
し
ま
す
。

区
の
犯
罪
被
害
者
総
合
支
援
窓
口

　

☎
５
３
０
７
倆
０
６
２
０

　

胃
５
３
０
７
倆
０
６
８
１

　
 

月
～
金
曜
日
午
前
８
時　

分
～
午
後
５

３０

時
（
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く
）　　
　
　
　

都
の
犯
罪
被
害
者
総
合
相
談
窓
口

㈳
被
害
者
支
援
都
民
セ
ン
タ
ー

　

緯
５
２
８
７
倆
３
３
３
６ 

　

胃
５
２
８
７
倆
３
３
８
７

　
 

月
・
木
・
金
曜
日
午
前
９
時　

分
～
午

３０

後
５
時　

分
、
火
・
水
曜
日
午
前
９
時　

分

３０

３０

～
午
後
７
時
（
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く
）

※
制
度
に
関
す
る
こ
と
は
、
都
総
務
局
人
権

部
被
害
者
支
援
連
携
担
当

　

☎
５
３
８
８
倆
２
５
８
９

 
時時

お住まいの地域（町名）時　間
天沼・井草・今川・荻窪・上井草・上荻・清水・下井草・松庵・
善福寺・西荻北・西荻南・本天沼・南荻窪・桃井午前１０時３０分～１１時３０分

阿佐谷北・阿佐谷南・梅里・高円寺北・高円寺南・成田西・成
田東・堀ノ内・松ノ木・和田午後１時～２時

和泉・永福・大宮・上高井戸・久我山・下高井戸・高井戸西・
高井戸東・浜田山・方南・宮前３時３０分～４時３０分

　お住まいの地域ごとに決められた時
間（下表）にお越しください。
【月日】２１年１月１２日㈷
【場所】杉並公会堂（上荻１崖２３崖１５）
【内容】式典・記念アトラクション（ブ

ラザートムによるコンサート）

【対象】昭和６３年４月２日～平成元年４
月１日生まれで区内在住の方

※該当者へは、１２月中旬に案内状を送
付する予定です

【問い合わせ】児童青少年課緯３３９３崖
４７６０

成 人 祝 賀 の つ ど い
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猿青少年向け講座「ジョブトークシャワー」
　将来どんな仕事につくのか。さまざまな職業で活
躍している人たちの仕事トークやワークショップを
通して、働くことについて一緒に考える講座です。
　 １２月１４日㈰午前１０時～午後３時３０分 あんさん
ぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３） ・ ①午前１０時～１１
時＝自己紹介ワークショップ（ファシリテーター・
生重幸恵）②１１時～１１時３０分＝ボランティアセンタ
ー所長・疋田恵子、企業社会貢献部勤務・佐々木洋
子ほか③午後１時～１時３０分＝声優・遊魚静、マン
ガ家・麻乃真純ほか④１時４５分～２時１５分＝NPO理
事長・中澤久美、薬局・化粧品店販売・古坂りえほ
か⑤２時３０分～３時３０分＝まとめのワークショップ
（ファシリテーター・遊魚静） 区内在住・在学の
高校生～２４歳の方（社会人は不可） ４０名（申込順）
 無料 電話、ファクスまたはＥメール（５面記入
例参照）で、１２月３日（必着）までに児童青少年課
青少年係緯３３９３崖４７６０胃３３９３崖４７１４死you-s@city.s 
uginami.lg.jpへ 同係 ②～④は、参加決定後にプ
ロフィールを見て時間帯ごとに話を聞きたい講師を
１名選択します

猿家族介護教室
◇フラワークリームを使ったマッサージでリフレッ
シュ
　フラワークリームを使って脳の活性化やリラック
ス効果のある手足のセルフマッサージ、ストレッチ
を行います。
　 １１月１８日㈫、１２月２日㈫午前１０時～１１時（計２
回） 阿佐谷地域区民センター（阿佐谷南１崖４７崖
１７） 指圧・マッサージ師・堀口美智子 区内在住・
在勤の方 ２０名（申込順） １回１００円 ・ 電話
で、ケア２４松ノ木緯３３１８崖８５３０またはケア２４阿佐ケ
谷緯３３３９崖１５８８へ
◇成年後見制度
　制度について理解を深め、高齢化社会の中でどの
ように活用されているのか学びます。
　 １１月２０日㈭午後２時～３時３０分 あんさんぶる
荻窪（荻窪５崖１５崖１３） 杉並区成年後見センター・
中津吉孝 区内在住・在勤の方 ２０名（申込順） 
無料 ・ 電話で、ケア２４南荻窪緯５３３６崖３７２４へ
◇認知症とは？①〜基礎知識を学ぶ
　 １１月２２日㈯午後１時３０分～３時 和田ふれあい
の家（和田３崖５２崖４） 区内在住の方 １０名程度
（申込順） 無料 ・ 電話で、和田ふれあいの家・
飯田緯３３１２崖９５５６へ
◇認知症予防ウオーキング第２弾〜史跡めぐり
　ウオーキングを続けている方を対象に、堀之内妙
法寺周辺のお寺を巡ります。
　 １１月２８日㈮午後１時３０分～４時 集合場所＝妙
法寺境内前（堀ノ内３崖４８崖８） 区内在住の６５歳
以上の方で１時間３０分～２時間のウオーキングをし
ても健康上問題のない方 １５名（申込順） 無料 ・
 電話で、１１月２１日までにケア２４和田緯３３８０崖００２４
へ
◇介護保険の基礎とサービス活用法
　 １１月２２日㈯午後１時３０分～３時 上荻ふれあい
の家（上荻２崖２６崖７） 上荻ふれあいの家・介護
支援専門員 高齢者の介護をしている方など ２０名
（申込順） 無料 ・ 電話で、上荻ふれあいの家・
塚田または宮原緯３３０１崖２２５６へ
◇あんしん未来支援事業のご案内
　今年７月から始まった「あんしん未来支援事業」
の内容をわかりやすく説明します。
　 １２月１１日㈭午後２時～３時３０分 永福和泉地域
区民センター（和泉３崖８崖１８） 区内在住・在勤
の方 ２０名（申込順） 無料 ・ 電話で、ケア２４
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永福緯５３５５崖５１２４へ

猿続けたいひとのウオーキング講座１２月分
　歩くことを続けることで、身体・脳・心の健康を
維持することを目指します。６５歳以上のウオーキン
グを続けたい方におすすめです。
　 ・ ①セシオン杉並（梅里１崖２２崖３２）ほか＝
１２月２日㈫・９日㈫・１６日㈫・２４日㈬、２１年２月１８
日㈬②下高井戸区民集会所（下高井戸３崖２６崖１）
ほか＝１２月３日㈬・１０日㈬・１７日㈬・２４日㈬、２１年
２月２６日㈭③井草地域区民センター（下井草５崖７
崖２２）ほか＝１２月５日㈮・１２日㈮・１９日㈮、２６日㈮、
２１年２月１６日㈪／いずれも午前１０時～正午（計５回）
 記録のつけ方・計測会・歩こう会 ウオーキング・
リーダー 区内在住で６５歳以上の方 各２０名（申込
順） 無料 電話で、区コールセンター緯＃８８００緯
３３７２崖８８００へ 介護予防課 初めて参加する方には、
歩数計とウオーキング記録ノートを差し上げます

猿杉並区と５大学連携事業・すぎごプロジェクト
「一緒に作ろう！『ねんど』でアニメ！？」
　クレイ粘土を使った「クレイアニメーション」の
制作体験です。自分で作った作品をアニメで動かし
てみませんか。大人の方も楽しめます。完成したア
ニメは、ＤＶＤにしてお持ち帰りできます。
　 １１月３０日㈰午前１０時～午後４時 女子美術大学
（和田１崖４９崖８） 女子美術大学短期大学部学生
ほか ４歳以上の方（小学３年生以下は保護者同伴）
 ３０名（抽選） 無料 電話で、１１月２１日までに区
コールセンター緯＃８８００緯３３７２崖８８００へ。またはフ
ァクス・Eメール（５面記入例参照）で、社会教育
スポーツ課管理係胃５３０７-０６９３死shasp-k@city.su 
ginami.lg.jpへ 同係

猿犬の飼い方教室〜子犬を飼い始めて
　獣医師が、飼い方の注意などを講義します。
　 １２月８日㈪午後１時３０分～４時３０分 杉並保健
所（荻窪５崖２０崖１） グラース動物病院院長・小
林豊和 区内在住で生後１
歳未満の子犬を飼ってい
る、または飼う予定の方 
４０名（抽選） 無料 往復
ハガキ（５面記入例参照）
に参加希望人数・犬の名前・登録年度と鑑札番号も
書いて、１１月２５日（必着）までに杉並保健所生活衛
生課（〒１６７崖００５１荻窪５崖２０崖１）へ 同課緯３３９１
崖１９９１ ①飼い犬を連れて参加することはできませ
ん②未登録犬は当日登録していただきます

猿愉快に遊ぼう　とんぼさんと！
　ギターに合わせて親子で楽しいひとときを過ごし
ましょう。
　 １１月２２日㈯午前１０時～正午 子育てサポートセ
ンター堀ノ内東（堀ノ内３崖４９崖１９崖１０１堀ノ内東保
育園内） 元千早子どもの家保育園副園長・湯浅と
んぼ ０歳～就学前のお子さんとその保護者 ２０組
（申込順） 無料 ・ 電話で、子育てサポートセ
ンター堀ノ内東☎３３１５崖７９４７へ 車での来場はご遠
慮ください

猿お口の健康は？〜歯科医師からのアドバイス
　 ・ ・ ①１１月２６日㈬＝簡単な歯周病の検査・
かむ力・口臭測定・味覚テストなど（東京医科歯科
大学歯科医師・品田佳世子）②１２月３日㈬＝いつも
の歯みがきにひと工夫／いずれも午前１０時～正午
（計２回） 高円寺保健センター（高円寺南３崖２４
崖１５） 区内在住・在勤の方 ３０名（申込順） 無
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料 ・ 電話で、高円寺保健センター緯３３１１崖０１１６
へ

猿小児救急普及事業〜小児科医からのメッセージ
　赤ちゃんに多い病気とその手当て、急病時の適切
な対処方法、小児科かかりつけ医を持つことの重要
性についてお話しします。
◇高井戸保健センター(高井戸東３崖２０崖３)
　 １１月２５日㈫午前１０時３０分～正午 小児科医・遠
藤大一 初めてのお子さんが１歳前の保護者 ２０名
（申込順） 無料 ・ 電話で、高井戸保健センタ
ー緯３３３４崖４３０４へ
◇高円寺保健センター（高円寺南３崖２４崖１５）
　 １２月１１日㈭午後１時３０分～３時 杉並堀ノ内ク
リニック医師・粂川好男 初めてのお子さんが１歳
前の保護者 ２５名（申込順） 無料 ・ 電話で、
高円寺保健センター緯３３１１崖０１１６へ

猿尿酸値が高めの方へ〜「痛風」改善・予防教室　
　高尿酸血症や痛風の痛みなどの不安をお持ちの方
を対象に、専門講師などから改善・予防対策につい
てアドバイスします。
　 ・ ・ １１月１７日㈪＝専門医師からの話～痛風
ってどんな病気？（東京女子医大付属 膠  原 病リウマ

こう げん

チ痛風センター准教授・谷口敦夫）渇１１月２５日㈫＝
痛風発作をおこさないために毎日の生活で気をつけ
ること渇１２月２日㈫＝プリン体制限や尿酸値コント
ロールを考えた食事（調理実演あり）（ブース記念病
院栄養科長・金子攻）／いずれも午後２時３０分～４
時３０分（計３回） 高井戸保健センター（高井戸東
３崖２０崖３） 痛風が気になる方 ３０名（申込順）
 無料 ・ 電話で、高井戸保健センター緯３３３４崖
４３０４へ

猿すぎなみ地域大学公開講座「食べ方から考える食
料自給率」
　私たちの食事はなぜ海外
に大きく依存しているの
か、自給率を上げるには何
ができるかを考えていく講
座です。お気軽にお越しく
ださい。
　 １１月１８日㈫午前１０時～午後０時３０分 区役所第
４会議室（中棟６階） 東京大学大学院農業生命科
学研究科准教授・中嶋康博 １００名（先着順） 無料
 当日、直接会場へ すぎなみ地域大学担当☎３３１２崖
２３８１ 車での来場はご遠慮ください

猿実験講座〜食の不安を解消するために調べてみよう
　 １２月４日㈭午後１時３０分～３時３０分 あんさん
ぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３） ソーセージの亜硝酸
塩、魚肉練り製品のでんぷん、おもちのうるち米な
ど、使用の有無を調べる 区内在住の方 ２０名（申
込順） 無料 ・ 電話で、消費者センター緯３３９８
崖３１４１へ ①２歳～就学前の託児あり（１１月２１日ま
でに事前申込）②エプロン・筆記用具を持参してく
ださい

猿料理教室「クリスマスケーキにチャレンジ」
　 １２月７日㈰午後１時～３時 杉並障害者福祉会
館 お菓子教室主宰・坂崎洋子 区内在住・在勤・
在学で障害のある方とその介助者 １５名（抽選） 
５００円 往復ハガキ（５面記入例参照）に教室名、障
害の状況、区外在住者は勤務先または学校名と所在
地も書いて、１１月２５日（必着）までに杉並障害者福
祉会館運営協議会事務局（〒１６８崖００７２高井戸東４崖
１０崖５）へ 同事務局緯３３３２崖６１２１胃３３３５崖３５８１
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〈社会教育セミナー〉
講　師テーマ日　時

明治学院大学教授・神門善久講義＝日本の食と農～食の議論の忘れもの１１月２５日
元国民生活センターフェロー・小池
信子、車座委員

講義＝杉並の消費者は「食」問題とどう向き合ってきたのか
グループワーク＝自己紹介と課題の共有１２月２日

食品コンサルタント・高橋寛講義＝輸入食品の流通と管理Ⅰ　　９日
見学予定＝輸入食品の流通と管理Ⅱ　　１６日

食品と暮らしの安全基金代表・小若
順一講義＝流通の巨大化が招く食品管理と食の汚染２１年

１月１３日

㈱グリーンフィールド代表取締役・
太田昌夫

講義＝ 美  味 しい野菜の安定供給・安定価格を目指して
お い

　　２０日

見学＝安全で美味しい野菜の流通（川越流通センター）　　２７日

明治学院大学教授・神門善久、車座
委員グループワーク＝あたりまえに安全なものを食べるために２月３日

※「車座委員」は、社会教育の推進に関して社会教育センター事業へ参画・協働する委員です。

　いま「食」への不安感が大きく広がっています。消費者
として、これまでの安定供給を支えてきた食を取り巻く実
状について学び、身近で安全な食材を購入できるあたりま
えの「食」環境を取り戻す当事者として、次の一歩を考え
ます。
　 １１月２５日～２１年２月３日の毎週火曜日午前１０時～正午
（計８回） セシオン杉並（梅里１崖２２崖３２）ほか（見学
は現地集合・解散） ・ 右表のとおり 区内在住・在勤・
在学の方 ３０名（抽選） 無料（交通費は実費負担） 往
復ハガキ、ファクスまたはEメール（５面記入例参照）で、
１１月１８日（必着）までに社会教育センター（〒１６６崖００１１梅
里１崖２２崖３２胃３３１７崖６６２０死shakyo-c@city.suginami.lg. 
jp）へ 同センター緯３３１７崖６６２１ おおむね１歳～未就学
児の託児あり（事前申込制）

時
場

内 師 対
定 費 申

問 他

猿社会教育セミナー〜流通面から考える日本の「食」事情
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猿「ロボット杉並２１」コンテスト参加者募集
　レゴブロックで自律型ロボットを組みたて、規定
競技・自由演技に分けて、コンテストを行います。
１２月６日㈯には、コンテスト説明会を開催します。
　 ２１年２月８日㈰午前９時～午後４時 科学館 
①規定競技＝被災者を発見するレスキュー競技で正
確性を競います②自由演技＝自由な発想と工夫でダ
ンス演技を競います 区内在住・在学の小中学生 
２０組（抽選。１人でも可） 無料 往復ハガキに希
望種目・参加者全員の住所・氏名（フリガナ）・電話
番号（代表者）・学校名・学年を書いて、１１月２８日
（必着）までに科学館（〒１６７崖００３３清水３崖３崖
１３）へ 科学館緯３３９６崖４３９１ ①ロボット・キット
の持ち込みは自由です②使用するパソコンは、各自・
各グループで用意してください③貸出用ロボット・
キットもあります④両方の種目に参加できますが、
その場合の貸与キットは１チーム１台です⑤２１年１
月１０日㈯・２４日㈯に合同練習会を実施する予定です

猿大田黒公園の紅葉をライトアップします
　開園時間を延長し、日没から園内の紅葉をライト
アップします。園内のイチョウ並木やイロハモミジ
などの紅葉や、ライトアップされた池の水面に映る
彩り鮮やかな紅葉をお楽しみください。
　 開園延長期間＝１１月２９日㈯～１２月８日㈪渇開園
時間＝午前９時～午後８時（入園は７時４５分まで）
渇ライトアップ時間＝日没～午後８時 大田黒公園
（荻窪３崖３３崖１２） みどり公園課公園利用係 車
での来場はご遠慮ください

猿吾妻の朝市
　 １１月２７日㈭午前１０時～午後１時（雨天実施。売
り切れ次第終了。区後援） 区役所中杉通り側入口
前 じゃがいも・ほうれん草・玉ねぎ・三つ葉・生
しいたけ・なめこ・ねぎ・カボチャ・キャベツ・大
根・レタス・白菜・里芋などの新鮮野菜と農産加工
品の産直市（品物は、育成状況により変更となる場
合あり） 当日、直接会場へ 文化・交流課交流推
進担当 マイバッグ（買い物袋）を持参してくださ
い

猿省エネ！次の一手
　あなたの暮らしから地球温暖化をストップ！いよ
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いよ暖房の欲しくなる季節ですが、その前にできる
ことについて紹介します。
　 １１月１６日㈰午前１０時～午後２時 あんさんぶる
荻窪（荻窪５崖１５崖１３） 無料 当日、直接会場へ
 すぎなみ環境カエルくらぶエネルギー部会・寺田
緯・胃３２２３崖７３６７ 家電機器の消費電力を測定でき
る「ワットアワーメーター」を無料で貸し出します

猿クリスマスフェスタを開催します〜一足早いクリ
スマス！楽しくお買い物しませんか
　区内の障害者施設が一同に集まり、
手作りの自主生産品などを販売しま
す。クリスマスリース、ツリーなどク
リスマスに関する品物や、恒例のクッ
キー・パウンドケーキなど、おいしいお菓子も盛り
だくさんです。
　 １１月２７日㈭・２８日㈮午前１０時３０分～午後３時 
区役所１階ロビー 当日、直接会場へ 障害者生活
支援課

◇フリーマーケット
　 １２月６日㈯・７日㈰午前１０時～午後２時 区内
在住・在勤の方（業者出店不可） 募集区画＝各日
１４区画（抽選） １区画１０００円 往復ハガキ（記入例
参照）に参加希望日も書いて、１１月２０日（必着）までに
同ひろばへ 車での搬出入・来場はできません
◇落ち葉と生ごみでたい肥を作ろう
　 １１月２２日㈯午前１０時３０分～午後０時３０分 １５名
（申込順） 無料 電話で、同ひろばへ　
◇きものと洋服の簡単リメイク
　 １２月１日㈪・１５日㈪午後１時３０分～３時３０分 
１０名（申込順） 各回６００円 電話で、同ひろばへ

──〈いずれも〉──
　 ・ リサイクルひろば高井戸（〒１６８崖００７２高井
戸東３崖７崖４☎３３３１崖４３６０〈水・木曜日休館〉） 
①定員に満たない場合は中止することがあります②
生ごみたい肥相談を電話で随時受け付けています
（回答には日数がかかる場合もあります）

◇展示「我が家にもエコ設備！〜太陽光発電・雨水
タンクなどの紹介」
　家庭で実践できる「エコな生活」をサポートする
設備を紹介します。
　 １１月２０日㈭～１２月１４日㈰午前９時～午後９時３０
分 あんさんぶる荻窪 当日、直接会場へ
◇バスケットに小球根とビオラの寄せ植え〜春をデ
ザインしよう
　 １１月２９日㈯午前１０時～正午 あんさんぶる荻窪
 グリーンコーディネーター・浅岡みどり 区内在
住・在勤・在学の方 １０名（申込順） １５００円 電
話で、同情報館へ ２歳～就学前の託児あり（事前
申込制。保険料１００円）
◇自然と遊ぼう！ネイチャーゲーム〜井草の森・落
ち葉探検隊
　落ち葉に埋もれて遊んでみましょう。
　 １１月３０日㈰午後１時～３時３０分（雨天中止） 
集合場所＝井草森公園管理事務所前（井草４崖１２崖
１） 区内在住・在学で４歳以上の方（小学３年生
以下は保護者同伴） ３０名（申込順） １００円（保険
料） 電話で、同情報館へ
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◇古布からぞうり作り
　布をさいて、履き心地のよいぞうりをつくります。
　 １２月４日㈭午前１０時３０分～午後３時３０分 あん
さんぶる荻窪 区内在住・在勤・在学の方 １０名
（抽選） １０００円 往復ハガキ（記入例参照）で、
１１月２２日(必着）までに同情報館へ
◇すぎなみの息づく緑で草木染め
　 １２月６日㈯午後１時３０分～４時 あんさんぶる
荻窪 区内在住・在勤・在学の方 １４名（申込順）
 １０００円 電話で、同情報館へ
◇粋なリサイクル、ふろしきでお正月飾りを！
　 １２月９日㈫午後１時３０分～３時３０分 あんさん
ぶる荻窪 区内在住・在勤・在学の方 １６名（申込
順） ３００円 電話で、同情報館へ ２歳～就学前の
託児あり（事前申込制。保険料１００円）

──〈いずれも〉──
　 すぎなみ環境情報館（〒１６７崖００５１荻窪５崖１５崖
１３あんさんぶる荻窪内緯３３９８崖３１９１）

猿ドロボー撃退術〜空き巣に入られないコツ教えま
す
　元警視庁捜査第三課のドロボー専門のベテラン刑
事から、実践に基づく泥棒に入られやすい家、入ら
れにくい家の違いなど、泥棒の心理から考えた、効
果的な防犯対策のノウハウを学びます。
　 １２月７日㈰午後２時～４時 すぎなみＮＰＯ支
援センター 防犯アドバイザー・稲田淳夫 ３０名（申
込順） 無料 電話、郵送、ファクスまたはＥメー
ル（記入例参照）にあればファクス番号・Ｅメール
アドレスも書いて、１２月５日（必着）までにすぎな
みＮＰＯ支援センター（〒１６６崖０００４阿佐谷南１崖４７
崖１７☎３３１４崖７２６０胃３３１４崖７２６５死info@nposugina 
mi.jp）へ 同センター

猿ボランティアライブトーク＆交流会〜だからボラ
ンティアはおもしろい！
　ボランティア活動の基礎知識、最近のボランティ
ア事情、ボランティア活動継続のコツを伺います。
後半は障害者施設のお菓子を話題に交流をします。
　 ・ １２月１７日㈬講演会＝午後１時３０分～３時、
交流会＝３時～４時 セシオン杉並（梅里１崖２２崖
３２） 大阪ボランティア協会事務局長・早瀬昇 ボ
ランティアや地域活動にかかわっている方 ７０名
（申込順） 無料（交流会は５００円） ・ １１月１１日午
前９時から電話またはファクス（記入例参照）で、杉
並ボランティア・地域福祉推進センター緯５３４７崖３９３９
胃５３４７崖２０６３へ 手話通訳・託児あり（事前申込制）

猿ユネスコ教育フォーラム「ラオスは戦場だった〜
戦争・貧困・教育（寺子屋運動）を考える」
　西側最後のジャーナリストとしてラオスを取材し
た竹内さんに、ラオスの国政・戦争について語って
いただきます。
　 １２月７日㈰午後１時３０分～４時１０分 セシオン
杉並（梅里１崖２２崖３２） フォトジャーナリスト・
竹内正右 区内在住・在勤・在学の方 ８０名（申込
順） 無料 ファクスまたはEメール（記入例参照）
で、１１月３０日までに社会教育センター胃３３１７崖６６２０
死shakyo-c@city.suginami.lg.jpへ 杉並ユネス
コ協会事務局・国島☎・胃３３９４崖９４８２
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催し EVENT

　リサイクルひろば高井戸

　すぎなみ環境情報館

講演・講座

捌区民体育祭スポーツ・レクリエーション
大会
◇パドルテニス
　 ２１年１月２５日㈰午前９時～午後７時 
荻窪体育館（荻窪３崖４７崖２） 種目＝男
女混合団体戦 区内在住・在勤・在学の経
験者 ８０名（申込順） ２０円（保険料） 
往復ハガキ（記入例参照）で、１２月２５日
（消印有効）までに区パドルテニス協会・
柵山龍男（〒１６８崖００６３和泉２崖９崖４）へ
 同協会・柵山緯５９３２崖５７７４（午前１０時～
午後６時） 申し込みは個人単位で、組み
合わせは事前に決定。ラケットのない方は、
当日会場で貸し出します
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捌杉並スポーツ祭典バドミントン大会
　 １２月１４日㈰午前９時～午後７時（区後
援） 妙正寺体育館（清水３崖２０崖１２） 
種目＝男子ダブルス、女子ダブルス 区内
在住・在勤・在学の方 ７０組（抽選） １
組２８００円、高校生以下の新日本スポーツ連
盟加盟クラブは２４００円 代表者の氏名・住
所・電話番号、ペア名・所属クラブ・１部（中・
上級者対象）か２部（初級者対象）を書い
て、１１月２８日（必着）までに新日本スポー
ツ連盟（〒１７０崖００１３豊島区東池袋２崖３９崖
２大住ビル４０１）へ現金書留で郵送 北川緯
３９８１崖１３４５（午前１１時～午後５時）

捌ワクワクスポーツ探検「冬の体験」フッ
トサル　○さ 教室番号「０４１８」
　 １２月１６日～２６日の毎週火・金曜日、午
後３時～５時（計４回） 荻窪体育館 区
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内在住・在学の小学生 ５０名（抽選） １０００
円 往復ハガキ（記入例参照）に生年月日
も書いて、１１月２４日（必着）までに荻窪体
育館（〒１６７崖００５１荻窪３崖４７崖２）へ 同
体育館緯３２２０崖３３８１

捌目指せトップアスリート！日テレ・ベレ
ーザ選手によるニチレイサッカー教室開催
　北京オリンピックで大活躍した日テレ・
ベレーザの選手が大集合します。
　 １２月７日㈰午前１０時３０分～正午 下高
井戸運動場（下高井戸３崖２６崖１） 区内
在住・在学の女子小学生 ８０名（抽選） 
無料 往復ハガキ（記入例参照）で、１１月
２７日（必着）までに㈶杉並区スポーツ振興
財団（〒１６６崖０００４阿佐谷南１崖１４崖２）へ
 同財団緯３３１２崖２１１１（区代表） 参加賞（ニ
チレイ商品・２００８ベレーザコンフィットT
シャツ）
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捌少年スキー教室
　 １２月２５日㈭午後７時集合（ＪＲ阿佐ケ
谷駅南口広場）～２８日㈰午後６時解散（区
後援） 群馬県かたしな高原スキー場（群
馬県利根郡片品村大字越本２９９０） 小学２
年生以上の男女（ただし兄弟・親子参加の
場合は１年生でも可） ３５名（申込順） 
小学生３万９５００円・中学生以上４万２０００円
（リフト代など含む。貸スキー・貸ウエア
は別途各４０００円が必要） 郵送、ファクス
またはＥメール（記入例参照）に性別・学
校名・学年・スキー歴、用具を持参するか
借りるか（借りる方は身長・靴のサイズ）
も書いて、１２月１８日（必着）までに日高ス
キー研究所・市川好子（〒１６７崖００３１本天沼
３崖１６崖９胃３３９５崖２８４３死h-shonenski@jc 
om.home.ne.jp）へ 市川☎０９０崖８８７９崖
３１４８ 行事説明会を１２月６日に予定してい
ます
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　競技大会

　スポーツ教室

○さ の教室は、杉並区公共施設予約システム「さざんかねっと（スポーツ施設）」から申し込みできます。スポーツ施設用の個
人利用者登録が必要です。申し込みは１１月１１日午前８時３０分からハガキ締切日まで。
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申込／締切費用定員開催日・時間内容／講師名　称

捌高円寺地域区民センター（〒１６６‐００１１梅里１‐２２‐３２　高円寺地域集会施設運営協議会　緯３３１７崖６６１４）

１１月２４日３０００円２０名２１年１月１６日～３０日の毎週㈮
　　　　　午前１０時～正午（計３回）

ひな祭りに向けて、かわいいつるし雛を作ってみませんか／
小野田千栄子つるし 雛 を作りませんか

びな

１２月１日１００円
（保険料含む）１０名１２月１２日㈮午後６時１５分～８時１５分

トレーニング機器を利用するための事前講習会（写真３
㎝×２.５㎝ １枚、運動しやすい服装、靴・タオルを持参）／
ティップネス中野渇対象＝１５歳以上で中学校を卒業してい
る方

トレーニング機器講習会

捌和田区民集会所（和田２崖３１崖２１　申し込みは、高円寺地域区民センターへ）

１１月２０日
（２名まで
連記可）

無料１５０名１２月６日㈯午後１時～３時
今年も明るく楽しいクリスマス会を開催します。お土産もあ
ります（要事前申込）渇内容＝和田中学校吹奏楽＆ハンドベ
ル、防犯教室、マジックショー渇対象＝３歳～小学生（就学
前のお子さんは保護者同伴）

あわてんぼうのクリスマス
２００８

捌高井戸地域区民センター（〒１６８‐００７２高井戸東３‐７‐５　高井戸地域区民センター運営協議会　緯３３３１崖７８４１）

１１月１３日
から図書
室で受付
（先着順）

無料２０組１２月１３日㈯午後２時～３時３０分
親子で楽しむ音泉（おんせん）コンサート～うたとピアノで
ほんわか・あったか・ポッカポカ渇出演＝松林良晴（うた）、
松林潤子（ピアノ）渇対象＝小学生とその家族

おはなしひろば
クリスマススペシャル

当日直接無料ー
１２月４日㈭・１１日㈭
　　　　　　　 午後３時３０分～４時

絵本の読み聞かせ、手遊びなど／ポエム、ムーミン母親クラ
ブ渇対象＝幼児・小学生。幼児は保護者同伴おはなしひろば

１２月４日１２０円１０名１２月１７日㈬午前１０時～午後１時
トレーニング室を利用するための事前講習会（写真３
㎝×２.５㎝ １枚、運動しやすい服装、靴、タオル持参）／高
橋悦子渇対象＝１５歳以上で中学校を卒業している方

１２月トレーニング機器講習会

捌上高井戸区民集会所（上高井戸１崖１５崖５　申し込みは、高井戸地域区民センターへ）

１１月２０日４１００円
（保険料含む）１５名１２月２日㈫・１６日㈫午前１０時～正午

クリスマスの素敵なリースとお正月にお部屋を彩るゴージ
ャスで上品な雰囲気をアートのお花で演出しましょう／栗
原宣子

アートフラワー教室

捌永福和泉地域区民センター（〒１６８‐００６３和泉３‐８‐１８　方南・和泉地域集会施設運営協議会　緯５３００崖９４１２）

１１月２４日１００円９０名１２月７日㈰午後１時３０分～３時３０分
フルートとギターで親しみのある名曲の数々を演奏します。
「千の風になって」「川の流れのように」や古賀メロディな
どを奏でます渇出演＝山下兼司（フルート）、富川勝智（ギ
ター）渇託児あり（事前申込制）

フルートとギター
「心のふるさと」

１１月１８日１個１００円２０名１２月２日㈫午前１０時～正午環境にやさしいアクリルたわし作りと活用法を学びます／
布澤好子

エコライフを始めよう
～アクリルたわしを作ろう

１１月２６日１００円
（保険料含む）１２名１２月６日㈯午前９時３０分～１１時３０分

トレーニング室を利用するための事前講習会（写真３
㎝×２.５㎝ １枚、室内履き、タオル持参）／山崎妙子渇対象
＝１５歳以上で中学校を卒業している方

トレーニング機器利用講習会

当日受付
（先着順）

１００円
（使用料）１０名１２月６日㈯正午～午後１時トレーナーが指導と相談に応じます／山崎妙子渇対象＝講

習会修了者トレーニング相談

捌下高井戸区民集会所（下高井戸３崖２６崖１）

当日直接
（先着順）無料８０名１２月１３日㈯午後６時開演

スタンダードナンバーやポピュラーを中心にインストルメ
ンタル曲とボーカル曲を織り交ぜて演奏します。アットホー
ムなライブをお楽しみください渇出演＝夏実ちゃんバンド、
おじさんズとゆかいな仲間たち渇曲目＝「テネシーワルツ」
「オール ザ シングズ ユーアー」ほか

土曜日の音楽会
「師走のジャズライブ」
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草
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。　　
　
　
　

（
会
長
・
本
橋
又
藏
）

▲善福寺公園
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〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日 【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 問 他

申し込みは、往復ハガキで、各締切日（必着）までに該当の施設へ（抽選）。記載例は右記入例を参照。
詳しい内容や託児の有無は、直接該当の運営協議会へお問い合わせください。

【マークのみかた】  ＝お知らせ　 ＝催し　 ＝講座　 ＝募集　 ＝子育て応援券利用可知 催 講 募 応援券

地域の集会施設運営協議会が企画する催し・講座な地域の集会施設運営協議会が企画する催し・講座などど

往復ハガキ記入例
〈１人１枚〉

①行事名②郵便番号・住所
③氏名（フリガナ）④年齢
⑤電話番号⑥返信用の宛先
⑦託児ありの行事は子ども
の氏名・年齢

平成20（2008）年11月11日（火曜日）７

各運営協議会への問い合わせは、月～金曜日午前８時３０分～午後５時
申込／締切費用定員開催日・時間内容／講師名　称

捌井草地域区民センター（〒１６７‐００２２下井草５‐７‐２２　井草地域集会施設運営協議会　緯３３０１崖７７２３）　　　　　

当日直接無料ー１２月１３日㈯
 　　　　受付＝午後１時３０分～３時

こわれたおもちゃを修理します（実費がかかる場合がありま
す）／安井昌徳ほかおもちゃの病院

１２月１日２００円５０名１２月１３日㈯午後２時～４時地域で育った方々が、今昔体験談を織りまぜて語りますコミュニティ・すくーる
「井草昔ばなし」

１２月８日１００円８０名１２月２３日㈷午後１時３０分～３時３０分
忙しい年の瀬、チェロとマリンバの美しいハーモニーで、く
つろぎのひとときをお過ごしください渇出演＝チェリンバ・
山崎史子（マリンバ）、井上真那美（チェロ）

クリスマス・コンサート

１１月１８日
（参加希望
日を記入）

各５００円各
１０名

①１１月２９日㈯　②１２月５日㈮
　　　　　　　　　午後１時～３時

Wordでデジタルカメラ写真やイラストを入れて、オリジナ
ル年賀状を１日で仕上げます（ノートパソコン持ち込み可）
／ＮＰＯわくわくネット・児玉洸

今年こそパソコンでMy年賀状

捌西荻地域区民センター（〒１６７‐００３４桃井４‐３‐２　西荻地域集会施設運営協議会　緯３３０１崖０８１１）

チケット
販売中１０００円３６６名１２月２０日㈯午後５時～７時

新日本フィルで首席奏者を長年務めたチェリスト・松波恵子
さん、読売日本交響楽団コンサートマスターのバイオリニス
ト・小森谷巧さん、ピアノ伴奏・小森谷裕子さんの共演です
渇曲目＝メンデルスゾーン「ピアノトリオ」、ベートーベン
「魔笛の主題による７つのバリエーション」ほか渇チケット
販売窓口＝①地域区民センター②杉並区文化協会☎５３４７崖
４３６６③同協会ウェブ予約④区役所１階「コミュかるショッ
プ」⑤杉並公会堂

西荻ウインターコンサート
～３つの楽器によるアンサン
ブル

１１月２４日１点１０００円２０名１２月６日㈯午後１時３０分～３時３０分
布地に色糸を刺し、絵画や文様を描く手法の刺しゅうです。
小学生１人でも挑戦できます。親子そろっての参加もいかが
でしょうか／川村厚子渇対象＝小学生以上の方

戸塚フランス刺しゅう
～クリスマスの飾りを手作りで

１１月２４日
１５００円

 応援券
１５組１２月１３日㈯午前１０時～午後０時３０分

小学生は料理作りに参加、就学前の幼児は託児後、親子で試
食（１家族１台。持ち帰りも可）／篠田幸恵渇対象＝小学生
以下の親子渇託児あり（事前申込制。子育て応援券利用可）

子どもが喜ぶクッキング講座
⑨～親子で作るクリスマスケ
ーキ

１１月２７日１０００円２０名１２月１４日㈰午後１時３０分～３時３０分
ベニヤ板や丸棒を使いクリスマスツリーを作成します。小学
生（低学年を除く）１人でも挑戦できます。親子そろっての
参加もいかがでしょうか／城谷邦男渇対象＝小中学生（小学
校低学年は保護者同伴）

木工工作
～木のクリスマスツリーを作ろう

１２月４日無料ーセンターまつり＝２１年３月７日㈯・
８日㈰午前１０時～午後４時　　　

展示作品＝絵画・書道・写真・工芸・手芸・生け花など
渇会場は体育室（地下２階）になります。
ホール出演者＝舞踏・コーラス・演奏など　

センターまつり
展示作品・出演者

捌荻窪地域区民センター（〒１６７‐００５１荻窪２‐３４‐２０　荻窪地域集会施設運営協議会　緯３３９８崖９１２７）

１１月１７日２００円３０名１１月２１日㈮午前１０時～午後３時杉並の環境と歴史、河川の変遷を、講習や善福寺川緑地の野
外実習で楽しく勉強します／鈴木富雄杉並の川歩き（善福寺川）※１

１１月１９日２００円３０名１１月２８日～１２月１９日の毎週㈮
　午後１時３０分～３時３０分（計４回）

初歩的な発声練習を含めて、谷川俊太郎の詩や宮澤賢治の童
話ほか、さまざまな文学作品を教材に、朗読表現を楽しみま
せんか／岡摂子

楽しい朗読※２

１１月２３日２０００円３０名１２月４日㈭午前１０時～午後２時ＮＨＫにテレビ出演などされた講師と中華料理のフルコー
スを作ります。調理後、全員で試食します／雨宮広和家庭で楽しめる中華料理※３

１１月２３日２００円６０名１２月６日㈯午後２時～４時
認知症を理解し、介護の実情をお聴きします。申し込みの際
に、よろしければ参加動機も書いてください／浴風会ケアス
クール校長・服部安子

センターカレッジ
他人ごとでないです「認知症」

※１野外実習の解散は和田堀公園。雨天の場合は屋内講習。※２全員に朗読を体験していただきます。※３持ち物＝エプロン・三角きん・ふきんなど

捌阿佐谷地域区民センター（〒１６６‐０００４阿佐谷南１‐４７‐１７　阿佐谷地域集会施設運営協議会　緯３３１４崖７２１５）
当日直接ーー１１月２２日㈯午後２時～３時お子さんと楽しい時間をすごしましょう／ORCAわーるど土ようえほんとおはなしの会

当日直接ー９０名１２月１３日㈯午後２時
人形劇や紙芝居を用意しています。皆さんお誘い合わせてお
越しください。お菓子のプレゼントもあります／三つのりん
ご、こうばこの会、ご本・お話だいすき会、ＯＲＣＡわーる
ど渇うた＝吉田寛子

土ようえほんとおはなしの会
クリスマススペシャル

１１月１８日１３００円４０名

①１２月２日㈫午前１０時～正午
②４日㈭午後１時３０分～３時３０分
③１２日㈮午後１時３０分～３時３０分
（計３回）

①作って楽しい消しゴム版画で年賀状②墨と筆、和紙でひと
手間かけて年賀状③ペンなどで個性あふれる年賀状／岡田
紀子　　　　

心に響く手作り年賀状講座

１１月３０日ーー
説明会＝１２月１０日㈬午後１時３０分～
３時３０分渇春まつり＝２１年２月１４日
㈯・１５日㈰

展示作品＝写真・書道・絵画・手芸・彫刻・生け花・短歌・
陶芸など春まつり展示会作品出品者

催

講

募

催

講

催

講

講

募
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　法務省の人権擁護機関は、「女性の人権ホットライ
ン」を設置し、夫・パートナーからの暴力、職場な
どにおけるセクシュアル・ハラスメントやストーカ
ー行為といった女性をめぐる各種の人権問題に取り
組み、女性の人権相談に応じています。

渇「女性の人権ホットライン」緯０５７０崖０７０崖８１０（全
国共通）
　 １１月１７日㈪～２３日㈷午前８時３０分～午後７時
（土・日曜日は午前１０時～午後５時） 電話相談担
当者＝人権擁護委員・法務局職員 東京都人権擁護
委員連合会事務局（東京法務局人権擁護部内）緯５２１３
崖１３６６

　人事労務管理の個別化や雇用形態の多様化などに
伴い、労働者と使用者間のトラブルは毎年大幅に増
加しており、１９年度に全国の総合労働相談コーナー
に寄せられた相談件数は約１００万件にのぼりました。

時
内

問

　簡易裁判所における民事訴訟の代理権をもち、従
来から、賃金やアルバイト代金の未払いなどの労働
関係の法律相談に応じ、紛争解決にあたってきた司
法書士が、賃金未払い・サービス残業・職場内のい
じめやセクハラ・解雇などの幅広い相談に応じます。
　 １１月２２日㈯午前１０時～午後４時 司法書士会館
１階（新宿区本塩町９崖３） 電話相談＝緯３３５４崖 
 ８３６３渇面接相談＝事前に東京司法書士会総合相談セ
ンター事務局緯３３５３崖９２０５へ予約（月～金曜日午前９
時～正午・午後１時～５時） 同事務局緯３３５３崖９２０５
（月～金曜日午前９時～正午・午後１時～５時）ま
たは東京青年司法書士協議会緯３９８６崖６１８７ この相
談会以外にも常設相談会を実施しています。詳細は、
東京司法書士会ホームページ http://www.shiho 
 shoshi-soudancenter.jp/をご覧ください

時 場
内

問

他

HP

　全国一斉
　　「女性の人権ホットライン」強化週間 　司法書士無料相談会

　　　　「全国一斉労働トラブル１１０番」

★東京土建まつり〜住宅デースペシャル　
 １１月１６日㈰午前１０時～午後２時 杉並第
十小学校グラウンド・体育館と蚕糸の森公
園 包丁研ぎ・まな板削り（受付は正午ま
で）、住宅相談・工作教室、模擬店など 無
料 当日、直接会場へ 東京土建一般労働
組合杉並支部・熊切緯３３１３崖１４４５

★島唄ロマン紀行〜オキナワノウタコンサ
ート　 ２１年２月２８日㈯
午後６時 杉並公会堂 
出演＝宮沢和史（右写真）
ほか ４５００円（全席指定）
 チケット発売日＝１１月
２１日㈮午後２時渇チケッ
ト販売窓口＝杉並区文化協会緯５３４７崖４３６６
（初日は電話予約のみ）ほか 同協会 未
就学児入場不可。託児あり（事前申込制）

★手織り展　 １１月２２日㈯～２４日休午前１１
時～午後４時（２４日は午後３時まで） 杉
並第四いずみ福祉作業所・工房「手と手」
 マフラー・バッグ・テーブルセンターな
どの展示即売会 当日、直接会場へ 同作
業所☎３３２１崖４４８５

★杉並フィルハーモニー管弦楽団「ベート
ーベン特集」　 １１月２４日休午後２時 セ
シオン杉並 出演＝山元富雄（指揮）渇曲
目＝「交響曲第５番『運命』」ほか ５７０名
 １０００円（当日） 当日、直接会場へ 杉
並フィルハーモニー管弦楽団・林緯３３９８崖
４３１３

時 場
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場 内
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時 場
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定
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◇区民１００名無料招待　 往復ハガキ（５面
記入例参照）で、１１月１６日（必着）までに
社会教育センター（〒１６６崖００１１梅里１崖２２
崖３２）へ（抽選） 同センター緯３３１７崖６６２１

★区内産野菜･草花･植木などの即売とバザ
ー　 １１月２２日㈯・２３日㈷午前９時～午後
４時 ＪＡ東京中央城西支店前 当日、直
接会場へ ＪＡ東京中央城西支店緯３３９２崖
７２７１

★杉並親子劇場〜杉並わんぱく寄席パート
４　 １２月７日㈰午後２時～３時２０分 杉
並公会堂 出演＝春風亭柳朝ほか １９０名
 前売２５００円（当日２７００円。子育て応援券
利用可） ・ 電話またはファクス（５面
記入例参照）で、杉並親子劇場・渡辺緯・
胃３３３１崖４３８１へ

★日本フィルメンバーによる「６０歳からの
楽器教室」　 １２月～２１年１１月（月２回。２
時間程度。計２０回） 井草地域区民センタ
ー・杉並公会堂スタジオ バイオリン・チ
ェロ・フルート・クラリネットのグループ
レッスン 区内在住・在勤で６０歳以上の方
 各楽器１０名 ６万円（一括） 往復ハガ
キ（５面記入例参照）に希望楽器・楽器歴
も書いて、１１月２２日（消印有効）までに日
本フィル「楽器教室係」（〒１６６崖００１１梅里
１崖６崖１）へ 同交響楽団緯５３７８崖６３１１
 楽器レンタル可（有料）

★脳卒中を知る会　 １１月２６日㈬午後３時
～４時 四宮区民集会所 河北総合病院診
療部長・清水秀昭 ２０名（申込順） 無料 ・
 電話で、河北総合病院企画広報課緯３３３９崖
３６０２へ

★家庭学級「あなたの大切なものはなんで
すか？から始まるブックトーク」　 １１月
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２７日㈭午後３時３０分～５時 松溪中学校 
本の紹介、読み聞かせ 中学校教師・廣畑
環 区内在住・在勤・在学の方 ５０名（申
込順） 無料 ・ 電話またはファクス
（５面記入例参照）で、松溪中学校ＰＴＡ・
海老沼☎・胃３３９２崖０８７９へ

★福祉講座「自分で治せる健康講座〜東洋
医学と均整術を組み合わせた健康法」　 
１１月２８日㈮午前１０時～正午 高円寺障害者
交流館 三起均整院院長・筒井浩一郎 障
害者の家族 ６０名（先着順） 無料 当日、
直接会場へ 杉並区知的障害者育成会緯
５３７７崖２１２１

★講演会・赤羽末吉「スーホーの白い馬」
を画く　 １１月２９日㈯午後１時～３時 女
子美術大学 赤羽茂乃ほか 小学１年生以
上の方 ６０名（申込順） １０００円（学生は
無料） ・ 電話で、１１月２６日までに女子
美術大学同窓会事務局緯３３８１崖１５００へ

★地域ふれあいペット教室　 １１月２９日㈯
午後２時～３時３０分 方南会館 ＮＰＯ法
人和泉自由学校・岡田正人ほか 区内在住
の方 ２０名（申込順） 無料 ・ 電話ま
たはファクス（５面記入例参照）で、１１月
２５日までにＮＰＯ法人和泉自由学校緯・胃
５３７６崖３２７２へ　

★家庭教育講演会〜がんばっているお母さ
ん、家族にどんな心とどけてますか？　 
１２月２日㈫午前９時５５分～正午 セシオン
杉並 東京家庭教育研究所所長・丸山貴代
 区内在住の方 ５００名 無料 当日、直接
会場へ 杉並明るい社会づくりの会緯３３８２
崖２２８５

★親子料理教室〜元気な冬野菜をおいしく
食べよう！　 １２月６日㈯午前９時３０分～
午後０時３０分 阿佐谷地域区民センター 
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食育推進ボランティア・舘野由利 区内在
住の方 親子１５組（申込順） 親子２人２０００
円（子ども１人追加につき５００円。子育て応
援券利用可。保険料含む） ・ 電話また
はファクス（５面記入例参照）で、１１月２９
日までにＮＰＯ法人すぎなみ栄養と食の
会・小林緯・胃３３９０崖６４４１へ 筆記用具・
エプロン・バンダナ・ふきん・子どもの上
履きを持参してください

★パソコンステップアップ講習会　 ・ ・
 １２月９日㈫～１２日㈮①午前９時３０分～正
午＝メールとインターネットの活用（普段
利用している方）②午後１時３０分～４時＝
デジタルカメラの活用（初心者講習修了レ
ベルの方） 済美教育センター 各１５名（抽
選） 各６０００円（テキスト代含む） 往復
ハガキ（５面記入例参照）に希望講座名も
書いて、１１月２１日（必着）までにＩＴスク
エア杉並（〒１６８崖００６３和泉３崖１７崖１５）へ
 ＩＴスクエア杉並緯０９０崖４７２２崖２５７４

★㈳杉並区シルバー人材センター・公開体
力測定　 １１月２６日㈬午後１時～３時 杉
並保健所 問診・血圧・身長・体重・握力・
バランス・歩行速度など 区内在住で６０歳
以上の方 ５０名（先着順） 無料 当日、
直接会場へ 同センター☎３３１７崖２２１７

★看護職員復職支援研修（東京都看護協会
受託事業）　 １２月１日㈪～９日㈫午前９
時３０分～午後４時または４時３０分（１日・
５日・７日間コースがあります） 河北総
合病院 保健師・助産師・看護師・准看護
師の免許を持ち、近い将来、看護職として
の就業を考えている方 無料 ・ ホーム
ページ http://www.kawakita.or.jp/
または電話で、１１月２７日までに河北総合病
院人事課看護職員復職支援研修係☎５３２７崖
６２２６へ
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　講演・講座

　催し

　その他

費　用日　時内容／講師ゆうゆう館名

１回５００円
１２月１１日～２１年３月２６日の
毎月第２・４木曜日午後６時
～７時　

健康体操
自彊（じきょう）術
／広島久子

高円寺北館（高円寺北３
崖２０崖８☎・胃３３３７崖２２６６）

８００円
（別途材料費
１６００円）

１２月２４日㈬午前１０時～正午
（申し込みは１２月１０日まで）

お正月の
しめ縄飾り作り

今川館（今川４崖１２崖１０
☎・胃５３０３崖１５０１）

全３回
４０００円

１２月８日㈪、２１年１月１２日
㈷、２月９日㈪午後１時３０分
～３時３０分（計３回）

これから始める
「川柳」づくり

西田館（荻窪１崖５７崖４
☎・胃３３９１崖８７４７）

１回５００円１１月１３日㈭・２０日㈭・２７日㈭
午後６時３０分～８時

日常の悩みを話し
合う～気持ちを整
理するサロン

荻窪東館（荻窪４崖２３崖
１２☎・胃３３９８崖８７３８）

月１５００円
原則、毎月Ａ組＝第１・３水
曜日、Ｂ組＝第２・４水曜日
いずれも午後５時～７時

卓球講座・初級編
（１２月～２１年２月
生）

上荻窪館（上荻３崖１６崖
６☎・胃３３９５崖１６６７）

※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。各ゆうゆう館とも第３日曜日は休館です。

日時（週１回半日、４回コース）会場
７日㈬・１４日㈬・２１日㈬・２８日㈬

午前９時３０分～１１時３０分杉並保健所２階（荻窪５崖２０崖１）

７日㈬・１４日㈬・２１日㈬・２８日㈬
午前９時４５分～１１時４５分ヴィムスポーツアベニュウ

（宮前２崖１０崖４） ７日㈬・１４日㈬・２１日㈬・２８日㈬
午後１時３０分～３時３０分

８日㈭・１５日㈭・２２日㈭・２９日㈭
午後１時３０分～３時３０分ゆうゆう下井草館（下井草３崖１３崖９）

８日㈭・１５日㈭・２２日㈭・２９日㈭
午前９時３０分～１１時３０分

高齢者活動支援センター
（高井戸東３崖７崖５）

　ボールを使った簡単な体操で、体を動かしましょう。
　 ・ 下表のとおり 筋力強化やバランス能力の向上のための体操、介護予防
の情報提供 健康運動指導士 区内在住の６５歳以上で介護保険の要介護の認定を
受けていない方（要支援の認定を受けている方は参加可） 各１５名（抽選） 無
料 電話で、１２月１０日までに区コールセンター☎＃８８００☎３３７２崖８８００へ（申込書
を送付します） 介護予防課介護予防推進係
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〈ゆうゆう館（旧敬老会館）の催し〉 ２１年１月の足腰げんき教室




