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区では、区の教育の基本理念を明確にし、今後の杉並の教育を地域ぐるみで進めるための 拠 りどころとするため、教育基本条例
よ

等の検討を進めています。その取り組みの一つとして、昨年、教育をテーマに４人の識者へのインタビューを行い、その内容を
ブックレットとして取りまとめましたので、希望する区民の皆さんに無料で配布します。害害問い合わせは、教育改革推進課へ。

〈２１年度区政モニター募集要領〉
電子モニター

（機器や通信費用は自己負担）一般モニター

区内在住で、４月１日現在１８歳以上の方
※日本語でモニター活動ができる方。地方公共団体の職員・議員を除く。資格

５月から２２年３月末まで任期
モニター会議（年４回程度）
アンケート回答（年４回程度）
区政への意見・提案
※すべてインターネットで実施します。

モニター会議（年４回程度。託児あり）
アンケート回答（年４回程度）
区政への意見・提案

主
な
活
動

１００名５０名定員
実績に応じて図書カード実績に応じて支払い謝礼

区ホームページのご意見・ご要望→区政への要
望入力フォームタイトル欄に「電子モニター希
望」と入力し、本文欄に「応募動機または杉並
区政に思うこと」と住所・氏名（フリガナ）・
生年月日・性別・職業・電話番号・Eメールア
ドレスを入力し、４月３日までに送信

住所・氏名（フリガナ）・生年月日・性別・職
業・電話番号と「応募動機または杉並区政に思
うこと」（書式・字数は自由）を書いて、４月
３日（消印有効）までに区政相談課（区役所東
棟１階）へ郵送または持参

申
し
込
み

申し込み多数の場合は、選考して結果を応募者全員に通知します

問
い
合
わ
せ
は
、
区
政
相
談
課
へ

問
い
合
わ
せ
は
、
区
政
相
談
課
へ
。。

　

年
度
区
政
モ
ニ
タ
ー

年
度
区
政
モ
ニ
タ
ー
をを

2121

募
集
し
ま

　
　
　
　
　
　

募
集
し
ま
すす

　配布開始＝２月１２日㈭から　※予定数がなくなり次第終了。　　費用＝無料
　配布場所＝図書館、区民事務所・分室、駅前事務所、教育改革推進課（区役所東棟６階）

条例等検討の経緯
　区では、教育基本条例等に関し
て、１９年９月に「杉並区教育基本
条例等に関する懇談会」から提言
をいただいたところですが、さら
に有識者などからご意見をお聞き
して広く知見を集め、それらを区
民の皆さんと共有しながら検討を
進めることとしました。

　昨年は４人の識者に「生きるう
えで大切なこと」、「国際化」、「日
本の伝統・文化」などについてご
意見をお聞きし、このたび、その
内容を小冊子にまとめました。左
記の場所で配布しますので、どう
ぞご覧ください。
　ブックレットは、区ホームペー
ジでもご覧になれます。

　小冊子には、「アンケートはが
き」を添付しています。また、区
ホームページからもご意見などを
お寄せいただくことができます。
　今後の教育基本条例等に関する
検討の参考とさせていただきます
ので、ご協力ください。

ブックレット刊行の趣旨

アンケートにもご協力を

　

区
民
の
皆
さ
ん
か
ら
区
政
に
関
す
る
ご
意
見
・
ご
提
案
を

い
た
だ
き
、
区
政
に
反
映
し
て
い
く
た
め
に
「
区
政
モ
ニ
タ

ー
制
度
」
が
あ
り
ま
す
。

　

あ
な
た
の
声
を
区
政
に
生
か
す
た
め
に
、
区
政
モ
ニ
タ
ー

と
し
て
活
動
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
モ
ニ
タ
ー
経
験
の
あ
る
方

も
応
募
で
き
ま
す
。

　

昨
年
度
ま
で
の
活
動
や
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
な
ど
は
、
図
書

館
、
区
政
資
料
室
（
区
役
所
西
棟
二
階
）、
ま
た
は
区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（
区
政
資
料
→
報
告
書
・
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
→
広
聴
）

で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。
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消
費
者
セ
ン
タ
ー
で
は
、
悪
質
商

法
な
ど
の
被
害
で
お
困
り
の
方
の
相

談
や
、
消
費
者
と
事
業
者
の
間
に
生

じ
た
契
約
上
の
ト
ラ
ブ
ル
、
商
品
の

安
全
性
や
品
質
・
機
能
に
関
す
る
こ

と
な
ど
、
消
費
生
活
に
関
す
る
さ
ま

ざ
ま
な
相
談
を
、
専
門
の
相
談
員
が

お
受
け
し
て
い
ま
す
。

こ
ん
な
相
談
が
あ
り
ま
す

相
談
①
＝
高
齢
の
父
が
一
年
前
か
ら

訪
問
販
売
で
高
額
な
布
団
や
浄
水
器

な
ど
を
次
々
購
入
し
て
い
る
が
、
解

約
で
き
な
い
か
。

対
応
＝
本
人
か
ら
相
談
員
が
事
情
を

聞
き
取
り
、
販
売
方
法
に
問
題
が
あ

れ
ば
、
本
人
か
ら
解
約
申
出
書
を
発

送
す
る
よ
う
ア
ド
バ
イ
ス
。そ
の
後
、

状
況
に
応
じ
消
費
者
セ
ン
タ
ー
が
あ

っ
せ
ん
し
、
解
決
を
図
り
ま
す
。

相
談
②
＝
五
日
前
に
友
人
に
誘
わ

れ
、
健
康
食
品
を
売
る
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
ビ
ジ
ネ
ス
の
契
約
を
し
た
が
解
約

し
た
い
。

対
応
＝
無
条
件
で
解
約
で
き
る
ク
ー

リ
ン
グ
オ
フ
が
可
能
な
事
例
の
た

め
、
手
続
き
の
仕
方
な
ど
を
ア
ド
バ

イ
ス
し
ま
す
。

相
談
③
＝
携
帯
電
話
に
身
に
覚
え
の

な
い
「
サ
イ
ト
利
用
料
」
の
請
求
が

来
た
が
、ど
う
対
応
し
た
ら
よ
い
か
。

対
応
＝
事
情
を
聞
い
た
上
で
、
根
拠

の
な
い
請
求
に
は
応
じ
な
い
よ
う
、

対
処
法
を
具
体
的
に
ア
ド
バ
イ
ス
し

ま
す
。

相
談
④
＝
キ
ャ
ッ
シ
ン
グ
や
ク
レ
ジ

ッ
ト
カ
ー
ド
で
借
金
を
重
ね
、
支
払

い
が
厳
し
い
が
、
ど
う
し
た
ら
よ
い

か
。

対
応
＝
状
況
を
聞
い
た
上
で
、
解
決

す
る
た
め
に
適
切
な
専
門
機
関
を
紹

介
し
ま
す
。
多
重
債
務
は
必
ず
解
決

で
き
ま
す
。

們
們
鴨
們
們
鴨
們
們

　

そ
の
ほ
か
、
消
費
生
活
に
か
か
わ

る
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
を
お
受
け
し
ま

す
。
製
品
事
故
が
起
き
た
と
き
も
、

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　全国の消費者金融利用者のう
ち、２００万人以上の人々が返済困
難な多重債務状態にあるといわ
れています。
　多重債務で悩んでいる方を一
人でもなくしたい思いで、闇社
会や貧困問題に取り組まれてい
る宇都宮健児弁護士（右写真）
を招き、「収入減…他人事ではな
い多重債務問題とその解決法」
をテーマにした講演会を開催します。
　 ３月２日㈪午後１時３０分～３時３０分 セシオン杉
並（梅里１崖２２崖３２） ２００名（申込順） 無料 ・ 
電話で、消費者センター緯３３９８崖３１４１へ

時 場
定 費 申 問

消費者センター
（荻窪５崖１５崖１３あんさんぶる荻窪３階）
相談専用電話緯３３９８崖３１２１
（月～金曜日午前９時～午後４時）

困ったとき困ったとき、、
迷ったとき迷ったとき、、
知識知識をを
つけたいときつけたいとき……

消費者センター消費者センターをを
利用しましょ利用しましょうう

消費者講座　特別講演会

社会の闇と戦う！宇都宮弁護士が語る

◇
海
外
で
生
活
す
る
方
も
、
国
民
年

金
に
加
入
で
き
ま
す

　

国
民
年
金
は
、
日
本
国
内
に
住
所

を
持
つ　

歳
〜　

歳
の
方
が
加
入
す

２０

６０

る
制
度
で
す
が
、
海
外
留
学
な
ど
海

外
で
生
活
す
る
方
は
、
希
望
に
よ
り

国
民
年
金
に
任
意
で
加
入
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

本
来
、
海
外
に
在
住
し
て
い
る
期

間
は
、
合
算
対
象
期
間
と
し
て
老
齢

基
礎
年
金
の
受
給
資
格
期
間
に
算
入

さ
れ
ま
す
が
、
年
金
額
の
計
算
に
は

反
映
さ
れ
ま
せ
ん
。
国
民
年
金
に
任

意
で
加
入
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
将

来
の
年
金
額
を
増
額
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

加
入
手
続
き
は
、
日
本
に
お
け
る

最
終
住
所
地
を
管
轄
す
る
社
会
保
険

事
務
所
ま
た
は
区
市
町
村
役
場
で
行

っ
て
く
だ
さ
い
。

※
日
本
に
お
け
る
最
終
住
所
地
が
な

い
場
合
は
、
千
代
田
社
会
保
険
事

務
所
で
加
入
手
続
き
の
受
け
付
け

を
行
い
ま
す
。

◇
国
民
年
金
保
険
料
の
口
座
振
替
は

便
利
で
お
得
で
す

　
　

年
度
の
国
民
年
金
保
険
料
を
口

２１
座
振
替
で
一
年
分
前
納
す
る
と
、
三

六
九
〇
円
割
引
き
の
年
額
一
七
万
二

二
三
〇
円
に
な
り
ま
す
。
４
月
〜
９

月
分
、　

月
〜　

年
３
月
分
の
半
年

１０

２２

分
ず
つ
を
ま
と
め
て
前
納
す
る
と
、

一
〇
〇
〇
円
（
年
間
二
〇
〇
〇
円
）

割
引
き
に
な
り
ま
す
。

　

口
座
振
替
の
前
納
を
ご
希
望
の
方

は
、
２
月
中
に
、
口
座
振
替
申
出
書

（
必
要
事
項
を
記
入
し
金
融
機
関
届

出
印
を
押
印
）
を
金
融
機
関
窓
口
ま

た
は
社
会
保
険
事
務
所
へ
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

　

毎
月
の
保
険
料
を
当
月
末
に
口
座

振
替
す
る
と
五
〇
円
割
引
き
と
な
る

早
割
り
制
度
も
あ
り
ま
す
。詳
細
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◇
国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
・
特
例

制
度
を
ご
活
用
く
だ
さ
い

　

国
民
年
金
保
険
料
を
未
納
に
す
る

と
、
老
齢
基
礎
年
金
が
低
額
に
な
っ

た
り
、
受
給
が
で
き
な
く
な
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
保
険
料
の
納
付
が
困

難
な
方
の
た
め
に
、
免
除
制
度
（
全

額
・
一
部
）、
学
生
納
付
特
例
・
若
年

者
納
付
猶
予
制
度
が
あ
り
ま
す
（
申

請
が
必
要
）。

　

承
認
さ
れ
た
期
間
は
、
老
齢
・
障

害
・
遺
族
基
礎
年
金
の
受
給
資
格
に

も
算
入
さ
れ
ま
す
。
申
請
免
除
の
承

認
期
間
に
限
り
、
老
齢
基
礎
年
金
の

年
金
額
の
計
算
に
一
部
反
映
さ
れ
ま

す
が
、
学
生
納
付
特
例
・
若
年
者
納

付
猶
予
制
度
は
、
将
来
、
保
険
料
の

納
付
が
な
い
場
合
、
年
金
額
の
計
算

に
は
反
映
し
ま
せ
ん
。
ま
た
、
一
部

免
除
の
期
間
は
、
一
部
納
付
分
の
保

険
料
を
納
め
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

い
ず
れ
も
承
認
を
受
け
て
か
ら
一
〇

年
ま
で
の
間
に
、
保
険
料
を
納
め
る

こ
と
が
で
き
ま
す（
追
納
）。た
だ
し
、

経
過
期
間
に
よ
り
一
定
の
額
が
保
険

料
に
加
算
さ
れ
ま
す
。

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 

杉
並
社
会
保
険
事
務
所
（
高
円

寺
南
２
們　

們
９
緯
３
３
１
２
倆
１

５４

５
１
１
）
ま
た
は
国
保
年
金
課
国
民

年
金
係
（
区
役
所
中
棟
二
階
）

問

　日本フィルハーモニー交響楽団は、平成６年に区と友好提携を
締結し、さまざまな地域活動を行っています。今年はこの友好提
携１５周年の節目の年にあたります。
　そこで、区民の皆さんの企画、催しや授業などに日本フィルハ
ーモニー交響楽団が出張して、コンサートを行います。プロの演
奏を身近で体験してみませんか。
【募集日時】
①４月２６日㈰午前または午後
②５月１６日㈯午前または午後③５月１９日㈫午後
④７月１４日㈫午前⑤９月９日㈬午後
※午前＝１１時～午後０時３０分、午後＝３時～５時
の間に演奏本番を開始。演奏時間は約１時間
【演奏形態】
　弦楽四重奏（④を除く）・金管五重奏・木管五重奏のいずれか
【募集団体】
　次の⑴～⑶の団体が行う催し（集会や授業など）
⑴区内在住・在勤の方半数以上で構成されている団体
⑵区内の社会福祉法人・病院・団体などの施設
⑶区立以外の区内小中学校・高等学校
【費用】無料
【申し込み方法】
　往復ハガキまたはファクスに希望日時・希望演奏形態・団体名
（フリガナ）・住所・電話番号を書いて、３月６日（必着）までに
文化・交流課胃５３０７崖０６８３へ
【その他】
煙出張先は日本フィルと協議の上、近隣への演奏による音の影響
などを考慮して決定します
煙時間帯が上記以外の場合は、ご相談ください

——問い合わせは、文化・交流課へ。

　

国
民
年
金
の
お
知
ら
せ

　

昭
和　

年
２
月　

日
に
起
こ
っ

１１

２６

た
「
二
・
二
六
事
件
」
の
舞
台
は
、

杉
並
に
も
あ
り
ま
し
た
。

　

二
・
二
六
事
件
の
現
場
の
一
つ

で
あ
っ
た
陸
軍
教
育
総
監
・
渡
邉

錠
太
郎
邸
と
そ
の
設
計
者
・
柳
井

平
八
を
紹
介
し
ま
す
。

　

渡
邉
邸
は
昨
年
取
り
壊
さ
れ
ま

し
た
が
、
そ
の
際
、
建
具
な
ど
の

一
部
が
区
に
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。

今
回
は
そ
の
建
具
な
ど
を
使
い
復

元
し
た
玄
関
部
分
と
和
室
の
一

部
、
建
設
当
時
の
図
面
に
基
づ
い

た
二
〇
分
の
一
模
型
な
ど
に
よ

り
、
渡
邉
邸
を
紹
介
し
ま
す
。

　

ま
た
、 
閑  
院  
宮 
別
邸
の
設
計
者

か
ん 
い
ん 
の
み
や

と
し
て
も
知
ら
れ
る
建
築
家
・
柳

井
平
八
の
足
跡
を
た
ど
り
ま
す
。

◇
展
示

　
 

２
月　

日
㈯
〜
５
月　

日
㈰

２１

10

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
（
５
月
４

日
㈷
は
開
館
し
、
５
月
７
日
㈭
が

休
館
）

◇
講
演
会「
父
渡
邉
錠
太
郎
と
私
」

　

二
・
二
六
事
件
当
時
、
現
場
に

居
合
わ
せ
た
次
女
の
渡
邉
和
子
さ

ん
に
、
お
父
様
の
思
い
出
話
を
語

っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
 

３
月
８
日
㈰
午
後
２
時
〜
４

時 

ノ
ー
ト
ル
ダ
ム
清
心
学
園
理

事
長
・
渡
邉
和
子 

八
〇
名
（
先

着
順
）

◇
講
演
会
「
渡
邉
錠
太
郎
邸
と 

杉
並
の
近
代
建
築
」

　
 

３
月　

日
㈰
午
後
２
時
〜
４

２２

時 

東
海
大
学
講
師
・
稲
葉
和
也

 

八
〇
名
（
先
着
順
）

◇
展
示
解
説

　
 

３
月　

日
㈰
・　

日
㈰
午
後

１５

２９

２
時
〜
３
時 

各
二
〇
名
（
先
着

順
） 時時師

定

時師
定

時

定

　
 
・ 

郷
土
博
物
館（
大
宮
１
們　

們
８
緯
３
３
１
７
倆
０

２０

８
４
１
） 

一
〇
〇
円（
観
覧
料
。中
学
生
以
下
無
料
） 

当

日
、
直
接
会
場
へ 

毎
週
月
曜
日
と
第
三
木
曜
日
は
休
館

場

問

費

申

他

▲柳井平八 ▲渡邉錠太郎 ▲渡邉錠太郎邸

郷
土
博
物
館
の
催
し

「
二
・
二
六
事
件
の
現
場

渡
邉 
錠  
太  
郎 
邸
と 
柳  
井  
平  
八 
」
展

じ
ょ
う 

た 

ろ
う 

や
な 

い 

へ
い 

は
ち

猿
特
別
展

隠
隠
隠
隠
隠
隠
隠
隠
隠
隠
隠
隠
隠
隠
隠
隠
隠
隠
隠
隠

日本フィル日本フィルがが
身近なコンサート身近なコンサートをを

行いま行いますす

　古民家と常設展示室の一角に、ひ
な人形を展示します。３月１日㈰午
前１０時から、先着７０名の方に甘酒を
振る舞います。早春のひとときを、
博物館でお過ごしください。
　 ２月１１日㈷～４月５日㈰午前９
時～午後５時 ２月１１日㈷午前中は
飾り付けをしています

時
他

年中行事「桃の節供」
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ケ
ア　

南
荻
窪
が
移
転
し
ま
す

２４

　

ケ
ア　

南
荻
窪
が
３
月　

日
㈪
か

２４

３０

ら
、
南
荻
窪
２
們　

們　

（
旧
荻
窪

２８

１３

出
張
所
一
階
）
へ
移
転
し
ま
す
。
電

話
番
号
の
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
 

ケ
ア　

南
荻
窪
緯
５
３
３
６
倆

２４

３
７
２
４

住
宅
の
耐
震
無
料
相
談
会

　
 

・ 

建
物
の
耐
震
診
断
や
耐
震

改
修
の
無
料
相
談
会
＝
２
月　

日
㈬

１８

午
後
１
時
〜
４
時
（
毎
月
一
回
。
次

回
は
３
月　

日
㈬
に
開
催
予
定
）
▽

１１

建
築
総
合
無
料
相
談
会
＝
毎
週
火
曜

日
午
後
１
時
〜
４
時（
祝
日
を
除
く
）

 

区
役
所
一
階
ロ
ビ
ー 

当
日
、
直

接
会
場
へ 

図
面
な
ど
が
あ
る
場
合

は
持
参
し
て
く
だ
さ
い

◇
ご
注
意
く
だ
さ
い

　

木
造
住
宅
の
耐
震
診
断
や
耐
震
改

修
を
強
く
勧
め
る
業
者
が
い
ま
す

が
、
区
と
は
一
切
関
係
が
あ
り
ま
せ

ん
。
訪
問
・
電
話
・
チ
ラ
シ
な
ど
不

審
に
思
っ
た
ら
、
早
め
に
区
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 

建
築
課
建
築
防
災
係

都
市
計
画
の
案
の
縦
覧
と 

意
見
書
の
提
出

　

都
市
計
画
の
案
に
つ
い
て
縦
覧
し

ま
す
。
都
市
計
画
法
の
規
定
に
基
づ

き
、
関
係
区
の
住
民
と
利
害
関
係
人

は
、
縦
覧
期
間
中
に
意
見
書
を
提
出

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
 

①
東
京
都
市
計
画
地
区
計
画

問時

内

場

申

他

問内

（
成
田
東
四
丁
目
地
区
地
区
計
画
）

の
案
［
東
京
都
決
定
］
②
東
京
都
市

計
画
・
防
火
地
域
及
び
準
防
火
地
域

の
変
更
案
［
杉
並
区
決
定
］
③
東
京

都
市
計
画
・
高
度
地
区
の
変
更
案［
杉

並
区
決
定
］
▽
縦
覧
期
間
＝
２
月　
１８

日
㈬
〜
３
月
４
日
㈬
▽
縦
覧
場
所
＝

①
は
東
京
都
都
市
整
備
局
都
市
づ
く

り
政
策
部
都
市
計
画
課
（
都
庁
第
二

本
庁
舎
二
一
階
北
側
）
ま
た
は
区
都

市
計
画
課
（
区
役
所
西
棟
五
階
）、
②

③
は
区
都
市
計
画
課
※
縦
覧
図
書
は

２
月　

日
㈬
か
ら
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

１８

で
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す 

意
見
書

（
書
式
は
自
由
。
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
取
り
出
せ
ま
す
）
に
都
市
計
画

案
の
名
称
・
日
付
・
住
所
・
氏
名
と

あ
て
先
（
①
は
都
知
事
あ
て
、
②
③

は
杉
並
区
長
あ
て
）
を
書
い
て
、
２

月　

日
〜
３
月
４
日
（
必
着
）
ま
で

１８
に
①
は
東
京
都
都
市
整
備
局
都
市
づ

く
り
政
策
部
都
市
計
画
課
（
〒　

倆
１６３

８
０
０
１
新
宿
区
西
新
宿
２
們
８
們

１
）、②
③
は
区
都
市
計
画
課
へ
郵
送

ま
た
は
持
参 

東
京
都
都
市
計
画
課

緯
５
３
８
８
倆
３
２
２
５
ま
た
は
区

都
市
計
画
課

◇
区
に
お
け
る
意
見
の
募
集

　

区
は
、
東
京
都
が
提
出
先
に
な
っ

て
い
る
①
の
計
画
案
に
つ
い
て
も
、

別
に
意
見
を
募
集
し
ま
す
。
区
に
提

出
さ
れ
た
意
見
は
、
区
長
意
見
な
ど

の
作
成
の
参
考
資
料
で
使
用
し
、
東

京
都
に
は
提
出
さ
れ
ま
せ
ん
。

　
 

・ 

意
見
書
（
書
式
は
自
由
）

を
、
３
月
４
日
ま
で
に
区
都
市
計
画

課
へ
郵
送
ま
た
は
持
参

住
ま
い
づ
く
り
・ 

ま
ち
づ
く
り
協
力
員
の
募
集

　

木
造
住
宅
密
集
地
域
で
、
ま
ち
づ

く
り
や
建
て
替
え
の
相
談
・
ア
ド
バ

イ
ス
な
ど
を
無
償
で
行
っ
て
い
た
だ

く
協
力
員
の
登
録
募
集
で
す
。
詳
細

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
 

専
門
知
識
を
持
つ
民
間
事
業
者

申

問

申

問

対

 

申
込
書（ 

http
://w

w
w
.tok

yo
-m
a
c
h
id
u
ku
ri.o
r.jp
/

か
ら

取
り
出
せ
ま
す
）
を
、
２
月　

日
〜

１６

　

日
に
㈶
東
京
都
防
災
・
建
築
ま
ち

２７づ
く
り
セ
ン
タ
ー
住
環
境
事
業
部
ま

ち
づ
く
り
推
進
課
へ 

同
課
緯
５
４

６
６
倆
２
１
０
３

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売
を 

実
施
し
ま
す

　

区
で
は
、
滞
納
税
金
に
充
当
す
る

た
め
、
滞
納
者
か
ら
差
し
押
さ
え
た

財
産
（
物
品
）
を
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
を
利
用
し
た
せ
り
売
り
（
ネ
ッ
ト

オ
ー
ク
シ
ョ
ン
）
で
公
売
し
ま
す
。

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売
の
入
札
に

参
加
す
る
た
め
に
は
、
公
売
参
加
申

し
込
み
と
公
売
保
証
金
の
納
付
が
必

要
で
す
。
ま
た
、
杉
並
区
の
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
公
売
は
、
ヤ
フ
ー
㈱
が
提

供
す
る
公
売
シ
ス
テ
ム
を
採
用
し
て

い
る
た
め
、「
Ｙ
ａ
ｈ
ｏ
ｏ
!
Ｊ
Ａ
Ｐ

Ａ
Ｎ
」
の
Ｉ
Ｄ
を
取
得
し
て
お
く
必

要
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
、
区
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
 

公
売
参
加
申
し
込
み
＝ 
２
月

　

日
㈮
午
後
１
時
〜　

日
㈭
午
後
５

１３

２６

時
▽
入
札
日
時
＝
３
月
３
日
㈫
午
後

１
時
〜
５
日
㈭
午
後
１
時
▽
公
売
公

告
財
産
＝
F
O
R
T
U
N
E
時
計
、

シ
ャ
ネ
ル
バ
ッ
グ
▽
公
売
広
告
財
産

の
下
見
＝
２
月　

日
㈫
午
前　

時
〜

１７

１０

午
後
５
時
に
、納
税
課
公
売
担
当（
区

役
所
中
棟
二
階
）
へ
お
越
し
く
だ
さ

い 

納
税
課
公
売
・
調
整
担
当

捌
す
ぎ
の
き
生
活
園 

栄
養
士
（
パ
ー
ト
）

　
 

給
食
の
献
立
作
成
・
衛
生
管
理
・

食
育
な
ど
▽
勤
務
期
間
＝
４
月
１
日

か
ら
一
年
（
六
回
ま
で
更
新
可
）
▽

勤
務
日
時
＝
月
〜
金
曜
日
午
前
９
時

申

HP

問

内問内

　

分
〜
午
後
４
時　

分
（
一
日
六
時

３０

１５

間
、
週
三
〇
時
間
以
内
）
▽
資
格
＝

４
月
１
日
現
在
、
栄
養
士
の
有
資
格

者
ま
た
は
取
得
見
込
み
で　

歳
未
満

６５

の
方
▽
募
集
人
数
＝
一
名
▽
時
給
＝

一
二
〇
〇
円
（
予
定
）
▽
そ
の
他
＝

有
給
休
暇
・
健
康
診
断
・
被
服
貸
与

あ
り
。
交
通
費
支
給
（
月
額
一
万
円

限
度
）。社
会
保
険
加
入 

履
歴
書
と

栄
養
士
免
許
証
の
写
し
を
、
２
月　
２５

日
（
必
着
）
ま
で
に
す
ぎ
の
き
生
活

園
（
〒　

倆
０
０
２
１
井
草
３
們　

１６７

１８

們　

）
へ
郵
送
ま
た
は
持
参 

同
施

１４
設
緯
３
３
９
９
倆
８
９
５
３

捌
杉
並
区
地
域
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

精
神
保
健
福
祉
士
（
嘱
託
員
）

　
 

相
談
支
援
事
業
（
障
害
者
サ
ー

ビ
ス
申
請
・
相
談
支
援
・
オ
ー
プ
ン

ス
ペ
ー
ス
事
業
従
事
）
▽
勤
務
期
間

＝
４
月
か
ら
（
一
年
単
位
で
五
回
更

新
可
）
▽
勤
務
日
時
＝
月
一
六
日

（
土
・
日
曜
日
含
む
）。
午
前
８
時　
３０

分
〜
午
後
５
時　

分
ま
た
は
午
前　

１５

１０

時　

分
〜
午
後
７
時　

分
▽
資
格
＝

３０

１５

精
神
保
健
福
祉
士
の
資
格
を
持
ち
エ

ク
セ
ル
・
ワ
ー
ド
作
業
が
可
能
な
方

▽
給
与
＝
月
額
一
六
万
八
七
〇
〇
円

（　

年
度
実
績
）
▽
そ
の
他
＝
社
会

２０
保
険
加
入
。通
勤
手
当（
上
限
あ
り
）・

有
給
休
暇
あ
り 

履
歴
書
を
、
２
月

　

日
（
必
着
）
ま
で
に
杉
並
区
地
域

２８生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
（
〒　

倆
０
０

１６７

５
１
荻
窪
５
們　

們
１
杉
並
保
健
所

２０

五
階
）
へ
郵
送 

同
セ
ン
タ
ー
（
障

害
者
生
活
支
援
課
地
域
生
活
支
援

係
）
緯
３
３
９
１
倆
１
９
７
６

地
域
運
営
学
校
の 

学
校
運
営
協
議
会
委
員

　

地
域
運
営
学
校（
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・

ス
ク
ー
ル
）
は
、
地
域
住
民
や
保
護

者
の
皆
さ
ん
が
学
校
運
営
協
議
会
を

通
じ
て
学
校
運
営
に
参
画
し
、
地
域

申

問

内

申問

に
開
か
れ
信
頼
さ
れ
る
学
校
づ
く
り

の
実
現
を
め
ざ
す
仕
組
み
で
す
。

　
 

協
議
会
に
出
席（
月
一
回
程
度
）

▽
募
集
校
＝
桃
井
第
四
小
学
校
（
善

福
寺
３
們
３
們
５
）、
三
谷
小
学
校

（
上
井
草
３
們　

們　

）、杉
森
中
学

１４

１２

校
（
阿
佐
谷
北
５
們　

們　

）、
井
草

４５

２４

中
学
校
（
上
井
草
３
們　

們　

）、
向

２０

１１

陽
中
学
校
（
下
高
井
戸
３
們　

們
２４

１
）、
和
田
中
学
校
（
和
田
２
們　

們
２１

８
）
▽
資
格
＝
募
集
校
の
通
学
区
域

ま
た
は
隣
接
す
る
通
学
区
域
に
在

住
・
在
勤
・
在
学
で　

歳
以
上
の
方

２０

▽
募
集
人
数
＝
各
校
四
名
以
内
▽
報

酬
＝
六
〇
〇
〇
円
（
協
議
会
に
出
席

し
た
場
合
） 

応
募
用
紙
（
教
育
改

革
推
進
課
〈
区
役
所
東
棟
六
階
〉
と

募
集
校
で
配
布
。
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
取
り
出
せ
ま
す
）
と
作
文

（「
地
域
と
協
働
す
る
学
校
づ
く
り

に
つ
い
て
」
八
〇
〇
字
程
度
）
を
、

２
月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
教
育
改

２７

革
推
進
課
へ
郵
送
ま
た
は
持
参 

同

課 

①
一
次
は
書
類
審
査
、
二
次
は

面
接
（
３
月
上
旬
予
定
）
②
応
募
書

類
と
作
文
は
返
却
し
ま
せ
ん

男
女
共
同
参
画
推
進 

区
民
懇
談
会
委
員

　

区
民
の
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
施
策

に
反
映
さ
せ
、
あ
ら
ゆ
る
分
野
に
お

け
る
男
女
共
同
参
画
を
推
進
し
て
い

く
た
め
に
区
民
懇
談
会
を
設
置
し
て

い
ま
す
。
こ
の
懇
談
会
は
、
学
識
経

験
者
・
区
内
団
体
代
表
者
・
区
民
委

員
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
が
、今
回
、

区
民
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

　
 

年
八
、
九
回
程
度
の
会
議
（「
男

女
共
同
参
画
社
会
を
め
ざ
す
杉
並
区

行
動
計
画
」
推
進
状
況
調
査
に
つ
い

て
な
ど
）
▽
任
期
＝
４
月
〜　

年
３

２３

月
▽
募
集
人
数
＝
一
〇
名
程
度
（
選

考
に
よ
り
決
定
）
▽
謝
礼
＝
交
通
費

程
度 

区
内
在
住
で　

歳
以
上
の
方

２０

 

封
書
（
５
面
記
入
例
参
照
）
に
性

別
、
応
募
の
動
機
ま
た
は
作
文
「
私

内

申

問

他内
対

申

の
考
え
る
男
女
共
同
参
画
社
会
」（
八

〇
〇
字
程
度
）
を
添
え
て
、
２
月　
２５

日
（
必
着
）
ま
で
に
男
女
共
同
参
画

推
進
担
当
へ
郵
送 

同
担
当 

今
ま

で
公
募
で
男
女
共
同
参
画
推
進
区
民

懇
談
会
の
委
員
に
な
っ
た
方
は
応
募

で
き
ま
せ
ん

杉
並
区
地
域
保
健
推
進
協
議
会

の
区
民
委
員

　

区
の
地
域
保
健
推
進
施
策
や
保
健

所
の
運
営
な
ど
に
つ
い
て
協
議
す
る

杉
並
区
地
域
保
健
推
進
協
議
会
の
区

民
委
員
を
募
集
し
ま
す
。協
議
会
は
、

学
識
経
験
者
・
区
内
団
体
代
表
者
な

ど
の
ほ
か
、
公
募
に
よ
る
区
民
委
員

で
構
成
さ
れ
ま
す
。

　
 

年
に
二
、
三
回
の
会
議
▽
任
期

＝
４
月
１
日
〜　

年
３
月　

日
▽
募

２３

３１

集
人
数
＝
二
名
（
選
考
）
▽
謝
礼
＝

会
議
一
回
六
〇
〇
〇
円 

区
内
在
住

で　

歳
以
上
の
方 

封
書
（
５
面
記

２０
入
例
参
照
）
に
性
別
・
職
業
、
杉
並

区
の
保
健
衛
生
行
政
へ
の
意
見
（
八

〇
〇
字
程
度
）
を
添
え
て
、
２
月　
２７

日
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
杉
並
保
健

所
地
域
保
健
課
（
〒　

倆
０
０
５
１

１６７

荻
窪
５
們　

們
１
）
へ
郵
送 

同
課

２０

緯
３
３
９
１
倆
１
３
５
５

杉
並
区
食
品
衛
生
監
視
指
導

計
画
案
の
公
表

　

食
品
衛
生
法
の
規
定
に
基
づ
き
、

食
品
衛
生
監
視
指
導
計
画
に
つ
い
て

案
を
公
表
し
、
広
く
区
民
の
意
見
を

求
め
ま
す
。

　
 

閲
覧
場
所
＝
区
政
資
料
室
（
区

役
所
西
棟
二
階
）、
区
民
事
務
所
・
分

室
、
駅
前
事
務
所
、
図
書
館
、
消
費

者
セ
ン
タ
ー
（
荻
窪
５
們　

們　

）、

15

13

杉
並
保
健
所
、
保
健
セ
ン
タ
ー
（
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
に
な
れ
ま

す
） 

手
紙
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ

メ
ー
ル
（
５
面
記
入
例
参
照
）
で
、

問

他

内

対

申

問

内
申

２
月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
杉
並
保

２０

健
所
生
活
衛
生
課
（
〒　

倆
０
０
５

１６７

１
荻
窪
５
們　

們
１
胃
３
３
９
１
倆

２０

１
９
２
６
死se

ika
tu
e
ise
i-k@

c
ity.su

g
in
a
m
i.lg
.jp

）
へ 

同

課
緯
３
３
９
１
倆
１
９
９
１ 

い
た

だ
い
た
ご
意
見
の
内
容
を
詳
し
く
伺

う
た
め
に
、
担
当
職
員
か
ら
連
絡
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す

２
月
の
土
曜
法
律
相
談

　

毎
月
第
三
土
曜
日
に
、
弁
護
士
の

法
律
相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
 

２
月　

日
㈯
午
後
１
時
〜
４
時

２１

 

区
政
相
談
課（
区
役
所
東
棟
一
階
）

 

土
地
・
建
物
・
相
続
・
そ
の
他
法

律
上
の
こ
と 

六
名
（
申
込
順
。
一

人
三
〇
分
） 

無
料 

２
月　

日
〜

１６

　

日
午
前
８
時　

分
〜
午
後
５
時
ま

２０

３０

で
に
専
門
相
談
予
約
専
用
電
話
緯
５

３
０
７
倆
０
６
１
７
ま
た
は
区
政
相

談
課
窓
口
で
予
約 

同
課 

月
〜
金

曜
日
の
午
後
に
も
法
律
相
談
を
実
施

し
て
い
ま
す
（
事
前
予
約
制
）

問
他

時
場内

定費

申
問

他

住
ま
い
・
ま
ち

施
設
情
報

そ
の
他

税　

金

採
用
情
報

募
集
し
ま
す

あなたはもう受診しましたか？〜結核定期検診
　 ３月２日㈪～１０日㈫（土・日曜日は除く）午前１０時～午後３時（正午～午
後１時を除く） 杉並保健所（荻窪５崖２０崖１） ①国民健康保険以外の保険
組合加入者（国民健康保険加入者は区民健診に含む）②６５歳以上７５歳未満の区
民（７５歳以上の方は長寿健診〈区民健診〉に含む）③２０年度中、一度も胸部Ｘ
線検査をしていない、またはする機会のない方 無料 当日、直接会場へ 保
健センターで実施の区民健康相談でも胸部Ｘ線検査を受けることができます

時
場 対

費 申 他

 杉並保健所保健予防課緯３３９１崖１０２５
または保健センター（荻窪緯３３９１崖００１５／高井戸緯３３３４崖４３０４／
高円寺緯３３１１崖０１１６／上井草緯３３９４崖１２１２／和泉緯３３１３崖９３３１）

問
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◇講演会「１０年後も…きれいな貴女（あなた）で
いるコツ〜プレ更年期からの健康づくり」

　 ３月５日㈭午前１０時～正
午 産業商工会館（阿佐谷南３
崖２崖１９） ウィミンズ・ウエ
ルネス銀座クリニック院長・対
馬ルリ子（左写真） 区内在住・
在勤で３０、４０歳代の女性 １５０
名（申込順） 無料 ・ 電話
で、杉並保健所健康推進課緯

３３９１崖１０１５へ 託児あり（事前申込制）
◇骨密度を測ってみませんか
　 ３月１１日㈬午後１時～４時 杉並保健所 区
内在住の女性 ８０名（抽選） 無料 往復ハガキ
（５面記入例参照）で、２月２５日（必着）までに
杉並保健所健康推進課（〒１６７崖００５１荻窪５崖２０崖
１）へ 同課緯３３９１崖１０１５
◇プレ更年期から始めるアンチエイジング講座
　月経周期に伴う女性ホルモンの特徴を知り、若
さと美しさを保つ健康法を実践してみませんか。
　 ・ ・ ２月２４日㈫午前１０時～正午＝講演と
実技｢骨を強くする運動｣（国立健康・栄養研究所・
塙智史）渇３月１３日㈮午後２時～４時＝講演と骨
密度測定｢骨コツ財テク～骨密度と女性ホルモン
の関係」（労働衛生協会高井戸東健診クリニック診
療部長・市毛敬子）渇３月１６日㈪午前１０時～正午
＝講演と試食「美しく年齢を重ねるために～口腔
ケアと食事の視点から」／計３回 高井戸保健セ
ンター（高井戸東３崖２０崖３） 区内在住・在勤
で３０、４０歳代の女性 ３０名（申込順） 無料 ・

時
場

師

対
定

費 申 問

他

時 場 対
定 費 申

問

時 内 師

場
対

定 費 申

 電話で、高井戸保健センター緯３３３４崖４３０４へ 
①託児あり（事前申込制）②２月２４日は運動ので
きる服装で参加してください
◇ホントは怖い紫外線〜今から備える紫外線対策
　紫外線はお肌の大敵なだけでなく、健康のため
にも良くないということが知られてきました。紫
外線が強くなってくるこれからの季節、正しい紫
外線対策でお肌と体を守りましょう。
　 ・ ・ ３月４日㈬＝紫外線から体を守る基
礎知識（東京慈恵会医科大学付属第三病院皮膚科
教授・上出良一）渇１８日㈬＝紫外線と上手に付き
合おう～紫外線対策とスキンケア（フェイシャル
アドバイザー・石田恵子）／いずれも午前１０時～
正午（計２回） 上井草保健センター（上井草３
崖８崖１９） 区内在住・在勤の方 ５０名（申込順）
 無料 ・ 電話で、上井草保健センター緯３３９４
崖１２１２へ 就学前の託児あり（事前申込制）
◇子育てママのキレイになれる講座
　赤ちゃんに夢中で自分のことがおろそかになっ
ていませんか？　キレイになり楽しく子育てしま
しょう。
　 ・ ・ ３月２日㈪＝産後の心と身体のセル
フケア（マドレボニータ産後セルフケアインスト
ラクター・野田カオリ）渇１１日㈬＝骨密度・体組
成測定と元気でキレイになれる食事のヒント〈試
食あり〉（東京衛生病院・管理栄養士）／いずれも午
後１時３０分～３時３０分（計２回） 高円寺保健セン
ター（高円寺南３崖２４崖１５） 区内在住・在勤で
産後６カ月までの女性 ２５名（申込順） 無料 ・
 電話で、高円寺保健センター緯３３１１崖０１１６へ

問 他

時 内 師

場
対 定

費 申 問
他

時 内 師

場
対

定 費 申
問

猿杉並保健所の講座
◇アレルギーになりにくい生活環境とは骸〜生活の
くふう・室内環境の整え方
　ぜん息やアトピー性皮膚炎などアレルギーの予
防・治療に効果的なお話です。ご家庭のダニ量を測
定できるキットを差し上げます。
　 ３月２日㈪午前１０時～正午 群馬県立県民健康
科学大学講師・益子育代ほか 乳幼児の保護者 ４０
名（申込順） 託児あり（事前申込制）
◇ぜん息の治療と日常生活のアドバイス〜臨床で活
躍中の医師からのメッセージ
　治療中の方、関心のある方、どなたでもご参加く
ださい。
　 ３月８日㈰午前１０時～１１時３０分 半蔵門病院内
科・アレルギー科医長・灰田美知子 ６０名（申込順）

──〈いずれも〉──
　 杉並保健所（荻窪５崖２０崖１） 無料 ・ 電
話で、杉並保健所保健予防課緯３３９１崖１０２５へ

猿いちから始めるウオーキング講座〜楽しく続ける
コツを教えます
　 ２月２６日㈭午後１時３０分～３時３０分 高円寺保
健センター（高円寺南３崖２４崖１５） 大野淑美 区
内在住・在勤の方 ３０名 無料 ・ 電話で、高円
寺保健センター緯３３１１崖０１１６へ

猿連続講座「春から新たな発見」
　春です。いろいろな視点から、新たな発見をして、
自分を磨いてみませんか。
　 ・ ・ ３月５日㈭＝①広告のうそを見抜く
（㈳日本広告審査機構〈JARO〉・藤田滋久）②スッ
キリ眠れる快眠法（快眠セラピスト・三橋美穂）渇
６日㈮＝③限られたスペースを有効利用、収納の基
礎知識（消費生活アドバイザー・吉村和義）④新し
い人間関係づくりのコミュニケーションマナー（生
きがい講師団「彩講会」講師・赤羽勝子）／①③＝
午前１０時～正午、②④＝午後１時～３時 あんさん
ぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３） 区内在住・在勤・在
学の方 ４０名（申込順） 無料 ・ 電話で、消費
者センター緯３３９８崖３１４１へ ２歳～就学前の託児あ
り（２月１９日までに事前申込）

時 師
対 定

他

時 師
定

場 費 申 問

時 場
師 対

定 費 申 問

時 内 師

場
対

定 費 申 問
他

女性は、思春期、妊娠・出産、更年期と、生涯を通じてホルモンバランスが大きく変動します。
心身のバランスを保ち、健やかに生活していくためには、自分のからだを理解して、上手に付き
合うことが大切です。女性の健康週間は、女性が生涯を通じて健康で明るく、充実した日々を自
立して過ごすことを応援するために実施します。女性の明るさは社会の明るさ。女性の活躍は社
会の活力。家庭や地域・職域・学校などを通じて、女性のさまざまな健康問題を社会全体で支援
しましょう。

猿３月１日㈰〜８日㈰は「女性の健康週間」です

★アイノラ交響楽団定期演奏会　 ３月２２
日㈰午後２時 杉並公会堂 出演＝新田ユ
リ（指揮）渇曲目＝シベリウス「交響曲第４
番」 前売１２００円、当日１５００円 チケット販
売窓口＝杉並公会堂ほか 同交響楽団緯
０８０崖３６０３崖３８２５（午後６時～１０時） 区民１００
名無料招待＝ハガキ（５面記入例参照）で、
２月２８日（必着）までに稲垣（〒１６６崖００１５成
田東２崖３３崖８）へ（当選者のみに通知）

★楽劇団いちょう座「リーダース・シアタ
ー〜お話がいっぱい」　 ・ ３月１日㈰①
午後１時＝小学校低学年向け「あらしのよ
るに」②午後３時＝小学校高学年向け「さば
くの町のX（えっくす）たんてい」 国立オ
リンピック記念青少年総合センター 前売
り２０００円、当日２５００円（子育て応援券利用
可） ・ 電話またはファクス（５面記入例
参照）で、同劇団緯３３２２崖４３７８胃３３２２崖４３７９へ

★杉並親子劇場〜人形劇よろず劇場とんが
らし　 ３月１５日㈰午後２時 杉並公会堂
 出演＝よろず劇場とんがらし・なりたり
ょうじ ３歳以上 １９０名 前売り２５００円、
当日２７００円（子育て応援券利用可） ・ 
電話またはファクス（５面記入例参照）で、
杉並親子劇場・伊藤緯・胃３３３１崖９４６３へ

★ジャパンデイ（外国人の方へ日舞・お茶・
いけばな紹介・体験）　 ２月２１日㈯午後１
時～５時 産業商工会館 ６０名（申込順）
 ５００円 Eメール（５面記入例参照）に国
籍・性別・浴衣着付け体験希望の有無も書
いて、杉並区交流協会死info@suginami-
kouryu.orgへ 同協会緯５３７８崖８８３３ 白

時

場 内

費 申

問

他

時 内

場

費

申 問

時 場

内

対 定 費

申 問

時

場 定

費 申

問 他

い靴下・Ｔシャツ・スリッパを持参してく
ださい

★小千谷フェア　 ３月１日㈰午前１１時～
午後２時（雨天実施） 小千谷学生寮脇広
場 特産品販売（魚沼産こしひかり米・へ
ぎそば・みそ・地酒・ささ団子・昆布巻
き・棒だらなど） 当日、直接会場へ ㈶
小千谷市産業開発センター緯０２５８崖８３崖４８００
 ①車での来場はご遠慮ください②マイバ
ッグ（買い物袋）を持参してください

★いきいきふれあい広場～みんなで楽しく
過ごし、地域の輪をつなごう　 ２月２６日
㈭午前１０時～午後３時 阿佐谷地域区民セ
ンター 健康吹き矢教室・ケア２４の介護予
防なんでも相談・体験コーナー（絵手紙・
手工芸など）・舞踊・カラオケ・手話ダン
スほか １００円（コーヒーまたは紅茶券付）
 ・ 電話で、グループ ハート to  Heart・
菊池緯３３９３崖１００１へ

★新宿害青梅４３㎞ かち歩き大会～飲まな
い・食べない・走らないで歩く　 ３月８
日㈰午前８時集合 集合場所＝新宿中央公
園水の広場渇行程＝①青梅コース（青梅市
総合体育館まで４３㎞）②東村山コース（東
村山浄水場前まで２３.５㎞） 健康に自信が
あり内臓諸器官に問題のない方（１２歳以下
は保護者同伴） ①１８００円②１５００円（中学
生以下１０００円） ５面記入例に参加人数も
書き、２月２７日までに参加費を郵便振替
「００１３０崖４崖７５２８８㈳青少年交友協会」ま
たは３月４日（必着）までに同協会（〒１７１
崖００１４豊島区池袋３崖３０崖８みらい館大明
３０５）へ現金書留で郵送 同協会緯５３９１崖
１９０１ 第８０回記念バッジを差し上げます

★日本語教師入門講座　 ①２月１９日㈭・
２６日㈭午後２時３０分～４時②３月２日㈪・
９日㈪午前１１時～午後０時３０分（いずれも
計２回） すぎなみＮＰＯ支援センター 
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教え方実践、国内外の日本語教育事情ほか
 各２０名（申込順） ４０００円 ・ 電話ま
たはファクス（５面記入例参照）に①②の
希望・性別、あればファクス番号・Ｅメー
ルアドレスも書いて、ＮＰＯ法人全国日本
語教師会緯３３５２崖５４８０胃３３５２崖１９１１へ

★ＮＰＯのマンション管理セミナー　 ２
月２０日㈮午後１時～３時 すぎなみＮＰＯ
支援センター マンションとコミュニテ
ィ、中古マンション販売現場報告 マンシ
ョン管理士・吉澤康弘ほか マンション管
理組合役員・区分所有者ほか ３０名（申込
順） 無料 ・ 電話またはファクス（５
面記入例参照）で、ＮＰＯ法人マンション
オーナーズコミュニティー緯３２９２崖６４６４胃
３２９２崖６４６５へ

★家づくり講座となんでも相談会～建て主
さん向け実践セミナー　 ２月２２日㈰午後
１時３０分～５時 産業商工会館 基礎知識
編・実例講座編 一級建築士・荒木毅ほか
 ３０名（申込順） ５００円 ・ 電話で、
ＮＰＯ法人家づくりの会緯５３６０崖８０６１（月
～土曜日午後１時～６時）へ

★省エネ住宅ネットワークシンポジウム～
我が家は太陽のある暮らし　 ２月２８日㈯
午後１時３０分～４時３０分 あんさんぶる荻
窪 区内在住の方 ５０名（申込順） 無料
 Ｅメール（５面記入例参照）で、２月２１
日までに杉並・地域エネルギー協議会事務
局死kobo@machiyume.comへ 同事務
局・西田緯６３２１崖４５９６

★パソコンステップアッ
プ講習会　 ・ ・ ３
月１０日㈫～１３日㈮①午前
９時３０分～正午＝メール
とインターネットの活用
（普段利用している方）
②午後１時３０分～４時＝デジタルカメラの
活用（初心者講習修了レベルの方） 各１５
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名（抽選） 各６０００円（テキスト代含む）
 往復ハガキ（５面記入例参照）に希望講
座名も書いて、２月２７日（必着）までにＩ
Ｔスクエア杉並（〒１６８崖００６３和泉３崖１７
崖１５）へ 同団体緯０９０崖４７２２崖２５７４

★教養講座～間違いだらけの糖尿病の常識
　 ２月２８日㈯午後１時～３時 杉の樹ホ
ール 東京女子医科大学名誉教授・大森安
恵 区内在住の方 ７０名（先着順） 無料
 当日、直接会場へ ＮＰＯ法人杉並カレ
ッジライフ・薗部緯３２２０崖２６０２

★㈳杉並区シルバー人材センター区民向け
講習会　 ・ ３月６日㈮＝家庭でできる
火災警報器の取り付けと耐震予防渇９日㈪
＝家庭で出来る簡単な換気扇清掃／いずれ
も午後２時～４時 同センター荻窪分室 
各１２名（申込順） 無料 ・ 電話で、同
センター緯３３１７崖２２１７へ

★税理士による無料相談会（所得税等の確
定申告）　 ２月２１日㈯午前１０時～正午、午
後１時～４時（相談時間４０分） 東京税理
士会杉並支部 ・ 電話で、２月２０日まで
に同支部緯３３９１崖１０２８へ（申込順）

★荻窪フリーマーケット出店者募集　 ３
月８日㈰午前１０時～午後４時（雨天の場合
は１５日㈰） 荻窪タウンセブン屋上 区内
在住・在勤の方（業者出店不可） １区画
（２ｍ四方）２０００円 往復ハガキ（５面記
入例参照。年齢不要。往復ハガキ以外は無
効）で、２月２４日（必着）までに同事務局
（〒１６６崖０００４阿佐谷南２崖１８崖１崖１階）
へ（抽選） 同事務局緯３３１５崖７７５１

★東京二十三区清掃一部事務組合議会定例会
　 ２月１９日㈭午後２時１５分 東京区政会
館 ３０名（先着順） 当日、直接会場へ
（午後１時１５分から受付） 同事務組合議
会事務局緯５２１０崖９７２９
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　講演・講座

　催し

　その他
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捌都民体育大会予選会
◇弓道（春季大会）
　 ３月１５日㈰午前１０時 上井草スポーツ
センター（上井草３崖３４崖１） 種目＝一
般男子・女子 区内在住・在勤・在学の方
（区弓道連盟会員は区外も可） ２５名（抽
選） ５００円 往復ハガキ（記入例参照）
に弓道段位、在勤の方は勤務先名称・所在
地・電話番号も書いて、２月２９日（必着）
までに区弓道連盟・宍戸文育（〒１６８崖００６５
浜田山１崖７崖６崖２０３）へ 同連盟・宍
戸緯３３２９崖４６１４
◇ソフトボール
　 ３月２２日㈰（予備日＝３月２９日㈰）午

時 場

内

対

定

費 申

問

時

前９時 上井草スポーツセンター（上井草
３崖３４崖１）予備日は和田堀公園野球場
（大宮１－６） 区内在住・在勤で１８歳以
上の方で編成されたチーム ・ 電話で、
３月１２日までに区ソフトボール連盟・永井
緯３３３５崖１０２２へ 代表者会議を３月１４日㈯
午後６時３０分から荻窪体育館（荻窪３崖４７
崖２）で開催します

捌健康づくり公開講座～水中運動
　健康習慣で、あなたもいきいき元気。生
活習慣病予防･改善にお勧めのプログラム
です。脱メタボを目指しましょう。
　 ３月２日～２７日（２０日㈷を除く）の月・
木曜日午前１０時～１１時、火・金曜日午後２
時３０分～３時３０分／都合の良い日に４回参
加してください スポーツハイツ（堀ノ内
２崖６崖２１） 水中歩行・水中体操 公認
アクアフィットネスインストラター 区内
在住・在勤で４０～８０歳の方（自立歩行がで
きる方。当日の血圧測定値が１６０／９５以上の

場

対

申 問

他

時

場

内 師

対

方は健康安全上のため参加できません） 
２０名（申込順） ２０００円 ・ 直接、３月
１９日までにスポーツハイツ☎３３１６崖９９８１（月
～金曜日午前１０時～午後９時、日曜日・祝
日午前１０時～午後７時）へ

捌めざせトップアスリート外東京杉一クラ
ブ１日体験
　今年度、全国優勝を果たした東京杉一ク
ラブの監督・コーチと選手から、バレーボ
ールの楽しさを教えてもらいましょう。
　 ３月７日㈯午前９時～午後１時 堀之
内小学校 東京杉一クラブ監督・宇賀田眞
一 区内在住・在学の小学生 ５０名（抽選）
 無料 往復ハガキ（記入例参照）に生年
月日・学年も書いて、２月２６日（必着）ま
でに㈶杉並区スポーツ振興財団（〒１６６崖
０００４阿佐谷南１崖１４崖２みなみ阿佐ケ谷ビ
ル８階）へ 同財団緯３３１２崖２１１１（区代表）

捌尾瀬岩鞍スキー教室
　レベルに応じたクラス別講習と、ロング

定

費 申 問

時 場

師
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費 申

問

コースで幅広い技術習得を目指します。
　 ３月１９日㈭午後８時３０分～２２日㈰午後
８時（往復貸切バスで移動） 尾瀬岩鞍ス
キー場 区内在住・在勤・在学または区ス
キー連盟会員の方（ボーゲンで滑れる以上
の方） ４０名（申込順） ４万円（会員３
万８０００円） ・ 申込書（電話、ファクス
またはＥメールで請求）を、３月７日（必着）
までに区スキー連盟・保田耕作（〒１６７崖００３３
清水２崖１７崖５ A1緯・胃３３９６崖０２２１死yasu
da_k@nifty.com〈電話は午後８時～１０
時〉）へファクスまたは郵送

捌ワクワクスポーツ探検「春の体験」～楽
しくたいそう外みんなで基礎体力アップ
　 ３月２０日～３１日の火・金曜日、午後３
時～５時（計４回） 荻窪体育館 区内在
住・在学の小学生 ５０名（抽選） １０００円
 往復ハガキ（記入例参照）に生年月日も
書いて、２月２４日（必着）までに荻窪体育
館（〒１６７崖００５１荻窪３崖４７崖２）へ 同
体育館緯３２２０崖３３８１
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猿杉並ユネスコ協会「文化遺産探訪ツアー」
　フランク・ロイド・ライト設計の自由学園「明日館」
を探訪します。お茶とお菓子、音楽も楽しめます。
　 ２月２２日㈰午後１時集合～４時 集合場所＝自
由学園「明日（みょうにち）館」（豊島区西池袋２崖
３１崖３） 区内在住・在勤・在学の方 ５０名（申込
順） ６００円（交通費別） ファクスまたはＥメール
（記入例参照）で、２月１９日までに社会教育センタ
ー胃３３１７崖６６２０死shakyo-c@city.suginami.lg.jp
へ 社会教育センター・ユネスコ担当緯３３１７崖６６２１
または杉並ユネスコ協会・山田緯０８０崖５０９０崖７３４０

猿フリーマーケット
◇産業商工会館
　 ３月８日㈰午前１０時～午後３時 区内在住の方
（業者出店不可） ２０区画（抽選） １区画１０００円（当
日） 往復ハガキ（記入例参照）で、２月２０日（必
着）までに産業商工会館（〒１６６崖０００４阿佐谷南３崖
２崖１９）へ 同会館運営協議会緯３３９３崖１５０１ ①金
品の出店は不可②駐車場は利用できません③区内農
家の生鮮野菜・花の即売も行います
◇リサイクルひろば高井戸
　 ３月７日㈯・８日㈰午前１０時～午後２時 区内
在住・在勤の方（業者出店不可） 各日１４区画（抽
選） １区画１０００円 往復ハガキ（記入例参照）に
希望日も書いて、２月２１日（必着）までにリサイク
ルひろば高井戸（〒１６８崖００７２高井戸東３崖７崖４）
へ 同ひろば緯３３３１崖４３６０（水・木曜日休館） 車
での搬出入・来場はできません

猿浜田山おやこ演劇フェスティバル
　地域の子どもから大人の皆さんが、人形劇・劇・
和太鼓・バトントワリング・日本舞踊などを披露し
ます。（区後援）
　 ３月１日㈰午後１時３０分～３時３０分 浜田山会
館（浜田山１崖３６崖３） ２５０名（先着順） 無料 
当日、直接会場へ 浜田山児童館緯３３１７崖５１６６

猿春の野鳥観察会〜すぎなみの野鳥のオアシスを散
策しませんか
　 ３月７日㈯午前１０時～正午（小雨実施） 集合
場所＝善福寺公園上池ボート乗り場前（善福寺３崖
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１８） 杉並野鳥研究会・竹下信雄ほか 区内在住・
在勤･在学の方（小学生は保護者同伴） ４５名（申込
順） １００円（保険料） ・ 電話で、２月１１日から
すぎなみ環境情報館緯３３９８崖３１９１へ

猿野川公園自然観察会
　自然を題材にしたネイチャービンゴゲームなどを
楽しみながら、春の野草を観察しませんか。（区共催）
　 ３月１５日㈰午前９時４５分集合（時間厳守）～正午
（雨天実施） 集合場所＝西武多摩川線新小金井駅前
（公園内で解散） 環境省自然公園指導員・山室京子
ほか 区内在住・在勤・在学で小学生以上の方（小学
生は保護者同伴） ３０名（申込順） ５０円（保険料） ・
 ２月１１日から電話で、すぎなみ環境カエルくらぶ
事務局（環境課環境活動担当内）緯３３９８崖３１９５へ

◇天文の夕べ特別会〜雑貨団シアトリカル・プラネ
タリウム「ガリガリー」
　プラネタリウムの美しい星空の下、演劇をベース
に映像や音楽など数々のパフォーマンスを融合させ
たオリジナルアートです。ガリレオの功績に連動し
たコメディを展開します。
　 ３月７日㈯①午後２時～３時３０分②６時～７時
３０分 区内在住・在勤・在学で小学４年生以上の方
（中学生までは保護者同伴） 各１４０名（先着順） 
無料 当日、直接会場へ
◇親子科学教室「ペットボトルロケットを飛ばそう」
　ペットボトルでロケットと発射台を作りましょ
う。うまくいけば、空高く打ち上げられますよ。
　 ３月７日㈯午後１時３０分～４時 区内在住・在
学で小学生以上の子どもとその保護者 ２０組４０名
（抽選） ３００円 往復ハガキ（記入例参照。年齢不
要）で、２月２３日（必着）までに科学館へ

──〈いずれも〉──
　 ・ 科学館（〒１６７崖００３３清水３崖３崖１３緯３３９６
崖４３９１）

猿使える！伝わる！広報活動〜心に届くチラシの基本
　広報の基本を、実践事例を用いて講義やワークシ
ョップ形式で学びます。
　 ３月１４日㈯午後１時３０分～５時３０分 あんさん
ぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３） 市民活動情報センタ
ーハンズオン！埼玉・吉田理映子 地域活動でチラ
シづくりなど広報活動に悩んでいる方 ２０名（申込
順） ３０００円 ・ 電話またはファクス（記入例参
照。年齢不要）で、杉並ボランティア・地域福祉推
進センター緯５３４７崖３９３９胃５３４７崖２０６３へ

猿児童講座「絵本うらうらばなし」
　講師の共著『どうぶつどどいつドーナッツ』の読み
聞かせや創作のエピソードなど盛りだくさんです。
子どもから大人までお楽しみいただけます。
　 ２月２８日㈯午後１時３０分～３時 阿佐谷図書館
（阿佐谷北３崖３６崖１４） 作家・もとしたいづみ、画家・
たごもりのりこ ４０名（申込順） 無料 ・ ２月１１
日午前９時から電話または直接、阿佐谷図書館緯
５３７３崖１８１１へ ２月２８日㈯まで「たごもりのりこ原画
展『どうぶつどどいつドーナッツ』より」を開催中
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猿青少年向け〜演劇で学ぶ自己表現講座
　自分が好きな文章（詩・本・演劇台本などの一部）
を、演劇の手法を使って読み上げます。体全体を使
った表現や声の出し方など、コミュニケーション能
力を向上させる講座です。
　 ３月１２日㈭・１３日㈮・１８日㈬・１９日㈭午後５時～
８時（計４回） 産業商工会館（阿佐谷南３崖２崖１９） 
テアトル・エコー演出家・保科耕一 高校生～２４歳く
らいの青少年 ２０名（申込順） 無料 ・ 電話、ファ
クスまたはＥメール（記入例参照）で、２月２５日まで
に児童青少年課青少年係緯３３９３崖４７６０胃３３９３崖４７１４死
you-s@city.suginami.lg.jpへ 動きやすい服装
で、筆記用具・飲み物を持参してください

猿コミュニティ・レストラン（コミレス）とは〜お
いしく食べて楽しく働く地域再生の場
　 ・ ３月７日㈯午後１時～４時＝コミレスの基
本的考え方と運営の方法、事例紹介渇２８日㈯午前１０
時～午後３時＝コミレス実践講座・体験エコクッキ
ング すぎなみＮＰＯ支援センター ＮＰＯ研修・
情報センター代表理事・世古一穂 ３０名（申込順）
 ２０００円 電話、郵送、ファクスまたはＥメール
（記入例参照。年齢不要）にあればファクス番号・
Ｅメールアドレスも書いて、３月４日（必着）まで
にすぎなみＮＰＯ支援センター（〒１６６崖０００４阿佐谷
南１崖４７崖１７緯３３１４崖７２６０胃３３１４崖７２６５死info@nposu 
ginami.jp）へ 同センター

猿家族介護教室
◇在宅マッサージを体験してみよう
　 ２月２１日㈯午後１時３０分～３時 和田ふれあい
の家（和田３崖５２崖４） ㈱孫の手倶楽部・増子晴
彦 区内在住の方 １０名（申込順） 無料 ・ 電
話で、和田ふれあいの家緯３３１２崖９５５６へ
◇健康になるために〜ひざをきたえるエクササイズ
　 ２月２２日㈰午後２時～３時３０分 上荻ふれあい
の家（上荻２崖２６崖７） 理学療法士・中村和志 
２０名（申込順） 無料 ・ 電話で、上荻ふれあい
の家緯３３０１崖２２５６へ
◇知って納得外訪問リハビリマッサージ
　 ２月２６日㈭午後１時３０分～３時 西荻地域区民
センター（桃井４崖３崖２） ㈱東京在宅サービス・
徳山充徳 区内在住で介護している方またはされて
いる方 ２０名（申込順） 無料 ・ 電話で、ケア
２４善福寺緯５３１１崖１０２４へ
◇らくらく介護技術①〜ベッド上や移動時の介助方法
　 ２月２８日㈯午前１０時～正午 ハートぱすてる成
田デイサービス（成田西３崖７崖４） ハートぱす
てる杉並・増田美紀 区内在住・在勤の方 ３０名
（申込順） 無料 ・ 電話で、ハートぱすてる成
田デイサービス緯５３０７崖３８２１へ
◇家でも出来る転倒予防体操
　 ３月３日㈫午後２時～３時３０分 久我山会館
（久我山３崖２３崖２０） 区内在住の方 ２０名（申込
順） 無料 ・ 電話で、ケア２４久我山緯５３４６崖３３４８へ
◇認知症サポーター養成講座
　 ３月７日㈯午後２時～４時 さんじゅ阿佐谷
（阿佐谷北１崖２崖１） 認知症サポーター・キャ
ラバンメイト ２０名（申込順） 無料 ・ 電話で、
阿佐谷北ふれあいの家緯３３３８崖８６３０へ 受講者には
目印の「オレンジリング」を差し上げます
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申込／締切費用定員開催日・時間内容／講師名　称

捌高井戸地域区民センター（〒１６８‐００７２高井戸東３‐７‐５　高井戸地域区民センター運営協議会　緯３３３１崖７８４１）

当日直接無料ー３月５日㈭・１２日㈭・２６日㈭
午後３時３０分～４時

絵本の読み聞かせ・手遊びなど／上高絵本の広場、ジルベル
トの会、ポエム渇対象＝幼児～小学生。幼児は保護者同伴おはなしひろば

当日直接無料ー３月１４日㈯正午～午後０時３０分楽しく英語であそびましょう／スティーヴン・グレイス渇対
象＝幼児～小学校低学年。幼児は保護者同伴英語でおはなしひろば

３月１２日１２０円１０名３月２２日㈰午前１０時～午後１時
トレーニング室を利用するための事前講習会（写真３
㎝×２.５㎝ １枚、運動しやすい服装で靴・タオル持参）／宮
田秀幸渇対象＝１５歳以上で、中学校を卒業している方

３月トレーニング機器講習会

当日直接トレーニング
室使用料のみー３月２２日㈰午後２時～４時トレーナーが指導・相談に応じます（運動しやすい服装で靴・

タオル持参）／宮田秀幸渇対象＝トレーニング講習会修了者３月トレーニング相談日

２月２７日
から受付
（先着順）

２００円３０名３月２７日㈮午後１時３０分～３時
万華鏡をのぞくとまるで夢の世界みたい。そんな世界を自分
の手で作ってみませんか渇対象＝小学生（１～３年生は保護
者同伴）

科学あそび
偏光式万華鏡をつくろう！

当日直接１００円ー３月２３日㈪午前１０時～正午
母親の留学で７１歳のおばさんと同居することになった２０歳
の娘の日常を描いた１９年芥川賞の作品です／青木笙子渇対
象＝１６歳以上の方

なんでもありの読書会
青山七恵著『ひとり日和』

捌上高井戸区民集会所（上高井戸１崖１５崖５　申し込みは、高井戸地域区民センターへ）

２月１９日２００円１５名
３月４日㈬＝郷土博物館（大宮１崖２０
崖８）・１８日㈬＝上高井戸区民集会所
／いずれも午前１０時～正午（計２回）

杉並全般の歴史と高井戸地区の歴史のお話を聞きます。杉並の歴史を
勉強してみませんか

　

お
天
気
に
恵
ま
れ
た　

月　

日
、
六

１２

２０

カ
月
余
り
を
要
し
て
装
い
も
新
た
に
な

っ
た
神
輿
が
、
町
会
に
戻
っ
て
き
ま
し

た
。
本
社
の
下
高
井
戸
八
幡
の
宮
司
の

お
は
ら
い
を
受
け
、
町
会
内
の
お
披
露

目
巡
行
が
始
ま
る
と
、
待
っ
て
ま
し
た

と
ば
か
り
に
、
た
く
さ
ん
の
拍
手
に
包

ま
れ
て
い
き
ま
し
た
。

　

わ
た
し
た
ち
の
上
町
親
交
会
結
成

は
、
終
戦
後
の
昭
和　

年
４
月
１
日
。

２３

戦
時
中
か
ら
の
食
糧
難
や
空
襲
に
よ
る

被
害
な
ど
か
ら
立
ち
直
ろ
う
と
、
手
と

手
を
取
り
合
っ
て
敗
戦
後
の
復
興
を
目

指
し
ま
し
た
。

　

そ
れ
か
ら
六
〇
年

の
間
、
町
会
の
シ
ン

ボ
ル
と
し
て
の
役
割

を
担
っ
た
の
が
、
秋

の
例
大
祭
に
町
内
を

威
勢
の
よ
い
掛
け
声

と
と
も
に 
渡  
御 
さ
れ

と 
ぎ
ょ

て
き
た
、
大
人
神
輿

二
尺
八
寸
神
明
造

り
、
一
尺
八
寸
神
明

造
り
、
こ
ど
も
神
輿

九
〇
㎝
の
三
基
の
神
輿
で
す
。
町
内
に

笑
顔
を
運
び
、
起
き
上
が
る
勇
気
と
生

き
る
喜
び
を
与
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
時
の
経
過
と
と
も
に
、
特

に
中
神
輿
一
尺
八
寸
神
明
造
り
が
、
近

年
は
痛
み
が
目
立
ち
始
め
、
何
と
か
手

当
て
を
し
た
い
、
次
の
世
代
に
し
っ
か

り
と
引
き
継
い
で
行
き
た
い
、
そ
れ
が

み
ん
な
の
願
い
で
し
た
。

　

町
会
結
成
六
〇
周
年
の
記
念
事
業
に

は
、
神
輿
の
修
復
が
第
一
優
先
と
決
ま

り
、
こ
れ
に
異
論
を
唱
え
る
者
は
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。

　

た
だ
し
、
想
像
を
は
る
か
に
超
え
た

経
費
に
、頭
を
抱
え
て
し
ま
い
ま
し
た
。

と
て
も
町
会
の
余
剰
金
を
積
み
立
て
た

程
度
で
は
済
み
ま
せ
ん
。そ
の
日
か
ら
、

役
員
総
出
の
金
策
で
す
。
寄
付
は
予
定

の
五
分
の
三
は
、
割
と
順
調
に
集
ま
り

ま
し
た
が
、そ
こ
か
ら
が
問
題
で
し
た
。

　

幸
い
に
も
、
㈶
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー

の
宝
く
じ
普
及
事
業
の
助
成
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
、
資
金
の
調
達
に 
目  
途 
が

め 

ど

付
い
た
と
き
に
は
、
み
ん
な
で
肩
を
叩

き
合
っ
て
喜
び
ま
し
た
。

　

こ
う
し
て
、
迎
え
た　

月　

日
、
待

１２

２０

ち
に
待
っ
た
神
輿
の

到
着
。
も
う
そ
れ
だ

け
で
笑
顔
が
広
が
っ

て
い
き
ま
す
。
み
ん

な
の
心
と
心
を
つ
な

ぐ
存
在
で
す
。
早
速
、

午
前
中
車
積
に
よ
る

町
内
巡
行
、
午
後
に

は
総
勢
一
〇
〇
名
の

担
い
手
に
よ
っ
て
御

披
露
目
巡
行
を
行
い

ま
し
た
。
沿
道
の
皆

さ
ん
か
ら
は
、
神
輿
の
気
品
と
美
し
さ

に
、
た
く
さ
ん
の
拍
手
が
沸
き
あ
が
り

ま
し
た
。

　

今
度
の
秋
の
例
大
祭
で
は
、き
っ
と
、

も
っ
と
た
く
さ
ん
の
笑
顔
に
包
ま
れ
る

は
ず
で
す
。
こ
の
神
輿
を
守
る
・
地
域

を
守
る
と
い
う
み
ん

な
の
想
い
が
、
こ
れ

か
ら
も
ず
っ
と
受
け

継
が
れ
て
い
く
こ
と

を
心
か
ら
願
っ
て
い

ま
す
。

（
会
長
・
島
﨑
義
正
）

催

講

〈ゆうゆう館の催し〉
費用日　時内　容ゆうゆう館名

３００円３月３日㈫午前１１時～正午春を歌い、春を感じる～
ひなまつりコンサート

上荻窪館（上荻３崖１６崖
６緯・胃３３９５崖１６６７）

１回
３００円

毎週火曜日①午前９時３０分～
１０時３０分②１１時～正午、毎週
木曜日午前１０時～１１時３０分

自立生活体操教室～ど
なたでも、いつからでも

桃井館（桃井１崖３５崖２
緯・胃３３９９崖５０２５）

１５００円３月２８日㈯
午前１０時３０分～１１時３０分

親子体操～パパ・ママと
一緒に楽しもう

四宮館（上井草２崖２８崖
３緯・胃３３９６崖７６９２）

２００円２月２１日㈯午後１時～３時地域散歩①～今はなき
水の道をたどるツアー

善福寺館（善福寺２崖２６
崖１８緯・胃３３９４崖８９６３）
※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日は休館です。

◇ゆうゆう館上半期団体の利用申請受付
　４月～９月の半年間、定期的に利用を
希望する団体の利用申請を受け付けま
す。２月第４週に抽選を行います。
　 区内在住で６０歳以上の方が８割以上
いる５名以上の団体または区内高齢者の
社会参加支援を目的に活動する団体 無
料 ２月２０日までに直接、利用を希望す
るゆうゆう館へ 高齢者施策課施設担当

対

費
申

問

または各ゆうゆう館
◇ゆうゆう高円寺南館の開館
　改築のため休館していた、ゆうゆう高
円寺南館（高円寺南４崖４４崖１１）が３月
１日㈰に開館します。
　高円寺南館は新たに協働事業館とし
て、月～金曜日夜間と日曜日も開館しま
す。
　 高齢者施策課施設担当問

清
掃
車
両
の
火
災
が
増
え
て
い
ま
す

●
住
民
は
地
域
社
会
の
主
人

●
住
民
は
地
域
社
会
の
主
人
公公

上
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▲１２月２０日、６カ月ぶりに神輿と再会

ゆうゆう館ゆうゆう館のの
お知らせ・催お知らせ・催しし
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て
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ス
が
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る
と
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集
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の
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災
の
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と
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、
大
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す
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こ
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え
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り
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集
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多
大
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必
ず
中
身
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燃
ご
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の
日
に
出
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だ
さ
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の
ご
協
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を
お
願
い
し
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◇
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方
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中
身
の
ガ
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残
っ
て
い
る
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「
シ
ャ
カ
シ
ャ

カ
」
と
音
が
し
ま
す
。
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▲火災にあった清掃車両
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〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日 【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 問 他

申し込みは、往復ハガキで、各締切日（必着）までに該当の施設へ（抽選）。記載例は右記入例を参照。
詳しい内容や託児の有無は、直接該当の運営協議会へお問い合わせください。

【マークのみかた】  ＝お知らせ　 ＝催し　 ＝講座　 ＝募集　 ＝子育て応援券利用可知 催 講 募 応援券

地域の集会施設運営協議会が企画する催し・講座な地域の集会施設運営協議会が企画する催し・講座などど

往復ハガキ記入例
〈１人１枚〉

①行事名②郵便番号・住所
③氏名（フリガナ）④年齢
⑤電話番号⑥返信用の宛先
⑦託児ありの行事は子ども
の氏名・年齢

NO.1881平成21（2009）年2月11日（水曜日）７

各運営協議会への問い合わせは、月～金曜日午前８時３０分～午後５時
申込／締切費用定員開催日・時間内容／講師名　称

捌井草地域区民センター（〒１６７‐００２２下井草５‐７‐２２　井草地域集会施設運営協議会　緯３３０１崖７７２３）　　　　　
２月２３日１００円８０名３月８日㈰午後１時３０分～３時３０分笑いを運んでくる西荻窪在住の柳桜さんから元気をたくさ

んもらいませんか／落語家・春風亭柳桜笑いがお薬　お話と落語

当日直接ーー３月２８日㈯
受付＝午後１時３０分～３時

こわれたおもちゃを修理します（実費がかかる場合がありま
す）／安井昌徳ほかおもちゃの病院

当日直接１００円
（使用料）ー３月２２日㈰午後２時～４時トレーナーが指導・相談に応じます／阿部なつき渇対象＝ト

レーニング講習会修了者トレーニング相談

３月９日１００円
（保険料含む）１０名３月２２日㈰午前１０時～午後１時

トレーニング室を利用するための事前講習会（写真３
㎝×２.５㎝ １枚、動きやすい服装で靴とタオル持参）／阿部
なつき渇対象＝１５歳以上で中学校を卒業している方

トレーニング機器講習会

捌四宮区民集会所（上井草２崖２８崖１３）

当日直接――３月１日㈰午前１０時～午後３時
梅の花を見ながら早春の１日を楽しみましょう。
もちつき・作品展示・工作教室・模擬店・お茶席・ピエロ風
船・お楽しみゲームなど

春まつり

捌西荻地域区民センター（〒１６７‐００３４桃井４‐３‐２　西荻地域集会施設運営協議会　緯３３０１崖０８１１）

当日直接３月７日㈯・８日㈰午前１０時～午後４時

地域の諸団体と協働して開催します。
特別参加＝八丈太鼓と物産販売・ももっち（大道芸）・チン
ドン（早稲田大学）・友好都市（東吾妻・小千谷）の産直野
菜や土産物の販売・地域の作業所の製作品や食品販売・運協
売店など
出展・出演＝公募、地域の小学生～高校生やＮＰＯ団体

ギューっと心ひとつに
西荻センターまつり

３月２日無料８０名３月１６日㈪午後１時３０分～３時３０分
上手な「話し手・聞き手」になることが生活を変え、一生懸命
に話すことで一層元気になれます。講師は「NHK俳壇」、「す
くすく赤ちゃん」で活躍中／元ＮＨＫアナウンサー・好本恵

豊かな会話は、元気をつくる
～話しことばとコミュニケー
ション

捌荻窪地域区民センター（〒１６７‐００５１荻窪２‐３４‐２０　荻窪地域集会施設運営協議会　緯３３９８崖９１２７）
３月２日５００円９０名３月１５日㈰午後２時～４時真打ちの落語を間近で楽しみましょう。演目は「芝浜の皮財

布」などを予定しています／金原亭世之介ほかセンターカレッジ「荻窪寄席」

捌阿佐谷地域区民センター（〒１６６‐０００４阿佐谷南１‐４７‐１７　阿佐谷地域集会施設運営協議会　緯３３１４崖７２１５）

当日直接−３０名２月２１日㈯午後２時～
楽しいお話やギターの演奏でお楽しみください。ひなあられ
のプレゼントもあります／こうばこの会、三つのりんご、長
谷部二郎・知子（ギター）

土ようえほんとおはなしの会
ひなまつりミニスペシャル

当日直接−３０名３月１４日㈯午後２時～３時今年度最後の朗読とおはなしの会です。皆さんお誘いあわせ
の上、おいでください／ご本・お話だいすき会大人向け朗読とおはなしの会

２月２１日−９０名３月７日㈯午後２時～４時
オーケストラでおなじみの曲、ポピュラー音楽などをお楽し
みください渇出演＝吉田寛子＆ジョイフル・ブラスクィンテ
ット渇曲目＝「Ｇ線上のアリア」、「川の流れのように」ほか

スプリングコンサート
「金管とピアノの調べ」　　

捌高円寺地域区民センター（〒１６６‐００１１梅里１‐２２‐３２　高円寺地域集会施設運営協議会　緯３３１７崖６６１４）

当日直接無料１００名３月１４日㈯午後１時３０分～３時
元東京キューバンボーイズ、ぺドロ＆カプリシャスのメンバ
ーによる「ジャズ＆ライブinセシオン」で、午後のひととき
を過ごしませんか渇出演＝エヘラバンド

ふれあい音楽会

３月５日１００円
（保険料含む）１０名３月１５日㈰午前１０時～正午

トレーニング機器を利用するための事前講習会（写真３
㎝×２.５㎝ １枚、運動しやすい服装で靴・タオル持参）／畑
弘美渇対象＝１５歳以上で中学校を卒業している方

トレーニング機器講習会

３月２日２００円２０名３月１８日㈬・１９日㈭
　午後１時３０分～３時３０分（計２回）

内側からの輝き、とびきりの明るさ、そして優しさ。美しく
歳を重ねましょう／中村知花子６０歳からのメイクアップ

捌高円寺北区民集会所（高円寺北３崖２５崖９）

当日直接――３月７日㈯午前１０時～午後３時
地域の皆さんと一緒に楽しいひとときを過ごしませんか。集
会所利用団体による作品展・演技発表会・模擬店など。小さ
なお子さんにはポップコーン・わた菓子を差し上げます。

きた！きた！高円寺まつり

捌永福和泉地域区民センター（〒１６８‐００６３和泉３‐８‐１８　方南・和泉地域集会施設運営協議会　緯５３００崖９４１２）

当日直接＿＿２月２２日㈰午前１０時～午後３時
小学生の作品展示や演技発表などを行い
ます。親子そろって遊びに来ませんか。
ヨットと一緒に写真も撮れますよ！

こどもまつり

当日直接無料＿３月１４日㈯①午前１０時３０分～１１時
　　　　　②午前１１時～１１時３０分

絵本の読み聞かせと手遊びで楽しみましょう／山口陽子渇
対象＝①１～２歳②３歳以上。幼児は保護者同伴「絵本とともだち」

２月２２日無料３０名３月７日㈯午後１時３０分～３時３０分緑のカーテンに適した植物の育成方法･効果を温暖化のお話
も交えて講演します（実技はありません）／黒澤孝明

エコライフ
「緑のカーテン始めましょう」

催

講

催

講

催

講

催

催

催

催

催

講
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〈「すぎなみ子ども・子育てメッセ」　　事前に申し込みが必要な企画〉
締　切申し込み・問い合わせ費　用定　員対　象内容／時間

２月２２日東京スキンタッチ会・山口☎０９０崖３３４９崖７０９５（午前
９時～午後４時）死donguri@don-hari.com

親子１組
５００円

各回１０組
（先着順）

①０歳児親子②１歳
～小学校低学年親子

親子スキンタッチ教室
①午前１１時～正午②午後１時３０分～２時３０分

２月２８日こころとからだの治療室ハートウッド・小柳津
☎３３３８崖６７７５無料５名

（先着順）子育て・メンタルヘルス無料相談

２月２５日ａｖＦＬ（アベフル）フラワー教室・丸尾
☎０９０崖４０６９崖２５４８死avecflower@yahoo.co.jp

１回
５００円

５０名
（先着順）プリザーブドフラワーアレンジを体験しよう

害
こどもと楽しむワークショップ「ママフォト」・ふせ
☎０７０崖５５７０崖３８３６
死mamaphoto２００８@gmail.com

無料各回４組
（先着順）

①②乳幼児の親子
③３歳～未就学児の
親子

①写真上手なママになろう♪／午前１０時～１０時４５分②
お試しＢａｂｙサイン／正午～午後０時３０分、２時３０
分～３時③親子で簡単工作／午後０時３０分～１時３０分

２月２５日ひととき庵・坂本☎・胃３３９３崖７８５９
死hitotoki_an@zazou.honesta.net無料各回１０組

（先着順）
１～８歳までの子と
保護者

子供着物の着付けと折り紙遊び
①午前１０時３０分～②午後２時～

２月２５日久我山美術工場・海老沢☎３３３１崖０２４６３００円各回１５名
（先着順）

４歳～小学生（親子
も可）

カガミであそぼう
①午前１１時～正午②午後２時～３時

２月２０日ＮＰＯ法人Dreamers・内山☎・胃３３０１崖２４５０
死npo_dreamers@ybb.ne.jp無料１２名

（先着順）区内在住の方児童養護施設の子どもたちの生活（懇談形式）
／午後１時～３時

２月２７日ＮＰＯ法人ちぃきちぃき・中島☎０７０崖６４５６崖７５８８
死rythmi-y@pdx.ne.jp無料親子３０組

（先着順）１～３歳の親子親子で楽しくリトミック／午後０時１５分～１時１５分

２月１８日食育シンポジウム実行委員会・小林☎・胃３３９０崖６４４１３００円
子ども１００円

２０名
（抽選）

４歳～小学３年生の
親子

メニュープランナーＹＯＭＥちゃんの親子クッキング
教室／午後１時～２時３０分

害
スパーク・ジム・横山☎０９０崖２９１４崖５５３９
死yokoyama@body-sparkgym.jp無料１０組

（先着順）
２歳～小学校低学年
の親子

トレーナー・鍼灸師による親子からだ遊び体験
／午前１１時～正午

２月２４日言語交流研究所ヒッポファミリークラブ・田口
☎・胃３３３３崖６０６９死mauruu@dream.jp無料１５組

（先着順）
０歳～未就学児の親
子

触れ合って広げよう！多言語の世界
／午前１１時～正午

２月２５日ＮＰＯ法人図書館サービスフロンティア・東島
☎・胃３３２５崖７２５４無料３０名

（先着順）
子育て中の父母（託
児あり）

Pink Ribbon inすぎなみ子ども・子育てメッセ
～乳がん早期発見のために
／午前１１時～午後０時３０分

２月２８日劇団風の子・伊藤☎３４６６崖８３３９胃３４６６崖０２３７
死tokyo@kazenoko.co.jp

親子１組
１０００円

３０組
（先着順）乳幼児親子「親子であそぼ！」ふれあい遊びとちいさなおはなし

／午後０時１５分～１時１５分

◇２１年度分の応援券は、４月中旬以降に郵送します
　２月２８日㈯までに応援券の申し込みをした方には４
月中旬以降に、３月３１日㈫までに申し込みをした方に
は４月下旬に、応援券を送付します。
　現在、応援券の交付を受けている方は、年度更新の
手続きは不要です。区で住所要件を確認の上、応援券
を送付します。
◇就学前のお子さんがいて応援券の交付を受けていな
い方へ
　２０年度分応援券の申し込み期限が、３月３１日㈫に迫
っています。期限内に手続きをしないと、２０年度分応
援券の交付ができなくなります。なお、５歳児（１４年
４月２日～１５年４月１日生まれ）のお子さん用の応援

券の申し込み期限は３月２日㈪ですので、早めにお申
し込みください。
　 直接、子育て支援課（区役所東棟３階）、区民事務
所・分室、駅前事務所へ（月～金曜日午前８時３０分～
午後５時にお申し込みいただくと、窓口で応援券をお
渡しできます） 郵送での申し込みを希望する方はご
連絡ください
◇３月に出産予定の方へ
　出産後、３月中に応援券の申し込みをした方には、
２０年度分応援券を交付します。
　３月下旬に出産の予定の方や、里帰り出産などで３
月中に応援券の申し込みができない場合は、事前にご
連絡ください。

申

他

★ご利用ください★

杉並子育て応援券

　「サービスの種類で検索したい」、「近所で利用できるサービスは
？」、「○月○日に開催しているイベントは？」など、さまざまな要
望に応えられるよう、「すぎなみ子育てサイト」の応援券利用者のコ
ーナーを、２月１７日㈫にリニューアルします。応援券が利用できる
事業者・サービス・イベントの３項目ごとに、名称や場所などでそ
れぞれの情報を検索できます。このサイトを活用して、利用したい
サービスはないか、もう一度探してみませんか。
　なお、今回のリニューアルに伴い、児童館・保育園など区内施設
に設置していた「応援券事業者ファイル」（事業者作成のチラシ）は
終了しました。今後は、イベントなどの応援券情報をまとめたチラ
シを設置するよう、準備を進めています。

応援券が利用できるサービスが探しやすくなります外
「すぎなみ子育てサイト」 http://www.suginami-kosodate.jp
応援券のコーナーが２月１７日㈫にリニューアル

 子育て支援課子育て応援券担当 

HP

問

すぎなみ子ども・子育てメッセで開催

Ｙ Ｏ  ＭＥ      ちゃんの「食育トークショー」
よ 　 め

 食育シンポジウム実行委員会事務局
（学務課保健給食係）

問

すぎなみ子ども・子育・子育てメッセ
「あそぼう外しろう外わになろう外」

　知り合ったもの同士が「わ」になり、子育てを応援し、
地域のつながりがより深まることを目指しています。ＮＰ
Ｏ・地域のグループ・企業など約６０の団体が子育て情報の
提供や、ワークショップ・相談会など楽しい企画でお待ち
しています（下表参照）。ご家族お誘いあわせの上、お越し
ください。（区共催）

　 ３月１日㈰午前１０時～午後４時 セシオン杉並（梅里
１崖２２崖３２） 無料（一部有料。子育て応援券は利用でき
ません〈右記の親子鑑賞「オペラ　あおくんときいろちゃ
ん」を除く〉） 当日、直接会場へ（一部事前申し込みが必
要） すぎなみ子ども・子育てメッセ実行委員会事務局（子
育て支援課管理係内） 授乳・休憩コーナーもあります

時 場
費

申
問

他

下表以外の催しと会場
【ホール】親子鑑賞「オペラ　あおくんとき
いろちゃん」（チケット事前販売）【視聴覚
室】講演「わが子を守る、日ごろの防災対策」
【第５集会室】親子で考える防災【その他】起
震車体験（雨天中止）・絵本の読み聞かせ・お
もちゃ作り・育児相談・模擬店ほか

２０年度区民健康診査の受診は
お済みですか

　受診期間は、３月３１日㈫（※）までです。４月以
降の受診期間延長と受診は一切できませんので、ご
注意ください。３月は医療機関が大変混み合います。
早めの受診をお勧めします。
※誕生月により、受診券の有効期限が異なります。　
　必ず確認の上、受診してください。

 杉並保健所健康推進課緯３３９１崖１０１５問

3/1㈰ すぎなみ子ども・子育てメッセ

　おいしくてユニークな料理
と、お子さんの成長を温かく
描いたブログ「よめ膳＠YO 
MEカフェ」で大人気のメニ
ュープランナーをゲストに招
き、親子の食についてのお話
を伺います。
　 ３月１日㈰午後２時３０分
～３時３０分 セシオン杉並
（梅里１崖２２崖３２）すぎなみ
子ども・子育てメッセ会場内

 すぎなみの食育活動紹介とYOMEちゃんインタ
ビュー、 エプロンシアターほか YOMEちゃんこ
と大井純子さん（上写真）、三谷小学校栄養教諭ほ
か ７０名（先着順） 無料 当日、直接会場へ

時
場

内
師

定 費 申

○C 長尾浩之


