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◇
申
込
受
付
期
間

　

３
月　

日
㈫
ま
で

３１

◇
限
度
額

　

五
〇
〇
万
円

※
現
在
、
区
緊
急
運
転
資
金
を
利

用
し
て
い
る
場
合
は
こ
の
限
り

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

◇
資
金
使
途

　

運
転
資
金
に
限
る

◇
返
済
期
間

　

六
年
六
カ
月
以
内
（
外
据
置
六

カ
月
以
内
）

◇
本
人
負
担
利
率

煙
貸
付
か
ら
三
年
間
＝
無
利
子

煙
貸
付
か
ら
三
年
間
経
過
後

　

＝
年
０
・　

％
５２

　

小
口
融
資
資
金

　

＝
年
０
・　

％
４７

※
信
用
保
証
料
は
本
人
負
担
に
な

り
ま
す
。

◇
ご
利
用
で
き
る
方

　

①
～
⑤
の
条
件
を
満
た
し
て
い

る
方
。

①
区
内
に
主
た
る
事
業
所
（
法
人

は
本
店
登
記
も
）
を
有
し
、
区
内

で
同
一
の
事
業
を
引
き
続
き
一
年

以
上（
売
上
発
生
か
ら
一
年
以
上
）

営
ん
で
い
る

②
最
近
三
カ
月
ま
た
は
一
年
間
の

売
上
高
（
ま
た
は
売
上
総
利
益
）

が
前
年
同
期
と
比
較
し
て
減
少
し

て
い
る

③
東
京
信
用
保
証
協
会
の
保
証
対

象
業
種
を
営
み
、
事
業
に
必
要
と

さ
れ
る
許
認
可
を
受
け
て
い
る

④
申
し
込
み
を
し
た
日
ま
で
に
納

付
す
べ
き
住
民
税
お
よ
び
事
業
税

の
滞
納
が
な
い

⑤
個
人
の
場
合
に
は
、
主
た
る
収

入
を
当
該
事
業
か
ら
受
け
て
い
る

　

小
口
融
資
資
金
は
、
次
の
⑥
⑦

の
条
件
も
必
要
で
す
。

⑥
従
業
員
数
が
二
〇
人
（
小
売
り

業
・
サ
ー
ビ
ス
業
は
五
人
）
以
下

で
あ
る

⑦
東
京
信
用
保
証
協
会
か
ら
の
保

証
付
残
高
が
一
二
五
〇
万
円
未
満

で
あ
る

区の経済対策をご利用ください
緊急経済対策融資制度・就労相談・再就職応援セミナー

区内中小企業の経営を支援し、まちを元気にします。また、区内在住の方を対象に各種就労相談を行っています。
害害問い合わせは、産業経済課商工係融資担当へ。

就
労
で
お
悩
み
の
方
へ
～
就
労
相
談
受
付
中

の
意
見
の
伝
え
方
な
ど
を
学
び
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
を
向

上
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

　
 

２
月　

日
㈫
午
前
９
時　

分

１７

３０

～　

時　

分 

区
役
所
第
六
会
議

１１

３０

室
（
西
棟
六
階
） 

東
京
し
ご
と

セ
ン
タ
ー
就
職
支
援
ア
ド
バ
イ
ザ

ー
・
内
田
ひ
と
み 

子
育
て
中
の

母
親 

三
〇
名
（
抽
選
。
区
内
在

住
の
ひ
と
り
親
優
先
） 

無
料 
・

 

ハ
ガ
キ
、
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
に
、行
事
名
・
郵
便
番
号
・
住
所
・

氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・
電
話

番
号
を
書
い
て
、
２
月　

日
（
必

１０

着
）
ま
で
に
子
ど
も
家
庭
支
援
セ

ン
タ
ー
（
〒　

倆
０
０
０
４
阿
佐

１６６

谷
南
１
們　

們
８
☎
５
９
２
９
倆

１４

１
９
０
２
胃
５
９
２
９
倆
１
９
０

３
）
へ 

①
託
児
あ
り
（
事
前
申

込
制
）
②
筆
記
用
具
と
印
鑑
を
持

参
し
て
く
だ
さ
い

時

場

師対

定

費

申

問

他

区は緊急雇用として３０名の臨時職員を募集します。詳細は、区ホームページをご覧ください。

区の入札・契約も緊急措置を実施しています
害害問い合わせは、経理課へ。

▲中小企業の方への融資は３月３１日まで受け付けてい
ます。また、介護保険事業者（ＮＰＯ法人・社会福
祉法人）への緊急融資も引き続き実施しています。
詳細は、介護保険課へお問い合わせください

◇入札における区内業者への限定枠を拡大します
　予定価格１億５０００万円未満の工事案件、予定価格３０００万円未満の委託・賃
貸借・物品購入は、競争性が確保される限り区内事業者のみの入札とします。
　また、予定価格１億５０００万円以上３億円未満の工事案件における区外事業
者の参加は、区内事業者の１割（最低２社）とします。
◇契約金額１３０万円を超える工事代金の前払いを行います
　契約金額が１３０万円を超える工事契約について、前払金の対象として契約金
額の４割を超えない額を前払いします。
◇その他
毅契約金額の支払いの迅速化に努めるとともに、部分払いなどにより事業者
の負担を軽減します。
毅小規模工事受注希望事業者への発注を積極的に行います。
毅区の契約を受注した事業者に対し区内事業者への下請負発注、区内での資
材購入などを要請します。

中
小
企
業
の
皆
さ
ん
へ

～
当
初
三
年
間
無
利
子
・
緊
急
経
済
対
策
融
資
制
度

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の 

方
向
け

煙
フ
リ
ー
タ
ー
を
卒
業
し
た
い

煙
面
接
や
書
類
選
考
で
い
つ
も
落

ち
て
し
ま
う

煙
履
歴
書
の
書
き
方
が
分
か
ら
な

い

　

さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
に
つ
い
て
、

専
門
相
談
員
（
キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン

セ
ラ
ー
）
に
よ
る
ア
ド
バ
イ
ス
が

受
け
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
ご
希
望

の
方
に
は
「
職
業
適
性
検
査
」
を

無
料
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
 

毎
週
火
曜
日（
祝
日
を
除
く
）

の
午
前　

時
、　

時
、
午
後
１
時
、

１０

１１

２
時
、
３
時
、
４
時
の
時
間
帯
で

予
約
優
先
。
相
談
時
間
は
一
人
五

〇
分 

産
業
経
済
課
相
談
室
（
西

棟
一
〇
階
） 

無
料 

・ 

電
話

で
、
産
業
経
済
課
商
工
係
へ

時
場

費

申

問

区
内
在
住
で　

歳
以
上
の 

６０

方
向
け

　

㈳
杉
並
区
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
の
相
談
員
が
、
経
験
や
能
力

を 
活 
か
し
て
地
域
で
活
躍
し
た
い

い
と
考
え
て
い
る
高
齢
者
を
対
象
に

就
労
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
 

２
月
３
日
㈫
・　

日
㈫
・　

１０

１７

日
㈫
・　

日
㈫
午
後
１
時
～
４
時

２４

 

高
井
戸
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

（
高
井
戸
東
３
們
７
們
５
） 

無

料 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

㈳
杉

並
区
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
☎

３
３
１
７
倆
２
２
１
７

お
母
さ
ん
の 

再
就
職
応
援
セ
ミ
ナ
ー

　

こ
れ
か
ら
再
就
職
や
転
職
を
考

え
て
い
る
お
母
さ
ん
。
仕
事
上
で

の
敬
語
や
言
葉
の
使
い
方
、
自
分

時
場

費

申

問

　
 

産
業
経
済
課
（
区
役
所
西
棟

一
〇
階
） 

直
接
、
同
課
商
工
係

融
資
担
当
へ

土
・
日
曜
日
の
臨
時
相
談
窓
口

の
開
設
期
間
を
延
長
し
ま
す

◇
開
設
日
時

　

３
月　

日
㈰
ま
で
の
毎
週
土
・

２９

日
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）
午
前
９

時
～
午
後
４
時

◇
受
付
業
務

煙
杉
並
区
緊
急
経
済
対
策
融
資

煙
杉
並
区
産
業
融
資
資
金

煙
中
小
企
業
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト

認
定
申
請

　
 

区
役
所
東
棟
一
階
相
談
窓
口

 

当
日
、
直
接
会
場
へ

場

申

場
申
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◇
区
内
に
住
所
が
あ
る
方

　

た
だ
し
、
次
の
①
～
④
に
該
当
す

る
方
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

①
確
定
申
告
を
し
た
方

②
昨
年
の
所
得
が
給
与
所
得
の
み

で
、
勤
務
先
で
年
末
調
整
を
受
け
、

給
与
支
払
報
告
書
が
区
に
提
出
さ
れ

て
い
る
方

③
昨
年
の
所
得
が
公
的
年
金
等
の
み

で
、
公
的
年
金
等
支
払
報
告
書
が
区

に
提
出
さ
れ
て
い
る
方

④
昨
年
の
合
計
所
得
金
額
が
三
五
万

円
×
（
控
除
対
象
配
偶
者
＋
扶
養
親

族
の
数
＋
一
）
＋
二
一
万
円
以
下
の

方
（
二
一
万
円
の
加
算
は
控
除
対
象

配
偶
者
ま
た
は
扶
養
親
族
が
い
る
方

の
場
合
の
み
）

※
④
に
該
当
す
る
方
で
も
、
非
課
税

証
明
書
を
必
要
と
す
る
方
な
ど
は

申
告
が
必
要
で
す
。

※
給
与
所
得
の
み
で
、
雑
損
控
除
・

医
療
費
控
除
・
寄
附
金
控
除
な
ど

を
受
け
よ
う
と
す
る
方
、
公
的
年

金
の
収
入
の
み
で
各
種
控
除
（
社

会
保
険
料
・
生
命
保
険
料
・
地
震

保
険
料
・
配
偶
者
特
別
・
雑
損
・

医
療
費
・
寄
附
金
な
ど
）
を
受
け

よ
う
と
す
る
方
は
、
確
定
申
告
を

す
る
こ
と
に
よ
り
所
得
税
が
還
付

さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◇
区
内
に
事
務
所
・
事
業
所
・
家
屋

敷
な
ど
が
あ
る
方

　

区
内
に
住
所
が
な
く
て
も
、
均
等

割
額
が
課
税
さ
れ
ま
す
。
該
当
す
る

方
は
、
区
に
申
告
が
必
要
で
す
。

◇
ご
注
意
く
だ
さ
い

　

給
与
所
得
者
で
、
昨
年
の
給
与
所

得
以
外
の
所
得
の
合
計
額
が
二
〇
万

円
以
下
の
方
は
、
確
定
申
告
の
必
要

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
住
民
税
の
申
告

は
必
要
で
す
。

　

所
得
税
・
住
民
税
の
申
告
で
、
障

害
者
手
帳
な
ど
を
お
持
ち
で
な
い
方

が
障
害
者
控
除
を
受
け
る
た
め
に
は

「
障
害
者
控
除
対
象
者
認
定
書
」
が

必
要
に
な
り
ま
す
。

　

認
定
の
対
象
に
な
る
の
は
、　

歳
６５

以
上
の
方
で
介
護
保
険
の
要
支
援
・

要
介
護
認
定
を
受
け
、
か
つ
区
の
障

害
者
控
除
対
象
者
認
定
基
準
に
該
当

す
る
方
で
す
。

◇
手
続
き
方
法

毅
窓
口
申
請

　

税
の
申
告
を
す
る
方
（
対
象
者
本

人
ま
た
は
そ
の
方
を
扶
養
す
る
親
族

の
方
）
が
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　

申
請
の
際
は
、対
象
者
本
人
の「
介

護
保
険
被
保
険
者
証
」
を
お
持
ち
く

だ
さ
い
。
後
見
人
の
場
合
は
、
登
記

事
項
証
明
書
も
必
要
で
す
。

毅
郵
送
申
請

　

申
請
書
（
介
護
予
防
課
高
齢
者
福

祉
係
〈
区
役
所
東
棟
一
階
〉
で
配
布
。

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り
出
せ

ま
す
）
に
、
介
護
保
険
被
保
険
者
証

の
写
し
と
八
〇
円
切
手
を
は
っ
た
返

信
用
封
筒
を
同
封
し
、
同
係
に
郵
送

し
て
く
だ
さ
い
。

　
 

介
護
予
防
課
高
齢
者
福
祉
係

　

保
険
料
・
サ
ー
ビ
ス
利
用
料
の
一

部
と
お
む
つ
に
か
か
っ
た
費
用
は
、

税
金
の
控
除
の
対
象
に
な
り
ま
す
。

◇
保
険
料

　

１
月
～　

月
の
一
年
間
に
支
払
っ

１２

た
保
険
料
は
、
全
額
、
社
会
保
険
料

控
除
の
対
象
に
な
り
ま
す
。

　

支
払
っ
た
額
は
次
の
も
の
で
確
認

で
き
ま
す
。

①
年
金
か
ら
保
険
料
を
引
か
れ
て
い

る
方
（
特
別
徴
収
）
＝
社
会
保
険
庁

問

ま
た
は
共
済
組
合
か
ら
送
ら
れ
る

「
源
泉
徴
収
票
｣

②
納
付
書
で
お
支
払
い
の
方
（
普
通

徴
収
）
＝
保
険
料
の
「
領
収
証
書
｣

③
口
座
振
替
の
方
（
普
通
徴
収
）
＝

区
か
ら
お
送
り
し
た
「
介
護
保
険
料

口
座
振
替
済
の
お
知
ら
せ
」（
１
月
８

日
に
送
付
）

　
 

介
護
保
険
課
資
格
保
険
料
係

◇
サ
ー
ビ
ス
利
用
料

　

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
た
と
き
の
自

己
負
担
額
は
、
サ
ー
ビ
ス
の
種
類
な

ど
に
よ
り
、
一
部
ま
た
は
全
部
が
医

療
費
控
除
の
対
象
に
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
（
左
表
）。

　

申
告
に
は
次
の
こ
と
が
記
載
さ
れ

た
領
収
証
が
必
要
で
す
。

毅
居
宅
サ
ー
ビ
ス
の
場
合

①
居
宅
サ
ー
ビ
ス
計
画
（
ケ
ア
プ
ラ

ン
）
を
作
成
し
た
介
護
支
援
事
業
者

名②
医
療
費
控
除
対
象
金
額

毅
施
設
サ
ー
ビ
ス
の
場
合

①
施
設
の
種
類

②
医
療
費
控
除
対
象
金
額

　
 

介
護
保
険
課
給
付
係
。
領
収
証

に
つ
い
て
は
、
各
事
業
者
へ

問問

◇
お
む
つ
に
か
か
る
費
用

　

介
護
保
険
の
認
定
（
申
請
中
を
含

む
）
を
受
け
て
い
る
方
は
、
医
師
の

証
明
書
の
代
わ
り
に
区
が
発
行
す
る

確
認
書
で
医
療
費
控
除
が
受
け
ら
れ

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

毅
対
象
（
次
の
①
②
の
要
件
を
満
た

し
て
い
る
方
）

①
お
む
つ
代
の
医
療
費
控
除
を
受
け

る
の
が
二
年
目
以
降
で
あ
る

②
寝
た
き
り
状
態
で
尿
失
禁
が
あ
る

　
 

介
護
保
険
課
認
定
係

問

◇
寄
附
金
税
制
の
拡
充

①
控
除
方
式
が
所
得
控
除
か
ら
税
額

控
除
に
改
め
ら
れ
、
４
％
が
都
民
税

か
ら
、
６
％
が
特
別
区
民
税
か
ら
控

除
さ
れ
ま
す
。

②
控
除
対
象
限
度
額
が
総
所
得
金
額

等
の　

％
（
今
ま
で
は　

％
）
に
引

３０

２５

き
上
げ
ら
れ
ま
す
。

③
適
用
下
限
額
が
五
〇
〇
〇
円
（
今

ま
で
は
一
〇
万
円
）
に
引
き
下
げ
ら

れ
ま
す
。

④
都
道
府
県
ま
た
は
区
市
町
村
に
対

す
る
寄
附
金（「
ふ
る
さ
と
納
税
」）に

は
、
前
述
①
～
③
の
税
額
控
除
を
適

用
し
た
上
で
、
住
民
税
所
得
割
額
の

お
お
む
ね
一
割
を
上
限
と
し
て
、
所

得
税
と
合
わ
せ
て
控
除
さ
れ
ま
す
。

◇
公
的
年
金
か
ら
の
特
別
徴
収
制
度

の
導
入

　

年
金
を
受
給
し
て
い
る
方
の
納
税

の
利
便
性
や
徴
収
の
効
率
化
を
図
る

た
め
、
住
民
税
を
公
的
年
金
か
ら
天

引
き
す
る
制
度
（
特
別
徴
収
）
が
実

施
さ
れ
ま
す
。

①
対
象
と
な
る
方

　

住
民
税
が
課
税
さ
れ
る
方
の
う

ち
、
前
年
中
に
公
的
年
金
の
支
払
い

を
受
け
た
方
で
あ
っ
て
、
４
月
１
日

現
在
に
お
い
て
年
額
一
八
万
円
以
上

の
老
齢
基
礎
年
金
、
老
齢
年
金
お
よ

び
退
職
年
金
な
ど
を
受
け
て
い
る　
６５

歳
以
上
の
方
で
す
。

②
対
象
と
な
る
税
額

　

公
的
年
金
の
所
得
に
応
じ
た
所
得

割
額
お
よ
び
均
等
割
額
が
対
象
に
な

り
ま
す
。

③
実
施
時
期

　
　

月
支
給
分
か
ら
特
別
徴
収
さ
れ

１０
ま
す
。

※　

年
度
分
住
民
税
の
前
半
の
納
期

２１分
（
６
月
・
８
月
）
に
つ
い
て
は
、

納
付
書
ま
た
は
口
座
振
替
の
方
法

（
普
通
徴
収
）で
納
め
て
い
た
だ

き
、そ
れ
以
降
は
年
金
支
給
の
都

度
、
公
的
年
金
か
ら
特
別
徴
収
さ

れ
ま
す
。

④
そ
の
他

⑴
こ
の
制
度
は
、
住
民
税
の
支
払
方

法
を
変
更
す
る
も
の
で
、
こ
れ
に

よ
り
新
た
な
税
負
担
が
生
じ
る
も

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

⑵
他
の
住
所
地
へ
の
転
出
な
ど
に
よ

り
、
介
護
保
険
の
特
別
徴
収
の
対

象
で
な
く
な
っ
た
場
合
や
年
度
の

途
中
で
税
額
が
変
更
に
な
っ
た
場

合
に
は
、
特
別
徴
収
か
ら
普
通
徴

収
に
変
更
さ
れ
ま
す
。

⑶
特
別
徴
収
さ
れ
る
公
的
年
金
の
種

類
お
よ
び
徴
収
さ
れ
る
税
額
な
ど

は
、
６
月
に
区
か
ら
送
る
税
額
決

定
通
知
書
に
よ
っ
て
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

　

平
成　

年
に
実
施
さ
れ
た
税
源
移

１９

譲
に
よ
り
、所
得
税
が
減
額
と
な
り
、

所
得
税
か
ら
控
除
で
き
る
住
宅
ロ
ー

ン
控
除
額
が
減
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

　
　

年
末
ま
で
に
入
居
し
、
所
得
税

１８
の
住
宅
ロ
ー
ン
控
除
を
受
け
て
い
る

方
で
、
所
得
税
か
ら
控
除
し
き
れ
な

か
っ
た
住
宅
ロ
ー
ン
控
除
額
が
あ
る

場
合
は
、
翌
年
度
分
の
住
民
税
の
所

得
割
額
か
ら
控
除
さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
控
除
を
受
け
る
た
め
に
は
、

住
民
税
の
「
住
宅
借
入
金
等
特
別
税

額
控
除
申
告
書
」を
、区
ま
た
は
税
務

署
に
提
出
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

◆個人住民税
　区課税課緯３３１２崖２１１１（区代表）
◆所得税・贈与税・個人事業者の消費税
　杉並税務署緯３３１３崖１１３１
　荻窪税務署緯３３９２崖１１１１
◆事業税
　杉並都税事務所緯３３９３崖１１７１
　掛法人の住民税（東京２３区の場合）は、都税事務所へ。
※車での来署はご遠慮ください。
　杉並税務署は、便利な南北バスすぎ丸をご利用ください。

〈医療費控除の対象になる介護保険サービス〉
控除の対象になる額サービス名

利用者負担額の全額
(居住費・滞在費・食
費を含む。特別な居
住費・食費は対象
外）。
支給限度基準額を超
えて利用した費用も
対象。

①訪問看護、介護予防訪問看護②
訪問リハビリテーション、介護予
防訪問リハビリテーション③居宅
療養管理指導、介護予防居宅療養
管理指導④通所リハビリテーショ
ン、介護予防通所リハビリテーシ
ョン⑤短期入所療養介護、介護予
防短期入所療養介護⑥介護老人保
健施設⑦介護療養型医療施設

上記①～⑦のいずれ
かのサービスを同じ
月に併せて利用した
場合に、利用者負担
額の全額(滞在費・宿
泊費・食費は対象
外）。
支給限度基準額を超
えて利用した費用は
対象外。

⑧訪問介護（身体介護が中心の場
合・通院等乗降介助）、夜間対応型
訪問介護、介護予防訪問介護⑨訪
問入浴介護、介護予防訪問入浴介
護⑩通所介護、認知症対応型通所
介護、小規模多機能型居宅介護、介
護予防通所介護、介護予防認知症
対応型通所介護、介護予防小規模
多機能型居宅介護⑪短期入所生活
介護、介護予防短期入所生活介護

利用者負担額・居住
費・食費の各半額

⑫介護老人福祉施設、地域密着型
介護老人福祉施設

高
齢
者
の
障
害
者
控
除

お早めに！
住
民
税
の
申
告
（
区
役
所
）

高
齢
者
と
税
金
・
介
護
保

高
齢
者
と
税
金
・
介
護
保
険険

介
護
保
険
と
税
金

▼
問
い
合
わ
せ
先
▲

３月１６日㈪です

　今月、社会保険庁から送付される源泉徴収票では、年金か
ら引き落としされている介護保険料と長寿（後期高齢者）医療
保険料の合計額のみを記載し、内訳は記載されない予定です。
所得税確定申告時には内訳を記入する必要はありませんが、
社会保険料の金額を引き落とし分以外に納付書でお支払いい
ただいている場合には、税務署にご相談ください。

　 介護保険課資格保険料係問

ご注意ください
源泉徴収票に内訳は記載されません！

　

年
度
分
以
降

年
度
分
以
降
のの

２１２１住
民
税
の
主
な
改
正

住
民
税
の
主
な
改
正
点点

住
民
税
の
住
宅
ロ
ー

住
民
税
の
住
宅
ロ
ー
ンン

控
除
に
つ
い

控
除
に
つ
い
てて

住
民
税

住
民
税
のの

申
告
が
必
要
な

申
告
が
必
要
な
方方
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エ
ク
ス
パ
ッ
ク
な
ど
）
の
場
合
は
、

税
務
署
に
到
着
し
た
日
が
提
出
日
と

な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

確
定
申
告
が
必
要
な
方

毅
事
業
所
得
や
不
動
産
所
得
な
ど
が

あ
り
、　

年
中
の
所
得
金
額
が
扶
養
・

２０

配
偶
者
・
基
礎
控
除
な
ど
の
所
得
控

除
の
合
計
額
を
超
え
る
方

毅
給
与
所
得
が
あ
り
、
次
の
い
ず
れ

か
に
該
当
す
る
方

①　

年
中
の
給
与
収
入
が
二
〇
〇
〇

２０
万
円
を
超
え
る
方

②
給
与
を
二
カ
所
以
上
か
ら
受
け
て

い
る
方

③
給
与
を
一
カ
所
か
ら
受
け
て
い

て
、
給
与
所
得
や
退
職
所
得
以
外
の

所
得
金
額
の
合
計
額
が
二
〇
万
円
を

超
え
る
方

毅
公
的
年
金
等
に
係
る
雑
所
得
の
み

で
、　

年
中
の
所
得
金
額
が
扶
養
・

２０

配
偶
者
・
基
礎
控
除
な
ど
の
所
得
控

除
の
合
計
額
を
超
え
る
方

毅
次
の
よ
う
な
譲
渡
所
得
が
あ
る
方

①
土
地
・
建
物
な
ど
の
不
動
産
を
売

却
し
た
利
益
の
あ
る
方

②
株
式
な
ど
を
売
却
し
た
方
（
申
告

不
要
の
方
を
除
く
）

③
ゴ
ル
フ
会
員
権
な
ど
の
資
産
を
売

却
し
た
方

◇
ご
注
意
く
だ
さ
い

　

申
告
期
限
に
遅
れ
た
り
、
誤
っ
た

申
告
書
を
提
出
す
る
と
、
加
算
税
な

ど
が
か
か
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◇
特
に
誤
り
が
多
い
事
例

①
生
命
保
険
契
約
な
ど
の
満
期
時
に

受
け
取
る
一
時
金
（
一
時
所
得
）
の

申
告
漏
れ

②
配
偶
者
控
除
、
扶
養
控
除
な
ど
の

適
用
誤
り
樫
年
間
三
八
万
円
（
給
与

の
場
合
は
収
入
金
額
一
〇
三
万
円
）

を
超
え
る
所
得
金
額
が
あ
っ
た
場
合

は
、
そ
の
方
を
控
除
の
対
象
に
は
で

き
ま
せ
ん
。
な
お
、
配
偶
者
控
除
と

配
偶
者
特
別
控
除
の
両
方
は
控
除
で

き
ま
せ
ん
。

③
配
当
所
得
に
係
る
源
泉
徴
収
税
額

の
記
載
誤
り
樫
上
場
な
ど
し
て
い
る

法
人
か
ら
受
け
取
っ
た
配
当
金
は
、

一
部
を
除
き　

％
（
国
税
７
％
・
住

１０

民
税
３
％
）
の
源
泉
徴
収
が
さ
れ
て

い
ま
す
。
申
告
書
の
源
泉
徴
収
税
額

欄
に
は
国
税
分
の
み（
７
％
相
当
額
）

を
記
載
し
て
く
だ
さ
い
（
住
民
税
３

％
は
第
二
表
に
）。

④
必
要
書
類
の
添
付
漏
れ
樫
給
与
所

得
や
公
的
年
金
等
の
源
泉
徴
収
票
、

住
宅
借
入
金
等
特
別
控
除
の
必
要
書

類
（
住
民
票
・
登
記
事
項
証
明
書
・

売
買
契
約
書
・
借
入
金
の
年
末
残
高

証
明
書
な
ど
）
は
、
必
ず
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
国
民
年
金
保
険
料
に
つ
い

て
社
会
保
険
料
控
除
を
受
け
る
場
合

は
、
支
払
い
を
し
た
旨
を
証
す
る
書

類
を
添
付
ま
た
は
提
示
し
て
く
だ
さ

い
。

納
税
は
便
利
な
口
座
振
替
で

　

申
告
所
得
税
、
個
人
事
業
者
の
消

費
税
お
よ
び
地
方
消
費
税
の
納
税
に

は
口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

申
告
所
得
税
は
４
月　

日
㈬
、
消

２２

費
税
お
よ
び
地
方
消
費
税
は
４
月　
２７

日
㈪
が
口
座
振
替
日
で
す
。

所
得
税
の
納
税
証
明
書（
そ
の
２
）

　
　

年
分
納
税
証
明
書（
そ
の
２
・
所

２０
得
金
額
用
）の
交
付
を
早
急
に
希
望

す
る
方
は
、
申
告
書
の
提
出
時
に
申

し
出
て
く
だ
さ
い
。

　

提
出
後
に
請
求
し
た
場
合
は
、
整

理
の
都
合
上
、
４
月
中
旬
以
降
の
発

行
に
な
り
ま
す
。

〈税務署の管轄区域〉
荻窪税務署杉並税務署

天沼・井草・今川・荻窪・
上井草・上荻・久我山・清水・
下井草・松庵・善福寺・西荻北・
西荻南・本天沼・南荻窪・
宮前・桃井

阿佐谷北・阿佐谷南・和泉・
梅里・永福・大宮・上高井戸・
高円寺北・高円寺南・下高井戸・
高井戸西・高井戸東・成田西・
成田東・浜田山・方南・堀ノ内・
松ノ木・和田

〈申告書の提出〉
提　出　先窓口受付期間税　目

杉並税務署・荻窪税務署
（提出は、上記お住まい
の管轄税務署へ）
２月２２日㈰、３月１日㈰は申
告書用紙の配布、申告書
等作成のアドバイスと収
受のみを行います

２月１６日㈪～３月
１６日㈪（還付申告は
窓口受付期間前で
も提出できます）

所得税

３月３１日㈫まで
個人事業者の消
費税および地方
消費税

２月２日㈪
～３月１６日㈪

贈与税

①課税課（区役所東棟２
階）。課税課では、平日の
ほかに２月１６日㈪～３月１６
日㈪の間の土・日曜日に
個人住民税申告受付の臨
時窓口を区役所東棟１階
に開設します。
なお、この間の土・日曜
日は、申告に関する電話
相談は行っていません。
②区民事務所・分室（土・
日曜日、祝日を除く）
③駅前事務所（日曜日、
祝日を除く）
※申告相談は、課税課の
　みで行っています。

個人住民税
（確定申告をす
る方は不要）

杉並都税事務所個人事業税（確定申告または個人住民
税の申告をする方は不要）
（注）１．原則として土・日曜日、祝日は休みです。
　　２．申告書は、必ずボールペンなど（エンピツは不可）で記入してく

ださい。

〈三税（税務署・都税事務所・区役所）共同説明会〉
会　　　　　　　　場月　日

産業商工会館（阿佐谷南３崖２崖１９）１月２８日㈬

高井戸地域区民センター（高井戸東３崖７崖５）
　　２９日㈭

井草地域区民センター（下井草５崖７崖２２）

セシオン杉並（梅里１崖２２崖３２）
　　３０日㈮

西荻地域区民センター（桃井４崖３崖２）

久我山会館（久我山３崖２３崖２０）２月４日㈬
（注）１．時間は、いずれも午後１時３０分～２時３０分。２．譲渡所得や贈与
税に関する説明は行いません。

〈税理士による無料申告相談〉
会　　　　　場月　　　日

捌東京税理士会杉並支部

永福和泉地域区民センター
（和泉３崖８崖１８）２月１６日㈪～１８日㈬

方南会館（和泉４崖４２崖５）　　２０日㈮

セシオン杉並　　２３日㈪・２４日㈫

高井戸地域区民センター　　２５日㈬～２７日㈮

捌東京税理士会杉並支部・荻窪支部共催

区役所２階区民ギャラリー２月１６日㈪～１９日㈭
３月２日㈪～６日㈮

捌東京税理士会荻窪支部

久我山会館２月１６日㈪～２０日㈮
３月２日㈪～４日㈬

荻窪地域区民センター（荻窪２崖３４崖２０）２月１６日㈪・１７日㈫

西荻南区民集会所（西荻南３崖５崖２３）２月１６日㈪～１８日㈬

西荻地域区民センター２月１９日㈭・２０日㈮

井草地域区民センター２月２３日㈪・２４日㈫

東京税理士会荻窪支部
（天沼３崖６崖６吉田ビル２階）

２月２３日㈪～３月５日㈭
（土・日曜日を除く）
（注）１．時間は、いずれも午前９時３０分～午後３時３０分（午前１１時３０
分～午後１時を除く）。２．小規模事業者の方が対象です。ただし還
付申告相談もできます。３．譲渡所得のある方、住宅借入金等特別控
除を受ける方、税理士に依頼している方は、ご遠慮ください。

申
告
書
は
自
分
で
書
い
て
、

提
出
は
お
早
め
に

　

申
告
書
は
、
納
税
者
ご
自
身
で
作

成
す
る
か
、
税
理
士
に
依
頼
し
て
早

め
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

税
金
が
戻
る
方
の
申
告
書
は
、
期

間
前
で
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
記

載
方
法
な
ど
が
不
明
な
方
は
、
税
務

署
の
申
告
書
作
成
会
場
や
税
理
士
に

よ
る
無
料
申
告
相
談
会
場
な
ど
に
、

印
章
・
ボ
ー
ル
ペ
ン
・
電
卓
、
前
年

申
告
し
た
方
は
前
年
分
の
申
告
書
な

ど
の
控
え
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
国
税
庁
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

 

h
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w
w
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o
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か

ら
も
確
定
申
告
書
の
作
成
な
ど
が
で

き
ま
す
。「
確
定
申
告
書
等
作
成
コ
ー

ナ
ー
」
や
、「
ｅ
倆
Ｔ
ａ
ｘ
（
国
税
電

子
申
告
・
納
税
シ
ス
テ
ム
）」
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

　

申
告
・
納
付
期
限
は
、
３
月　

日
１６

㈪
で
す
。

　

「
ｅ
倆
Ｔ
ａ
ｘ
」
を
利
用
し
て
所

得
税
の
申
告
を
す
る
と
、
①
最
高
五

HP

〇
〇
〇
円
の
控
除
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
②
添
付
書
類
の
提
出
ま

た
は
提
示
を
省
略
で
き
ま
す
。
③
還

付
金
を
早
く
受
け
取
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

郵
送
で
も
提
出
で
き
ま
す

　

封
筒
裏
面
に
住
所
・
氏
名
を
忘
れ

ず
に
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、

申
告
書
な
ど
の
控
え
に
税
務
署
の
受

付
印
が
必
要
な
方
は
、
ボ
ー
ル
ペ
ン

で
記
載
し
た
控
え
と
、
あ
て
先
を
記

入
し
、
切
手
を
は
っ
た
返
信
用
封
筒

を
必
ず
同
封
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
ご
注
意
く
だ
さ
い　
　
　
　
　
　

　

税
務
に
関
す
る
申
告
書
や
申
請

書
・
届
出
書
は
「
信
書
」
に
あ
た
る

た
め
、税
務
署
へ
送
付
す
る
場
合
は
、

「
郵
便
物
（
第
一
種
郵
便
物
）」
ま
た

は
、「
信
書
郵
便
」
と
し
て
送
付
し
て

く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
申
告
書
を
郵
便
ま
た
は
信

書
便
で
送
付
し
た
場
合
は
、
そ
の
通

信
日
付
印
の
日
を
提
出
日
と
み
な
し

ま
す
が
、
そ
れ
以
外
（
ゆ
う
パ
ッ
ク
・

所
得
税
の
申
告
（
税
務
署
）

「
に
せ
税
理
士
」に
ご
注
意
を

　

税
理
士
資
格
の
な
い
者
が
、
税
理

士
業
務
を
行
う
こ
と
は
法
律
で
禁
止

さ
れ
て
い
ま
す
。
申
告
は
資
格
の
あ

る
税
理
士
に
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

消
費
税
お
よ
び
地
方
消
費
税

◇
申
告
が
必
要
な
事
業
者

①　

年
中
（
基
準
期
間
）
の
課
税
売

１８
上
高
が
一
〇
〇
〇
万
円
を
超
え
る
方

②
「
消
費
税
課
税
事
業
者
選
択
届
出

書
」
を
提
出
し
た
方

　

申
告
・
納
付
の
期
限
は
、
３
月　
３１

日
㈫
で
す
。

贈
与
税

◇
申
告
が
必
要
な
方

　
　

年
中
に
、
個
人
か
ら
土
地
・
建

２０
物
・
現
金
・
株
式
な
ど
で
、合
計
一
一

〇
万
円
を
超
え
る
財
産
の
贈
与
を
受

け
た
方
。な
お
、相
続
時
精
算
課
税
制

度
の
適
用
を
受
け
る
方
は
、「
相
続
時

精
算
課
税
選
択
届
出
書
」
お
よ
び
必

要
書
類
を
申
告
書
に
添
付
し
て
、
申

告
期
限
内
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

申
告
・
納
付
期
限
は
、
３
月　

日
１６

㈪
で
す
。

申告書は正しく
住民税・所得税の申告期限は
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〈いただいた主なご意見と区の考え方〉
渇意見提出期間＝２０年１０月１１日～２５日　意見提出件数＝２５件（延３３項目）

区の考え方主な意見（要旨）

条例改正により罰則規定を実効性あるものと
するため、区民の皆さんから提供される情報
の活用、関係機関などとの十分な連携を進め
ていきます。
資源については、回収日の午前８時までに集
積所などに排出していただくよう区民の皆さ
んに周知していきます。

行政と警察との連携、住民の協力
（排出時間・排出方法など）、住
民と回収業者の連携の３点は、持
ち去り行為の防止に不可欠であ
る。
条例改正は罰則の規定が必要で
ある。

条例改正による罰則規定を創設し、資源の持
ち去り対策を進めていきます。
持ち去り情報をご連絡いただければ、区が直
接、対応していきます。

持ち去り業者に注意をしている
が、にらみつけられる。
後日の仕返しを考えると注意も
できない。一日も早く条例化して
徹底して取り締まってほしい。

区民の皆さんの資源回収日当日の排出への協
力依頼・資源監視パトロールの強化などを実
施するとともに、条例改正による罰則規定を
創設し、資源の持ち去り対策を進めていきま
す。

資源回収日の前日から新聞を出
す家が多く、夜中から持ち去りの
トラックが住宅地を回っている
ので、監視パトロールの強化をお
願いします。

できる限り、資源の回収時間帯を固定するよ
う努力していくとともに、条例に罰則規定な
どを創設して、資源持ち去り対策を進めてい
きます。

各地域の資源回収時間帯を決め
れば、持ち去り行為は減少するの
で、罰則まで規定する必要はない
のではないか。

※たくさんのご意見ありがとうございました。

「
杉
並
区
廃
棄
物
の
処
理
及
び
再
利
用
に
関
す
る
条
例
」の

改
正
案
に
対
す
る
区
民
等
の
意
見
提
出
手
続
の

実
施
結
果
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

　

区
は
こ
れ
ま
で
、
ご
み
集
積

所
に
出
さ
れ
た
資
源
の
持
ち
去

り
行
為
を
防
止
す
る
た
め
、
資

源
監
視
パ
ト
ロ
ー
ル
を
は
じ
め

さ
ま
ざ
ま
な
対
策
を
講
じ
て
き

ま
し
た
が
、
残
念
な
が
ら
違
法

行
為
が
な
く
な
ら
な
い
の
が
現

状
で
す
。

　

そ
こ
で
、
区
民
の
皆
さ
ん
か

ら
の
信
頼
に
応
え
、
安
定
的
な

資
源
回
収
事
業
を
実
施
し
て
い

く
た
め
、
条
例
改
正
に
よ
り
、

罰
則
の
規
定
な
ど
を
創
設
し
て

的
確
な
対
応
を
図
っ
て
い
き
ま

す
。

　

条
例
を
改
正
す
る
に
あ
た

り
、「
杉
並
区
自
治
基
本
条
例
」

に
基
づ
く
区
民
等
の
意
見
提
出

手
続
に
よ
り
、「
広
報
す
ぎ
な

み
」　

年　

月　

日
号
な
ど
で
、

２０

１０

１１

条
例
改
正
の
考
え
方
と
主
な
内

容
を
公
表
し
、
皆
さ
ん
か
ら
の

ご
意
見
を
伺
い
ま
し
た
。

　

い
た
だ
い
た
主
な
ご
意
見
と

そ
れ
に
対
す
る
区
の
考
え
方

は
、
左
表
の
と
お
り
で
す
。

　

今
後
は
、
皆
さ
ん
か
ら
い
た

だ
い
た
ご
意
見
な
ど
を
踏
ま
え

て
、
２
月
に
開
会
さ
れ
る
第
一

回
区
議
会
定
例
会
に
「
杉
並
区

廃
棄
物
の
処
理
及
び
再
利
用
に

関
す
る
条
例
」
の
改
正
案
を
提

出
し
ま
す
。

　

い
た
だ
い
た
ご
意
見
の
概
要

と
区
の
考
え
方
は
、
区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の
ほ
か
、
清
掃
管
理
課

（
区
役
所
西
棟
七
階
）、区
政
資

料
室
（
西
棟
二
階
）、
区
政
相
談

課（
東
棟
一
階
。閲
覧
期
間
中
の

土
・
日
曜
日
の
み
）、
区
民
事
務

所
・
分
室
、駅
前
事
務
所
、図
書

館
、杉
並
清
掃
事
務
所
、杉
並
清

掃
事
務
所
方
南
支
所
、
杉
並
清

掃
事
業
所
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

◇
閲
覧
期
間

　

１
月　

日
㈬
〜
２
月
３
日
㈫

２１

　
 

清
掃
管
理
課
リ
サ
イ
ク
ル

推
進
係
問

〈杉並清掃工場建替計画（素案）説明会〉
場　所時　間日　程

杉並障害者福祉会館
（高井戸東４崖１０崖５）午後２時～３時３０分２月７日㈯

杉並清掃工場
（高井戸東３崖７崖６）午前１０時～１１時３０分８日㈰

高井戸東小学校
（高井戸東１崖１２崖１）午後７時～８時３０分９日㈪

浜田山会館（浜田山１崖３６崖３）午後７時～８時３０分１０日㈫

杉並清掃工場午後２時～３時３０分１１日㈷

富士見丘中学校
（久我山２崖２０崖１）午後７時～８時３０分１２日㈭

　

杉
並
清
掃
工
場
は 
竣 
工
か
ら
す
で
に
二
六
年

し
ゅ
ん

が
経
過
し
、
設
備
の
老
朽
化
が
進
行
し
て
い
る

た
め
、
東
京
二
十
三
区
清
掃
一
部
事
務
組
合
で

は
、
同
清
掃
工
場
の
建
替
工
事
を　

年
度
か
ら

24

開
始
す
る
予
定
で
す
。

　

こ
れ
に
先
立
ち
、
当
組
合
で
は
「
杉
並
清
掃

工
場
建
設
協
議
会
」
を
設
置
し
、
建
替
え
に
関

す
る
基
本
的
な
考
え
方
を
説
明
を
し
、
協
議
会

で
の
意
見
を
踏
ま
え
、
建
替
計
画
の
素
案
を
作

成
し
ま
し
た
。
こ
の
素
案
を
、
よ
り
よ
い
も
の

に
す
る
た
め
、
さ
ら
に
多
く
の
皆
さ
ん
か
ら
の

ご
意
見
を
お
聞
き
す
る
説
明
会
を
行
い
ま
す
。

　
 
・ 

左
表
の
と
お
り 

当
日
、直
接
会
場
へ

時

場

申

杉並清掃工場
建替計画（素案）
説　明　会

害害問い合わせは、
東京二十三区清掃一部事務組合
計画推進課☎６２３８崖０９１２へ。

　

区
民
の
皆
さ
ん
か
ら
い
た
だ
い

た
声
と
、
そ
れ
に
対
す
る
区
か
ら

の
回
答
の
一
部
を
掲
載
し
ま
す

（
毎
月　

日
号
）。
問
い
合
わ
せ

２１

は
、
区
政
相
談
課
へ
。

【
黄
色
い
ご
み
袋
に
つ
い
て
】

　

カ
ラ
ス
対
策
に
有
効
と
さ
れ
た

黄
色
い
ご
み
袋
で
す
が
、
カ
ラ
ス

が
黄
色
い
ご
み
袋
を
破
く
様
子
が

見
受
け
ら
れ
ま
す
。
黄
色
い
ご
み

袋
の
カ
ラ
ス
対
策
へ
の
有
効
性
は

あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

【
回
答
】

　

黄
色
い
ご
み
袋
は
カ
ラ
ス
対
策

に
有
効
で
あ
る
と
考
え
て
い
ま

す
。
区
で
は
、
容
器
に
よ
る
ご
み

出
し
を
は
じ
め
、
カ
ラ
ス
ネ
ッ
ト

の
配
布
・
折
り
畳
み
ボ
ッ
ク
ス
の

貸
与
・
黄
色
い
ご
み
袋
の
推
奨
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
カ
ラ
ス
対
策
を

講
じ
て
い
ま
す
。
カ
ラ
ス
対
策
や

ま
ち
の
美
観
、
衛
生
上
の
観
点
か

ら
、
容
器
に
よ
る
ご
み
出
し
に
勝

る
も
の
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た

め
区
で
は
、
容
器
に
よ
る
ご
み
出

し
を
原
則
と
し
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
時
代
の
変
化
と
と
も

に
袋
で
の
ご
み
出
し
が
一
般
的
と

な
り
、
そ
れ
に
伴
い
カ
ラ
ス
被
害

も
多
く
な
り
ま
し
た
。
そ
こ
で　
１６

年
に
自
治
会
と
共
同
で
黄
色
い
ご

み
袋
の
カ
ラ
ス
対
策
へ
の
有
効
性

に
関
す
る
実
証
実
験
を
行
い
ま
し

た
。
そ
の
結
果
、
有
効
性
が
確
認

で
き
た
た
め
、
カ
ラ
ス
対
策
と
し

て
、
推
奨
し
て
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
区
で
は
そ
の
後
も
定
期

的
に
「
カ
ラ
ス
対
策
ご
み
集
積
所

実
態
調
査
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。

今
年
の
Ｊ
Ｒ
四
駅
周
辺
と
住
宅
街

二
地
区
の
調
査
結
果
で
は
、
二
五

〇
四
ポ
イ
ン
ト
中
一
二
〇
ポ
イ
ン

ト
（
４
・
８
％
）
で
カ
ラ
ス
被
害

が
あ
り
ま
し
た
が
、
ふ
た
付
容
器

と
黄
色
い
ご
み
袋
の
被
害
は
確
認

さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
、
集
積
所
の
特
性
や
諸

条
件
に
よ
り
、
黄
色
い
ご
み
袋
の

被
害
も
微
少
で
す
が
あ
る
こ
と
も

事
実
で
す
。
カ
ラ
ス
の
学
習
能
力

は
高
く
、
区
と
し
て
も
各
集
積
所

の
状
況
に
関
心
を
持
っ
て
、
実
態

な
ど
を
引
き
続
き
調
査
し
て
い
き

ま
す
。 （
担
当
課
＝
清
掃
管
理
課
）

区
民
の
声
か
ら

餌

影

営

映
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嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰

嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰

害害問い合わせは、区民課住民記録係へ。

住民基本台帳カー住民基本台帳カードド（住基カード）（住基カード）とと
電子証明書の発行を希望する皆さん電子証明書の発行を希望する皆さんへへ

申
請
の
受
付
・
交
付
に
か
か
る
時
間

　

１
月
か
ら
３
月
ま
で
は
、
ｅ
倆
Ｔ
ａ
ｘ

（
国
税
電
子
申
告
・
納
税
シ
ス
テ
ム
）
を
利

用
す
る
所
得
税
の
確
定
申
告
の
時
期
と
重
な

り
、
多
く
の
区
民
の
方
か
ら
の
申
請
が
見
込

ま
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
住
基
カ
ー
ド
・
電
子
証
明
書
の
暗

証
番
号
を
、
ご
自
身
で
設
定
す
る
手
続
き
も

あ
り
ま
す
。
こ
の
た
め
、
ご
来
庁
時
の
混
雑

状
況
に
も
よ
り
ま
す
が
、
申
請
の
受
付
・
交

付
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ
三
〇
分
程
度
の
時
間
が

か
か
る
と
き
が
あ
り
ま
す
。

　

場
合
に
よ
っ
て
は
、
官
公
署
が
発
行
し
た

写
真
付
き
の
証
明
書（
運
転
免
許
証
・
パ
ス
ポ

ー
ト
・
杉
並
区
民
証
な
ど
）の
提
示
が
あ
っ
た

場
合
で
も
、
住
基
カ
ー
ド
の
交
付
が
、
申
請

の
翌
日
以
降
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

な
お
、
官
公
署
が
発
行
し
た
写
真
付
き
の

証
明
書
を
お
持
ち
で
な
い
方
は
、
申
請
後
、

郵
便
に
よ
る
本
人
照
会
を
行
う
た
め
、
申
請

と
交
付
で
二
回
窓
口
に
お
越
し
い
た
だ
く
必

要
が
あ
り
ま
す
。

　

申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
が
、
ご
理
解
、
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

住
基
カ
ー
ド
・
電
子
証
明
書
の 

申
請
が
で
き
る
方

　

い
ず
れ
も
区
に
住
民
登
録
が
あ
る
方
が
申

請
で
き
ま
す
。

※　

歳
未
満
の
方
と
成
年
被
後
見
人
の
場
合

１５の
住
基
カ
ー
ド
の
申
請
は
、
申
請
者
ご
本

人
の
法
定
代
理
人
が
行
い
ま
す
。

住
民
票
コ
ー
ド
の
確
認

　

住
基
カ
ー
ド
の
券
面
に
は
、
住
民
票
コ
ー

ド
の
記
載
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　

住
民
票
コ
ー
ド
の
確
認
は
、
住
基
カ
ー
ド

の
申
請
で
は
な
く
、
住
民
票
の
写
し
（
住
民

票
コ
ー
ド
入
り
）
を
請
求
し
て
く
だ
さ
い
。

住
基
カ
ー
ド
の
取
得

　

住
基
カ
ー
ド
は
、
ご
希
望
に
よ
り
発
行
し

ま
す
。
必
ず
一
人
一
人
が
持
つ
必
要
が
あ
る

も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
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冬のお得なキャンペー冬のお得なキャンペーンン
第２弾第２弾♪♪

区では、区民の皆さんに保養の機会や余暇の場を提供するため、４つの民営化
宿泊施設を設置しています。施設運営は、民間経営のノウハウを活用し、より
きめ細かなサービスを提供するため民間事業者が行っています。宿泊補助の制
度（右記）もありますので、どうぞご利用ください。
昨年１２月２１日号に引き続き、今回は、４施設のうち２施設（富士学園・弓ケ浜
クラブ）のお得な特別企画を紹介します

害害予約・問い合わせは、直接各施設（下表）へ。

宿泊補助とは…
区内在住の方は、宿泊料金に
対して２０００円（６５歳以上また
は障害のある方は３０００円）の
補助が受けられます。
宿泊補助を受けるためには…
区内在住の証明になるもの
（運転免許証・杉並区民証・
健康保険証・障害者手帳など）
を現地施設で必ず提示してく
ださい（お持ちでない時は、
補助が受けられません）。

弓ケ浜クラブ
電車＝伊豆急下田駅から石廊崎行きバス３０分「休
暇村前」下車（伊豆急下田駅から送迎あり。要相
談）渇車＝下田から国道１３６号線９km下賀茂温泉
入口→弓ケ浜方面直進２km

電車＝ＪＲ中央本線大月駅→富士急行線富士吉田
駅から「道志」行バス２０分「膳棚」下車徒歩５分
渇車＝中央自動車道→東富士五湖道路入口→山中
湖Ｉ．Ｃ→国道１３８号線河口湖方面渇その他＝新宿
駅からの高速バスもあります

富士学園

民営化
　宿泊施設

★冬季限定宿泊特別割引
　３月１５日㈰までの期間限定で冬季宿泊特別割引を実施中です。
　６５歳以上または障害のある方＝１泊２食付　３０００円～
　区内在住の方（小学生以上）＝１泊２食付　４０００円～
※消費税込みで区民宿泊補助利用後の金額です。
★周辺観光イベント
◇「河口湖　冬花火・湖上の舞」開催中
　２月２２日㈰までの毎週土・日曜日午後８時から、約２０００発の打ち上げ花火
とくじゃく花火が冬の夜空を彩ります。
◇「河口湖　光のファンタジア」イルミネーションライトアップ開催中
　２月２３日㈪まで、河口湖畔大池公園のあずま小屋を中心に周辺の木々にイ
ルミネーションが飾られ幻想的な雰囲気を楽しむことができます。
◇「山中湖　ダイヤモンド富士ウィークス」　２月１日㈰～２２日㈰
　山中湖を代表する冬の祭典の一つです。２月７日㈯・１４日㈯には、「ダイ
ヤモンド富士」とともに湖畔を手作りアイスキャンドルの素朴な光が日没後
の風景をやさしく彩ります。
※「ダイヤモンド富士」とは、日没時、富士山頂に太陽が沈む現象のことを
いいます。
★広報を見た方への特典
　朝食にフリードリンクをサービスします（１人１回）。

★冬季限定宿泊特別割引
　２月４日㈬まで・３月１１日㈬～４月３０日㈭／２月５日㈭～３月１０日㈫
　６５歳以上または障害のある方＝１泊２食付　２９８５円～ ／ ３５１０円～
　区内在住の方（５歳以上）＝１泊２食付　３９８５円～ ／ ４５１０円～
※消費税込みで区民宿泊補助利用後の金額です。別途、入湯税がかかります。
★周辺観光イベント
◇「菜の花開花」　１月下旬～３月下旬
　南伊豆町を流れる青野川にかかる弓ケ浜大橋に近い日野（国道１３６号沿い）
には、２万６０００㎡ の「菜の花畑」があります。開花すると一面黄色いじゅ
うたんが敷き詰められたようになり、南伊豆の春の到来を告げます。
◇「みなみの桜と菜の花祭り」　２月５日㈭～３月１０日㈫
　青野川の両岸約２kmに渡り、早咲きの桜の河津桜（みなみの桜）８００本が
見る人を楽しませてくれます。宿泊者には、お花見弁当を８００円、おにぎり
弁当を４００円でご用意します（要予約）。
◇「夜桜イベント」２月２１日㈯・２８日㈯
　宿泊者には、イベント会場で、桜茶・甘酒を無料でサービスします。　　
★広報を見た方への特典
　３月３１日㈫まで、「海の幸プラン」として、通常プラス５５００円のところ、
特別にプラス４０００円で、「伊勢海老お造り」と「サザエつぼ焼き」付きの食
事を追加することができます（要予約）。

【支配人から】
　大自然を満喫できる富士学園の冬のお勧めは、期間中毎週土・日曜日に河
口湖畔で開催される冬の花火「湖上の舞」です。午後８時から始まるこのイ
ベントは、２０００発の打ち上げ花火が湖の上空に咲き、冬の富士を幻想的に彩
ります。このほか、スケートなどのレジャーも楽しむこともできます。お得
な割引料金にてご案内していますので、ぜひ、ご利用ください。

【支配人から】
　早咲きで有名な「河津桜（みなみの桜）」が２月上旬から咲き始め、青野川
沿いに咲き誇る菜の花とともに、ピンクと黄色の美しいコントラストを描き
出します。一足早い春を感じに南伊豆へお越しください。良質な温泉と新鮮
な海の幸で皆さんをお待ちしています。「みなみの桜と菜の花祭り」の期間は
混み合いますが、まだ空き室がありますので、お早めにお申し込みください。

民間事業者が経営を行っています。予約や宿泊料金などの問い合わせは、各申込
先へ。申込開始日は、宿泊開始日の６カ月前の日です。各施設のパンフレットは、
区役所、区民事務所、駅前事務所などにあります。

民営化宿泊施設の予約・宿泊料金など

弓ケ浜クラブ
（静岡県賀茂郡南伊豆町）

富士学園
（山梨県南都留郡忍野村）

ホテル・
コニファーいわびつ
（群馬県吾妻郡東吾妻町）

湯の里
「杉菜（すぎな）」

（神奈川県足柄下郡湯河原町）

施設名
（所在地）

緯０１２０崖４１２崖２２４
緯０５５８崖６２崖３１８７
（午前１０時～午後５時）

緯０１２０崖８４４崖８９１
緯０５５５崖８４崖７０３１
（午前１０時～午後６時）

緯０２７９崖６８崖５３３８
（午前９時～午後８時）
胃０２７９崖６８崖５４１７

緯０１２０崖４６５崖００２
緯０４６５崖６２崖４８０５
（午前９時～午後８時）

申し込み先

http://www.yumi
gahama-club.com/

http://www.anshin
yado.com/

http://www.iwabitsu.
co.jp/

http://www.yunosato-
sugina.com/インターネット

下記宿泊料金に対して、区民（区内在住者）の方には２０００円（６５歳以上または障害者には３０００円）の宿泊補助が適用されます。宿泊
補助の適用を受けるには、運転免許証・杉並区民証・健康保険証・障害者手帳など、区内在住を証明するもの（コピー可）を現地施
設で提示し、必要書類に記入してください（お持ちにならない時は宿泊補助は適用されません。また、払い戻しはしません）。

５歳以上＝７７７０円～
小学生以上＝７０００円～

区民＝８５０５円～区民＝７９８０円～大　人平
日

宿
泊
料
金
な
ど

区民＝６３００円～区民＝５５６５円～子ども

小学生以上＝８０００円～
区民＝９５５５円～区民＝９０３０円～大　人休

前
日 区民＝７３５０円～区民＝６６１５円～子ども

５歳以上＝９２４０円～小学生以上＝８９００円～
区民＝９５５５円～区民＝９０３０円～大　人夏

季 区民＝７３５０円～区民＝６６１５円～子ども
４月３０日㈭まで

（２月５日㈭～３月１０日㈫除く）
５歳以上＝５９８５円～
２月５日㈭～３月１０日㈫
５歳以上＝６５１０円～

３月１５日㈰まで
小学生以上＝６０００円～

３月１５日㈰までの指定日
（本館利用）
区民=７５００円～

冬季特別
割引

１２歳以上１３０円中学生以上１５０円１２歳以上１５０円入湯税
 ※宿泊料金は、１泊２食の金額で消費税込みです。利用人数や季節（年末年始・夏季など）により、宿泊料金が変わる場合もあります。利用日
の４日前からの変更や取消はキャンセル料がかかる場合があります。富士学園・弓ケ浜クラブは小学校移動教室で利用するため、夏季期間を
除く５月～１０月は、利用できない日があります。夏季期間は施設によって異なります。

直営施設　教職員研修所「秋川荘」
予約・宿泊料金など

あきる野市五日市
緯０４２崖５９６崖０６９３施設

大人４４００円、子ども２７００円
（１泊２食）料金

３月の利用申し込み＝研修使用
日以外は２月１０日から使用日の
原則３日前まで、電話または窓
口で受け付けます。なお２月１０
日は電話のみの受け付け（先着
順）となります。予約の取れた
方には、使用承認書をお送りし
ますので、忘れずに現地施設に
ご持参ください。利用料金など
は現地施設でお支払いくださ
い。

申し込み
方法

２月３日㈫～５日㈭
３月４日㈬・５日㈭休館日

㈱KNTツーリスト区役所内営業
所緯３３１２崖６４３１（直通）へ（午
前８時３０分～午後５時。土・日
曜日、祝日は除く）。

申し込み
問い合わせ

▲雪化粧する富士山 ▲みなみの桜と菜の花
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捌社交ダンス／ファースト　 土曜日午後６時５５分
～８時３０分 高井戸地域区民センターほか 入会金
１０００円、月３０００円 伊藤緯３３０３-２２０２
捌KIDSDANCEと親子プレバレエ　 水曜日午前１０
時３０分～１１時１０分／土曜日午前１１時～正午 freciaス
タジオ（下高井戸５丁目） 入会金５２５０円、１回１０００
円～１５００円 古田緯・胃６７６８-９９１９

時
場 費

問
時

場
費

問

捌ゲートボール／七草会（初心者可）　 火・木・土・
日曜日午前９時～正午 善福寺公園ゲートボール場
 無料 青木緯０９０-１０４２-８５８５
捌パドルテニス／ポケット（初心者は専属コーチが指
導）　 月曜日午前１１時～午後１時 上井草スポーツ
センター 入会金１０００円、月６００円 重信緯０９０-４１３０-
８９９９

時
場

費 問

時 場
費 問

捌４時間程のグループ山行／ひばりハイク　 第２・
４土曜日 秩父・奥多摩・中央線沿線で中クラスの山
 年２５００円 石山緯５３７３-２６８０（午後４時～５時）
捌子どもサッカー／ゼスク　 土曜日午後１時～４
時３０分（４歳～小学６年生の年齢別） 善福寺公園こ
ども広場 月１８００円（子育て応援券利用可） 岡山緯
０９０-４２４２-４６５３

時
場

費 問
時

場
費 問

「なかま集まれコーナー」に掲 載を希望する方へ（掲載申込方法のご案内）

「スポーツ（ダンス・健康的運動を含む）」
社会教育スポーツ課学校開放担当
（住所・電話は区役所あて。胃５３０７‐０６９３）

「生涯学習・芸術・文化・その他」
社会教育センター
（〒１６６‐００１１梅里１‐２２‐３２緯３３１７‐６６２１胃３３１７‐６６２０）

掲載の申し込み
問い合わせ

【掲載対象】　
※次のようなものを除く活動。
煙営利を目的とするもの
煙主な活動場所が杉並区外のもの（登山・ハイキングなどの活動を除く）
煙活動内容が政治・宗教活動であるもの
煙講師などが主催して月謝をとる教室の生徒募集
煙掲載申し込み者と講師が同じもの
煙団体の事業、社会貢献・ボランティア活動、ＮＰＯの活動（これらは同好会で
はありませんので、「なかま集まれ」の趣旨とは異なるため）
煙多額の費用を必要とするもの（掲載申し込みの受付時に、確認をする場合があ
ります）

煙売名行為と考えられるもの
煙特定の個人または団体を 誹  謗 ・中傷するもの

ひ ぼう

煙その他公序良俗に反することなど、区が不適当と判断したもの 
【掲載時期】
　申し込みの先着順に掲載しますので、掲載時期の指定はできません。また、掲
載は原則として暦年（１月～１２月までの間）１回とします。
【その他】
　掲載した内容は、区ホームページ上で、「広報すぎなみ」インターネット版や生
涯学習情報として転載されますので、ご了解の上お申し込みください。
　区教育委員会ホームページ http://www.kyouiku.city.suginami.tokyo.jp/learn
/center/learninfo.html

HP

〈２０年度　杉並区功労表彰者〉
氏　名役　職氏　名役　職氏　名役　職

山岸　禮子民生委員・児童委員本橋　秀介荻窪消防団部長笹田　ちえ元区議会議員
鈴木　敏朗民生委員・児童委員齋藤　知之荻窪消防団部長武井　三郎元杉並区農業委員会会長
齊藤　静恵民生委員・児童委員青柳　興一荻窪消防団班長

坂井　利夫杉並区情報公開・個人情
報保護審査会会長 澁谷　和子民生委員・児童委員

岩川　作丕 東京税理士会荻窪支部
元支部長 大野　愛子民生委員・児童委員

高橋　 男杉並区立郷土博物館
運営協議会会長 中村　秀夫杉並区環境衛生協会理事

塚原　奈美江東京税理士会杉並支部
元副支部長

中島　義雄杉並区食品衛生協会
常任理事大谷　光男元杉並区文化財保護審議

会会長 高柳　信男社団法人杉並法人会会長
別府　良男学校医

保坂　房雄社団法人荻窪法人会
副会長

鈴木　廣美温交会会長
原　みさ子学校医井口　喜一上井草自治会会長
家田　和夫学校医

馬橋　信二社団法人杉並青色申告会
堀ノ内支部役員中島　進杉並火災予防協会

会計理事
山室　京子ＮＰＯ法人杉並環境カウ

ンセラー協議会副理事長樺澤　英雄荻窪青色申告会常任理事井口　雅和杉並消防団分団長

谷　幹男高円寺パル商店街
振興組合理事長

小竹　良夫荻窪間税会副会長中村　幸雄杉並消防団分団長
吉森　康代保護司君塚　浩一杉並消防団副分団長

河西　徳三郎立教通り親和会会長本橋　岩治民生委員・児童委員村松　勝夫杉並消防団部長
上野　星矢東京芸術大学学生根岸　和子民生委員・児童委員矢部　捷彦杉並消防団部長

杉並学院中学高等学校合唱部
石井　俊子民生委員・児童委員金子　隆良荻窪消防団部長
馬場　容子民生委員・児童委員峠　宗孝荻窪消防団部長
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公園は地域の財産です。公園利用マナー向上のためにも、みんなで楽しく公園でボランティア
活動に参加してみませんか。公園育て組、花咲かせ隊への参加は、随時、公園利用係で受け付
けています。　　　　　　　　　　　　　　　──問い合わせは、みどり公園課公園利用係へ。

★ す ぎ な み 公 園 育 て 組 ★
　地域の方が、自分たちで選んだ公園の清掃や植
栽の手入れなどの活動を自主的・主体的に行い、
行政がこれを支援する制度です。
　地域の連帯感を高め、公園利用のモラルを向上
させることや、地域に親しまれ愛される公園に育
てていくことを目的にしています。
煙参加できる方
　自治会や町内会、学校・企業・区民などからな
る団体で、継続的に活動できる５人以上のグルー
プ。２１年１月１日現在、３５団体・５６７名が活動して
います。
煙活動内容
　区立公園・児童遊園などにおける清掃活動、樹
木のせん定、除草や水やりなどです。事前に区と

協定を結び、活動場所・範囲などを定めます。
煙区からの支援
　清掃用具、園芸用具などの支給または貸与、ボ
ランティア保険の加入費用の支援をします。　
　また、専用のジャンパー・腕章をお貸しし、活
動場所となる公園に看板を設置し、活動グループ
を広くお知らせします。

★ 花 咲 か せ 隊 ★
　地域の方が、区立公園などで花壇づくりなどの
緑化活動を通して、公園の利用拡大や地域活動の
活性化を図り、行政がこれを支援する制度です。
　また、地域の環境をよくすることで緑化意識を
高めることを目的にしています。
煙参加できる方
　区内在住の方で５名以上の団体など。２１年１月

１日現在、１０６団体、８７５名が活動しています。
煙活動内容
　地域の皆さんが自主的・主体的に公園の花壇の
土づくりからデザイン、草花の植え付けから、除
草、水やりなどの日常の維持管理（原則１団体４
㎡程度）。
煙区からの支援
　花の苗と肥料、園芸用具を提供、ボランティア
保険の加入費用の支援をします。腕章をお貸しす
るとともに、活動場所となる公園の花壇に看板を
設置し、活動グループを広くお知らせします。
　また、技術の向上を図るため、園芸講座などを
開催しています。

▼
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すぎなみ公園育て組・花咲かせ隊の活動
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NO.1879７ 平成21（2009）年1月21日（水曜日）

このコーナーでは、区民の皆さんによる
地域での自主的な活動が盛んになるよう
に、また皆さんがそうした活動に参加す
る機会が豊かになることを目的として、
年４回掲載しています（１・４・７・１０
月の２１日号を予定）。

活動に区は関与していませんので、問い合わせは、直接各掲載団体へお願いします活動に区は関与していませんので、問い合わせは、直接各掲載団体へお願いします。。

捌韓国語／韓流会（韓国人講師）　 月曜日午前１０時
～正午（月３回） あんさんぶる荻窪 月３０００円 
青木緯０８０-１３６１-８４８７
捌イタリア語会話初級／ヴィヴァーチェ　 水曜日
午前１０時～１１時４５分 主にあんさんぶる荻窪 月
３５００円 鈴木緯０９０-２７５４-４７６０
捌初級英語で国際交流／歌と会話と紅茶を楽しむ　
 水曜日午後１時～２時（月４回） 天沼会議室 
入会金１５００円、月６０００円 岸緯・胃３３９９-７８０３または☎
０９０-６３０９-６５４９
捌多話・多聴・多読で英語漬け／浜田山英語トレーニ
ング会　 水・木・金曜日いずれか約２時間３０分 佐
藤宅（浜田山１丁目） 入会金１０００円、１回１１００～１３００
円 佐藤緯０９０-８３３０-９６８９
捌英会話／フレンドリー（イギリス人講師・中級）　 
第２・４月曜日午前中９０分 あんさんぶる荻窪 月
４０００円 薗田（そのだ）緯・胃３３９４-８６７６
捌イタリア語会話入門／サークルステッラ　 火曜
日午前１０時または木曜日午後１時３０分～３時３０分（月
３回） 主に荻窪地域区民センター 月３５００円 須
崎緯０９０-２４８４-９５２８
捌フランス語会話／ボンジュール　ラ　フランス（初・
中級）　 木曜日午前１０時～正午（第１・３週＝初級、
第２・４週＝中級） 西田ゆうゆうハウス 月３０００円
程度 木下緯・胃３２４７-９１５２
捌米現代劇台本を使って英会話／SPEAK（スピーク）
　 木曜日午前１０時３０分～正午 主に西荻地域区民
センター 月１万円 三浦緯・胃５３１１-９８３７
捌外人講師の英語サークル／Let's Enjoy English!　
 原則第２・４土曜日午前１０時～１１時３０分 主にあん
さんぶる荻窪 入会金１０００円、月３０００円 早川緯
５９３８-３６３７（午後７時～９時）
捌韓国語会話初級／韓国大好き会（韓国人講師）　 
木曜日午前１０時～正午（月３回） 梅里区民集会所ほ
か 月３０００円 本間緯０９０-７４１０-１７２０
捌エッセイの添削・合評／杉並文芸クラブ　 第２・
４火曜日午前９時３０分～正午 主に西荻地域区民セ
ンター 月３０００円 村岡緯・胃３３９０-７９０４
捌俳句／花水木会　 第２水曜日午後１時～５時 
高井戸地域区民センター 月１５００円 小坂緯５９３６-
１２８４
捌俳句／白寿会　 第２火曜日午後１時３０分～４時
 東一会館（成田東４丁目） 月１０００円 川野緯
３３１２-２８４３
捌キルトサークル蘭の会　 主に第２・４月曜日午後
１時３０分～３時３０分 主に阿佐谷地域区民センター
 入会金２５００円、月２５００円（材料費別） 野見山緯・
胃３３３９-５７４６または緯０９０-５４４５-７５７５
捌洋裁・和服リフォーム／和泉ソーイング　 第２・
４土曜日午前９時３０分～正午 永福和泉地域区民セ
ンター 入会金１０００円、月２０００円 山崎緯０９０-４６６４-
５３７９
捌入園入学準備の袋物と婦人物バッグ／利再来（りさ
いくる）　 第４金曜日午後１時３０分～３時３０分 主
に上高井戸１・２丁目町会会館 月１５００円 角田（つ
のだ）緯・胃３３０３-２９８４
捌水墨画／まどか会　 第２・４火曜日午前１０時～正
午 上高井戸区民集会所 月２０００円 川和（かわわ）
緯３３０３-８１７７
捌消しゴムスタンプ／遊び印の会　 第１木曜日、第
２水曜日午後１時３０分～３時３０分 阿佐谷地域区民
センター 月１０００円（別途３カ月５００円〈雑費〉） 近
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藤緯・胃３３９５-３６９１
捌絵手紙／絵手紙ひまわりの会　 第４水曜日午前
１０時～正午、午後１時３０分～３時３０分 主にセシオン
杉並 月１０００円 松田緯・胃３３３７-５６９８
捌クロッキー会／杉並デッサン会　 水曜日午前１０
時～午後０時３０分 荻窪タウンセブン８階 １回
２０００円 富永緯３３９０-０５３４
捌陶芸／益子月曜会　 第１・３月曜日午後１時～５
時 セシオン杉並 入会金１０００円、月４０００円（３カ月
分を前納） 江島緯・胃３３８１-１５２９
捌絵手紙／絵手紙ゆりの会　 第３金曜日午前１０時
～正午 井草地域区民センター 月１０００円 沖緯・
胃３３９６-７８１３
捌水墨画／水墨画橅（ぶな）の会　 第１・３木曜日
午後１時３０分～４時３０分 主に西荻地域区民センタ
ー 月２５００円（写生は実費） 村上緯・胃３３９９-３５７９
捌陶芸／陶遊会（２月開設予定）　 第１・３木曜日
午後２時～５時 セシオン杉並 月５０００円以内（参加
人数により決定） 木村緯・胃３３３８-０７３５
捌木彫で野鳥を作る／ＮＴバードカービング　 第
１～４月曜日の午後・夜間 阿佐谷地域区民センター
ほか 月２５００円 土田緯３３９６-０２５６
捌園芸・洋蘭を咲かせよう／セシオン蘭友会　 第４
日曜日午後 セシオン杉並 年６０００円 近藤緯
３３１６-９２２２
捌貴方のグラスリッチェン（ペン１本のガラス彫り）
／Hand＆ハンド　 月・木曜日の主に午後１時３０分
～５時（月１、２回） 阿佐谷地域区民センターほか
 １回２０００円（材料費別） 吉田緯０８０-５０７３-０７７８
捌ペン習字／かえで会　 第１・３火曜日午前１０時 
主に西荻地域区民センター 入会金２０００円、月２５００円
 阿部緯・胃３３９９-２９８１
捌書道・漢字とかな／翰墨（かんぼく）会　 第２・
４月曜日午前１０時～正午 主に阿佐谷地域区民セン
ター 入会金２０００円、月３０００円 中村緯３３３０-７００５
捌ハンドベル／美鈴（みれい）の会　 第２・４月曜
日午後１時３０分～３時３０分 若松宅（阿佐谷南３丁
目） 月２０００円 若松緯３３９３-０１６０
捌世界の民謡童謡をピアノ伴奏で歌う／美唱会　 
金曜日午前１０時～正午（月２回） 主にセシオン杉並
 入会金１０００円、月２０００円 河原地（かわらじ）緯０８０-
１１０４-０９１１
捌ギター合奏・講習／永福ギターサークル　 日曜日
午後２時～５時（月３回） 主に永福和泉地域区民セ
ンター 入会金１０００円、月３０００円 海老原緯０９０-
５４９５-２８９６
捌健康タイコ（ダルブッカ）／世界的奏者と通訳と紅
茶付き　 水曜日午後２時～３時（月４回） 天沼会
議室 入会金３０００円、１回３０００円 岸緯・胃３３９９-７８０３
または☎０９０-６３０９-６５４９
捌コーラス／ドレミ　 第２・３水曜日午後２時３０分
～４時１５分 向陽文化クラブハウス（向陽中学校敷地
内） 入会金１０００円、月３０００円 晴気（はるけ）緯３３０２-
３３６５
捌女性コーラス／コール紫苑　 木曜日午前１０時～
正午（月３回） 荻窪地域区民センター 月１５００円 
篠原緯３３３３-３６６０
捌クラシックギター／ギターふれあいの会　 平日
午後４時～６時（月２回） 井草地域区民センター 
月１０００円 井口緯３３９５-８５５２
捌バンド管楽器ほか／杉並スイングノーツ　 第２・
４火曜日午後６時～９時 主に西荻地域区民センタ
ー １回１８００円 内野緯・胃３３９１-３７４５
捌ピアノ／初めてのピアノ・ドレミの会　 主に第
１・３金曜日午前１０時～正午 主に阿佐谷地域区民セ
ンター 月３０００円 外ノ池（とのいけ）緯５３０７-５７０５
捌女声コーラス／メイ・クリスタル　 金曜日午前１０
時～正午 永福和泉地域区民センター 入会金１０００
円、月５０００円 多田緯・胃３３３２-４４７７
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捌詩吟／吟亮流　井草吟詠愛好会　 第１・３日曜日
午前１０時～正午 八成区民集会所 入会金２０００円、月
３０００円 中川緯・胃３３９０-４６０１
捌詩吟／教育吟詠杉並吟詠会　 木曜日午前１０時～
正午 阿佐谷地域区民センターほか 入会金２０００円、
月１５００円 三浦緯・胃３３９４-６２３２
捌コントラクトブリッジ／クイーンオブハート　 
土曜日午後１時～５時 永福和泉地域区民センター
 入会金１０００円、月２５００円 西山緯・胃３３１３-３１１５
捌囲碁／碁久楽（ごくらく）クラブ　 金曜日午後１
時～５時 荻窪地域区民センター 月２００円 松村
緯３３９５-８３０３
捌囲碁／すぎなみ囲碁クラブ　 火・金曜日午前中 
高齢者活動支援センター 月２００円 森田緯５３７０-
３００８
捌障害者と交流／WITHの会　 原則第１・２水曜日
午前１１時～午後１時 阿佐谷地域区民センター 無
料 弥富（やとみ）緯・胃３３３８-５０３４
捌パソコンの講習とお楽しみ会／ラベンダー　 第
２・４火曜日午前９時３０分～午後０時３０分 セシオン
杉並 月２５００円 武田緯・胃３３８８-７６６５

捌水中歩行と水泳　 金曜日午後７時～９時、木曜日
午後３時～５時 杉並第十小学校温水プール 月
３６００円 林緯０９０-４２４９-３３２６
捌水泳／杉並水泳倶楽部（初心者〜上級者）　 木曜
日午後７時～９時 杉並第十小学校温水プール 入
会金２０００円、１回１０００円 川田緯・胃３３１１-７８５６
捌草野球／ペガサス　 土・日曜日、祝日の午前９時
～午後９時の内２時間 上井草スポーツセンターほ
か 月１０００円、別途各回５００円 高橋緯・胃３３９１-６５５４
捌還暦野球／杉並アメニティー・シニアーズ　 土曜
日の内２～４時間 和田堀公園野球場ほか 入会金
３０００円、年１万８０００円 木原緯・胃３３３７-９７９７
捌体づくり＆ストレッチ／爽健美会（５０代中心のアッ
トホームな会）　 水曜日午前１０時３０分～午後０時３０
分 阿佐谷地域区民センター 入会金２０００円、各回
１５００円（回数券１回１２５０円） 畑緯０９０-２７３８-０１３０
捌健康体操／久我山トリム　 水曜日午前１０時～正
午（月３回程度） 久我山会館 入会金２０００円、会費
６０００円（３カ月分。前納） 小作緯・胃３３３２-６９３３
捌健康体操／花ぐるまの会　 月曜日午前１０時～１１
時３０分 ゆうゆう永福館 入会金２５００円、月２５００円
 小幡緯３３２８-７２４４
捌健康体操／自彊（じきょう）術産商会　 木曜日午
後６時３０分～８時 産業商工会館 入会金２０００円、月
２０００円 渡辺緯・胃５９３６-２１４１
捌リラックスヨガ／調和の会　 火曜日午後１時～
２時３０分 永福和泉地域区民センター 月３０００円（無
料体験あり） 斉藤緯・胃３３３１-５０９０
捌気功体操／西永福気功体操の会　 木曜日午後３
時～５時 下高井戸区民集会所 入会金２０００円、月
２０００円 鴨治緯・胃５３００-８２５５
捌フォークダンス／杉並マーガレット　 第１・２・
４火曜日午前９時～１１時 荻窪体育館 月１５００円 
砂田緯・胃３３９１-６２３３
捌東京スクエアダンスクラブ　 土曜日午後６時～
８時４５分（２月２１日は見学会） 方南会館 １万円
（講習１５回分を含む） 和田緯・胃３３１６-４４１８
捌初級健康ダンス／フラメンコ・アラビアン・ベリー
　 金曜日午前１１時～正午（月３回） 天沼会議室 
入会金１０００円、月３０００円 三智緯０９０-６０１４-３３９９
捌フラメンコ（初心者）／のんびり楽しくフラメンコ
　 木曜日正午～午後１時、３時～４時 スタジオ・
マイテ（西荻南４丁目） １回１０００円 桑原緯０９０-
９９７８-５６７４
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 ・ などの内容は変更になることがあります。
詳細は、各団体にご確認ください。
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◆ 各保健センター　２月の各種健康相談 ◆
和泉（和泉４崖５０崖６）
緯３３１３崖９３３１

上井草（上井草３崖８崖１９）
緯３３９４崖１２１２

高円寺（高円寺南３崖２４崖１５）
緯３３１１崖０１１６

高井戸（高井戸東３崖２０崖３）
緯３３３４崖４３０４

荻窪（荻窪５崖２０崖１）
緯３３９１崖００１５

１２日㈭・２６日㈭
午前９時～１０時３０分

６日㈮・２０日㈮
午前９時～１０時３０分

３日㈫・１７日㈫
午前９時～１０時３０分

１２日㈭・２６日㈭
午前９時～１０時３０分

１３日㈮・２７日㈮
午前９時～１０時３０分

健康相談（検査は有料）
…直接会場へ

１６日㈪
午前９時３０分～１０時３０分２５日㈬午前９時～１０時２６日㈭午前９時３０分～１０時１５分６日㈮午後１時１５分～２時１５分５日㈭午前９時１５分～１０時１５分

（計測は月齢１２カ月まで）
子育て相談（計測）・交
流…直接会場へ

２月はありません５日㈭・１２日㈭・１９日㈭６日㈮・１３日㈮・２０日㈮４日㈬・１８日㈬・２５日㈬２月はありません母親学級…直接会場へ
（母子健康手帳持参） 時間は、午後１時３０分～４時（高井戸保健センターの１８日・高円寺保健センターの１３日・上井草保健センターの１２日は午後１時～）

２月はありません２６日㈭午後１時３０分～４時２月はありません１２日㈭午後１時３０分～４時２月はありません平日パパ・ママ学級
…事前申し込み

１９日㈭
午後１時３０分～３時

１０日㈫
午前１０時３０分～正午

２７日㈮
午後１時３０分～３時３０分

１９日㈭
午前１０時３０分～午後０時３０分

２５日㈬午前１０時～正午
（２月２日から電話で先着３０組）

離乳食講習会
…直接会場へ

１０日㈫・１７日㈫の午前
９日㈪の午後

１２日㈭・２５日㈬の午前
４日㈬の午後

３日㈫・１７日㈫の午前
５日㈭・１９日㈭の午後

２日㈪・１６日㈪の午前
６日㈮・２０日㈮の午後

１３日㈮・２７日㈮の午前
１２日㈭・２６日㈭の午後乳幼児歯科相談

…電話予約 午前＝９時～１０時３０分、午後＝１時１５分～２時３０分
１４日㈯午後２時～４時３０分　　問い合わせは、杉並区歯科医師会（阿佐谷南３崖３４崖３緯３３９３崖０３９１）へ歯の健康相談

１９日㈭午後１時３０分～５日㈭午後１時３０分～２０日㈮午後１時３０分～１０日㈫午前９時３０分～１７日㈫・２３日㈪午後１時３０分～ものわすれ相談
…電話予約

５日㈭午後１時３０分～１８日㈬午後２時～１３日㈮・２６日㈭午後１時３０分～１９日㈭午前９時３０分～
２６日㈭午後１時３０分～３日㈫・２０日㈮午後１時３０分～心の健康相談

…電話予約 うつ・ひきこもり・精神疾患・思春期問題・依存症の保健相談も行います
※杉並区に転入し、妊婦・乳幼児健診受診票、予防接種予診票が必要な方は、各保健センターまたは区役所東棟３階保健福祉支援係へ。
　健康相談のうち、検査を伴うものは区内在住の方が対象です。腸内細菌検査は区内在勤・在学の方も対象とします。

３月の休日パパママ学級

　 ３月８日㈰午前・午後、２８日㈯午前・午後。
（各日半日コース。いずれも同内容）※午前＝９
時３０分～午後０時３０分、午後＝１時３０分～４時３０
分 杉並保健所３階（荻窪５崖２０崖１） もく浴
実習、妊婦体験、お産に向けての話など 助産師
など 区内在住で、開催日現在妊娠２２週以上３７週
未満の初産のカップル 各２６組 無料 往復ハ
ガキに２人の氏名（フリガナ）・住所・電話番号・
出産予定日・希望日と午前または午後（第３希望
まで）を書いて、２月１５日（必着）までに杉並保
健所健康推進課休日パパママ学級担当（〒１６７崖
００５１荻窪５崖２０崖１）へ 同課緯３３９１崖１０１５ ①
結果は２月２０日ごろに通知します②応募者多数
の場合は出産予定日などで調整します

時

場 内
師

対
定 費 申

問 他

保健センターでは、平日に母親学級とパパママ学
級を開催しています。日程は下表の「各保健セン
ター２月の各種健康相談」を参照してください。

害害問い合わせは、各保健センターへ。
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◇生活習慣病予防週間イベント◇

①笑い飛ばそう メタボリックシンドローム 川柳展
　応募作品と優秀作品の発表を行います。
②パネル展示
　バランスのよい食事と運動、タバコの害などにつ
いて展示します。
③健康チェック
渇内臓脂肪などの体組成測定、血管年齢測定
渇物忘れチェック（木・金曜日のみ）

──〈いずれも〉──
　 ２月２日㈪～６日㈮午前１０時～午後４時 区役
所１階ロビー 杉並保健所健康推進課☎３３９１崖１０１５

◇関連イベント◇

毅歩いてつくろうグーなからだ
　からだにやさしい歩くコツを学びましょう。
　 ２月１４日㈯午後１時３０分～３時３０分 杉並保健
所（荻窪５崖２０崖１） 東京アスレチッククラブ運
動指導士・藤田温史 区内在住・在勤の方 ５０名
（申込順） 無料 ・ 電話で、杉並保健所健康推
進課☎３３９１崖１０１５へ
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毅杉並ウエストサイズ物語お試しチャレンジ
　〜内臓脂肪を減らしてメタボ撃退
　 ・ ・ ①２月２
日㈪午前１０時～正午
＝メタボリックシン
ドローム対策の講義
と運動（立教大学スポ
ーツウエルネス学科
教授・濁川孝志）②９
日㈪午前１０時～正午＝体組成計、血管年齢チェック
で自分の体を知る③１６日㈪午後１時３０分～３時３０分
＝かしこい食事のとり方、間食のとり方（計３回）
 高円寺保健センター（高円寺南３崖２４崖１５） メ
タボリックシンドロームが気になる方 ３０名（申込
順） 無料 ・ 電話で、高円寺保健センター緯３３１１
崖０１１６へ
毅ヘルシーメニュー推奨店期間限定イベント「寒い
冬を健康に乗り切るヘルシーメニュー」
　２月１日㈰～２８日㈯に、方南･永福地域健康を応援
する会（方南･和泉･永福･西永福周辺のヘルシーメニ
ュー推奨店）主催で行います。
　 和泉保健センター☎３３１３崖９３３１
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問

心筋 梗塞 や脳梗塞、糖尿病などの生活習慣病を引き起こす大きな原因の一つである内臓脂肪型
こうそく

肥満を防いで、健康的な生活を楽しみましょう。内臓脂肪型肥満の目安は、おへそ周りの腹囲
が男性８５㎝以上、女性９０㎝以上です。

――問い合わせは、杉並保健所健康推進課☎３３９１崖１０１５へ。

◇行動目標を持ち日々の生活の中で挑戦◇

　体脂肪を１㎏減らすには、７０００kcal分の食事制限
や運動（ウオーキングで約３５時間）が必要です。そ
の第一歩として、次の①～③が効果的です。
①内臓脂肪を燃やす運動量を増やす
　階段の利用や床掃除など、日常生活の中で意識的
に体を動かすことやウオーキングなどの運動量を増
やす。
②バランスのよい食事で腹八分目を心がける
　自分に必要な食事量と内容を知り、食べ過ぎない。
③禁煙する

　※急激な減量は体によくありません。また、他の
　　病気が原因でやせることがありますので、ご注
　　意ください。

詳細は、杉並ウエストサイズ物語サイト
 http://www.suginami-waistsize.jp

をご覧ください。
HP

自分流　楽しく続ける　健康づくり

　２０歳～６０歳の間に加入したことのある年金が
国民年金だけで、第１号被保険者期間のみの方
の老齢基礎年金の受給には、区役所で手続きが
必要です。受け付けは誕生日の前日からです。
【必要書類】
①国民年金手帳
②年金受け取り希望先の金融機関の通帳
③印鑑（本人が自署する場合は不要です）
◆国民年金の第３号被保険者期間のある方、厚
生年金や共済年金に加入したことのある方は杉
並社会保険事務所（高円寺南２崖５４崖９☎３３１２
崖１５１１）へお問い合わせください。

※第１号被保険者→自営業、学生など／第３号
被保険者→厚生年金・各種共済年金加入者に
扶養されている配偶者

６５歳になられる方６５歳になられる方へへ
国民年金のお知らせ

生活習慣病予防週生活習慣病予防週間間２月１日㈰ 
～７日㈯



〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日 【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 問 他

NO.1879９ 平成21（2009）年1月21日（水曜日）

東
京
外
か
く
環
状
道
路 

課
題
対
応
の
方
針
（
素
案
）

　

国
・
都
は
東
京
外
か
く
環
状
道
路

（
関
越
道
倆
東
名
高
速
間
）
に
つ
い

て
、
地
域
ご
と
の
検
討
会
で
い
た
だ

い
た
意
見
を
踏
ま
え
、
１
月　

日
に

１９

「
対
応
の
方
針（
素
案
）」を
公
表
し
、

２
月　

日
ま
で
意
見
を
募
集
し
て
い

２８

ま
す
。
素
案
・
意
見
の
提
出
方
法
な

ど
は
、
国
土
交
通
省
東
京
外
か
く
環

状
道
路
調
査
事
務
所
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ 

h
ttp
://w

w
w
.ktr.m

lit.g
o
.jp
/
g
a
ik
a
n
/

を
ご
覧
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
素
案
は
左
記
の
閲
覧
場

所
で
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

　
 

閲
覧
場
所
＝
都
市
計
画
課
（
区

役
所
西
棟
五
階
）・
区
政
資
料
室
（
西

棟
二
階
）・
図
書
館
・
西
荻
地
域
区
民

セ
ン
タ
ー
（
桃
井
４
們
３
們
２
）・
久

我
山
会
館
（
久
我
山
３
們　

們　

）

２３

２０

 

東
京
外
か
く
環
状
道
路
調
査
事
務

所
☎
０
１
２
０
倆
３
４
倆
１
４
９
１
、

東
京
都
外
環
担
当
☎
５
３
８
８
倆
３

２
７
９
ま
た
は
区
都
市
計
画
課 

対

HP場
問

他

応
の
方
針（
素
案
）の
公
表
を
踏
ま
え

２
月
４
日
㈬
に
情
報
提
供
の
場
を
設

け
ま
す
。詳
細
は
、「
広
報
す
ぎ
な
み
」

２
月
１
日
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す

確
定
申
告
に
は
社
会
保
険
料

控
除
証
明
書
が
必
要
で
す

　

国
民
年
金
保
険
料
は
、
全
額
が
確

定
申
告
の
社
会
保
険
料
控
除
対
象
と

な
り
ま
す
。
申
告
手
続
き
に
は
、　
２０

年
９
月　

日
ま
で
に
納
付
し
た
国
民

３０

年
金
保
険
料
額
を
記
し
た
「
控
除
証

明
書
（
社
会
保
険
庁
が　

月
上
旬
に

１１

送
付
済
み
）」と　

月
１
日
以
降
に
納

１０

付
し
た
保
険
料
の
領
収
書
を
併
せ
て

添
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、　

年　

月
１
日
～　

月　

２０

１０

１２

３１

日
ま
で
の
間
に
初
め
て
国
民
年
金
保

険
料
を
納
付
し
た
方
に
は
、
２
月
上

旬
に
「
控
除
証
明
書
」
が
送
付
さ
れ

ま
す
。

　
 

控
除
証
明
書
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
☎

０
５
７
０
倆
０
７
０
倆
１
１
７
、
Ｉ

Ｐ
電
話
・
Ｐ
Ｈ
Ｓ
か
ら
は
☎
０
３
倆

６
７
４
８
倆
８
８
８
２

住
民
税（
特
別
区
民
税
・
都
民
税
）

夜
間
電
話
相
談

　

納
期
内
に
納
付
が
で
き
な
い
、
納

め
忘
れ
た
税
金
が
あ
る
、
分
割
で
納

付
し
た
い
な
ど
、
住
民
税
の
納
付
に

つ
い
て
の
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

　
 

２
月
２
日
㈪
午
後
５
時　

分
～

１５

７
時　

分 

納
税
課
☎
５
３
０
７
倆

３０

０
６
３
４
〜
７

レ
ジ
袋
有
料
化
等
計
画
書
を

公
表
し
て
い
ま
す

　

レ
ジ
袋
削
減
運
動
を
展
開
し
て
い

る
区
は
、
事
業
者
に
よ
る
レ
ジ
袋
有

料
化
の
取
り
組
み
を
推
進
す
る
た

め
、
全
国
に
先
駆
け
て
「
杉
並
区
レ

問時

問

ジ
袋
有
料
化
等
の
取
組
の
推
進
に
関

す
る
条
例
」
を　

年
４
月
１
日
か
ら

２０

施
行
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
た
び
、
条
例
の
対
象
で
あ
る

二
三
二
事
業
者
か
ら
「
レ
ジ
袋
有
料

化
等
計
画
書
」
の
提
出
が
あ
り
、
そ

の
概
要
を
公
表
し
て
い
ま
す
。ま
た
、

条
例
施
行
を
受
け
て
、
新
た
に
二
七

店
舗
で
レ
ジ
袋
有
料
化
の
実
施
ま
た

は
実
施
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

計
画
書
は
清
掃
管
理
課
（
区
役
所

西
棟
七
階
）
ま
た
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

　
 

清
掃
管
理
課
ご
み
減
量
推
進
係

省
エ
ネ
な
ん
で
も
相
談
窓
口

　

知
識
豊
富
な
相
談
員
が
お
答
え
し

ま
す
。

　
 

・ 

①
２
月
３
日
㈫
＝
あ
ん
さ

ん
ぶ
る
荻
窪
（
荻
窪
５
們　

們　

）

１５

１３

②　

日
㈫
区
役
所
一
階
ロ
ビ
ー
／
い

１７
ず
れ
も
午
前　

時
～
午
後
４
時 

当

１０

日
、
直
接
会
場
へ 

環
境
課
地
球
温

暖
化
対
策
担
当
☎
３
３
９
８
倆
３
１

９
５

コ
ン
ポ
ス
ト
容
器
の 

購
入
費
を
補
助
し
ま
す

　
 

①
あ
っ
せ
ん
価
格
の
二
分
の
一

を
補
助
し
ま
す
。
補
助
金
の
申
請
は

領
収
書
と
必
要
書
類
を
添
え
て
行
っ

て
く
だ
さ
い
②
補
助
は
年
度
内
に
一

世
帯
一
個
、
三
年
度
で
二
個
ま
で
で

す
③
同
年
度
内
に
コ
ン
ポ
ス
ト
容
器

と
家
庭
用
生
ご
み
処
理
機
両
方
の
補

助
を
受
け
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
④

申
し
込
み
受
け
付
け
は
２
月　

日
で

２７

締
め
切
り
ま
す
。
た
だ
し
、
補
助
金

予
定
額
を
超
え
た
場
合
は
２
月　

日
２７

問時

場

申

問

内

以
前
に
締
め
切
り
ま
す
⑤
返
品
・
交

換
は
で
き
ま
せ
ん 

清
掃
管
理
課
リ

サ
イ
ク
ル
推
進
係
（
区
役
所
西
棟
七

階
）、環
境
課
地
球
温
暖
化
対
策
担
当

（
荻
窪
５
們　

們　

） 

同
係 

①

１５

１３

申
し
込
み
場
所
に
見
本
を
展
示
し
て

い
ま
す
②
今
年
度
の
家
庭
用
生
ご
み

処
理
機
の
補
助
金
受
け
付
け
は
終
了

し
ま
し
た

ゆ
う
ゆ
う
館
臨
時
休
館

　

２
月
１
日
㈰
か
ら
、
ゆ
う
ゆ
う
方

南
館
・
荻
窪
館
・
上
荻
窪
館
・
荻
窪

東
館
・
上
高
井
戸
館
・
梅
里
堀
ノ
内

館
は
２
月
末
日
ま
で
、
ゆ
う
ゆ
う
西

田
館
は
３
月
中
旬
ま
で
改
修
工
事
の

た
め
休
館
し
ま
す
。

　
 

高
齢
者
施
策
課
施
設
担
当

ゆ
う
ゆ
う
高
円
寺
南
館 

使
用
団
体
登
録
受
付
説
明
会

　

２
月
下
旬
に
開
館
す
る
同
館
の
団

体
利
用
説
明
会
を
行
い
ま
す
。

　
 

２
月
９
日
㈪
午
前　

時 

ゆ
う

１０

ゆ
う
高
円
寺
北
館
（
高
円
寺
北
３
們

　

們
８
） 

区
内
在
住
の　

歳
以
上

２０

６０

の
方
五
名
以
上
で
構
成
す
る
団
体 

当
日
、
直
接
会
場
へ
（
一
団
体
二
名

ま
で
） 

高
齢
者
施
策
課
施
設
担
当

申

問

他

問時

場

対

申

問

介
護
予
防
事
業
に
従
事
す
る

嘱
託
員

　
 

勤
務
期
間
＝
４
月
１
日
～　

年
２２

３
月　

日
（
規
定
に
よ
り
五
回
ま
で

３１

更
新
可
）▽
勤
務
日
時
＝
月
一
六
日
。

午
前
８
時　

分
～
午
後
５
時　

分
▽

３０

１５

勤
務
場
所
＝
区
役
所
・
ゆ
う
ゆ
う
館

な
ど
▽
月
額
報
酬
＝
約
一
七
万
四
〇

〇
〇
円
～
▽
資
格
＝
管
理
栄
養
士
、

高
齢
者
支
援
ワ
ー
カ
ー
（
福
祉
系
の

専
門
学
校
な
ど
の
卒
業
者
お
よ
び
卒

業
見
込
み
の
方
）
▽
募
集
人
数
＝
若

干
名
▽
そ
の
他
＝
有
給
休
暇
あ
り
。

社
会
保
険
加
入
。
交
通
費
支
給
（
上

限
あ
り
） 

履
歴
書
を
、
２
月
５
日

（
必
着
）
ま
で
に
介
護
予
防
課
介
護

予
防
推
進
係
（
区
役
所
東
棟
一
階
）

へ
郵
送
ま
た
は
持
参 

同
係 

書
類

選
考
・
筆
記
（
作
文
）・
面
接
を
行
い

ま
す

高
齢
者
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
施
設

を
建
設
・
運
営
す
る
事
業
者

　

区
は
、
在
宅
介
護
を
支
え
る
介
護

サ
ー
ビ
ス
の
基
盤
整
備
を
進
め
て
い

ま
す
。

　

今
回
、
西
荻
北
1
們　

の
区
有
地

１９

を
活
用
し
、
単
独
型
の
短
期
入
所
生

活
介
護
施
設
（
ユ
ニ
ッ
ト
型
・
定
員

三
〇
名
程
度
）
を
建
設
・
運
営
す
る

民
間
事
業
者
を
募
集
す
る
に
あ
た

り
、
公
募
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

応
募
内
容
に
係
る
重
要
事
項
・
書

類
の
説
明
・
配
布
を
し
ま
す
の
で
必

ず
出
席
し
て
く
だ
さ
い
。

　
 

２
月
３
日
㈫
午
前　

時
～　

時

１０

１１

　

分 

区
役
所
第
五
・
六
会
議
室（
西

３０棟
六
階
） 

応
募
資
格
＝
１
月
１
日

現
在
、
短
期
入
所
生
活
介
護
事
業
を

運
営
し
て
い
る
法
人 

フ
ァ
ク
ス

で
、
出
席
連
絡
票
（
区
ホ
ー
ム
ペ
ー

内

申

問

他

時
場

内

申

ジ
か
ら
取
り
出
せ
ま
す
）
を
、
２
月

２
日
（
必
着
）
ま
で
に
高
齢
者
施
策

課
計
画
推
進
担
当
胃
５
３
０
７
倆
０

６
９
８
へ 

同
担
当

井
草
地
域
集
会
施
設 

運
営
協
議
会
委
員

　

井
草
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
・
四
宮

区
民
集
会
所
・
八
成
区
民
集
会
所
を

拠
点
に
、
地
域
住
民
の
交
流
・
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
の
形
成
を
目
的
に
、
ま
つ

り
や
各
種
講
座
な
ど
の
催
し
を
企

画
・
実
施
し
ま
す
。

　
 

任
期
＝
６
月
１
日
か
ら
原
則
と

し
て
二
期
四
年 

井
草
地
域
内
に
在

住
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
が
で
き
る

熱
意
の
あ
る
健
康
な
方 

一
〇
名
程

度 

申
込
書
（
井
草
地
域
集
会
施
設

運
営
協
議
会
事
務
局
で
配
布
）
を
、

２
月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
同
事
務

２７

局
へ
郵
送
ま
た
は
持
参 

同
事
務
局

☎
３
３
０
１
倆
７
７
２
３
（
月
～
金

曜
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時
） 

後

日
面
接
を
行
い
ま
す

区
立
幼
稚
園
園
児

◇
追
加
募
集
（
４
月
入
園
希
望
の
新

５
歳
児
）

　
 

対
象
＝
次
の
す
べ
て
の
条
件
を

満
た
す
方
①　

年
４
月
２
日
～　

年

１５

１６

４
月
１
日
生
ま
れ
②
区
内
に
保
護
者

と
と
も
に
住
ん
で
い
る
③
集
団
生
活

が
で
き
る 

２
月
２
日
㈪
・
３
日
㈫

午
前
９
時　

分
～
午
後
４
時
に
、
申

３０

込
書
（
各
幼
稚
園
・
学
務
課
〈
区
役

所
東
棟
六
階
〉
で
配
布
）
を
、
同
課

へ
持
参
。
郵
送
・
電
話
で
は
受
け
付

け
ま
せ
ん 

定
員
を
超
え
た
場
合
、

２
月
９
日
に
抽
選

◇
随
時
募
集　

　

定
員
に
満
た
な
い
幼
稚
園
で
は
、

転
居
な
ど
に
伴
い
中
途
で
入
園
を
希

望
す
る
方
の
随
時
募
集
を
受
け
付
け

て
い
ま
す
。

　
 

対
象
＝
区
内
に
保
護
者
と
住
み

集
団
生
活
が
で
き
る
幼
児
で
①
新
４

問

内

対

定

申

問

他

内

申他

内

歳
児
＝　

年
４
月
２
日
～　

年
４
月

１６

１７

１
日
生
ま
れ
②
現
４
歳
児
＝　
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〈コンポスト容器の種類など〉
あっせん
価格容量大きさ（㎝）型　式製造

社名

６６００円７０ℓ４５×４５×
６８.６（高さ）

コンポスター
Ｄ‐７０

三甲 ６８００円１３０ℓ６０（直径）×
６６（高さ）

コンポスター
１３０型

７０００円１９０ℓ７２（直径）×
７１（高さ）　

コンポスター
１９０型

６３００円１２０ℓ６５（直径）× 
６９.２（高さ）

コンポエース
１２０‐Ｎ

アロン
化成

環
境
・
清
掃

住
ま
い
・
ま
ち

税
・
年
金

募
集
し
ま
す

環七通り昼夜連続車線規制のお知ら環七通り昼夜連続車線規制のお知らせせ

　都は、環七通りが方南通りと交差する「方南
八幡陸橋アンダー部」の中央分離帯において、
防護柵設置工事を予定しています。
　工事の予定期間は、２月１日㈰～１５日㈰を予
定しています。周辺の皆さんには、大変ご迷惑
をおかけしますが、ご理解ご協力をよろしくお
願いします。

 東京都第三建設事務所補修課☎３３８７崖５３９０問

そ
の
他

▲コンポエース１２０ーN

施
設
情
報

採
用
情
報
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猿定年後に働ける会社・その名もズバリ！高齢社
　過去の知識や経験を活（い）かし、「働く場」と
「生きがい」を提供する高齢者専門の人材派遣会社・
高齢社社長を招いての講習会です。
　 ２月１４日㈯午後３時～５時 すぎなみＮＰＯ支
援センター 高齢社代表取締役社長・上田研二 ３０
名（申込順） 無料 郵送、電話、ファクスまたは
Ｅメール（１１面記入例参照）にあればファクス番号
とＥメールアドレスも書いて、２月１２日（必着）ま
でにすぎなみＮＰＯ支援センター（〒１６６崖０００４阿佐
谷南１崖４７崖１７☎３３１４崖７２６０胃３３１４崖７２６５死info@
nposuginami.jp）へ 同センター

猿料理教室「簡単クッキングで楽しいランチをご一
緒に」
　 ２月８日㈰午前１１時～午後１時 杉並障害者福
祉会館 鈴木壽美 区内在住・在勤・在学で障害の
ある方とその介助者 １５名（抽選） ５００円 往復ハ
ガキ（１１面記入例参照）に教室名・障害の状況、区
外在住者は勤務先または学校名と所在地も書いて、
１月３０日（必着）までに障害者福祉会館運営協議会
事務局（〒１６８崖００７２高井戸東４崖１０崖５）へ 同事
務局☎３３３２崖６１２１胃３３３５崖３５８１

猿区民科学教室「ガラスの科学」
　さまざまな色のガラスを用いて、とんぼ玉を作っ
てみませんか。
　 ２月２１日㈯午前１０時～午後３時３０分 科学館 
区内在住・在勤・在学で中学生以上の方 ４０名（抽
選） ５００円 往復ハガキ（１１面記入例参照）で、２
月２日（必着）までに科学館（〒１６７崖００３３清水３崖
３崖１３）へ 科学館☎３３９６崖４３９１ 小学生以下のお
子さんの同伴はご遠慮ください

猿車座トーク「はたらくパパママいっしょにクッキ
ング～簡単！ごはんをつくろう」
　 ２月１５日㈰午前１０時～午後１時３０分 セシオン
杉並 講演「はたらくおうちのご飯と栄養」、調理実
習、懇談 ＮＰＯ法人すぎなみ栄養と食の会・高畑
淑子 子育て中で共働きの夫婦（小学生以上は一緒
に参加可） １０組程度（申込順） １家庭１５００円
（子育て応援券利用可） ハガキ、ファクスまたは
Ｅメール（１１面記入例参照）で、２月６日（必着）
までに社会教育センター（〒１６６崖００１１梅里１崖２２崖
３２セシオン杉並内胃３３１７崖６６２０死shakyo-c@city.
suginami.lg.jp）へ 同センター☎３３１７崖６６２１ １
歳～就学前の託児あり（事前申込制）
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猿消費者講座「株式投資を始める前に知っておきた
い基礎知識」
　株式投資を始めるにあたって基本的な知識や情報
収集の仕方などについて説明します。
　 ２月１０日㈫午後１時３０分～３時３０分 あんさん
ぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３） ㈱東京証券取引所グ
ループ・東証アカデミー講師 区内在住・在勤・在
学の方 ６０名（申込順） 無料 ・ 電話で、消費
者センター☎３３９８崖３１４１へ ２歳～就学前の託児あ
り（１月３０日までに事前申込）

猿思春期セミナー「どうする思春期」
　自主グループ「菜の花会」との共同企画です。
　 ２月１９日㈭午前１０時～正午 高井戸保健センタ
ー（高井戸東３崖２０崖３） 親業訓練シニアインス
トラクター・山崎さち子 区内在住・在勤で小学生
～高校生のお子さんを持つ方 ３０名（申込順） 無
料 ・ 電話で、高井戸保健センター☎３３３４崖４３０４
へ

猿語り合おう　高次脳機能障害
　高次脳機能障害は、なかなか周囲から理解されに
くい障害です。障害当事者や家族の方から生の声を
伺い、共に考えていきませんか。
　 ２月２１日㈯午後１時３０分～４時 杉並保健所
（荻窪５崖２０崖１） 高次脳機能障害者と家族また
は関係者 無料 当日、直接会場へ 地域生活支援
係「オブリガード」☎３３９１崖１９７６胃３３９１崖１９７７

猿家族介護教室
◇聞いてみよう！有料老人ホームのあれこれ
　 １月２８日㈬午後２時～３時３０分 セシオン杉並
（梅里１崖２２崖３２） ㈱あいけあアドバイザー・武
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谷美奈子 区内在住・在勤の方 ３０名（申込順） 
無料 ・ 電話またはファクス（１１面記入例参照）
で、ケア２４梅里☎５９２９崖１９２４胃５９２９崖１９２５へ
◇オムツの上手な選び方、使い方
　 １月３１日㈯午後２時～４時 さんじゅ阿佐谷
（阿佐谷北１崖２崖１） ㈱光洋・佐野靖子 区内
在住の方 ２０名（申込順） 無料 ・ 電話で、阿
佐谷北ふれあいの家☎３３３８崖８６３０へ 上履きを持参
してください
◇よくわかる！有料老人ホームの選び方
　 ２月５日㈭午後２時～３時３０分 永福和泉地域
区民センター（和泉３崖８崖１８） ㈱あいけあアド
バイザー・武谷美奈子 区内在住・在勤の方 ２０名
（申込順） 無料 ・ 電話で、ケア２４永福☎５３５５
崖５１２４へ
◇日常生活で活かせる介護技術②
　 ２月６日㈮午後１時～２時 高円寺在宅サービ
スセンター（高円寺北２崖１４崖２６） アースの森デ
イサービスセンター・森眞理子 高齢者の介護に携
わっている方 １０名（申込順） 無料 ・ 電話で、
高円寺在宅サービスセンター☎５３２７崖５３０１へ
◇社会保険制度の再確認
　 ２月６日㈮午後２時～３時 井草地域区民セン
ター（下井草５崖７崖２２） 特定社会保険労務士・
松田修幸 区内在住で６５歳以上の方または介護者 
２０名（申込順） 無料 ・ 電話で、ケア２４下井草
☎５３０３崖５３４１へ
◇在宅でできる 口  腔 ケア

こう くう

　 ２月２４日㈫午後１時～２時３０分 ふれあいの家
しもいぐさ正吉苑（下井草４－２２－４） デンタル
サポート㈱歯科栄養士 区内在住の方 ２０名（申込
順） 無料 ・ 電話で、ふれあいの家しもいぐさ
正吉苑・折原☎３３９０崖８０７４へ
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★新・千客万来・アクティブ商店街事業
「歌人・与謝野晶子・鉄幹講演会」　 ２月
１５日㈰午前１０時～正午 かどや小泉ふとん
店内ゆかりサロン 吉祥女子高等学校教
諭・萩原茂 ３０名（申込順） 無料 ・ 
電話で、小泉☎３３３３崖６７７８へ ゆかりサロ
ンでは「与謝野晶子・鉄幹」に関する資料
をご覧になれます

★銭湯・ラベンダー湯に入りませんか　 
２月８日㈰ 区内公衆浴場 直接、公衆浴
場へ 杉並浴場組合・石原☎３３３４崖８４０２
（午後１時以降）

★弁護士・行政書士・社会保険労務士など
による外国人のための無料相談会　 ２月
７日㈯午後１時～４時 あんさんぶる荻窪
 通訳言語＝英語・中国語・韓国語・タイ語・
ミャンマー語・スペイン語・フランス語・
ヒンズー語・ベンガル語 無料 当日、直
接会場へ 杉並区交流協会☎５３７８崖８８３３

★２１年度地域福祉活動費助成金　 対象団
体＝区内で地域福祉活動を行っている、ま
たは活動を予定している民間の非営利団体
など渇対象事業＝４月１日～２２年３月３１日
に行う地域福祉活動と団体の設立に伴う必
要経費渇助成金額＝１団体（事業）３０万円
以内 申請書類（杉並ボランティア・地域
福祉推進センターで配布）を、２月２８日
（必着）までに同センターへ郵送または持
参 同センター☎５３４７崖３９３９胃５３４７崖２０６３
 詳細は募集要項などをご覧ください

★梢福 杉並区社会福祉協議会・介護保険認定
調査員募集　 区内の新規要介護認定調査
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業務渇勤務日時＝月～土曜日の午前９時３０
分～午後４時３０分（土曜日を含む週３、４
日）渇資格＝介護支援専門員渇時給＝９５０円
に調査出来高を加算渇募集人数＝若干名 
履歴書を、２月１０日（必着）までに杉並区社
会福祉協議会・認定調査係（〒１６７崖００５１荻
窪５崖１５崖１３あんさんぶる荻窪５階）へ郵
送または持参 同係☎５３４７崖１０１５ ①書類
選考の上、面接を実施②採用後に研修があ
ります

★千代田区立神田一橋中学校通信教育課程
生徒募集　 選考日＝３月８日㈰午前１０時
 都内在住・在勤で次のいずれかに該当す
る方①尋常小学校か国民初等科を修了した
が高等学校の入学資格がない②現行制度で
の義務教育未修了で学齢相当年齢を超過し
た方で①に準ずる ４０名 ・ 願書（同校
で配布）を、２月２７日（必着）までに同校
通信教育課程（〒１０１崖０００３千代田区一ツ橋
２崖６崖１４☎３２６５崖５９６１）へ郵送または持
参

★練馬農業体験農園　 ３月下旬～２２年１
月末 練馬区石神井町５崖１５ ２０歳以上の
方（家族での参加も可） 約５０区画（抽選）
 年４万３０００円 ・ 電話で、１月２６日まで
に練馬区経済課都市農業係☎３９９５崖１１０８へ

捌週末スキー＆スノーボード川場教室
　 ３月６日㈮午後８時１５分集合～８日㈰
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午後８時解散（区後援） 集合・解散場所
＝JR阿佐ケ谷駅南口渇会場＝川場スキー
場（群馬県利根郡川場村） 区内在住・在勤・
在学の方または連盟会員（小中学生は保護
者同伴。友人の同行も可） ４０名（申込順）
 ２万７０００円、小学生２万４０００円 ファク
スまたはＥメール（１１面記入例参照）で、
区スキー連盟・保田胃３３９６崖０２２１死yasuda
_k@nifty.comへ（申請書を送ります）  
同連盟・保田☎３３９６崖０２２１（午後８時～１０
時）

捌初心者弓道教室
　 ２月２３日～３月３０日の毎週月曜日、午
後１時～５時（計６回。区共催） 上井草
スポーツセンター（上井草３崖３４崖１） 
区弓道連盟 区内在住の方 ２０名（抽選）
 無料 往復ハガキ（１１面記入例参照）で、
２月１０日（必着）までに横山賢次（〒１６７崖
００５２南荻窪１崖１３崖１１）へ 横山☎３３３４崖
５６６４

捌プロバスケットボール！親子ふれあい観戦
「東京アパッチvs富山グラウジーズにご招待」
　迫力満点の東京アパッチの試合を観戦し
ましょう。試合以外にも、ダンスチームの
パフォーマンスなどエンターテインメント
満載の空間に満足できるはずです。
　 ２月１４日㈯午後７時（５時開場）・１５日
㈰午後２時（正午開場） 有明コロシアム
（江東区有明２崖２崖２２） 区内在住・在
学の小学生 申込書（区体育施設で配布）
を、２月９日（必着）までに㈶杉並区スポ
ーツ振興財団へ郵送または持参 同財団☎
３３１２崖２１１１（区代表） 中高生は５００円、大
人は１５００円でご招待します
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　スポーツ教室

　その他

〈ゆうゆう館の催し〉
費　用日　時内　容ゆうゆう館名

１０００円２月１８日㈬午後２時～３時３０分春のメイクで若返り
講師＝資生堂スタッフ

高井戸西館（高井戸西１崖
１７崖５緯・胃３３３２崖１０７６）

１時間５００円
２月１３日㈮・２７日㈮午後１時～４時
（計２回）渇開催場所＝浜田山会館
（浜田山１崖３６崖３）

お好みマイカレンダー作り
～大人のＩＴ広場

高井戸東館（高井戸東３崖
１４崖９緯・胃３３０４崖９５７３）

１回５００円
（別途材料費）

１月３１日㈯、３月１日㈰
午後１時～３時（計２回）

パソコン講座
オリジナル写真集づくり

梅里堀ノ内館（堀ノ内３崖
３７崖４緯・胃３３１３崖４３１９）

※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日は休館です。

　「スペシャルオリンピックス」は、
知的発達障害のある人（「アスリート」）
の自立と社会参加を応援するために、
さまざまなスポーツトレーニングと競
技会の場を通年で提供する国際的なス
ポーツ組織です。
　この活動は、アメリカで始まり、今
年で創立４１年を迎えます。世界１８０カ国
以上２５０万人のアスリートと７０万人の
ボランティアが参加しています。
　日本では平成６年に「スペシャルオ
リンピックス日本」が設立され、現在
では４６都道府県で６５００人を超えるアス
リートが参加し、陸上競技・バスケッ
トボール・アルペンスキーなど２１の競
技が行われています。
　また、区内の障害者交流館や中学校
体育館・ボウリング場などでも多彩な
プログラムが展開されています。
　２月には、アメリカのアイダホ州で
４年に１度の世界大会（冬季大会）が
行われます。日本選手団として６１人の
アスリートが派遣されますが、その１
人として、区内在住の近藤剛君（１６歳）
が、スピードスケートに参加します。
　応援や、アスリート・ボランティアと
して参加してみませんか。
　 NPO法人スペシャルオリンピッ
クス日本・東京☎３６１５崖５５６９または障
害者施策課管理係

問

　その他

スペシャルオリンピックスを
ご存じですか
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猿おもちゃの公開クリニック
　 ２月７日㈯午後１時～４時 あんさんぶる荻窪
（荻窪５崖１５崖１３） 杉並おもちゃドクターズ 区
内在住・在勤・在学の方 １０名（申込順） 無料
（部品代実費） ・ 電話で、すぎなみ環境情報館
☎３３９８崖３１９１へ

猿ロボット杉並２１コンテスト
　区内小中学生が組み立てた「自
律型ロボット」が被災者を発見す
る規定競技（レスキュー）と、演
技を競う自由演技（ダンス）を行
います。見学は自由です。
　 ・ ２月８日㈰午前９時～午
後４時渇規定（レスキュー）＝午前１１時渇自由（ダ
ンス）＝１１時３０分 科学館（清水３崖３崖１３） 無
料 当日、直接会場へ 科学館☎３３９６崖４３９１ 競技
中のビデオ撮影・車での来場はご遠慮ください

◇きものと洋服の簡単リメイク
　 ２月２日㈪・１６日㈪午後１時３０分～３時３０分 
各１０名（申込順） 各６００円 電話で、同ひろばへ
◇廃油（てんぷら油）から石けん作り体験コーナー
　 ２月６日㈮午前１０時３０分～正午 １０名 無料 
当日、直接会場へ　
◇アクリルたわし作り体験コーナー
　 ２月７日㈯午前１０時３０分～午後３時３０分 １０名
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 １個１００円 当日、直接会場へ
◇リメイク体験コーナー「古布から小物作り」
　 ２月９日㈪午前１０時３０分～午後０時３０分 １０名
 １００～５００円程度 当日、直接会場へ
◇裂き織り体験コーナー
　裂いた古布を織り機で織ります。
　 ２月１６日㈪午前１０時３０分～午後０時３０分 １０名
 無料 当日、直接会場へ　

──〈いずれも〉──
　 ・ リサイクルひろば高井戸（高井戸東３崖７
崖４☎３３３１崖４３６０〈水・木曜日休館〉） 募集人数に
満たないときは中止する場合があります。生ごみた
い肥相談を電話で随時受け付けています（回答には
日数がかかる場合もあります）

猿フリーマーケットの開催と出店者募集
　 ２月１５日㈰午前１０時～午後２時 あんさんぶる
荻窪 区内在住・在勤の方（業者出店は不可） １５
区画（抽選） 無料 往復ハガキ（記入例参照。グ
ループ・家族は１枚）で、２月６日（必着）までに
すぎなみ環境情報館（〒１６７崖００５１荻窪５崖１５崖１３あ
んさんぶる荻窪内）へ 同情報館☎３３９８崖３１９１ 東
吾妻町の農産物販売もあります（売り切れ次第終了）

猿更年期卒業後のいきいき健康講座
　 ・ ・ ①２月１８日㈬＝講義「更年期卒業後を
いきいきと」（女性成人病クリニック副院長・堀口雅
子）②２３日㈪＝運動実習「ヨガでアンチエイジング」
（友永ヨーガ学院講師・増原かおる）③３月３日㈫
＝調理実習「より元気・より健康をめざす食事」④
１０日㈫＝あなたのいきいき生活プラン、若々しい笑
顔づくり、骨密度測定／いずれも午前１０時～正午（③
のみ午後０時４５分まで。計４回） ①④和泉保健セ
ンター（和泉４崖５０崖６）②方南会館（和泉４崖４２
崖５）③永福和泉地域区民センター（和泉３崖８崖１８）
 区内在住で５０～６９歳の女性 ２５名（申込順） ５００
円 ・ 電話で、和泉保健センター☎３３１３崖９３３１へ

猿めざせ行列のできる店～コミュニケーションが学
べるお店づくり
　お店づくりを通してコミュニケーション力アップ
を目指しましょう。３月１５日㈰開催予定のイベント
での実際の出店を目指します。
　 ２月１０日㈫・２４日㈫、３月１０日㈫午後６時３０分
～８時３０分（計３回） セシオン杉並 カウンセリ
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ングルームウォーム・岡本二美代、心理教育相談セ
ラピー「輪」・久田忠一ほか、日本家族カウンセリン
グ協会・松尾淑子ほか ２０名程度（抽選） 無料 
ハガキ、ファクスまたはＥメール（記入例参照）で、
２月２日（必着）までに社会教育センター（〒１６６崖
００１１梅里１崖２２崖３２セシオン杉並内胃３３１７崖６６２０死
shakyo-c@city.suginami.lg.jp）へ 同センター
☎３３１７崖６６２１

猿みどりの講座「クリスマスローズを育てよう」
　クリスマスローズの種類や育て方を、スライドや
実際の花の見本を使い説明します。また、講座終了
後にクリスマスローズの苗を配布します。
　 ２月８日㈰午前１０時～正午 産業商工会館（阿
佐谷南３崖２崖１９） 日本クリスマスローズ協会常
任理事・野田卯一郎 区内在住・在勤・在学の方 
６０名（抽選） ２００円 往復ハガキ（記入例参照）
で、１月３０日（必着）までにみどり公園課みどりの
計画係へ 同係

猿ユネスコ親子科学教室「世界天文年記念・月の世
界へようこそ！月齢早見盤を組み立てよう」
　 １月３１日㈯午前１０時～正午
 セシオン杉並（梅里１崖２２崖
３２） 科学読物研究会・坂口美
佳子 小学３～５年生とその保
護者 ２０組（１組４人まで。申
込順） １人３００円 ファクスまたはＥメール（記入
例参照）に学年も書いて、１月２８日（必着）までに
社会教育センター胃３３１７崖６６２０死shakyo-c@city. 
suginami.lg.jpへ 同センター・ユネスコ担当☎
３３１７崖６６２１

猿かんきょう講演会「なぜ起こったか？杉並の集中
豪雨～温暖化する東京で暮らす知恵」
　 ２月１４日㈯午後２時～４時 あんさんぶる荻窪
（荻窪５崖１５崖１３） 帝京大学教授・三上岳彦 区
内在住・在勤・在学の方 ４０名（申込順） 無料 ・
 電話で、すぎなみ環境情報館☎３３９８崖３１９１へ ２
歳～就学前の託児あり（事前申込制。保険料１００円）

猿杉の樹大学公開授業「樋口一葉の世界」
　 ２月１８日㈬午前１０時～正午 杉の樹ホール（高
井戸東３崖７崖５高齢者活動支援センター内） 作家・
近藤富枝 区内在住で６０歳以上の方 ５０名（先着順）
 無料 当日、直接会場へ ＮＰＯ法人杉の樹カレ
ッジ☎３３３４崖０９２８
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催し EVENT

　リサイクルひろば高井戸

講演・講座

★日本フィルコンサート
◇日本フィルアフタヌーンシリーズ　 ２
月４日㈬午後２時 杉並公会堂 出演＝延
原武春（指揮）ほか渇曲目＝ヘンデル「王
宮の花火」ほか Ｓ席３５００円ほか チケッ
ト販売窓口＝日本フィル・サービスセンタ
ー☎５３７８崖５９１１ほか 同センター
◇日本フィルシーズンコンサート春　 ４
月１０日㈮午後７時開演 杉並公会堂 出演
＝小林研一郎（指揮）渇曲目＝ショパン
「ピアノ協奏曲第１番」ほか ３０００円～（全
席指定） チケット発売日＝１月３０日午後
２時渇チケット販売窓口＝杉並区文化協会
☎５３４７崖４３６６ほか 同協会 ①就学前のお
子さんは入場不可②託児あり（事前申込制）

★杉並演劇祭
　期間中は、１０会場２０団体（予定）による
さまざまな催しが開催されます。
　 ３月１日㈰～３１日㈫（一部２月下旬か
ら） チケット販売窓口＝杉並区文化協会
ほか（発売中） 杉並演劇祭実行委員会事
務局（劇団手織座内）☎３３９３崖２７２１（月～
金曜日午後１時～６時）または杉並区文化
協会☎５３４７崖４３６６（月～金曜日午前１０時～
午後５時） 詳細はお問い合わせください

★すぎのき生活園　陶芸作品展　 ２月２
日㈪～６日㈮午前８時３０分～午後５時（６
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日は４時まで） 区役所１階ロビー 当日、
直接会場へ すぎのき生活園☎３３９９崖８９５３

★新春百人一首子どもかるた会　 ２月８
日㈰午後２時～４時 高円寺天祖神社 全
日本かるた会協会東京支部長・横矢美恵子
 幼稚園児以上の方 ３０名（申込順） 無
料 ・ 電話またはファクス（記入例参照）
で、ＮＰＯ法人日本児童文化研究所・橘☎・
胃３３９８崖６４１０へ

★野鳥と冬芽の観察会　 ２月１０日㈫午前
１０時 昭和記念公園 山室京子ほか 区内
在住・在勤・在学の方 ３０名（抽選） ４００
円 往復ハガキ（記入例参照）で、１月３０
日（必着）までに自然観察の会・杉並・事
務局（〒１６７崖００５２南荻窪１崖１３崖７井上
方）へ 同事務局・井上☎３３３３崖５０８１

★杉並区小学校将棋団体戦　 ２月２２日㈰
午前１０時～午後３時 産業商工会館 小田
切秀人 区内小学校に通う児童で同一校３
～４人で１チーム編成 無料 Ｅメール
（記入例参照）で、２月１４日までに棋友館
死onigiri@dragon.interq.or.jpへ 小田
切☎５３７７崖９１２３

★映画上映会「香川京子主演『赤い鯨と白
い蛇』」　 ３月７日㈯午後１時 セシオン
杉並 ５７６名（申込順） 無料 往復ハガキ
（記入例参照）で、杉並女性団体連絡会・
石坂（〒１６６崖０００２高円寺北２崖２４崖５）へ
 同会・石坂☎３３１０崖０４５１

★ママたちへの応援ライブ「子育てをいっ
ぱい楽しみましょう」　 ２月８日㈰午前
１１時、午後２時 下高井戸G-ROCKS 出
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演＝LunaLuna ７０組（申込順） １０００円
（就学前のお子さんは無料。子育て応援券
利用可） Ｅメール（記入例参照）に参加人
数も書いて、エムエフプランニング死mfp
@kt.rim.or.jpへ 堀☎０９０崖５４９７崖３４５６

★ボランティア養成講座「認知症の人のミ
ニデイ」　 ・ ①２月９日㈪午前９時３０分
～午後５時②３月４日㈬午後１時３０分～５
時③認知症デイサービスの体験実習④家族
会の見学参加（③④は２月１３日～２７日の内
の２日間）／計４回 認知症介護研究・研
修東京センターほか 同センター・小野寺
敦志ほか 区内在住の方 １５名（申込順）
 無料 ・ 電話で、２月６日までに同セ
ンター・小野寺☎３３３４崖２１７３へ

★パソコン講座
①パソコンステップアップ講習会　 ・ ・
 ２月１７日㈫～２０日㈮①午前９時３０分～正
午＝メールとインターネットの活用（メー
ル・インターネットを利用している方）②
午後１時３０分～４時＝デジタルカメラの活
用（デジカメの初心者講習修了レベルの方）
 済美教育センター
②シニアのための初めてのパソコン・デジ
カメ講座　 ・ ２月２２日㈰・２４日㈫～２６
日㈭①午前９時３０分～午後０時３０分＝超初
心者向けパソコン入門（基本操作・簡単な
文章の作成など）②午後１時３０分～４時３０
分＝デジタルカメラ入門（基本操作・パソ
コンへの取り込みなど） 高齢者活動支援
センター 区内在住で５５歳以上の方

──〈いずれも〉──
　 各１５名（抽選） 各６０００円（テキスト
代含む） 往復ハガキ（記入例参照）に希
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望講座名も書いて、①は２月６日、②は８
日（いずれも必着）までにＩＴスクエア杉
並（〒１６８崖００６３和泉３崖１７崖１５）へ ＩＴ
スクエア杉並☎０９０崖４７２２崖２５７４

★家庭学級
◇お母さんのためのセルフケア講座　 ２
月４日㈬・１８日㈬午後１時３０分～３時（計
２回） 高井戸地域区民センター リンパ
ドレナージセラピスト・横山由美子 ０歳
～小学生の子を持つ母親 １２名（申込順）
 ５００円（子育て応援券利用可） ・ 電話
で、どんぐり広場・山口☎０９０崖３３４９崖７０９５
へ 立てられる鏡を持参してください
◇食育は心そだて　 ・ ①２月１４日㈯＝
講演会「食育で人生まで変わる、食べ方は
生き方」②３月７日㈯＝調理実習「簡単で
ヘルシーなおふくろの味」／いずれも午後
１時３０分～３時３０分（計２回） セシオン
杉並 健康管理士・松浦芳子 子育て中の
父母 ２０名（申込順） ②のみ３００円 ファ
クス（記入例参照）で、２月７日までにＮ
ＰＯ法人すぎなみ子ども未来委員会胃３３２１
崖７６６０へ 吉橋☎０９０崖１４３６崖８１４９

★講演会「気候温暖化とタイガの森」　 ２
月１４日㈯午後２時～４時 西荻地域区民セ
ンター 小島覚 区内在住の方ほか ６０名
（申込順） ３００円 ・ 電話で、ＮＰＯ法
人善福寺水と緑の会事務局☎３３９６崖２８１８へ

★講演「ピロリ菌から胃を守ろう」と映画
「釣りバカ日誌」　 ２月１８日㈬午後１時
３０分 セシオン杉並 東京医科大学病院内
視鏡センター教授・河合隆 区内在住の方
 ５００名 無料 当日、直接会場へ 杉並区
医師会☎３３９２崖４１１４
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　催し
　講演・講座
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①基調講演「善福寺川で遊んだ日」
渇講師＝松田輝雄
②演奏会「バード音楽プチコンサ
ート」渇出演＝長村美代子（ハー
プ）、鈴木祥子（バイオリン）、鈴
木龍一（チェロ）
③パネルディスカッション〜善福
寺川「水鳥の棲む水辺」創出事業
に期待するもの渇パネリスト＝前
橋工科大学教授・土屋十圀、杉並
野鳥研究会代表・竹下信雄、東京
大学総合研究博物館協力研究員・

須田孫七、杉並環境カウンセラー
協議会理事長・鈴木富雄ほか
　 ２月７日㈯午後２時〜４時 
区役所第４会議室（中棟６階） 
区内在住の方 １００名程度（先着
順） 無料 当日、直接会場へ

時 場
対

定
費 申

 すぎなみ学倶楽部事務局（すぎなみ地域大学担当）緯３３１２崖２３８１問

　都内２３区の中でも、豊かな自然に恵
まれている杉並区。それゆえ、区内で
季節を告げる野鳥の姿を見ることがで
きます。野鳥の数や種類が多いのは、
やはり善福寺公園
周辺で、善福寺川
緑地や和田堀公園
周辺などにも多数
生息しています。
春から夏にかけて
は１５種類ほど、秋
から冬にかけては
３０種類ほどの野鳥
を一日で見ること
ができます。
　時には冬鳥の代
表ともいえる「コハクチョウ」が区内
に飛来することもあります。例年なら
東京以北で越冬しているこの鳥が、と
ても寒さの厳しかった平成１８年１月
に、成鳥５羽・幼鳥１羽の群れが善福

寺公園の上池に飛んで来ました。
　寒さが本格的になるこれから姿を見
ることができるのが「ユリカモメ」。体
長４０㎝ほどのカモメの仲間の冬鳥で、

「東京都の鳥」に
指定されていま
す。東京湾の中央
防波堤埋立地など
で生ごみなどをえ
さにしていたので
すが、平成９年か
ら生ごみの処理方
法が変わり、えさ
が取れなくなった
ため、河川をさか
のぼって杉並区に

もやって来るようになりました。
　ウェブサイトすぎなみ学倶楽部で
は、杉並の四季の野鳥をご紹介してい
ます。ぜひのぞいてみてくださいね。

（写真：西村眞一撮影）

善福寺川「水鳥善福寺川「水鳥のの棲 棲 む水辺」む水辺」
す

創出シンポジウ創出シンポジウムム
害害問い合わせは、

建設課施設整備係へ。

善福寺川「水鳥の棲む水辺」創出事業は、区を代表する河川・善福寺川で、多
様な動植物が生息・生育する潤いと、安らぎのある水辺環境の再生・創出を区
民とともに取り組むものです。

　善福寺川の近くで生まれ育ち、善
福寺川に馴染みのあるすぎなみ地域
大学学長・松田輝雄さんに基調講演
をいただいた後、検討懇談会委員の
皆さんによるパネルディスカッショ
ンを行います。また、川や自然をイ
メージした音楽の演奏会もありま
す。ぜひ、ご来場ください。

すぎなみ教育フォーラム２００すぎなみ教育フォーラム２００９９
区では、区の教育の基本理念を明確にし、今後の杉並の教育を地域ぐるみで進めるための拠りどころとするため、教育基本条例等の
検討を進めています。この取り組みのひとつとして「すぎなみ教育フォーラム２００９」を開催し、３人の有識者に区長を加えたパネル
ディスカッションなどを実施します。今回のフォーラムを通じて、「教育立区・杉並」について一緒に考えてみませんか。

害害問い合わせは、区コールセンター☎＃８８００☎３３７２崖８８００または教育改革推進課へ。

【会場】
　セシオン杉並（梅里１崖２２崖３２）
【定員】　５００名（先着順）
【費用】　無料
【申し込み】当日、直接会場へ
【その他】　手話通訳・要約筆記あり

２月７日㈯
午後１時～４時３０分
（０時３０分開場）

コーディネーター
（進行役）

▲大宅映子氏 ▲橋爪大三郎氏 ▲山田宏区長 ▲金子郁容氏

　昨年、４人の有識者に教育をテーマにご意
見をお聞きしました。
　その内容をまとめた小冊子「 未  来 を

あ す

 拓 く人
ひら

を育てる－識者からのメッセージ－」を２月
に発行します。
　今回のフォーラム参加者には会場で先行配
布します。区民の皆さんへの配布は、「広報す
ぎなみ」２月１１日号で、詳細をご案内する予
定です。

「すぎなみ教育ブックレット」を
会場で先行配布します

第２部

第１部

パネリスト（発言者）

害害プ ロ グ ラ ム害害

 　午後１時～２時

◆地域運営学校（コミュニティ･スクール）・
　学校支援本部／実践校の取り組み

　　　　　　　　 井草中学校

　　　　　　　　 杉並第一小学校

　　　　　　　　 永福小学校

　　　　　午後２時～４時３０分

◆基調報告「杉並のめざす教育」
◆パネルディスカッション（公開討論会）
「地域ぐるみで教育立区をめざして
　　　～学校・家庭・地域の役割と協働～」
渇パネリスト
　評論家・大宅映子
　東京工業大学大学院教授・橋爪大三郎
　区長・山田宏
渇コーディネーター　
　慶応義塾大学大学院教授・金子郁容

事
例
発
表

住民登録勝人口／５２万６０４４人（２５９減）　男／２５万４０２１人（８８減）　女／２７万２０２３人（１７１減）　世帯／２９万１１４９（１７８減）
外国人登録勝人口／１万１４７５人（７３増）　男／５５９３人（２９増）　女／５８８２人（４４増）　世帯／９４７０（５１増）人口と世帯 総人口５３万７５１９人（１８６減）

２１年１月１日現在、（　）は前月比

すぎなみ教育フォーラム２００９

区内でハクチョウ

毎月２１日号は、「すぎなみ学倶楽部」から
ちょっといい話をお届けします。

▲長村美代子

▲鈴木龍一

▲松田輝雄

▲鈴木祥子




