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主な記事
1/11

特集号「地震は突然やってくる」
が折り込まれています

長寿（後期高齢者）
医療制度のお知らせ ……２

追悼　赤塚不二夫の
コニャニャチハ展 ……８

青少年表彰 ……２

地域に根ざした芸術文化の拠点として、旧高円寺会館跡地（高円寺北２崖１崖２）に建設してきた「座・高円寺」。いよいよ建物が完成し、
５月に本格オープンします。３月に、「座・高円寺」のホールの特性を生かしたプレ・イベントを実施します。
「座・高円寺」の魅力を、一足早く感じてみませんか。　　　　　　　　　　　　　　　――問い合わせは、座・高円寺☎３２２３崖７５００へ。

○ロン・ポワン劇場　シンポジウム
　劇作家が運営するフランスのロン・ポワン劇場からのゲスト
とともに、地域と劇場について考えます。
　 ３月７日㈯午後２時 阿波おどりホール １００名（抽選） 
５００円
○杉並第八小学校ワークショップ発表会「ドロシーからの手紙」
　子どもたちが１年間続けてきた歌あり踊りありのワークショ
ップの発表会。原作は、あの「オズの魔法使い」です。
　 ３月１５日㈰午後３時 座・高円寺２ ２５０名（抽選） 無料
○日本フィルハーモニー交響楽団「弦楽四重奏コンサートin座・
高円寺」
　新しい劇場空間で、日本フィルメンバーによる親しみやすい
室内楽を聴けます。
　 ３月１７日㈫午後４時３０分 座・高円寺１（小劇場） ２００名
（抽選） 無料
○親子の建築探検「新しい建築の探検『座・高円寺』」
　劇場ってどんなところ？親子で座・高円寺を探検してみよう。
　 ３月２１日㈯午前１０時 小学生以上の子どもとその保護者 
５０組（抽選） 無料
○建築家  伊東豊雄「座・高円寺」を語る～２１世紀の公共建築
　「座・高円寺」の設計者・伊東豊雄さんの地域と建物につい
てのお話を伺った後、参加者との交流会を行います。
　 ３月２１日㈯午後１時 座・高円寺１ ２００名（抽選） １０００円

──〈いずれも〉──
　 往復ハガキまたはファクスに、希望するイベント名・住所・
氏名（フリガナ）・電話番号・希望参加人数（１件につき２名ま
で）を書いて、１月１５日〜２月１５日（必着）に座・高円寺プレ・
イベント係（〒１６６崖０００２高円寺北２崖１崖２胃３２２３崖７５０１）へ
 座・高円寺ホームページ http://za-koenji.jp/からも申し
込めます
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　ショパンの名曲を交えて描き出す、彼とジョルジュ・サンド
との情熱の日々。音楽ファンも楽しめる魅力的な舞台です。
　 ３月２８日㈯①午後１時②６時 座・高円寺２（区民ホール）
 出演＝鳳蘭、真那胡敬二、清塚信也（ピアノ） ３５００円（全
席指定） チケット発売日＝２月２７日㈮渇電話で、座・高円寺
チケットボックス☎３２２３崖７３００へ
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▲真那胡敬二 ▲鳳蘭 ▲清塚信也（ピアノ）

ドラマリーディング「ジョルジュ」

５月にオープン！芸術文化の拠点
魅力を一足早くお届けします

▲世界的な建築家・伊東豊雄さんによる設計

▲ＪＲ中央線高円寺駅下車徒歩５分
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プレ・オープニングイベント

▼座・高円寺２（区民ホール）
▲座・高円寺の外観（正面入口）
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　区は、善意の行為の機運を盛り上げ、青少年健全育成に資するために、「心温ま
る善い行い」や「勇気ある行い」をした青少年を表彰しています。２０年度後期の
杉並区青少年表彰式は、１１月２９日に勤労福祉会館で行いました。各方面から推薦
をいただき、審査委員会での厳正な審査の結果、以下の皆さんを区長が表彰しま
した。
　また、２１年度前期の青少年表彰候補者を募集しています。青少年に親切にして

もらい助かったこと、感心させられたことなどがありましたら、ぜひとも推薦し
てください。
　 ２５歳未満の①区内で善い行いをした青少年②区外で善い行いをした区内在住
の青少年 区役所、児童青少年センター、区民事務所・分室、駅前事務所、図書
館にある推薦書に必要事項を書いて、４月１０日（必着）までに児童青少年課青少
年係（〒１６７崖００５１荻窪１崖５６崖３）へ郵送または持参 同係☎３３９３崖４７６０
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　区役所２階のギャラリー（約４０㎡）が新しくなり
ました。皆さんの交流の場として、創作作品を展示
できます。
【展示できるもの】　絵画・書・写真・工芸など
【利用できる方】　区内在住・在勤・在学の個人また
は団体（営利目的では利用できません）
　年度内２回まで利用できます
【利用期間】　１週間単位で最長２週間
【利用時間】　午前９時～午後５時
【費用】　無料
【申し込み方法】　利用を希望する期間の３カ月前か
ら受け付けます（先着順）
　展示する作品のカラー写真（１～２枚程度）、団体
の場合は活動内容の分かる資料も添えて文化・交流
課へ持参。写真は原則として返却できません

　保護者が仕事などのため保育できない生後７週目～
３歳未満の乳幼児（３人以内）を、家庭で保育する方を
募集します。
【対象】区内在住で、次の①～④を全て満たす方
①４月１日の時点で満２５歳以上満６０歳未満
②９．９㎡（６畳）以上で採光と換気に優れた保育専用の
部屋が自宅にある

③保育士・教員・助産師・保健師・看護師のいずれかの
資格がある

④現在養育している６歳未満の児童がいない
※その他条件あり。詳細は、お問い合わせください。
【保育日】日曜日・祝日・年末年始を除く毎日
【保育時間】午前８時３０分～午後５時
　　　　　　（時間外保育あり）
【委託料など】保護者からの保育料（１人月額２万３０００
円以内）のほか、区からの補助（児童１人につき月額６
万５０００円、施設共済費月額３万７４７５円以上、開設準備の
補助など）があります
──申し込み・問い合わせは、保育課指導係へ。

求む外家庭福祉員（保育ママ） さざんかーど
登録の更新

　１５年４月１日〜１６年３月３１日と１８年４月１日
〜１９年３月３１日までに登録した区地域団体（さ
ざんかーど団体）の更新手続き（３年ごとに必
要）を行います。該当団体は更新の手続きをし
てください。

　 更新期間＝２月１日㈰～３月３１日㈫渇更新
受付場所＝さざんかねっと集会施設ガイドブッ
ク掲載施設窓口渇必要書類＝会則または規約、
名簿、名簿記載者全員の住所・氏名が確認でき
る証明書またはそのコピー（確認後返却します）
渇更新要件＝次の①～⑤をすべて満たす団体。
①構成員が５名以上で、そのうち３分の２以上
が区内在住・在勤・在学の方②会則または規約
と名簿を備えている③政治・宗教・営利を目的
としていない④代表者が１６歳以上の区内在住・
在勤・在学の方⑤代表者が、同じ利用種目で２
つ以上の団体の代表者を兼ねていない

内

 地域課地域施設係問

◇支払い方法の変更
　保険料の支払い方法が年金からの引き落と
し（特別徴収）となっている方で、一定の要
件を満たす方について、年金からの引き落と
しから口座振替に変更できるとしていました
が、このたび要件を廃止し、「年金からのお支
払い」と「口座振替」の選択が可能となります。
　 実施月＝２１年４月 ４月以降の年金か
らの引き落とし中止を希望される方は、１月
２３日までに高齢者医療係へご連絡ください
 国保年金課高齢者医療係（区役所東棟２
階） ①納付方法変更申出書と口座振替依頼
書の提出が必要です②後期高齢者医療保険料
の社会保険料控除は支払った方に適用されま
す。年金からの引き落としの場合は年金受給
者ご自身に社会保険料控除が適用されます。
世帯主または配偶者などの口座からの引き落
としに変更した場合は、口座振替により支払
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った方が税申告の際、社会保険料控除の適用
を受けるため、世帯全体の所得税や住民税が
減額となる場合があります
◇「公的年金等の源泉徴収票」中の「社会保
険料の金額」について
　今月、社会保険庁から送付予定の介護保険
料と長寿（後期高齢者）医療保険料を年金か
ら引き落としされている方の社会保険料の金
額は、合計額のみを記載し、内訳は記載しな
い予定です。
　２～３月の所得税確定申告時には、申告書
に介護保険料と長寿（後期高齢者）医療保険
料の内訳を記入する必要はありません。ただ
し、社会保険料の金額を年金からの引き落と
し分以外に納付書などでお支払いいただいて
いる場合には、税務署へご相談ください。
　 国保年金課高齢者医療係（東棟２階）、
介護保険課資格保険料係（東棟３階）
問

長寿（後期高齢者）医療制度のお知らせ

区民ギャラリーを貸し出します
（４月～２２年３月分）

【個人表彰】（１３名・敬称略）
社会福祉＝能宗那津子渇青少年育成および指導＝伊藤
舞香、岡澤佳奈、宍戸友哉、花園彩子渇生活環境の美
化および改善＝矢野愛子渇その他（防火・防災）＝浅
賀さくら、井上祥子、小林拓也、小林ひかる、齋藤将
貴、古本美優、本橋樹代子
【協力表彰】（３３名・敬称略）
社会福祉＝安斎貴昭、佐藤隼人、髙峯真衣子、屋良一
紀、石原晴日、和久沙耶、鴫原慧菜、土屋裕衣渇隣人
愛＝佐藤千春、佐藤弥生渇青少年育成および指導＝赤
池麻美、石川舞、今井結希、小原楓、餌取清志郎、杉
本剛、八十川倭、風間貴之、境野雄司、神長雄貴、久
保森梧、芝田謙和、須賀智史、須賀雄紀、竹田千里渇
生活環境の美化および改善＝坂手一角、佐藤陽一、松
村美里、松村洋佑渇緊急時貢献＝駒谷亮、山中迅、ほ
か２名
【団体表彰】（２８団体）
社会福祉＝高円寺中阿波踊り経験者連、和泉中学校生
徒会渇青少年育成および指導＝CO-ENGINE、阿佐ケ
谷中学校、天沼中学校生徒会・ボランティア部、井荻
中学校、井草中学校、和泉中学校、大宮中学校有志生

徒、荻窪中学校生徒会、高円寺中学校、高南中学校、
向陽中学校、神明中学校、杉森中学校、泉南中学校、
中瀬中学校ボランティア部、松ノ木中学校、和田中学
校、東京保育専門学校学生会児童文化部渇生活環境の
美化および改善＝吉祥女子中・高等学校生徒会、井荻
中学校生徒会、杉並第八小学校有志、日本大学鶴ケ丘
高等学校野球部、ボーイスカウト杉並第１２団ボーイ隊・
ベンチャー隊渇国際貢献＝ＩＳＳボランティア隊渇そ
の他（地域貢献）＝高南中学校吹奏楽部、ボーイスカ
ウト杉並第１２団ビーバー隊・カブ隊
【行為の内容】（抜粋）
◇個人＝消防少年団の団活動で身に付けた成果を火災
予防の普及・啓発に役立てています。また、区内老人
会と交流を行ったり、区主催のクリーン大作戦へ積極
的に参加するなど、社会奉仕活動を通して安全・安心
でクリーンな町づくりに貢献しています渇児童館主催
の事業に、毎週１回、ボランティアとして参加し、子
どもたちの世話をしています
◇協力＝小学校ミニバスケットボール同好会のチーム
３０名を対象に、週３回、数年にわたりコーチをしてい
ます。継続的な指導により技能の向上と心身の成長が

図られました渇公園で口から血を流して倒れていた老
人に、頭の下にタオルを敷き、水筒の水で口をゆすが
せ、雨に当たらないよう傘を差しかけました。その後、
２人で協力し、老人の家族に連絡を取り、救急車を手
配しました渇近所の交差点で、お年寄りや体の不自由
な人への積極的な声かけや横断の補助を、数年にわた
り行っています
◇団体＝国際交流授業で親交のあったミャンマーのた
め、校内募金と街頭募金を行い、ミャンマーの学校再
建に向けたミャンマーサイクロン被害支援活動を行い
ました渇高円寺阿波踊り大会に参加するボランティア
組織の中心となり、案内・誘導・会場設営・警備・ご
み減量を行いました。ことにごみは徹底的に分別し減
量に成果を上げ、環境の美化に努めました。また、資
源を現金化しインドの学校建設資金とするなど、環境
対策を通じて高円寺阿波おどりと世界を結ぶ活動を行
いました渇「社会を明るくする運動」の駅頭広報活動
を地域の人々と一緒に積極的に行いました渇毎朝欠か
さず、明大前駅付近から和泉中学校・和泉小学校近辺
までの清掃を、数年来にわたり行っています

区
政
を
話
し
合
う
会

～
区
長
と
一
緒
に
話
し
合
い
ま
せ
ん
か

青 少 年 表 彰

 文化・交流課文化振興担当問
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伺
い
検
査
を
実
施
し
ま
す
。

　

検
査
対
象
の
方
に
は
「
ハ
ガ
キ
」

で
事
前
に
通
知
し
ま
す
。
通
知
の
無

か
っ
た
方
、
新
た
に
は
か
り
を
使
用

す
る
よ
う
に
な
っ
た
方
、
は
か
り
を

使
用
し
な
く
な
っ
た
方
は
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
 

検
査
日
程
＝
１
月　

日
㈫
～
３

１３

月　

日
㈮
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を

１３
除
く
） 

都
計
量
検
定
所
☎
５
４
７

０
倆
６
６
３
８
ま
た
は
消
費
者
セ
ン

タ
ー
☎
３
３
９
８
倆
３
１
４
１

戦
傷
病
者
・
戦
没
者
等
の 

妻
の
皆
さ
ま
へ

　

戦
傷
病
者
等
と
戦
没
者
等
の
妻
に

対
す
る
特
別
給
付
金
の
請
求
を
９
月

　

日
ま
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

３０
　

該
当
す
る
方
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

　
 

戦
傷
病
者
等
の
妻
に
対
す
る
特

時

問

内

別
給
付
金
、
戦
没
者
等
の
妻
に
対
す

る
特
別
給
付
金 

保
健
福
祉
部
管
理

課
地
域
福
祉
係

ユ
ネ
ス
コ
・
世
界
寺
子
屋
運

動
書
き
損
じ
ハ
ガ
キ
回
収
キ

ャ
ン
ペ
ー
ン

　

使
わ
な
か
っ
た
年
賀
ハ
ガ
キ
の
寄

付
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。　

皆
さ
ん

の
寄
付
は
イ
ン
ド
な
ど
で
の
識
字
教

育
支
援
、
ユ
ネ
ス
コ
・
世
界
寺
子
屋

運
動
に
役
立
て
ら
れ
ま
す
。

　
 

回
収
期
間
＝
１
月　

日
㈬
～
３

２１

月　

日
㈫
（
郵
送
で
の
受
付
は
年
間

３１
を
と
お
し
て
実
施
） 

①
回
収
箱
設

置
場
所
＝
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
・
図

書
館
・
ゆ
う
ゆ
う
館
②
郵
送
＝
杉
並

ユ
ネ
ス
コ
協
会
事
務
局
（
〒　

倆
０

１６７

０
３
１
本
天
沼
３
們　

們
９
国
島

１１

方
） 

同
協
会
・
国
島
☎
３
３
９
４

倆
９
４
８
２

問

時

申

問

区
立
角
川
庭
園
（ 
幻  
戯  
山  
房 
）

げ
ん 
ぎ 
さ
ん 
ぼ
う

管
理
運
営
事
業
者

　
　

年
度
当
初
に
開
園
予
定
の
角
川

２１
庭
園
（
荻
窪
３
們　

們　

）
と
同
施

１４

２２

設
内
に
あ
る
「
幻
戯
山
房
す
ぎ
な
み

詩
歌
館
」
の
管
理
運
営
を
行
う
事
業

者
を
募
集
し
ま
す
。

　
 

公
募
期
間
＝
１
月　

日
㈬
午
後

１４

１
時
～　

日
㈮
午
後
５
時
▽
募
集
要

３０

項
の
配
布
場
所
＝
ま
ち
づ
く
り
推
進

課（
区
役
所
西
棟
三
階
）。
１
月　

日
１４

㈬
午
後
１
時
か
ら
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
取
り
出
せ
ま
す 

ま
ち
づ

く
り
推
進
課
景
観
係

図
書
館
の
臨
時
休
館
な
ど

◇
中
央
図
書
館

　

中
央
図
書
館（
荻
窪
３
們　

們　

）

４０

２３

は
、
改
修
工
事
に
伴
い
、
１
月　

日
２６

㈪
～
２
月　

日
㈰
の
間
、
二
階
全
室

１５

の
利
用
が
で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、
改

修
工
事
に
合
わ
せ
、
２
月　

日
㈪
～

１６

　

日
㈮
は
特
別
整
理
の
た
め
、
臨
時

２７休
館
し
ま
す
。

◇
高
円
寺
図
書
館

　

高
円
寺
図
書
館
（
高
円
寺
南
２
們

　

們　

）
は
、
２
月
２
日
㈪
～
６
日

３６

２５

㈮
の
間
、
特
別
整
理
の
た
め
、
臨
時

休
館
し
ま
す
。

　

臨
時
休
館
中
、
他
館
や
図
書
館
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
の
リ
ク
エ
ス
ト
は

受
け
付
け
て
い
ま
す
が
、
当
該
の
図

書
館
が
所
蔵
す
る
図
書
の
予
約
割
り

当
て
は
、
通
常
よ
り
時
間
が
か
か
り

ま
す
。
ま
た
、
予
約
受
取
館
と
し
て

い
る
場
合
、
予
約
取
置
期
間
は
変
更

内

問

と
な
り
ま
す
。

　
 

中
央
図
書
館
☎
３
３
９
１
倆
５

７
５
４
、
高
円
寺
図
書
館
☎
３
３
１

６
倆
２
４
２
１ 

詳
細
は
、
図
書
館

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

h
ttp
://w

w
w
.

lib
ra
ry.c
ity.su

g
in
a
m
i.to
ky

o.jp

を
ご
覧
く
だ
さ
い

区
立
学
校
非
常
勤
職
員

　

す
べ
て
有
給
休
暇
・
健
康
診
断
あ

り
。
②
③
は
一
年
任
用
（
更
新
可
。

条
件
あ
り
）
で
被
服
貸
与
あ
り
。

①
事
務
補
助
嘱
託
員

　
 

学
校
事
務
全
般
の
補
助
業
務
▽

勤
務
日
時
＝
月
一
六
日
勤
務
、
午
前

８
時　

分
～
午
後
５
時　

分
▽
募
集

３０

１５

人
数
＝
若
干
名
▽
報
酬
＝
月
額
一
一

万
七
三
〇
〇
円
（　

年
度
現
在
）
▽

２０

そ
の
他
＝
交
通
費
支
給
（
上
限
あ

り
）。
社
会
保
険
加
入
。
一
年
任
用

（
五
回
ま
で
更
新
可
。　

歳
到
達
後

６５

は
年
度
末
で
退
職
）

②
給
食
調
理
補
助
パ
ー
ト

　
 

給
食
作
業
の
補
助
業
務
▽
勤
務

日
時
＝
給
食
を
実
施
す
る
日
の
午
前

８
時　

分
～
午
後
３
時　

分
▽
募
集

３０

１５

人
数
＝
若
干
名
▽
時
給
＝
一
一
一
〇

円
（
予
定
）
▽
そ
の
他
＝
交
通
費
支

給（
月
額
一
万
円
限
度
）。
社
会
保
険

加
入

③
用
務
パ
ー
ト

　
 

勤
務
日
時
＝
平
日
お
よ
び
教
育

委
員
会
の
指
定
す
る
日
の
午
前
８
時

　

分
～
午
後
３
時　

分
（
実
働
六
時

３０

１５

間
）
▽
募
集
人
数
＝
若
干
名
▽
時
給

＝
一
〇
七
〇
円
（
予
定
）
▽
そ
の
他

＝
交
通
費
支
給
（
月
額
一
万
円
限

度
）。
社
会
保
険
加
入

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 

履
歴
書
に
希
望
職
種
も
書
い

て
、
１
月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
教

２３

育
委
員
会
事
務
局
庶
務
課
教
職
員
係

（
区
役
所
東
棟
六
階
）
へ
郵
送
ま
た

は
持
参 

同
係 

①
書
類
選
考
の

問

他HP

内内内申

問

他

上
、
面
接
を
行
い
ま
す
②
採
用
の
可

否
は
、
郵
送
で
３
月　

日
ご
ろ
ま
で

２０

に
通
知
（
予
定
）
③
不
採
用
の
場
合

で
も
履
歴
書
は
返
却
し
ま
せ
ん
④
採

用
日
は
４
月
１
日

教
育
相
談
員
（
嘱
託
員
）

　
 

教
育
相
談
業
務
・
小
学
校
ス
ク

ー
ル
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
業
務
▽
勤
務
日

時
＝
午
前
８
時　

分
～
午
後
５
時　

３０

１５

分
（
水
曜
日
を
含
む
週
四
日
、
月
一

六
日
勤
務
）
▽
応
募
資
格
＝
次
の
要

件
を
い
ず
れ
も
満
た
す
方
①
臨
床
心

理
学
・
福
祉
系
の
専
門
課
程
を
修
了

し
、
教
育
相
談
や
ス
ク
ー
ル
カ
ウ
ン

セ
ラ
ー
の
仕
事
に
意
欲
の
あ
る
方
、

経
験
の
あ
る
方
②
臨
床
心
理
士
・
社

会
福
祉
士
の
資
格
の
あ
る
者
（
資
格

取
得
見
込
み
も
可
）
③
４
月
１
日
現

在
、　

歳
以
上　

歳
未
満
の
者
▽
募

２０

６５

集
人
数
＝
若
干
名
▽
報
酬
＝
月
額
一

七
万
円
～
（
年
齢
・
資
格
加
算
あ
り
）

▽
そ
の
他
＝
交
通
費
支
給 

履
歴
書

に
、
志
望
動
機
と
相
談
業
務
経
験
者

は
そ
の
内
容
を
詳
細
に
書
い
て
、
１

月　

日
㈫
～　

日
㈮（
必
着
）ま
で
に

１３

３０

済
美
教
育
セ
ン
タ
ー
（
〒　

倆
０
０

１６６

１
３
堀
ノ
内
２
們
５
們　

）
へ
郵
送

２６

ま
た
は
持
参 

同
セ
ン
タ
ー
☎
５
３

７
８
倆
０
９
６
１ 

一
次
選
考
は
書

類
選
考
。
合
格
者
の
み
に
面
接
選
考

を
電
話
ま
た
は
書
面
で
通
知
し
ま
す

適
応
指
導
教
室
（
さ
ざ
ん
か

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
教
室
） 

教
育
指
導
員
（
嘱
託
員
）

　
 

教
育
指
導
業
務
（
数
学
科
）
▽

勤
務
日
時
＝
午
前
８
時　

分
～
午
後

３０

５
時　

分
（
週
四
日
、
月
一
六
日
勤

１５

務
）
▽
応
募
資
格
＝
以
下
の
要
件
を

い
ず
れ
も
満
た
す
方
①
中
学
校
教
員

資
格
取
得
者
で
不
登
校
生
徒
の
指
導

に
理
解
と
熱
意
の
あ
る
方
②　

年
４

２１

月
１
日
現
在
、　

歳
以
上　

歳
未
満

２０

６５

の
者
▽
募
集
人
数
＝
若
干
名
▽
報
酬

＝
月
額
一
六
万
円
～
（
年
齢
・
職
歴

内

申

問

他

内

加
算
あ
り
）
▽
そ
の
他
＝
交
通
費
支

給 

履
歴
書
に
必
要
事
項
・
志
望
動

機
を
記
載
の
上
、
１
月　

日
㈫
～　

１３

３０

日
㈮
（
必
着
）
ま
で
に
杉
並
区
適
応

指
導
教
室
（
〒　

倆
０
０
３
１
本
天

１６７

沼
３
們　

們　

天
沼
中
学
校
内
）
へ

１０

２０

郵
送
ま
た
は
持
参
（
月
～
金
曜
日
の

午
前
８
時　

分
～
午
後
５
時
） 

同

３０

教
室
☎
３
３
９
０
倆
７
４
４
０ 

一

次
選
考
は
書
類
選
考
。
合
格
者
の
み

に
面
接
選
考
を
電
話
ま
た
は
書
面
で

通
知
し
ま
す

区
立
保
育
園
パ
ー
ト
タ
イ
マ

ー
・
ア
ル
バ
イ
ト

　
 

右
下
表
の
と
お
り
▽
勤
務
期
間

＝
パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー
＝
４
月
１
日
～

　

年
３
月　

日（
五
回
ま
で
更
新
可
）

２２

３１

▽
ア
ル
バ
イ
ト
＝
４
月
１
日
か
ら
一

～
一
二
カ
月
（
用
務
は
最
長
六
カ

月
）。雇
用
期
間
満
了
後
の
ア
ル
バ
イ

ト
更
新
不
可 

４
月
１
日
現
在
満　
１８

歳
以
上
で
心
身
と
も
に
健
康
な
方

（
高
校
生
不
可
） 

・ 

履
歴
書
を
、

１
月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
保
育
課

２９

管
理
係
（
区
役
所
東
棟
三
階
）
へ
郵

送
ま
た
は
持
参
。
今
年
度
２
月
・
３

月
の
み
の
ア
ル
バ
イ
ト
（
フ
ル
タ
イ

ム
）
希
望
者
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い 

①
履
歴
書
の
記
入
要
領
⑴
希

望
職
種
（
順
位
を
つ
け
て
な
る
べ
く

複
数
）・
勤
務
可
能
期
間
・
志
望
動
機

な
ど
を
記
入
（
見
込
み
年
収
や
扶
養

制
限
に
つ
い
て
は
ご
自
身
で
確
認
し

て
く
だ
さ
い
）
⑵
勤
務
希
望
園
は
住

所
を
参
考
に
保
育
課
で
選
定
し
ま
す

の
で
記
入
し
な
い
で
く
だ
さ
い
⑶
杉

並
区
役
所
関
係
の
パ
ー
ト
・
ア
ル
バ

イ
ト
経
験
者
は
、
職
歴
に
記
入
⑷
携

帯
電
話
を
持
つ
方
は
電
話
番
号
を
記

入
⑸
保
育
士
証
を
持
つ
方
は
コ
ピ
ー

を
提
出
（
保
育
士
〈
保
母
〉
資
格
証

明
書
は
不
可
）、資
格
が
な
く
て
も
応

募
可
②
書
類
審
査
の
上
、
採
用
候
補

者
に
は
面
接
を
通
知
③
書
類
審
査
・

応
募
の
状
況
や
面
接
の
結
果
採
用
に

申

問他

内

対

申

問

他

至
ら
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
（
い
ず

れ
も
応
募
書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん
）

④
採
用
決
定
後
、
所
定
の
健
康
診
断

書
（
費
用
は
自
己
負
担
）
を
提
出

土
曜
法
律
相
談
が 

は
じ
ま
り
ま
す

　

１
月
か
ら
毎
月
第
三
土
曜
日
に
弁

護
士
の
法
律
相
談
を
始
め
ま
す
。

　
 

１
月　

日
㈯
午
後
１
時
～
４
時

１７

（
事
前
予
約
制
） 

区
政
相
談
課（
区

役
所
東
棟
一
階
） 

土
地
・
建
物
・

相
続
・
そ
の
他
法
律
上
の
こ
と 

六

名
（
先
着
順
。
一
人
三
〇
分
） 

無

料 

電
話
ま
た
は
直
接
、
１
月　

日
１３

㈫
午
前
８
時　

分
～　

日
㈮
午
後
５

３０

１６

時
ま
で
に
区
政
相
談
課
☎
５
３
０
７

倆
０
６
１
７
（
予
約
専
用
電
話
）
へ

 

同
課

は
か
り
の
定
期
検
査

　

商
店
で
の
取
り
引
き
や
学
校
・
医

院
な
ど
で
の
証
明
に
使
用
す
る
「
は

か
り
」
は
、
二
年
に
一
度
の
検
査
を

受
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

す
べ
て
の
「
は
か
り
」
に
つ
い
て
、

検
査
員
が
検
査
対
象
の
お
店
な
ど
へ

時

場内

定費

申
問

〈区立保育園パートタイマー・アルバイト〉
◇パートタイマー

その他時給採用人数勤務時間職種

交通費支給（月額１万円限
度）。雇用保険加入（週２０時
間以上勤務）。有給休暇あり
渇保育補助＝⑥以外は月～
土曜日の週６日勤務。

※このうち休憩１時間

１２２０円
（有資格者
１３３０円）

計２０名
程度

①午前７時３０分～９時３０分

保育
補助

②午前７時３０分～１０時３０分

１１１０円
（有資格者
１２１０円）

計１０名
程度

③午前９時～午後１時
④午前９時～午後３時※
⑤午後１時～５時
⑥午前９時～午後３時（土曜日の
み）※

１２２０円
（有資格者
１３３０円）

計２０名
程度

⑦午後３時３０分～６時３０分
⑧午後４時３０分～６時３０分
⑨午後４時３０分～７時３０分

１１００円１０名程度①午前９時～午後３時※
②午後４時１５分～７時１５分

調理
補助
◇アルバイト

その他時給採用人数勤務時間職種

交通費支給（日額５００円限
度）。社会保険加入（Ⓐで２
カ月超の契約）。雇用保険加
入（週２０時間以上勤務）。有
給休暇あり（条件あり）。原
則として月～金曜日、月２０
日勤務

９８０円 
（有資格者
１０６０円）

３０名程度Ⓐ午前８時３０分～午後５時１５分
保育
補助

若干名Ⓑ午前中４時間か午後４時間

２０名程度Ⓒ午前１０時～午後２時（４、５月の
２カ月限り）

９３０円計１０名
程度

Ⓐ午前８時３０分～午後５時１５分
（７時間４５分勤務・休憩１時間）
Ⓑ午前９時～午後３時
（このうち休憩１時間）

用務

老齢年金の受給者に
源泉徴収票が送付されます

　社会保険業務センターから、老齢基礎年金や老齢厚生年金な
どの受給者に、１月中旬から公的年金等の源泉徴収票が送付さ
れます。源泉徴収票には、２０年の年金支払総額や介護保険料額、
源泉徴収税額などが記載されており、確定申告の際に必要とな
りますので、大切に保管してください。なお、お手元に届かな
いときや紛失したときは、下記へお問い合わせください。

　 ねんきんダイヤル緯０５７０崖０５崖１１６５（IP電話・PHSは緯０３崖
６７００崖１１６５）または杉並社会保険事務所緯３３１２崖１５１１
問

施
設
情
報

募
集
し
ま
す

採
用
情
報

そ
の
他



サークルＫ・ミニストップ・セブン-イレブンなどにあります。「点字広報」「声の広報」のお申し込みは広報課へ。

NO.1877 ４平成21（2009）年1月11日（日曜日）

★エデュケーション・フェスティバル
　in杉並 ２００９
◇おおたか静流の「声のお絵かき」ワーク
ショップ　 ３月２０日㈷午前１０時～１１時３０
分 ４歳～小学６年生の方 ５０名（申込順）
 ５００円（子育て応援券利用可）
◇日本フィル音楽図鑑～リレーコンサート
　 ３月２０日㈷午前１１時 １９０名 ５００円
（子育て応援券利用可）
◇プロコフィエフ子どものための音楽物語
「ピーターと狼」　 ３月２０日㈷午後４時 
出演＝川瀬賢太郎（指揮）ほか ２０００円～、
４歳～高校生１０００円～

──〈いずれも〉──
　 杉並公会堂 ・ 電話で、日本フィル
ハーモニー交響楽団サービスセンター係☎
５３７８崖５９１１（午前１０時～午後６時。土・日
曜日、祝日を除く）へ

★杉並弦楽合奏団定期演奏会　 ２月１日
㈰午後２時 セシオン杉並 出演＝田中祐
子（指揮）ほか渇曲目＝ハイドン「チェロ
協奏曲第１番」ほか ５７８名 無料 当日、
直接会場へ 同合奏団・鳥井☎３３３４崖８４３４

時

対 定

費

時 定 費

時 内

費

場 申 問

時

場 内

定 費 申

問

★若手あとおし落語会～柳家三之助の会
 １月１７日㈯午後２時 勤労福祉会館 ７０
名（先着順） ８００円、ペア券１５００円 当日、
直接会場へ 杉並区文化協会☎５３４７崖４３６６

★ご近所付き合い広目隊～防犯もちつき大
会＆バザー　 １月１８日㈰午前１０時 馬橋
稲荷神社 区内在住の方 無料 当日、直
接会場へ 同事務局・市村☎３３１１崖９１４３

★ラスベート交響楽団定期演奏会～ロシア
音楽を中心に　 １月２５日㈰午後２時 杉
並公会堂 出演＝秋山俊樹（指揮者） ８００
円 ・ 電話で、同交響楽団・鷹田☎０９０
崖４９３０崖７５３４へ ６０歳以上または区内在住
の方先着２００名を無料招待します（当日、
直接会場へ）

★国際アマチュアピアノコンクール受賞者
演奏会　 １月２５日㈰午後２時 杉並公会
堂 出演＝多田充ほか渇曲目＝ベートーベ
ン「ピアノソナタ第３２番」ほか １５００円 
当日、直接会場へ 日墺文化協会☎３２７１崖
３９６６

★わが町探訪～冬鳥探鳥と善福寺川ウオー
キング　 １月２４日㈯午前９時～正午 善
福寺公園 日本野鳥の会・境原達也ほか 
区内在住の方 ４０名（申込順） ４００円 ・
 電話またはファクス（５面記入例参照）
で、みどりの善福寺川を愛でる会・重久☎
３３１８崖７１７２胃３３９８崖３８３２へ

時 場 定

費 申

問

時 場

対 費 申

問

時 場

内 費

申 問

他

時 場

内

費 申

問

時 場

師 対

定 費 申

問

★ＰＷすぎなみin柏の宮公園～冬のなかま
たちこんにちは　 １月１８日㈰午後１時３０
分～３時３０分 柏の宮公園管理棟２階 ２０
名（先着順） 無料 当日、直接会場へ 
ＰＷすぎなみ☎３３３４崖６６２５

★ＪＩＡ杉並土曜学校～杉並の街の形成と
変容　 １月１７日㈯午後６時～８時 あん
さんぶる荻窪 明治大学客員教授・高見澤
邦郎 ６０名（先着順） ５００円 当日、直
接会場へ ㈳日本建築家協会関東甲信越支
部杉並地域会・坂野☎３２２０崖５１００

★歴史講座～国宝釈迦如来の謎　 １月１８
日㈰午後１時３０分～４時 セシオン杉並 
貝瀬弘子 ８０名（先着順） ３００円 当日、
直接会場へ 杉並区歴史研究団体連絡会・
原田☎３３１２崖６６２３

★山口果林講演と映画「ぼくの家はここに
あった」　 １月２４日㈯午後１時３０分～４
時 高円寺障害者交流館 区内在住の方 
７０名（先着順） 無料 当日、直接会場へ
 杉並光友会・籾倉☎３３９０崖８５５６

★区民健康講座～「食べる・ 喋 る・笑う」
しゃべ

は健康のもと　 ２月８日㈰午前１０時～午
後４時３０分 杉並公会堂 ①免疫をつける
生活～きれいな社会の落とし穴＝午後０時
４５分～１時４５分②健康長寿のための企業展
示（試供品あり）＝午前１０時～午後４時ほ

時

場 定

費 申 問

時 場

師

定 費 申

問

時

場 師

定 費 申

問

時

場 対 定

費 申

問

時

場 内

か 東京医科歯科大学名誉教授・藤田紘一
郎ほか 区内在住・在勤の方 ①１０００名 
無料 専用ハガキ（ポスター掲示の区内歯
科医院で配布）を、１月２０日（必着）まで
に郵送 杉並区歯科医師会☎３３９３崖０３９１ 
口腔ケアグッズを差し上げます

★暮らしとお金のセミナー「サラリーマン
世帯のためのマネー講座」　 １月２４日㈯
午前１１時～午後４時 産業商工会館 無料
 ・ 電話で、ＮＰＯ法人日本ＦＰ協会東
京支部☎３２９２崖６６２０へ 個別相談会も開催

★高齢者の健康と救急法～講義と心肺蘇生
法・異物除去の実技　 １月２９日㈭午後１
時３０分～４時 あんさんぶる荻窪 １５名
（申込順） 無料 ・ 電話で、１月２０日
までに梢福 杉並区社会福祉協議会ささえあい
係☎５３４７崖３１３１へ

★㈳杉並区シルバー人材センター・リサイ
クル自転車の販売会　 １月１９日㈪～２１日
㈬午前１１時～午後４時 リサイクル自転車
作業所 販売価格＝１台６５００円～ 直接、
同作業所へ（先着順） 同作業所☎３３２７崖
２２８７

★杉並清掃工場見学会（１月分）　 １月２４
日㈯午後１時３０分～３時 ５０名（申込順）
 無料 ・ 電話で、１月２２日までに杉並
清掃工場☎３３３１崖６１１０へ

師

対 定 費

申

問 他

時

場 費

申 問

他

時

場 定

費 申 問

時

場

内 申

問

時

定

費 申 問

　催し
　講演・講座

　その他

猿悪質な詐欺から身を守るために
　詐欺被害の具体的な手口をはじめ、被害を未然に
防ぐ方法や、対処法などを学習する講座です。
　 １月２８日㈬午前１０時～正午 ゆうゆう上荻窪館
（上荻３崖１６崖６） 杉並区消費生活サポーター　
グループ・スリーＳ ２０名（申込順） 無料 ・ 
電話で、ゆうゆう上荻窪館☎３３９５崖１６６７へ

猿家庭教育フォーラム
　家庭支援の活動で悩んでいませんか。情報を共有
し、新たなヒントを見つけましょう。
　 １月３１日㈯午後１時３０分～４時３０分 セシオン
杉並（梅里１崖２２崖３２） ・ 下表のとおり 家庭
教育に関心のある方や団体 ６０名（抽選） 無料 
ハガキ、ファクスまたはEメール（５面記入例参照）
に希望の分科会（第３希望まで）も書いて、社会教
育センター（〒１６６崖００１１梅里１崖２２崖３２胃３３１７崖
６６２０死shakyo-c@city.suginami.lg.jp）へ 同セ
ンター☎３３１７崖６６２１ １歳～就学前の託児あり（１
月２２日までに事前申込）

猿先人の知恵に学ぶ手前 味  噌 「みそで温暖化は防げ
み そ

るか」
　みそを作りながら、自給率４０％を切る日本の食糧
事情・地球温暖化との関係を学びます。
　 １月３０日㈮午後１時３０分～３時３０分 あんさん
ぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３） 「食品と暮らしの安
全」団体世話人・鈴木昌代 区内在住・在勤・在学
の方 １０名（申込順） ８００円 ・ 電話で、すぎな
み環境情報館☎３３９８崖３１９１へ ２歳～就学前の託児
あり（事前申込制。保険料１００円）

猿消費者講座「知って安心くすりの基礎知識」
　薬の常識・非常識、薬の飲み方・使い方、薬の飲
み忘れなどの対処法を学びます。
　 １月２７日㈫午後１時３０分～３時３０分 あんさん
ぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３） ㈳杉並区薬剤師会 
区内在住・在勤の方 ６０名（申込順） 無料 ・ 
電話で、消費者センター☎３３９８崖３１４１へ

時 場
師
定 費 申 問

時 場
内 師 対
定 費 申

問
他

時 場
師

対
定 費 申 問

他

時 場
師 対

定 費 申 問

猿笑いは元気の底力
　健康づくり荻窪北地区会主催の落語講座です。
　 ２月５日㈭午後１時３０分～３時３０分 荻窪保健
センター（荻窪５崖２０崖１） 出演＝早稲田大学落
語研究会 区内在住の方 ５０名（申込順） 無料 ・
 １月１３日から、電話で、荻窪保健センター☎３３９１
崖００１５へ

猿ひとり暮らし高齢者を地域で見守るために
　ボランティアによる高齢者の見守り活動「たすけ
あいネットワーク（地域の目）」の全体連絡会を、地
域づくりをテーマに開催します。
　 １月２７日㈫午後２時～４時 勤労福祉会館（桃
井４崖３崖２） 大田区地域包括支援センター入新
井所長・澤登久雄 区内在住の方 ３００名（先着順） 
無料 当日、直接会場へ 高齢者施策課地域連携推
進係 参加者には記念品を差し上げます

猿認知症サポーター養成講座～認知症になっても安
心して暮らせるまち杉並を目指して
　受講者に「認知症の人を支援しま
す」という意思を示す目印の「オレ
ンジリング」をお渡しします。
　 ２月４日㈬午前９時３０分～１１時
３０分 区役所第４会議室（中棟６階）
 認知症と対応のポイント キャラ
バン・メイト 区内在住・在勤・在学の方 ８０名
（申込順） 無料 電話で、区コールセンター☎＃
８８００☎３３７２崖８８００へ 同センターまたは介護予防課

猿杉並健康ネットワークゼミナール～お酢のス的な
効果
　日常口にする酢ですが、酢の体に対するすてきな
効用と健康術など、その不思議なパワーをお話しし
ます。
　 ２月６日㈮午後２時～４時 杉並保健所（荻窪
５崖２０崖１） ㈱ミツカングループ本社・松本裕佳
 区内在住の方 ８０名（申込順） 無料 ・ 電話
で、杉並保健所健康推進課☎３３９１崖１０１５へ
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猿知って得する公的保険や年金の知識
　社会保障制度の初歩をベテラン社会保険労務士が
わかりやすく説明します。
　 １月２８日㈬午後７時～８時３０分 すぎなみＮＰ
Ｏ支援センター 社会保険労務士・國井正 ３０名（申
込順） ５００円 郵送、電話、ファクスまたはＥメー
ル（５面記入例参照）にあればファクス番号とＥメ
ールアドレスも書いて、１月２６日（必着）までにす
ぎなみＮＰＯ支援センター（〒１６６崖０００４阿佐谷南１
崖４７崖１７☎３３１４崖７２６０胃３３１４崖７２６５死info@nposugi
nami.jp）へ 同センター

猿家族介護教室
◇元気に暮らすからだのケア（ 口  腔 ・転倒予防体操

こう くう

など）
　 １月３０日㈮、２月６日㈮・１３日㈮・２０日㈮午後
２時～３時３０分（計４回） 高円寺北区民集会所
（高円寺北３崖２５崖９） 歯科医師、 鍼灸 師 区内

しんきゅう

在住で６５歳以上の方 ２０名（申込順） 無料 ・ １
月１３日から、電話で、ケア２４高円寺☎５３０５崖６１５１へ
◇認知症をもつ高齢者のケアについて学ぶ
　 ２月１２日㈭午後２時～４時 杉並会館（上荻３崖
２９崖５） 上井草グルップボエンデ・入倉逸江 ４０
名（申込順） 無料 ・ 電話で、ケア２４上荻☎５３０３
崖６８５１へ
◇身近に潜む転倒の危険と予防について
　 １月２０日㈫午後２時～３時３０分 あんさんぶる
荻窪（荻窪５崖１５崖１３） 区内在住・在勤または高
齢者に関わる仕事をしている方ほか ２０名（申込順）
 無料 ・ 電話で、ケア２４南荻窪☎５３３６崖３７２４へ
◇口腔ケア講習会～健康な身体はお口から
　 １月３０日㈮午後２時～３時 松ノ木ふれあいの
家（松ノ木２崖１４崖３） ２０名（申込順） 無料 ・
 電話で、松ノ木ふれあいの家☎３３１８崖２６６０へ
◇高齢者のための料理教室
　 １月２４日㈯午後１時３０分～３時 和田ふれあい
の家（和田３崖５２崖４） 上井草園管理栄養士・高
澤弘美 区内在住の方 １０名程度（申込順） 無料
 ・ 電話で、和田ふれあいの家☎３３１２崖９５５６へ
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〈家庭教育フォーラム〉
講　師内　容

家庭支援職ファミリーライ
フエデュケーター・林真未

家庭支援の新キーワー
ドと魅力的なオリジナ
ルプログラムの作り方

講
演

㈶こども未来財団調査研究
部部長・前中寛之

各地の事例に学ぼう！
～乳幼児親子が地域に
出会う

分
科
会

ＮＰＯ支援機構すぎなみ事
務局長・杉澤幹生、杉並ボ
ランティア・地域福祉推進
センター長・疋田恵子

団体運営のポイントを
探ってみよう

林真未家庭教育でトークショ
ップ※

※おしゃべりだけのワークショップのこと（造語）。

〈ゆうゆう館の催し〉
費　用日　時内　容ゆうゆう館名

各２００円１月２９日㈭①午前１０時～②午後１時～春を感じる羊毛オブジェ作
り

高円寺北館（高円寺北３
崖２０崖８☎・胃３３３７崖２２６６）

７５００円
（テキスト
代含む）

２月７日㈯・１４日㈯・２１日㈯・２８日㈯
午後１時～３時（計４回）

再就職にきっと役立つエク
セル基礎講座

今川館（今川４崖１２崖１０
☎・胃５３０３崖１５０１）

３００円２月３日㈫午前１０時３０分～正午講師の指導で歌う楽しさを
知ろう。島唄など

四宮館（上井草２崖２８崖
３☎・胃３３９６崖７６９２）

無料１月１７日㈯午後１時～３時　生活習慣を見直し、脱メタ
ボの元気ハツラツ講座

善福寺館（善福寺２崖２６
崖１８☎・胃３３９４崖８９６３）

無料２月１０日㈫午後１時～２時３０分メタボ撃退！体組計測とト
レーニング無料相談会

久我山館（久我山５崖８
崖８☎・胃３３３２崖２０１１）
※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日は休館です
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猿環境博覧会すぎなみ２００８ポストイベント
　２０年１０月に開催した環境博覧会を一過性の催しと
せず、区民・事業者・行政の協働による「環境先進
都市すぎなみ」の創造を目指すため、また、日常生
活での継続的な環境配慮行動をより広める機会とし
て、ポストイベントを開催します。
　 ・ １月２５日㈰①午前１０時～午後４時＝ビデオ
上映（午前１０時３０分～、先着６９名）、山本さくらの省
エネクイズ、エネルギーカフェ（省エネ相談）、パネ
ル展示②午後１時～２時３０分＝講座「落語に学ぶ江
戸エコロジーの知恵」 あんさんぶる荻窪 ②６９名
（申込順） 無料 ①は当日、直接会場へ。②は電
話、郵送、ファクスまたはＥメール（記入例参照）
で、環境課環境活動担当（〒１６７崖００５１荻窪５崖１５崖
１３あんさんぶる荻窪内☎３３９８崖３１９５胃３３９８崖３１９３死
kankyotosi-t@city.suginami.lg.jp）へ 同担当
☎３３９８崖３１９５ ⑴車での来場はご遠慮ください⑵②
の講座受講者にはマイ 箸 を差し上げます

はし

猿親子鑑賞オペラ「あおくんときいろちゃん」
　「すぎなみ子ども・子育てメッセ」の実行委員会
が企画する、親子で楽しむオペラです。
　 ３月１日㈰午前１１時～正午 セシオン杉並（梅
里１崖２２崖３２） 出演＝オペラシアターこんにゃく
座 ３歳以上１５００円（全席指定。子育て応援券利用
可） チケット販売日＝１月１３日㈫午後２時渇チケ
ット販売窓口＝杉並区文化協会☎５３４７崖４３６６ほか（販
売初日は電話予約のみ） すぎなみ子ども・子育て
メッセ実行委員会事務局（子育て支援課管理係）

猿すぎなみ環境カエルくらぶ
◇チョウの観察会～和田堀公園で冬越しのチョウを
探そう
　 １月１８日㈰午前１０時～午後
１時（雨天中止） 集合場所＝
大宮八幡宮内清涼殿前（大宮２
崖３崖１） 昆虫研究者・北原
俊幸 区内在住・在勤・在学の
方（小学３年生以下は保護者同
伴） ３０名（先着順） ５０円（保険料） 当日、直
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接集合場所へ すぎなみ環境カエルくらぶ・蝶の来
る街部会・浅岡☎５９３８崖２６８８
◇省エネ！次の一手
　あなたの暮らしから地球温暖化をストップ！冬本
番の暖房、照明などエネルギーの上手な使い方をご
紹介します。
　 １月１８日㈰午前１０時～午後２時 あんさんぶる
荻窪（荻窪５崖１５崖１３） 無料 当日、直接会場へ
 同くらぶエネルギー部会・寺田☎・胃３２２３崖７３６７
 家電機器の消費電力を測定するための「ワットア
ワーメーター」を無料で貸し出します
◇きれいにカエル隊♪
　毎月１回の路上清掃を続けています。自分の手で
街をきれいにしませんか。
　 １月２４日㈯午前９時～１０時（雨天実施） 阿佐
谷地区＝集合場所＝区役所青梅街道側玄関前、清掃
場所＝中杉通り・青梅街道沿い渇高円寺地区＝集合
場所＝高円寺障害者交流館前（高円寺南２崖２４崖１８）、
清掃場所＝高円寺南４丁目信号から青梅街道まで 
無料 当日、直接集合場所へ 同くらぶ・きれいに
カエル隊・牧野☎３３１６崖２３７８（午前中） ①軍手を
お持ちの方は持参してください②身軽な服装でお越
しください③荷物置き場はありません

◇年中行事・節分
　博物館の古民家で、節分
の豆まきをします。
　 ２月３日㈫①午前１１
時②午後１時３０分（計２
回） 当日、直接会場へ 
豆まきは１０分～１５分くら
いで終了します。遅れないようにおいでください
◇年中行事・初午（はつうま）
　今年は２月６日が初午です。郷土博物館では、博
物館敷地内のお稲荷さんに初午のお供えや、地口行
灯（じぐちあんどん）と呼ばれる駄じゃれをきかせ
たユニークな行灯、幟旗（のぼりばた）などを飾り
ます。区内で行われている初午の行事をご紹介する
コーナーもあります。
　 ２月６日㈮～８日㈰午前９時～午後５時 当
日、直接会場へ

──〈いずれも〉──
　 ・ 郷土博物館（大宮１崖２０崖８☎３３１７崖０８４１）
 １００円（観覧料。中学生以下無料）

◇フリーマーケット
　 ２月７日㈯・８日㈰午前１０時～午後２時 区内
在住・在勤の方（業者出店不可） 募集区画＝各日１４
区画（抽選） １区画１０００円 往復ハガキ（記入例参
照）に参加希望日も書いて、１月２２日（必着）までに同
ひろばへ 車での搬出入・来場はできません
◇おもちゃのクリニック（１人１点まで）
　 １月１８日㈰午後１時～４時（受付は３時まで）
 １０名（申込順） 無料（部品代実費） 電話で、
同ひろばへ
◇落葉と生ごみでたい肥を作ろう
　 １月３０日㈮午前１０時３０分～午後０時３０分 １５名
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（申込順） 無料 電話で、同ひろばへ
◇残り毛糸で編む帽子
　 ２月６日㈮・２０日㈮午後１時３０分～３時３０分（計
２回） １５名（抽選） 無料 往復ハガキ（記入例
参照）で、１月２２日（必着）までに同ひろばへ

──〈いずれも〉──
　 ・ リサイクルひろば高井戸（〒１６８崖００７２高井
戸東３崖７崖４☎３３３１崖４３６０〈水・木曜日休館〉） 
募集人数に満たないときは中止する場合がありま
す。生ごみたい肥相談を電話で随時受け付けていま
す（回答には日数がかかる場合もあります）

猿保護者向け講演会「気持ちを伝えるコミュニケー
ション」
　家族へのコミュニケーションが不足しがちになっ
ていませんか。気持ちを伝えるコミュニケーション
のコツや、子どものほめ方などを紹介します。
　 ２月１３日㈮午後２時～４時 産業商工会館（阿
佐谷南３崖２崖１９） 心理カウンセラー・袰岩奈々
 中学生以上のお子さんがいる保護者 １００名（申込
順） 無料 ・ 電話、ファクスまたはＥメール
（記入例参照）にお子さんの学年か年齢も書いて、
児童青少年課青少年係☎３３９３崖４７６０胃３３９３崖４７１４死
you-s@city.suginami.lg.jpへ

猿楽しいセカンドライフの 為 の新しい夫婦関係作り
ため

　 ・ ・ ①１月２８日㈬午後２時～４時＝講義
「これからの夫婦関係のありかたについて」（お茶の
水女子大学名誉教授・袖井孝子）②３０日㈮午後１時
３０分～３時３０分＝講義・試食「しょく（色＆食）コ
ミュニケーションで食卓に彩りを」（カラーパワーズ
デザイン　カラフルフーディングコーディネータ・成
瀬紀子）③２月４日㈬午後１時３０分～３時３０分＝「先
輩夫婦の体験談」 荻窪保健センター（荻窪５崖２０
崖１） 区内在住で５０～６５歳前後の方 ３０名（申込
順） 無料 ・ １月１３日から、電話で、荻窪保健
センター☎３３９１崖００１５へ

猿介護ストレス・マネジメント「頑張りすぎない介
護のすすめ」
　 ２月５日㈭午前１０時～正午 あんさんぶる荻窪
（荻窪５崖１５崖１３） 日本高齢者虐待防止センター
臨床心理士・佐藤美和子 家族介護者または高齢者・
介護者を支援している方ほか ５０名（申込順） 無
料 ・ 電話で、介護予防課高齢者福祉係へ

猿子育て支援者のスキルアップ講座
　 ・ ①２月１日㈰＝保護者とのコミュニケーシ
ョン②１４日㈯＝さわやかな自己主張を目指して③２２
日㈰＝リトミックと手遊び④２８日㈯＝地域の子育て
支援の現状と展望／いずれも午前１０時～正午（計４
回） セシオン杉並（梅里１崖２２崖３２） ①②臨床
心理士・小川美佳③リトミック研究センター・北村
みゆきほか④日本子どもＮＰＯセンター・大河内千
恵子 区内で子育て支援に携わっている方 ３０名
（申込順） 無料 往復ハガキ（記入例参照）で、
１月２３日（必着）までに子育て支援課管理係へ 同係
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催し EVENT

講演・講座

　リサイクルひろば高井戸

捌区民体育祭スポーツ・レクリエーション
大会
◇合気道演武大会
　 ２月８日㈰午後１時～５時 勤労福祉
会館（桃井４崖３崖２） 区内在住・在勤・在学
の合気道経験者 無料 ・ 電話で、１月２０
日までに杉並合気会・町田☎３３９３崖５１２１へ
◇ユニカール
　 ２月２２日㈰午後１時～５時 荻窪体育
館（荻窪３崖４７崖２） 区内在住・在勤・
在学で小学３年生以上の方 ７５名（申込順）
 ２０円（保険料） ・ ハガキまたはファ
クスで個人の方は住所・氏名・電話番号を、
団体の方はチーム名と連絡責任者の氏名・
住所・電話番号を書いて、２月１０日（必着）
までにユニカーニバル実行委員会・高橋悦
子（〒１６６崖００１３堀ノ内３崖１崖１９☎・胃
３３１３崖１９５５）へ 運動できる服で上履きを

時 場

対

費 申 問

時 場

対

定

費 申 問

他

持参してください

捌都民体育大会予選会
◇バスケットボール
　 ２月８日～３月２９日の日曜日・祝日、
午前９時～午後９時 区内体育館 区内在
住・在勤・在学者で編成されたチーム（学
連登録チームと高校生以下は除く） １チ
ーム２０００円（代表者会議で集めます） ハ
ガキにチーム名、男女の別、代表者の氏名・
住所・電話番号、ユニホームの色を書いて、
１月２６日（必着）までに区バスケットボー
ル連盟・藤田理（〒１６６崖０００１阿佐谷北４崖
１７崖１６）へ 同連盟・藤田☎３３３８崖０４１２ 
代表者会議を１月３０日㈮午後７時から荻窪
体育館（荻窪３崖４７崖２）で行います

捌グラウンドゴルフ　○さ 教室番号「０３９２」
　 ２月１６日～３月１６日の毎週月曜日、午
前１１時～午後１時（計５回） 下高井戸運
動場 区内在住・在学の方 ３０名（抽選）

時

場 対

費

申

問 他

時

場

対 定

 １０００円 往復ハガキ（記入例参照）に生
年月日も書いて、１月２２日（必着）までに
下高井戸運動場（〒１６８崖００７３下高井戸３崖
２６崖１）へ 同運動場☎５３７４崖６１９１ ３歳
～就学前の託児あり（事前申込制）

捌ヴェルディコーチによる少年サッカー教
室　○さ 教室番号「０３９４」
　 ２月８日～３月１日
の毎週日曜日、午前９時～
１１時（計４回） 下高井
戸運動場 区内在住・在学
の小学１～４年生 ４０名
（抽選） ２０００円 往復ハガキ（記入例参
照）に生年月日も書いて、１月２１日（必着）
までに下高井戸運動場（〒１６８崖００７３下高井
戸３崖２６崖１）へ 同運動場☎５３７４崖６１９１

捌スノーシュー体験教室２００９
　雪上を自由に歩くことができるスノーシ
ューで、白銀の世界を楽しみましょう。
　 ２月１５日㈰午前７時集合・午後７時３０

費 申

問 他

時

場

対

定

費 申

問

時

分解散（予定） 集合・解散場所＝区役所
前渇会場＝栃木県奥日光湯元周辺 ①区内
在住・在勤・在学で健康な小中学生の親子
（親子で自然とふれあうコース）②区内在
住・在勤・在学で１６歳以上の健康な方（５
～６㎞程度のハイキングを楽しむコース）
 ①と②合わせて４０名（抽選） ５５００円、
小中学生５０００円（バス代・用具レンタル代・
保険料など含む） 往復ハガキ（４名まで
連記可・記入例参照）に生年月日・性別・
靴のサイズも書いて、１月２２日（必着）ま
でに㈶杉並区スポーツ振興財団（〒１６６崖
０００４阿佐谷南１崖１４崖２みなみ阿佐ケ谷ビ
ル８階）へ 同財団☎３３１２崖２１１１（区代表）
 当日の天候により中止をする場合があり
ます。昼食は各自で持参してください

場

対

定 費

申

問

他

○さ の教室は、杉並区公共施設予約システム「さざんかねっと（スポーツ施設）」から申し込みできます。スポーツ施設用の個
人利用者登録が必要です。申し込みは１月１１日午前８時３０分からハガキ締切日まで。

　競技大会

　スポーツ教室

　郷土博物館

１２月２１日付広報９
面「スポーツ『楽

らく健康タイム』」妙正寺体育館の日に
ちは第１・３水曜日の誤りでした。

訂正とおわ訂正とおわびび
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申込／締切費用定員開催日・時間内容／講師名　称

捌高円寺地域区民センター（〒１６６‐００１１梅里１‐２２‐３２　高円寺地域集会施設運営協議会　緯３３１７崖６６１４）
１月２６日２００円３０名２月２日㈪・９日㈪・２３日㈪

午後１時３０分～３時３０分（計３回）
手話を通じて会話の幅を広げ、楽しんで見ませんか／町山あ
や子手話入門講座

２月２日１００円
（保険料含む）３０名２月１８日㈬午後１時～３時

正しく美しい姿勢に導くために、筋肉をほぐし、体幹部分を
中心に動かすことで、肩こり・腰痛の予防に効果を発揮でき
ます／田島由香

姿勢改善体操

２月２日２００円
（保険料含む）３０名２月２５日㈬、３月４日㈬

午前１０時～正午（計２回）
リズムに合わせて足裏を刺激して、健康的な美しい姿勢を手
に入れよう／松本敏子足裏体操

捌高円寺北区民集会所（高円寺北３崖２５崖９　申し込みは、高円寺北地域区民センターへ）

２月９日ーー３月７日㈯午前１０時～午後３時
「きた！きた！高円寺まつり」　への展示作品・出演グルー
プ募集（作品展示＝パネル５組・机４組、出演グループ＝午
前２組・午後２組）

きた！きた！高円寺まつり

捌高井戸地域区民センター（〒１６８‐００７２高井戸東３‐７‐５　高井戸地域区民センター運営協議会　緯３３３１崖７８４１）

１月３０日
５００円

（昼食代・
保険料）

４０名
※１

３月７日㈯午前９時～午後１時（昼
食後解散）

早春の息吹を確かめながら全長約６．８kmの散策です▷行程
＝高井戸地域区民センター→塚山公園→玉川上水第二公園
→宗源寺→万葉植物園→下高井戸八幡神社→柏の宮公園

コミュニティすくーる「あなた
の身近な歴史を歩いてみませ
んか」（高井戸・下高井戸地区）

１月２９日１２０円１０名２月１１日㈷午前１０時～午後１時
トレーニング室を利用するための事前講習会（写真３
㎝×２．５㎝１枚、運動しやすい服装・靴・タオル持参）／宮
田秀幸▷対象＝１５歳以上で、中学校を卒業している方

２月トレーニング機器講習会

当日直接無料－２月５日㈭・１２日㈭・２６日㈭
午後３時３０分～４時

絵本の読み聞かせ、手遊びなど／ポエム、ムーミン母親クラ
ブ、バンビぶんこ▷対象＝幼児～小学生。幼児は保護者同伴おはなしひろば

当日直接無料－２月１４日㈯正午～午後０時３０分楽しく英語であそびましょう／スティーヴン・グレイス渇対
象＝幼児～小学校低学年。幼児は保護者同伴英語でおはなしひろば

１月３１日
※２無料－

４月１１日㈯午前１０時～午後４時、１２
日㈰午前１０時～午後３時３０分（出演
グループは１２日のみ）

展示作品＝書・絵画・写真・手工芸・生け花など▷出演グル
ープ＝舞踏・演奏・コーラス・フォークソングなど体育室ス
テージ上で発表。ちびっ子・若者・新グループ大歓迎。

春まつり
展示作品出品者・出演グループ

※１．夫婦連記可。　※２．申し込みの際、展示作品は種類と大きさ（額を含む）、出演グループは演目と人数を記入。

捌永福和泉地域区民センター（〒１６８‐００６３和泉３‐８‐１８　方南・和泉地域集会施設運営協議会　緯５３００崖９４１２）

１月２９日１００円５０名２月１４日㈯午後１時３０分～３時３０分食生活の中の野菜のもつ底力・食材の組み合わせ・食べ方な
どの工夫とは／栄養学博士・落合敏野菜に秘められた健康効果

１月２４日無料２０名２月２４日㈫午後１時３０分～３時３０分
ふろしきの結び方・包み方を覚えて、おしゃれにエコを楽し
んでみませんか。９０㎝×９０㎝のふろしきを持参してください
／善財裕美▷３～６歳の託児あり（事前申込制）

エコライフを始めよう～楽し
いふろしき活用法

２月８日無料４５名３月１日㈰午後２時～４時
女性朗読師２名による語りの世界に浸ってみませんか。『わ
すれられないおくりもの』・『金子みすず詩集』よりほか／真
野ひろ子▷対象＝小学生以上▷３～６歳の託児あり（事前申
込制）

大人のためのよみきかせ

捌下高井戸区民集会所（下高井戸３崖２６崖１）

当日直接
（先着順）無料８０名２月１４日㈯午後６時３０分

将来を担う若い演奏家たちが、シュターミッツのビオラコン
チェルトやショパンのエチュードなどのクラシックを演奏
します／出演＝七澤達哉・柴田裕子・七澤清貴

土曜日の音楽会
「若い芽の音楽家コンサート」

講

講

募

催

　 ・ 下表のとおり 筋力強化やバランス能力向上の
ための体操、介護予防の情報提供 区内在住の６５歳以上
の方で介護保険の要介護認定を受けていない方（要支援
の認定を受けている方は参加可） 各１５名（抽選） 無
料 電話で、２月９日までに区コールセンター緯＃８８００
緯３３７２崖８８００へ（申込書を送付します） 介護予防課介
護予防推進係

時 場 内
対

定 費
申

問

〈３月の足腰げんき教室　日程表〉

場　所
日時（週１回半日、４回コース）

ゆうゆう阿佐谷北館（阿佐谷北６崖２６崖１３）
２日～２３日の毎週㈪午前９時３０分～１１時３０分

ゆうゆう堀ノ内松ノ木館（松ノ木２崖３８崖６）
２日～２３日の毎週㈪午後１時３０分～３時３０分

ゆうゆう西荻北館（西荻北２崖２７崖１８）
４日～２５日の毎週㈬午前９時３０分～１１時３０分

ゆうゆう桃井館（桃井１崖３５崖２）
４日～２５日の毎週㈬午後１時３０分～３時３０分

ヴィムスポーツアベニュウ（宮前２崖１０崖４）
①４日～２５日の毎週㈬午前９時４５分～１１時４５分
②４日～２５日の毎週㈬午後１時３０分～３時３０分

ゆうゆう久我山館（久我山５崖８崖８）
５日～２６日の毎週㈭午前９時３０分～１１時３０分

ゆうゆう上高井戸館（高井戸東２崖６崖１７）
５日～２６日の毎週㈭午後１時３０分～３時３０分

３月の「足腰げんき教室」

催

講

募

威

慰

惟

易
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▲開設３０周年を迎えた
荻窪地域区民センター

荻
窪
地
域
集
会
施
設
運
営
協
議

荻
窪
地
域
集
会
施
設
運
営
協
議
会会

●
住
民
は
地
域
社
会
の
主
人

●
住
民
は
地
域
社
会
の
主
人
公公

自
治
型
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
へ

自
治
型
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
へ
のの

転
換
を
図

転
換
を
図
るる

　

杉
並
区
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
施
設

「
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
」
は
、
地

域
交
流
の
場
と
し
て
さ
ま
ざ
ま
な

活
動
に
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
区

内
を
七
地
域
に
分
け
、
荻
窪
・
高

井
戸
・
西
荻
・
阿
佐
谷
・
高
円
寺
・

永
福
和
泉
・
井
草
の
各
地
に
あ
り

ま
す
。
こ
の
中
で
最
初
に
開
設
さ

れ
た「
荻
窪
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
」

が
本
年
３
月
１
日
に
三
〇
周
年
を

迎
え
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

設
立
当
初
（
昭
和　

年
）
は
、

５４

地
域
社
会
で
の
人
間
関
係
の
希
薄

化
や
地
域
共
同
体
の
崩
壊
が
問
題

と
な
っ
て
い
ま
し
た
。
地
域
区
民

セ
ン
タ
ー
を
運
営
す
る
荻
窪
地
域

集
会
施
設
運
営
協
議
会
（
運
協
）

で
は
「
ふ
れ
あ
い
と
交
流
」
を
中

心
と
し
た
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
を

行
い
ま
し
た
。
集
客
力
の
あ
る
、

ニ
ー
ズ
も
高
い
趣
味 
嗜  
好 
型
の
テ

し 
こ
う

ー
マ
を
講
座
・
イ
ベ
ン
ト
の
柱
に

し
て
き
ま
し
た
。

　

運
協
は
地
域
団
体
か
ら
の
推
薦

委
員
と
地
域
住
民
か
ら
の
公
募
委

員
で
構
成
さ
れ
、
区
の
補
助
金
に

よ
っ
て
、
ま
つ
り
や
学
級
講
座
・

講
演
会
・
各
種
交
流
事
業
を
実
施

し
て
い
ま
す
。
運
営
委
員
は
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
で
あ
り
地
域
の
皆
さ
ん

の
ご
協
力
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

三
〇
年
を
経
て
社
会
環
境
も
変

わ
っ
た
現
在
、
運
協
で
は
今
ま
で

の
成
果
を
踏
ま
え
、
新
た
な
歴
史

の
第
一
歩
と
し
て
、
地
域
の
生
活

課
題
で
あ
る
少
子
高
齢
化
・
子
育

て
・
清
掃
リ
サ
イ
ク
ル
・
環
境
・

世
代
間
交
流
・
安
心
・
安
全
・
防

災
を
地
域
住
民
自
ら
の
手
で
解
決

す
る
た
め
、
住
民
同
士
が
協
力
し

あ
い
活
動
す
る
地
域
社
会
を
強
化

す
る
た
め
の
事
業
を
展
開
す
る
必

要
が
あ
る
、と
の
提
言
が
な
さ
れ
、

親
交
型
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
か
ら
自
治

型
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
へ
の
進
展
を
図

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

そ
し
て
運
協
の
委
員
選
出
母
体

も
役
員
の
高
齢
化
・
固
定
化
・
後

継
者
不
足
に
悩
む
中
、
運
協
も
現

在
の
会
則
で
は
、
な
り
手
不
足
に

な
っ
て
い
ま
す
が
、
問
題
解
決
の

た
め
の
専
門
知
識
が
あ
り
な
が
ら

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
無
い
既
存
団
体

と
の
協
働
は
も
と
よ
り
、
新
し
い

団
体
や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
団
体
と
の
協
働
す

る
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
役
を
果

た
せ
な
い
か
と
大
き
な
期
待
が
寄

せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

（
会
長
・
片
山
正
雄
）

　

三
〇
周
年
記
念
の
行
事
は
七
面

「
荻
窪
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
」
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。



〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日 【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 問 他

申し込みは、往復ハガキで、各締切日（必着）までに該当の施設へ（抽選）。記載例は右記入例を参照。
詳しい内容や託児の有無は、直接該当の運営協議会へお問い合わせください。

【マークのみかた】  ＝お知らせ　 ＝催し　 ＝講座　 ＝募集　 ＝子育て応援券利用可知 催 講 募 応援券

地域の集会施設運営協議会が企画する催し・講座な地域の集会施設運営協議会が企画する催し・講座などど

往復ハガキ記入例
〈１人１枚〉

①行事名②郵便番号・住所
③氏名（フリガナ）④年齢
⑤電話番号⑥返信用の宛先
⑦託児ありの行事は子ども
の氏名・年齢
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各運営協議会への問い合わせは、月～金曜日午前８時３０分～午後５時
申込／締切費用定員開催日・時間内容／講師名　称

捌井草地域区民センター（〒１６７‐００２２下井草５‐７‐２２　井草地域集会施設運営協議会　緯３３０１崖７７２３）　　　　　

２月２日１００円８０名２月１５日㈰午後１時３０分～３時３０分
懐しい日本の歌や親しみのある外国の曲、オペラのアリアな
どを通して心のハーモニーを奏でます▷出演＝小川えみ（ソ
プラノ）、梅津よし子（メゾソプラノ）、井上久（テノール）、
杉野正隆（バリトン）、石川百合子（伴奏）

いぐさスプリングコンサート

当日直接１００円ー１月２５日㈰午後２時～４時当日、トレーナーが指導・相談に応じます／阿部なつき▷対
象＝講習会修了者トレーニング相談

当日直接ーー２月１４日㈯・２８日㈯
受付＝午後１時３０分～３時

こわれたおもちゃを修理します（実費がかかる場合がありま
す）／安井昌徳ほかおもちゃの病院

１月１９日１００円
（保険料含む）１０名１月２５日㈰午前１０時～午後１時

トレーニング室を利用するための事前講習会（写真３
㎝×２．５㎝１枚、動きやすい服装・靴・タオル持参）／阿部
なつき▷対象＝１５歳以上で中学校を卒業している方

トレーニング機器講習会

１月２６日１５００円２０名２月６日～２７日の毎週㈮
午前１０時～正午（計４回）

紙バンドを使ってかわいい小物を手作りしませんか。竹や籐
に比べて柔軟性があり初心者でも簡単にできます／朝野由
美子

クラフトバンド（再生紙）手芸

１月２９日２００円２５名
２月７日㈯・１４日㈯・２１日㈯、３月
７日㈯午後１時３０分～３時３０分（計
４回）

明治の短編小説家･独歩の生涯と代表的な作品を取り上げ、
丁寧に読みます。近代文学の先駆けとなった独歩の、作品世
界の魅力を探ります／白百合女子大学教授・猪狩友一

国木田独歩を読む
～風景･恋愛･運命

捌西荻地域区民センター（〒１６７‐００３４桃井４‐３‐２　西荻地域集会施設運営協議会　緯３３０１崖０８１１）

１月２６日１５００円２０名２月６日㈮・２０日㈮・２７日㈮
午前１０時～正午（計３回）

パッチワークで簡単にできる通園バッグを作ってみません
か。申込時に必ず、新入園児の男女別を書いてください／鈴
木礼子渇託児あり（事前申込制。子育て応援券利用可）

新入園児のための小物づくり

１月２６日１５００円１５組２月７日㈯午前１０時～午後０時３０分

チョコレートの焼き菓子をバレンタインのラッピング付き
＆お楽しみドリンクで味わってみませんか。小学生は料理作
りに参加、学齢前の幼児は託児後、親子で試食／篠田幸恵▷
対象＝小学生以下の親子渇託児あり（事前申込制。子育て応
援券利用可）

子どもが喜ぶクッキング講座
⑩～親子で作るバレンタイン
の贈り物

２月１６日１００円２０名２月２８日㈯午後１時３０分～３時３０分
意外と知られていない昔から現在までの郷土の姿を、「杉並
西部」に焦点をあて、学習します。地図や写真などを使いな
がらの講座ですので、小中学生でも理解できます／松葉譲

写真と話で学ぶわたしたちの
街「杉並・西部」

捌荻窪地域区民センター（〒１６７‐００５１荻窪２‐３４‐２０　荻窪地域集会施設運営協議会　緯３３９８崖９１２７）

１月３１日無料１９４名
※１２月２８日㈯午後１時３０分～４時３０分

クロマティックハーモニカの世界チャンピオン・和谷泰扶さ
んの演奏、ソプラノ歌手・亀山勝子さんと作編曲・ピアノの
亀山法男さんご夫妻による「ザ・クラシック笑」をお楽しみ
ください

荻窪地域区民センター開設３０
周年記念コンサート
会場＝杉並公会堂小ホール

１月１９日２００円４０名１月２９日～２月１９日の毎週㈭
午後１時３０分～３時３０分（計４回）

発音と基礎的な会話を中心に、ゆっくり、繰り返し勉強しま
す／白春岩中国語を楽しもう～入門篇

１月１９日２０００円４０名２月５日～３月１２日の毎週㈭
午前１０時～正午（計６回）

海外から来日している方を囲んで、さまざまな国々の文化に
触れながら英会話を学びます／板倉徳枝

英会話「英会話でクロスカルチ
ャー」

１月２４日無料８０名２月８日㈰午後２時～４時
内科医として医学の最前線を歩み、現在は医療科学政策の研
究に従事している黒川清さんに、健康を守る知恵、未来の医
療のあり方と仕組みのお話を伺います。並外れた経歴から生
まれた創意あふれる人生哲学を聴きましょう

荻窪地域区民センター開設３０
周年記念講演会「今日の健康、
明日への医療」

※１応募者多数の場合は抽選。未就学児童の参加は不可。

捌阿佐谷地域区民センター（〒１６６‐０００４阿佐谷南１‐４７‐１７　阿佐谷地域集会施設運営協議会　緯３３１４崖７２１５）

当日直接－－２月１４日㈯・１５日㈰
午前１１時～午後３時

阿佐谷地域区民センターを中心に活動しているグループの
作品、地元小学生・幼稚園児の図画の展示など大人も子ども
も楽しめます。日曜日には、お餅、豚汁の販売もします▷内
容＝絵画・書道・写真・手芸・陶芸・生け花など。模擬店、
喫茶、介護相談もあります

春まつり

当日直接－－１月２４日㈯午後２時～３時絵本や紙芝居を読んでもらえば、ゆったり気分。お友達とお
いでください／三つのりんご

土ようえほんとおはなしの会
当日直接－－２月７日㈯午後２時～３時１年で一番寒い季節ですが、みんなで集まればぽっかぽか。

お話の部屋に来て、楽しみませんか／ご本・お話だいすき会

１月１７日
８０円（保険料）
貸靴代各回
３００円

４０名２月６日～２７日の毎週㈮
午前１０時～正午（計４回）

スポーツボウリングで運動不足を解消しませんか。初級から
中級者向けです／プロボウラー・塩原貴

ボウリング講座
会場＝荻窪ユアボウル

催

講

講

講

講

応援券

催

催
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　２０年１１月１６日㈰まで実施した「すぎ丸けやき路線５００万人
達成日クイズ」の結果を発表します。ご応募いただいた皆
さん、ありがとうございました。
【問題】「すぎ丸けやき路線の乗客数が５００万人を達成するの
は何月何日でしょうか？」
【答え】１１月２７日㈭
【応募数】111通
【正解者】9通
　正解者の方へは記念品
を進呈します。
　これからも日常生活の
足として、「すぎ丸」をご
利用いただきますよう、よろしくお願いいたします。
 交通対策課交通対策係問

餌

影

営

映

叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡

叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡

嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰

嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰

　漫画作品の数々、貴重な面白写真などを展示し、
笑いに力を注いだ赤塚不二夫さんの足跡を振り返
ります。
　 １月１７日㈯～２月２２日㈰午前１０時～午後６時
（入館は５時３０分まで。２月２２日は４時閉館）渇
休館日＝月曜日（祝日の場合は翌日） 杉並アニメ
ーションミュージアム（上荻３崖２９崖５杉並会館
３階） 無料 同ミュージアム☎３３９６崖１５１０ 詳
細は http://www.sam.or.jp/をご覧ください

時

場

費 問 他

HP

パ ソ コ ン 教 室

 　 ・ ・ 下表のとおり 全回参加できる方。０２０７・０３５７・
４２０７はデジタルカメラとＵＳＢケーブルを持参できる方 各１０名
（抽選。５名以下の場合は中止することがあります） 各８９００円。
２３０３は１万７５００円 ハガキに①教室名②コース番号（第２希望ま
で）③郵便番号・住所④氏名⑤年齢⑥昼間の連絡先⑦キャンセル

時 場 内 対
定

費
申

待ちの有無を記入の上、２月分は１月２３日、３月分は２月１３日
（いずれも消印有効）までに杉並区シルバー人材センター清水分
室（〒１６７崖００３３清水３崖２２崖４崖２階）へ 同分室緯３３９４崖２２５３
 自宅パソコンでの個人指導などの出張サービスを１時間１９８０円
で随時受け付けています

問
他

㈳杉並区シルバー人材センター

※①VISTA→WindowsVista・MicrosoftOffice２００７使用。表示なし→WindowsXP・MicrosoftOffice２００３使用②午前＝１０時～正午、午後＝１時～３時、夜間＝６時３０分～８時３０分③受講料はテキスト代
を含む。

捌清水教室（清水３崖２２崖４崖２階）
月日／時間コース名・内容レベル番号

２月２日～２３日毎週㈪の午前VA　パソコン入門１（はじめてのパソコ
ン・VISTA）入門０２０１

２月３日～２４日毎週㈫の午後ＶＤ　ワード初級（VISTA）初級０２０５

２月２日～２３日毎週㈪の午後ＶＦ　デジカメ写真初級（写真取り込み
／修正）（VISTA）初級０２０７

２月３日～２４日毎週㈫の午前ＶＫ　エクセル中級（VISTA）中級０２１２

２月５日～２６日毎週㈭の午前ＶＯ　インターネット初級（VISTA）初級０２１６

２月５日～２６日毎週㈭の午後Ａ　初めてのパソコン（入門）入門０２５１

２月６日～２７日毎週㈮の午前Ｅ　楽しい表計算（エクセル初級）初級０２５６

２月６日～２７日毎週㈮の午後Ｎ　我が家で使えるエクセル（エクセル
中級）中級０２６５

３月３日～２４日毎週㈫の午前ＶＡ　パソコン入門１（はじめてのパソ
コン・VISTA）入門０３０１

３月２日～２３日毎週㈪の午前ＶＢ　パソコン入門２（らくらく文字入
力・VISTA）入門０３０２

３月４日～２５日毎週㈬の午前ＶＣ　パソコン入門３（インターネット・
VISTA）入門０３０４

３月２日～２３日毎週㈪の午後ＶＥ　エクセル初級（VISTA）初級０３０６

３月３日～２４日毎週㈫の午後ＶＪ　ワード中級（VISTA）中級０３１１

３月５日～２６日毎週㈭の午後Ｂ　パソコンもっと上達（入門）入門０３５２

３月５日～２６日毎週㈭の午前Ｄ　楽しい文書作成（ワード初級）初級０３５５

３月４日～２５日毎週㈬の午後Ｆ　楽しいデジカメ（初級、写真取り込
み／修正）初級０３５７

捌阿佐谷教室（阿佐谷南１崖１４崖２みなみ阿佐ケ谷ビル７階）
月日／時間コース名・内容レベル番号

２月１日～２２日毎週㈰の午後ＶＡ　パソコン入門１（はじめてのパソコ
ン・VISTA）入門２２０１

２月７日～２８日毎週㈯の午後ＶＣ　パソコン入門３（インターネット・
VISTA）入門２２０４

２月１日～２２日毎週㈰の午前ＶＥ　エクセル初級（VISTA）初級２２０６
２月６日～２７日毎週㈮の夜間Ａ　初めてのパソコン（入門）入門２２５１
２月７日～２８日毎週㈯の午前Ｄ　楽しい文書作成（ワード初級）初級２２５５
２月３日～２４日毎週㈫の夜間Ｌ　仕事に役立つOffice総合（応用）応用２２６３

３月１日～２２日毎週㈰の午後ＶＢ　パソコン入門２（らくらく文字入
力・VISTA）入門２３０２

３月１日～４月２６日毎週㈰の午前
（３月２９日を除く）ＶＡＢ　入門１・２連続（VISTA）入門２３０３

３月７日～２８日毎週㈯の午後ＶＤ　ワード初級（VISTA）初級２３０５
３月６日～２７日毎週㈮の夜間Ｂ　パソコンもっと上達（入門）入門２３５２
３月７日～２８日毎週㈯の午前Ｊ　使いこなすワード（ワード中級）中級２３６１

３月３日～２４日毎週㈫の夜間Ｏ　もっと使えるインターネット・Ｅメー
ル（中級）中級２３６６

捌方南教室（方南１崖３崖４崖２階）

２月２日～２３日毎週㈪の午前ＶＡ　パソコン入門１（はじめてのパソコ
ン・VISTA）入門４２０１

２月６日～２７日毎週㈮の午前ＶＤ　ワード初級（VISTA）初級４２０５
２月２日～２３日毎週㈪の午後ＶＥ　エクセル初級（VISTA）初級４２０６

２月６日～２７日毎週㈮の午後ＶＦ　デジカメ写真初級（写真取り込み／
修正）（VISTA）初級４２０７

３月２日～２３日毎週㈪の午前ＶＢ　パソコン入門２（らくらく文字入
力・VISTA）入門４３０２

３月２日～２３日毎週㈪の午後ＶＫ　エクセル中級（VISTA）中級４３１２

けやき路線５００万人達成日クイズ結果発表

▲訪問販売お断りシール
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業
者
名
を
確
認
の
上
、
消

費
者
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

◇
シ
ー
ル
の
配
布

　

３
月　

日
㈪
ま
で
、
消
費
者

３０

セ
ン
タ
ー
（
荻
窪
５
們　

們　
１５

１３

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
）、区
政
相

談
課
（
区
役
所
東
棟
一
階
）、
区

民
事
務
所
・
分
室
、
駅
前
事
務

所
で
配
布
し
ま
す
（
一
世
帯
一

枚
）。

　
 

消
費
者
セ
ン
タ
ー
（
シ
ー

ル
配
布
に
関
す
る
こ
と
緯
３
３

９
８
倆
３
１
４
１
、
相
談
専
用

電
話
緯
３
３
９
８
倆
３
１
２
１

〈
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
〉） 

①
町
会
・
自
治
会
な
ど
で
ま
と

め
て
必
要
な
場
合
は
ご
連
絡
く

だ
さ
い
②
す
べ
て
の
訪
問
販
売

業
者
が
悪
質
で
は
あ
り
ま
せ
ん

問

 
他

広
報
ビ
デ
オ

「
時
を
超
え
る
杉
並
メ
ダ
カ
」が
で
き
ま
し
た

　

区
内
で
奇
跡
的
に
生
き
残
っ
て
い
た
在
来
種
の
「
杉
並
メ
ダ
カ
」
を

通
し
て
、
身
近
な
杉
並
の
自
然
環
境
や
こ
れ
か
ら
の
環
境
保
護
を
考
え

る
き
っ
か
け
づ
く
り
と
し
て
、
広
報
ビ
デ
オ
を
作
成
し
ま
し
た
。
内
容

は
小
学
校
高
学
年
を
対
象
と
し
て
い
ま
す
。
ビ
デ
オ
（
一
五
分
。
Ｄ
Ｖ

Ｄ
、
Ｖ
Ｈ
Ｓ
テ
ー
プ
）
は
広
報
課
（
区
役
所
東
棟
五
階
）、
区
立
図
書
館

（
Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
み
）
で
貸
し
出
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
 

広
報
課
報
道
係

問

©フジオ・プロ

「
訪
問
販
売
お
断
り
シ
ー
ル

「
訪
問
販
売
お
断
り
シ
ー
ル
」」をを

ご
活
用
く
だ
さ

ご
活
用
く
だ
さ
いい


