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杉並区コールセンター

午前７時～午後１１時（粗大ごみ受付　午前８時～午後７時）

「子ども手当」で子育て応援券
を購入しよう！ ……２

大田黒公園
ピアノ修復記念コンサート ……８
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認証保育所等の保育料補助を
変更します ……２

子供と大人のオアシス
〜大人塾まつり ……８

いいききいいきき元元気気にに生生涯涯現現役役♪♪いきいき元気に生涯現役いきいき元気に生涯現役 ♪♪

◆区民課区民係
　土・日曜日の午前８時３０分～午後５時（祝日と年末年始を除く）
渇主な取扱業務
毅住民票の写し、印鑑登録証明書、戸籍謄・抄本など各種証明書の発行
毅転入・転出などの届出
毅国民健康保険・国民年金などの届出、住民税・国民健康保険料などのお支払い
　 区コールセンター☎♯８８００、☎３３７２崖８８００または区民課区民係問

◆区民課外国人登録係　
　毎月第３土曜日午前８時３０分～午後５時（祝日を除く）
　 区民課外国人登録係☎５３０７崖０６２７
◆区政相談課
　土・日曜日午前８時３０分～午後５時（祝日と年末年始を除く）
渇日常生活の困りごとなどの相談を受け付けています。
　 区政相談課

問

問

「長寿応援ポイント事業」は、現在、約８００活動が登録されています。今までにためていただいたポイントの交換が４月１２日から始まり
ます。１ポイント５０円で換算し、その８割を区内共通商品券に交換し、自分のために利用していただきます。また、２割は、新たに設
置する長寿応援ファンドに寄付していただき、さらなる支え合いのために活用します。　　　　　　害害問い合わせは、高齢者施策課へ。

ポイント交換の申請方法

　ポイントは、２５ポイントから交換でき、１年度
１人６００ポイントが上限です。
　２１年度シールの有効期限は２４年３月３１日です。
一人一人が好きなときに、いつでもポイント交換
の申請ができます。

◇申請できる方と受付場所
　申請時に杉並区民であること。
　高齢者施策課（区役所東棟１階）、各ゆうゆう館
◇持参するもの
①シールがはられた長寿応援ポイントカード
（裏面は申請書です。複数枚まとめても可）
②住所・氏名・生年月日を確認できるもの

（保険証・区民証・運転免許証など）
◇区内共通商品券の受け渡し
　区役所で申請した場合は、その場で区内共通商
品券を渡します。ゆうゆう館で申請した場合は、
申請後おおむね３週間後に区内共通商品券を郵送
します。繰り越しするポイントがある場合は、新
しいカードに記入します。

　長寿応援ポイント事業では、区が認定したボランティア活動などの地域貢献活動、い
きがい活動、また区が実施する健康増進・介護予防活動などへ高齢者が参加した場合に、
ポイントが配られます。事業に参加できるのは杉並区民の方で、活動の種類別に、対象
年齢やポイントを定めています（下表参照）。

※本人が申請できない場合は、代理の方が委任状を持参してください。
　申請は個人単位とし、団体でまとめての申請はできません。

Ａあしなが育英会
Ｂユニセフ
Ｃ世界の子どもに
　ワクチンを

なみすけ商品券の有効期限は３月３１日㈬です。問い合わせは、杉並区商店街振興組合連合会☎３２２０崖１２２１へ。

ポイントは２５ポイントから
交換できますよ♪

⑥の場合は下の
A〜Cから選ん
でください

（カード裏面）

〈活動の種類とポイント数〉
ポイント数対象年齢活動の種類
５ポイント６０歳以上地域貢献活動
１ポイント６０歳以上健康増進活動等
１ポイント７５歳以上いきがい活動
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葛長寿①＝地域貢献活動（６０歳以上の方は５ポイント）葛長寿②＝健康増進活動等（６０歳以上の方は１ポイント）葛長寿③＝いきがい活動（７５歳以上の方は１ポイント）
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〈認証保育所等の保育料補助月額〉
年齢は４月１日現在の満年齢です。世帯収入は、２１年分の給与収入と事業収入等の合計です。
①認証保育所に入所している場合

７００万円以上７００万円未満生活保護世帯
特別区民税非課税世帯※児童の年齢／世帯収入

２万５０００円４万円上限６万５０００円０～２歳
２万円３万５０００円上限４万５０００円３歳以上

②杉並区グループ保育室、区保育室（委託型）に入所している場合

７００万円以上７００万円未満生活保護世帯
特別区民税非課税世帯※児童の年齢／世帯収入

１万７５００円３万円上限５万４０００円０～２歳
１５００円３０００円上限３万１０００円３歳以上

③指導監督基準を満たした認可外保育施設に入所している場合
７００万円以上７００万円未満児童の年齢／世帯収入
１万７５００円２万円就学前まで

※２１年分所得税が非課税で、かつ２１年度特別区民税が非課税の世帯。

認証保育所等の保育料補助を変更しま認証保育所等の保育料補助を変更しますす

◇対象
　杉並区に住所を有する児童の保護者で、
次の保育施設に月１６０時間以上の契約で入
所している方です。
　ただし、認可外保育施設入所の方は認可
保育園の入園申し込みをしている場合に限
ります。
毅東京都認証保育所（区内・区外施設を問
いません）

毅杉並区グループ保育室
毅杉並区保育室（委託型）
毅認可外保育施設（東京都などが定める認
可外保育施設指導監督基準を満たしている
施設）
◇補助額
　下表のとおりです。保育料補助の申請は、
入所後３０日以内に行ってください。申請の
方法などの詳細は、お問い合わせください。

4月から、認証保育所等へお子さんを預けている保護者の経済的負担軽減のため、
保育料助成制度を改正し、補助額を拡充します。

害害問い合わせは、保育課指導係へ。
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定
さ
れ
て
い
な
い
「
子

ど
も
手
当
」
が
子
育
て
支
援
サ
ー
ビ

ス
に
有
効
に
使
わ
れ
る
よ
う
に
と
、

　

月
か
ら
現
在
無
償
で
配
布
し
て
い

１０る
応
援
券
を
、「
子
ど
も
手
当
」
で
購

入
す
る
プ
レ
ミ
ア
ム
付
の
有
償
応
援

券
（
購
入
制
）
に
変
更
す
る
こ
と
に

し
ま
し
た
。

◇
一
冊
七
〇
〇
〇
円
の
プ
レ
ミ
ア
ム

が
付
き
ま
す

　

有
償
応
援
券
は
、
一
冊
三
〇
〇
〇

円
で
一
万
円
分
の
サ
ー
ビ
ス
に
利
用

で
き
ま
す
。

　

「
子
ど
も
手
当
」
の
支
給
月
（
毎

年
６
月
・　

月
・
２
月
）
に
あ
わ
せ
、

１０

年
三
回
、
手
当
が
振
り
込
ま
れ
た
口

座
な
ど
か
ら
購
入
代
金
を
引
き
落
と

し
、
入
金
確
認
後
の
翌
月
下
旬
に
、

各
家
庭
に
送
付
し
ま
す
。

◇　

月
実
施
の
有
償
応
援
券
の
申
込

１０書
類
は
７
月
に
送
付
し
ま
す

　
　

年
度
の
申
し
込
み
は
、
二
回
分

２２
を
ま
と
め
て
７
月
と
な
り
ま
す
。
７

月
中
旬
に
、
対
象
者
の
方
全
員
に
申

込
書
類
を
送
付
し
ま
す
。

　

な
お
、　

年
度
か
ら
は
毎
年
４
月

２３

中
旬
に
申
込
書
類
を
送
付
し
ま
す
の

で
、
年
間
分
を
ま
と
め
て
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。
お
子
さ
ん
の
年
齢
に

よ
っ
て
、
各
回
ご
と
に
購
入
で
き
る

冊
数
に
限
度
が
あ
り
ま
す
（
左
表
①

参
照
）。

◇　

年
度
の
応
援
券
は
、
半
年
分
が

２２無
償
で
二
回
分
が
有
償
で
す

　

有
償
応
援
券
の
開
始
が　

月
の
た

１０

め
、　

年
度
の
応
援
券
の
交
付
は
左

２２

表
②
の
と
お
り
で
す
。　

年
度
に
応

２１

援
券
を
申
し
込
ん
で
い
る
方
の
無
償

応
援
券
の
手
続
き
は
不
要
で
、
４
月

中
旬
に
、
半
年
分
を
送
付
し
ま
す
。

◇
４
月
か
ら
サ
ー
ビ
ス
の
一
部
が
見

直
さ
れ
ま
す

　

４
月
以
降
に
、
出
生
や
区
内
に
転

入
し
、
新
規
に
無
償
応
援
券
の
申
し

込
み
を
す
る
と
き
は
、
お
子
さ
ん
と

一
緒
に
住
む
保
護
者
が
区
内
に
三
カ

月
以
上
住
ん
で
い
る
こ
と
が
要
件
に

な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
次
の
サ
ー
ビ
ス
は
、
一
回

の
利
用
上
限
額
が
五
〇
〇
〇
円
か
ら

三
〇
〇
〇
円
に
引
き
下
げ
に
な
る
と

と
も
に
、　

年
４
月
か
ら
は
応
援
券

２３

の
利
用
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

毅
子
育
て
中
の
親
へ
の
健
康
相
談
と

鍼
・
灸
・
あ
ん
摩
マ
ッ
サ
ー
ジ
指
圧

師
、
柔
道
整
復
師
に
よ
る
施
術

毅
産
後
の
母
へ
の
カ
イ
ロ
・
整
体
師

な
ど
に
よ
る
民
間
療
法

〈②２２年度の「子育て応援券」交付〉

有効期限
（無償も有償も

同じ）

有償応援券
無償応援券
（４〜９月）対象／種類

第２回第１回
２月末引き落とし
３月下旬交付

１０月末引き落とし
１１月下旬交付

２４年３月３１日

２冊
（２万円）まで

２冊
（２万円）まで３万円分０～２歳児の

保護者
１冊

（１万円）まで
１冊

（１万円）まで
１万５０００円分

３・４歳児の
保護者

２３年３月３１日購入できません２冊
（２万円）まで

５歳児の
保護者

「子ども手当」の申請手続きが必要な方に 
４月中旬に申請書を送付します

　現行の児童手当は、「子ども手当」の制度に
移行します。対象は、中学卒業（生年月日が
平成７年４月２日以降生まれ）までの子ども
を養育している区内在住の方で、所得制限は
ありません。ただし、公務員は今までどおり
職場での申請となります。
　杉並区では、現在、申請が必要な方に向け
た案内の準備を進めています。申請が必要な
方には、４月中旬に世帯あて申請書を送付し
ますので、郵送で申請をしてください。
　なお、現在児童手当を受給中の方で、新た
に対象となるお子さんがいない場合には、あ
らためて申請をする必要はありません。
　また、お子さんが生まれた場合は、別に手
続きが必要です。

 子育て支援課子ども医療・手当係問

　

月
か
ら
、
現
在
の
無
償
応
援
券
は
、
一
冊
三
〇
〇
〇
円
で
一
万
円
分
の
サ
ー
ビ
ス
が
利
用
で
き
る
プ
レ
ミ
ア
ム
付
の
有

１０償
応
援
券
（
購
入
制
）
に
か
わ
り
ま
す
。
ま
た
、
こ
れ
に
伴
い
、
４
月
中
旬
に
交
付
予
定
の　

年
度
分
の
無
償
応
援
券
は
、

２２

４
～
９
月
の
半
年
分
と
な
り
ま
す
。　　
　
　
　
　
　
　

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
子
育
て
支
援
課
子
育
て
応
援
券
担
当
へ
。

〈①２３年度以降の「子育て応援券」購入制度〉
購入できる冊数

対象／種類
第３回第２回第１回

２月末引き落とし
３月下旬交付

１０月末引き落とし
１１月下旬交付

６月末引き落とし
７月下旬交付

２冊
（２万円）まで

２冊
（２万円）まで

４冊
（４万円）まで

０～２歳児の
保護者

１冊
（１万円）まで

１冊
（１万円）まで

２冊
（２万円）まで

３・４歳児の
保護者

購入できません２冊
（２万円）まで

２冊
（２万円）まで

５歳児の
保護者

※有効期限は各回同じで、０～４歳児用は翌年度末、５歳児はその年度末です。

※
「
購
入
制
」
に
な
っ
て
も
、
今

お
持
ち
の
無
償
応
援
券
は
、
有
効

期
間
ま
で
利
用
で
き
ま
す
。
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【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他【記号】死＝Ｅメールアドレス　 ＝ホームページアドレス時 場 内 師 対 定 費 申 問 他 HP

まちの湯健康事業（長寿②対象事業）
ふれあい入浴

電話番号所在地浴場名
時間（午後）曜日

てぬぐい体操＝４月４日㈰、５月２日㈰、６月６日㈰午後２時４時～６時㈬３３１２崖０４４９高円寺南３崖２５崖１弁天湯
実施はありません４時～６時㈬３３１５崖００４１高円寺南３崖５４崖１４第三宮下湯
実施はありません３時～５時㈬３３１６崖４５１４高円寺南５崖１崖７香藤湯
元気塾いすに座って健康体操＝４月１８日㈰、５月１６日㈰・３０日㈰、６月２０日㈰午後１時３０分６時～８時㈬３３３７崖１８６１高円寺北３崖２９崖２なみのゆ
整体体操＝４月７日㈬、５月１２日㈬、６月２日㈬午後２時３０分５時～７時㈬３３３７崖６１９８高円寺北３崖３２崖２小杉湯
健康エアロビクス＝４月２５日㈰、５月２３日㈰、６月２７日㈰午後２時３０分３時３０分～５時３０分㈬３３９８崖５７４３阿佐谷南３崖２７崖４観音湯
太極拳＝４月１８日㈰、５月１６日㈰、６月２０日㈰午後１時４５分４時～６時㈬３３３８崖７８６０阿佐谷北１崖１３崖７玉の湯
実施はありません３時～５時㈬３３３８崖６０１８阿佐谷北２崖２２崖１天徳泉

気功太極拳＝４月１５日㈭、５月２０日㈭、６月１７日㈭
健康体操（自主事業）＝５月２７日㈭いずれも午後１時４５分５時～７時㈬３３３７崖３２３２阿佐谷北４崖１７崖１１平和湯

健康エアロビクス＝４月７日㈬、５月５日㈷、６月２日㈬午後２時３０分５時～７時㈬３３１２崖１２２１梅里１崖１３崖７杉並湯

健康エアロビクス＝４月３日㈯、５月１日㈯、６月５日㈯
てぬぐい体操＝４月１８日㈰、５月１６日㈰、６月２０日㈰いずれも午後０時３０分３時～５時㈬３３１５崖１７６６成田東１崖１４崖７ゆ家和ごころ吉の

湯（予約制）

実施はありません４時～６時㈬３３９１崖４９５７成田東５崖３崖１９成宗湯
健康エアロビクス＝４月７日㈬、５月５日㈷、６月２日㈬午後２時１５分５時～７時㈬３３８１崖８４６１和田３崖１１崖９さくら湯

健康体操（自彊〈きょう〉術）＝４月２日㈮・１６日㈮、５月７日㈮・２１日㈮、６月４日
㈮・１８日㈮午後１時１５分３時～５時㈬３３９２崖２７４４天沼１崖１３崖１２林泉湯

実施はありません４時３０分～６時３０分㈬３３９１崖０５０４天沼２崖１７崖２０藤乃湯
てぬぐい体操＝４月４日㈰・１８日㈰、５月２日㈰・１６日㈰、６月６日㈰・２０日㈰午後２時３０分４時～６時㈬３３９８崖２３９２天沼３崖３８崖１２第一宝湯
太極拳＝４月２５日㈰、５月２３日㈰、６月２７日㈰午後２時４時～６時㈬３３９９崖６４７２本天沼１崖２崖８亀の湯
気功太極拳＝４月１１日㈰、５月９日㈰・２３日㈰、６月１３日㈰午後２時１５分５時～７時㈬３３９０崖８６２３本天沼２崖７崖１３第ニ宝湯
実施はありません４時～６時㈬５３８２崖１１２７井草５崖１８崖１０ゆたか湯
実施はありません４時～６時㈬５９３０崖６２１２下井草５崖３崖１５井草湯
実施はありません５時～７時㈬３３９４崖１１２６桃井１崖３５崖９亀の湯
てぬぐい体操＝４月１０日㈯、５月８日㈯、６月１２日㈯午後２時５時～７時㈬３３９９崖６１１２桃井４崖２崖９秀の湯
自彊術＝４月２５日㈰、５月２３日㈰、６月２０日㈰午後２時３０分５時～７時㈬３３９０崖１０５１西荻北４崖３崖１０文化湯

健康エアロビクス＝４月１１日㈰、６月１３日㈰／てぬぐい体操＝４月２５日㈰、６月２７日㈰／
自彊術＝５月９日㈰・２３日㈰いずれも午後０時３０分４時～６時㈬３３９０崖１５６１西荻北４崖２４崖５天徳湯

実施はありません３時３０分～５時３０分㈬３３３３崖９４６１西荻南１崖２１崖４天狗湯
気功太極拳＝４月１８日㈰、５月１６日㈰、６月２０日㈰午後２時４５分５時～７時㈬３３９９崖０２７６上荻２崖４０崖１４銭湯Gokurakuya

コーラス＝４月７日㈬、５月５日㈷、６月２日㈬
太極拳＝４月２１日㈬、５月１９日㈬、６月１６日㈬いずれも午後２時３０分４時～６時㈬３３０３崖６６６５浜田山３崖２４崖４浜の湯

てぬぐい体操＝４月１３日㈫、５月１１日㈫・２２日㈯、６月８日㈫午後１時３０分４時～６時㈫３３２１崖４９３８和泉１崖１崖４湯の楽代田橋
てぬぐい体操＝４月１１日㈰・２５日㈰、５月２３日㈰、６月１３日㈰・２７日㈰午後１時５時～７時㈫３３２１崖０９２９和泉１崖１８崖１和泉湯
気功太極拳＝４月４日㈰・１８日㈰、５月２日㈰・１６日㈰、６月６日㈰・２０日㈰午後１時５時～７時㈫３３２８崖２１３７和泉１崖３４崖２大黒湯
健康エアロビクス＝４月２５日㈰、５月２３日㈰、６月２７日㈰午後１時４５分５時～７時㈬３３８１崖３４５２和田１崖７１崖１８大和湯

※電話は、正午以降にご連絡ください。

◇ふれあい入浴
　初めて利用する方は、公衆浴場で「ふれあい入浴カード」を
発行しますので、年齢の確認できる保険証などを持参してくだ
さい。
　 毎週水曜日（一部火曜日）。時間は各公衆浴場により異なり
ます 区内公衆浴場 区内在住で６５歳以上の方 １００円 当日、
直接公衆浴場へ 高齢者施策課または各公衆浴場

時
場 対 費 申

問

◇まちの湯健康事業
　５５歳以上の方を対象に、区が杉並浴場組合に委託して行う健
康事業です。参加した方は、当日１００円で入浴できます。
　 ・ ・ 下表のとおり 杉並区シルバー人材センター、Ｎ
ＰＯ法人グループあいびー、ダイヤビックひばり会ほか 会場
により異なります（先着順） 無料 当日、直接公衆浴場へ 
各公衆浴場 てぬぐい体操は、てぬぐいを持参してください

時 場 内 師
定

費 申 問
他

民間事業者が経営を行っています。予約や宿泊料金などの問い合わせは、各申し込み
先へ。申込開始日は、宿泊開始日の６カ月前の日です。各施設のパンフレットは、区役
所、区民事務所、駅前事務所などにあります。

民営化宿泊施設の
予約・宿泊料金など

弓ケ浜クラブ
（静岡県賀茂郡南伊豆町）

富士学園
（山梨県南都留郡忍野村）

コニファーいわびつ
（群馬県吾妻郡東吾妻町）

湯の里「杉菜（すぎな）」
（神奈川県足柄下郡湯河原町）

施設名
（所在地）

緯０１２０崖４１２崖２２４
緯０５５８崖６２崖３１８７
（午前１０時～午後５時）

緯０１２０崖８４４崖８９１
緯０５５５崖８４崖７０３１
（午前１０時～午後６時）

緯０２７９崖６８崖５３３８
（午前９時～午後８時）
胃０２７９崖６８崖５４１７

緯０１２０崖４６５崖００２
緯０４６５崖６２崖４８０５
（午前９時～午後８時）

申し込み先
（受付時間）

http://www.yumi
gahama-club.com/

http://www.fujigakuen
.jp/

http://www.iwabitsu.
co.jp/

http://www.yunosato-
sugina.com/インターネット

下記宿泊料金に対して、区民（区内在住者）の方には２０００円（６５歳以上または障害者には３０００円）の宿泊補助が適用されます。宿泊補助の適
用を受けるには、運転免許証・杉並区民証・健康保険証・障害者手帳など、区内在住を証明するもの（コピー可）を現地施設で提示し、必要書
類に記入してください（お持ちにならない時は宿泊補助は適用されません。また、払い戻しはしません）。

５歳以上＝７７７０円～
小学生以上＝７０００円～

区民＝８５０５円～区民＝７９８０円～大　人
平日

宿
泊
料
金
な
ど

区民＝６３００円～区民＝５５６５円～子ども

小学生以上＝８０００円～
区民＝９５５５円～区民＝９０３０円～大　人

休前日
区民＝７３５０円～区民＝６６１５円～子ども

５歳以上＝９２４０円～小学生以上＝８９００円～
区民＝９５５５円～区民＝９０３０円～大　人

夏季
区民＝７３５０円～区民＝６６１５円～子ども

１２歳以上１３０円中学生以上１５０円１２歳以上１５０円入湯税
 ※宿泊料金は１泊２食付で消費税込みです。利用人数や季節（年末年始・夏季など）により、宿泊料金が変わる場合もあります。利用日４日前
からの変更や取消はキャンセル料がかかる場合があります。富士学園・弓ケ浜クラブは小学校移動教室で利用するため、夏季期間を除く
５月～１０月は、利用できない日があります。なお、夏季期間・宿泊料金は、施設によって異なりますので施設に確認してください。

直営施設　教職員研修所「秋川荘」
予約・宿泊料金など
あきる野市五日市
緯０４２崖５９６崖０６９３施設

大人４４００円、子ども２７００円
（１泊２食付）料金

５月の利用申し込み＝研修使
用日以外は４月１２日から使用
日の原則３日前まで、電話ま
たは窓口で受け付けます。な
お４月１２日は電話のみの受け
付け（先着順）となります。
予約の取れた方には、使用承
認書をお送りしますので、忘
れずに現地施設にご持参くだ
さい。利用料金などは現地施
設でお支払いください。　

申
込
方
法

５月１２日㈬休館日

㈱KNTツーリスト区役所内営
業所緯３３１２崖６４３１（直通）へ
（午前８時３０分～午後５時。
土・日曜日、祝日は除く）。

申し込み
問い合わせ

身近なまちのお風呂屋さんで楽しく健康づくり身近なまちのお風呂屋さんで楽しく健康づくり ♪♪
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サークルＫ・サンクス・ミニストップ・セブン-イレブン・ローソンなどにあります。「点字広報」「声の広報」のお申し込みは広報課へ。

 
捌
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
等
を
ご
利
用
の
方
へ 

４
月
か
ら
利
用
者
負
担
が 

さ
ら
に
軽
減
さ
れ
ま
す

◇
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
（
療
養
介
護

　

医
療
を
除
く
）・
補
装
具

　

利
用
者
負
担
が
、
低
所
得
１
・
２

（
区
民
税
非
課
税
世
帯
）
の
方
は
無

料
に
な
り
ま
す
。
障
害
福
祉
サ
ー
ビ

ス
を
ご
利
用
の
方
で
、
対
象
と
な
る

方
に
は
、
新
し
い
受
給
者
証
を
３
月

下
旬
に
送
付
し
ま
す
。
な
お
、
区
民

税
が
均
等
割
の
み
の
世
帯
に
は
、
現

行
の
軽
減
策
を
継
続
し
ま
す
。

◇
地
域
生
活
支
援
事
業（
移
動
支
援
・

日
帰
り
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
・
訪
問

入
浴
・
日
常
生
活
用
具
な
ど
）

　

利
用
者
負
担
額
は
、
引
き
続
き
サ

ー
ビ
ス
費
用
の
３
％
で
す
。た
だ
し
、

区
民
税
非
課
税
世
帯
の
方
は
無
料
に

な
り
ま
す
。

　
 

障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
＝
障
害
者

施
策
課
自
立
支
援
給
付
係
▽
地
域
生

活
支
援
事
業
＝
同
課
管
理
係
▽
補
装

具
＝
福
祉
事
務
所
（
荻
窪
☎
３
３
９

８
倆
９
１
０
４
／
高
円
寺
☎
５
３
０

６
倆
２
６
１
１
／
高
井
戸
☎
３
３
３

２
倆
７
２
２
１
）

 
地
域
活
動
係
事
務
室
が 

移
転
し
ま
す

　

４
月
１
日
か
ら
井
草
地
域
活
動
係

と
阿
佐
谷
地
域
活
動
係
の
所
在
地
が

変
わ
り
ま
す
。

◇
井
草
地
域
活
動
係

　

井
草
区
民
事
務
所
か
ら
井
草
地
域

区
民
セ
ン
タ
ー
（
下
井
草
５
們
７
們

障
害
の
あ
る
方

問

施
設
情
報

　

☎
３
３
９
４
倆
０
４
６
２
〈
電
話

２２番
号
は
変
更
な
し
〉）
へ

◇
阿
佐
谷
地
域
活
動
係

　

阿
佐
谷
区
民
事
務
所
か
ら
阿
佐
谷

地
域
区
民
セ
ン
タ
ー（
阿
佐
谷
南
１

們　

們　

☎
３
３
１
４
倆
７
４
３
５
）

４７

１７

へ

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 

各
地
域
活
動
係
ま
た
は
地
域
課

捌
高
井
戸
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
ほ

か
三
施
設 

設
備
停
止
と
施
設
一
部
利
用
中
止

　

高
井
戸
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
・
高

齢
者
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
・
高
井
戸

温
水
プ
ー
ル
・
ひ
と
と
き
保
育
高
井

戸
（
い
ず
れ
も
高
井
戸
東
３
們
７
們

５
）
は
、
隣
接
す
る
清
掃
工
場
の
定

期
点
検
に
伴
い
、
設
備
停
止
と
施
設

の
一
部
が
利
用
で
き
ま
せ
ん
（
左
表

参
照
）。

問

　

ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
 

高
齢
者
施
策
課
、
高
井
戸
地
域

区
民
セ
ン
タ
ー
☎
３
３
３
１
倆
７
８

４
１
、
高
井
戸
温
水
プ
ー
ル
☎
３
３

３
１
倆
８
６
５
２
、
ひ
と
と
き
保
育

高
井
戸
☎
５
３
４
６
倆
１
９
３
０

高
井
戸
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
等

改
修
基
本
設
計
説
明
会

　

高
齢
者
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
や
温

水
プ
ー
ル
な
ど
の
入
る
建
物
の
改
修

基
本
設
計
を
説
明
し
ま
す
。

　
 

①
４
月
２
日
㈮
午
後
６
時　

分
３０

～
８
時　

分
②
３
日
㈯
午
後
２
時
～

３０

４
時
（
各
日
同
内
容
） 

高
井
戸
地

域
区
民
セ
ン
タ
ー
（
高
井
戸
東
３
們

７
們
５
） 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

地
域
課
セ
ン
タ
ー
改
修
調
整
担
当

捌
す
ぎ
な
み
Ｎ
Ｐ
Ｏ
支
援
セ
ン
タ
ー 

臨
時
休
館
と 

運
営
事
業
者
の
変
更

　

４
月
か
ら
、
す
ぎ
な
み
Ｎ
Ｐ
Ｏ
支

援
セ
ン
タ
ー
（
阿
佐
谷
南
１
們　

們
４７

　

阿
佐
谷
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
四

１７階
）
の
運
営
事
業
者
が
「
特
定
非
営

利
活
動
法
人
Ｃ
Ｂ
す
ぎ
な
み
プ
ラ

ス
」
に
変
わ
り
ま
す
（
運
営
日
時
に

変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
）。

　

こ
れ
伴
い
、
事
務
室
な
ど
の
整
備

の
た
め
、
３
月　

日
㈬
は
臨
時
休
館

３１

し
ま
す
。

　
 

地
域
課
協
働
推
進
担
当

ケ
ア　

永
福
が
移
転
し
ま
し
た

２４

　

ケ
ア　

永
福
は
、
永
福
３
們　

們

２４

３５

問時

場

申

問

問

〈各施設の設備停止日と一部利用中止日〉

期　間内　容
６月２１日㈪～２６日㈯※１冷房・給湯の全面停止（全館）
６月２１日㈪～２６日㈯※２
７月３日㈯～２２日㈭

区民センターの音楽室などの
利用中止

６月２１日㈪～２８日㈪高齢者活動支援センターの臨
時休館

６月２１日㈪～７月２日㈮高井戸温水プールの臨時休館
※１．７月３日㈯～２２日㈭は冷房・給湯が十分でないことがあり
ます。※２．６月２０日㈰・２１日㈪は定例休館日です。

５月の休日パパママ学５月の休日パパママ学級級
　 ５月９日㈰午前・午後、２２日㈯午前（いずれも
半日で、同内容）※午前＝９時３０分～午後０時３０分、
午後＝１時３０分～４時３０分 杉並保健所３階（荻窪
５崖２０崖１） もく浴実習、妊婦体験、お産に向け
ての話など 助産師など 区内在住で、開催日現在
妊娠２２週以上３７週未満の初産のカップル 各２６組 
無料 往復ハガキに２人の氏名（フリガナ）・住所・
電話番号・出産予定日・希望日と午前または午後
（第３希望まで）を書いて、４月１５日（必着）まで
に杉並保健所健康推進課休日パパママ学級担当（〒
１６７崖００５１荻窪５崖２０崖１）へ 同課緯３３９１崖１０１５ 
１結果は４月２０日ごろに通知します２応募者多数の
場合は出産予定日などで調整します

時

場
内

師 対
定 費

申

問 他

保健センターでは、平日に母親学級とパパママ学級
を開催しています。
日程は５面の「各保健センター４月の各種健康相談」
を参照してください。

害害問い合わせは、各保健センターへ。

　

に
移
転
し
ま
し
た
。
電
話
番
号
の

１１変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
 

ケ
ア　

永
福
☎
５
３
５
５
倆
５

２４

１
２
４

 
省
エ
ネ
な
ん
で
も
相
談
窓
口

　

知
識
豊
富
な
相
談
員
が
お
答
え
し

ま
す
。

　
 

①
４
月
６
日
㈫
②　

日
㈫
午
前

２０

　

時
～
午
後
４
時 

区
役
所
一
階
ロ

１０ビ
ー 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

環
境

都
市
推
進
課
環
境
都
市
推
進
担
当

 
Ｊ
Ｒ
荻
窪
駅
北
口
駅
前
広
場

修
景
整
備
計
画
案
の
説
明
会

　

Ｊ
Ｒ
荻
窪
駅
北
口
駅
前
広
場
整
備

計
画
の
う
ち
、
バ
ス
停
の
上
屋
設
置

や
植
栽
な
ど
の
計
画
案
を
作
成
し
ま

し
た
の
で
、
そ
の
内
容
を
説
明
し
ま

す
。

　
 

３
月　

日
㈪
午
後
７
時
～
８
時

２９

　

分 

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
（
荻
窪

３０５
們　

們　

） 

当
日
、
直
接
会
場

１５

１３

へ 

ま
ち
づ
く
り
推
進
課
拠
点
整
備

係 

車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ

い
 

新
し
い
「
高
齢
者
の
し
お
り
」

が
で
き
ま
し
た

　

介
護
保
険
制
度
を
は
じ
め
と
し

た
、
高
齢
者
向
け
サ
ー
ビ
ス
を
ま
と

め
た
「
平
成　

年 
高
齢
者
の
し
お

２２

り
」
を
作
成
し
ま
し
た
。　

歳
以
上

６５

の
方
が
い
る
世
帯
に
、
３
月
末
ご
ろ

問

環
境
・
清
掃

時

場

申

問

住
ま
い
・
ま
ち

時
場

申

問他

高
齢
者
な
ど

ま
で
に
郵
便
で
お
届
け
し
ま
す
。

　

ま
た
、
ケ
ア　

（
地
域
包
括
支
援

２４

セ
ン
タ
ー
）、区
民
事
務
所
・
分
室
、駅

前
事
務
所
、
福
祉
事
務
所
な
ど
で
も

配
布
し
て
い
ま
す
。

　
 

高
齢
者
施
策
課

 
◇
国
民
年
金
保
険
料
学
生
納
付
特
例

の
申
請
が
始
ま
り
ま
す

　
　

年
度
国
民
年
金
保
険
料
の
学
生

２２
納
付
特
例
申
請
が
４
月
か
ら
始
ま
り

ま
す
。現
在
申
請
し
て
い
る
方
で
も
、

毎
年
申
請
が
必
要
で
す
。　

年
度
学

２１

生
納
付
特
例
承
認
者
に
は
、
３
月
下

旬
に
申
請
書
を
送
付
し
ま
す
。

　

ま
た
、　

年
度
分
が
未
申
請
の
方

２１

は
、４
月　

日
ま
で
に
申
請
す
れ
ば
、

３０

　

年
４
月
に
さ
か
の
ぼ
っ
て
適
用
で

２１き
ま
す
。

　

学
生
証
（
有
効
期
限
が
記
入
さ
れ

て
い
る
写
し
で
も
可
）
と
年
金
手
帳

を
持
参
の
上
、
国
保
年
金
課
国
民
年

金
係
（
区
役
所
西
棟
二
階
）
で
申
請

し
て
く
だ
さ
い
（
郵
送
可
）。

◇　

歳
に
な
る
方
へ

６５

　
　

～　

歳
に
な
る
ま
で
の
間
、
加

２０

６０

入
し
た
こ
と
の
あ
る
年
金
が
国
民
年

金
（
第
一
号
被
保
険
者
期
間
）
の
み

の
方
が
、
老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
す

る
に
は
、
区
役
所
で
手
続
き
が
必
要

で
す
。
受
け
付
け
は
誕
生
日
の
前
日

か
ら
で
す
。

▽
必
要
書
類
＝
①
年
金
手
帳
②
年
金

受
け
取
り
希
望
先
の
金
融
機
関
の
通

帳
③
印
鑑
（
ご
本
人
が
自
署
す
る
場

合
は
不
要
）

　

国
民
年
金
の
第
三
号
被
保
険
者
期

間
の
あ
る
方
、
厚
生
年
金
や
共
済
年

金
に
加
入
し
た
こ
と
の
あ
る
方
は
、

杉
並
年
金
事
務
所
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 

杉
並
年
金
事
務
所
☎
３
３
１
２

倆
１
５
１
１
ま
た
は
国
保
年
金
課
国

民
年
金
係

問

年　

金

問

　 ゆうゆう高円寺南館 無料 ＮＰＯ法人 竹  箒 の
たけ ぼうき

会（〒１６６崖０００３高円寺南４崖４４崖１１ゆうゆう高円寺
南館内☎・胃５３７８崖８１７９）

場 費 問

◇シニアのための就労・起業・地域活動個別相談
　 ４月３日㈯午前９時～午後５時（１人４５分） キ
ャリアカウンセラー・中村康雄ほか 電話で、同会へ
◇パソコンインストラクター養成講座
　 ４月１０日㈯・１７日㈯午前１０時～正午（計２回） 
パソコンの基本操作ができる方 １２名（抽選） ハガ
キ（７面記入例参照）で、４月１日（必着）までに同
会へ
◇就業のためのパソコン教室
　 ４月７日㈬・９日㈮・１２日㈪・１４日㈬午前１０時～
正午（計４回） 竹箒の会所属講師 パソコンで文字
入力ができる方 １２名（抽選）　 ハガキ（７面記入例
参照）で、４月１日（必着）までに同会へ

時 師
申

時 対
定 申

時
師 対
定 申

就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講就業相談・講座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座
５５歳以上で区内在住・在勤の方の

 

３
月　

日
㈭
〜　

日
㈬

２５

３１

飲
酒
運
転
は
、
悪
質
な
犯
罪
で
す
。

乗
る
な
ら
飲
む
な
外
飲
む
な
ら
乗
る
な
外

杉
並
・
高
井
戸
・
荻
窪
警
察
署　

杉
並
区

飲
酒
運
転
さ
せ
な
い
T
O
K
Y
O
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン



「広報すぎなみ」は新聞折り込みでの配布、そのほか区施設、区内の各駅・公衆浴場・郵便局・病院・サミットストア・コープとうきょう・ファミリーマート・サ

NO.1931平成22（2010）年3月21日（日曜日）５

◆ 各保健センター　４月の各種健康相談 ◆
和泉（和泉４崖５０崖６）
緯３３１３崖９３３１

上井草（上井草３崖８崖１９）
緯３３９４崖１２１２

高円寺（高円寺南３崖２４崖１５）
緯３３１１崖０１１６

高井戸（高井戸東３崖２０崖３）
緯３３３４崖４３０４

荻窪（荻窪５崖２０崖１）
緯３３９１崖００１５

検査を伴う健康相談は
実施しません

検査を伴う健康相談は
実施しません

６日㈫・２０日㈫
午前９時～１０時３０分

８日㈭・２２日㈭
午前９時～１０時３０分

９日㈮・２３日㈮
午前９時～１０時３０分

検査を伴う健康相談
（検査は有料）…電話予約

１６日㈮
午前９時１５分～１０時１５分

２８日㈬
午前９時～１０時

２２日㈭
午前９時３０分～１０時１５分

２日㈮
午後１時１５分～２時１５分

１５日㈭
午前９時１５分～１０時１５分

子育て相談・交流（計測は１
歳の誕生月まで）…直接会場へ

４月はありません４月はありません２日㈮・９日㈮・１６日㈮４月はありません７日㈬・１４日㈬・２１日㈬
（電話で申し込み）母親学級…直接会場へ

（母子健康手帳持参） 時間は、午後１時３０分～４時（荻窪保健センターの１４日、高円寺保健センターの９日は、午後１時～）
荻窪保健センターは予約制で、予約状況によっては初産の方を優先します。

４月はありません４月はありません１９日㈪午後１時３０分～４時４月はありません４月はありません平日パパ・ママ学級
…事前申し込み

１５日㈭
午後１時３０分～３時

１３日㈫
午前１０時３０分～正午

２３日㈮
午後１時３０分～３時３０分

２１日㈬
午前１０時３０分～午後０時３０分

２８日㈬午後１時３０分～３時３０分
（４月１日から電話申込。先着３０名）

離乳食講習会
…直接会場へ

７日㈬・２１日㈬の午前
１２日㈪の午後

８日㈭・２８日㈬の午前
１４日㈬の午後

６日㈫・２０日㈫の午前
８日㈭・１５日㈭の午後

５日㈪・１９日㈪の午前
２日㈮・１６日㈮の午後

９日㈮・２３日㈮の午前
８日㈭・２２日㈭の午後乳幼児歯科相談…電話予約

午前＝９時～１０時３０分、午後＝１時１５分～２時３０分
１０日㈯午後２時～４時３０分　　問い合わせは、杉並区歯科医師会（阿佐谷南３崖３４崖３緯３３９３崖０３９１）へ歯の健康相談

１５日㈭午後１時３０分～２１日㈬午前９時３０分～４月はありません６日㈫午後１時３０分～２６日㈪午後１時３０分～ものわすれ相談…電話予約

７日㈬午後１時３０分～７日㈬午後２時～２日㈮・８日㈭
午後１時３０分～

１２日㈪午後１時３０分～
２６日㈪午後２時～５日㈪・１６日㈮午後１時３０分～心の健康相談…電話予約

うつ・ひきこもり・精神疾患・思春期問題・依存症の保健相談も行います
※杉並区に転入し、妊婦・乳幼児健診受診票、予防接種予診票が必要な方は、各保健センターまたは区役所東棟３階保健福祉支援係へ。検査を伴う健康相談は区内在住の方が対象です。
　一般の健康相談は、各保健センターの開庁日に行っています。腸内細菌検査は区内在勤・在学の方も対象とし、全センターで実施します。４月から検査を伴う健康相談は、予約制になります。
　ベビーカー等の盗難が発生しています。会場は狭いためベビーカーで回ることができません。チェーン錠をつけるなど各自でご注意ください。

 
介
護
保
険
制
度
に
関
す
る
意
見

　

厚
生
労
働
省
で
は
、
介
護
保
険
利

用
者
・
介
護
保
険
事
業
者
・
介
護
事

業
従
事
者
を
対
象
に
介
護
保
険
制
度

へ
の
意
見
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
 

所
定
の
用
紙
（
厚
生
労
働
省
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取
り
出
せ
ま
す
）

を
、郵
送
、フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー

ル
で
、３
月　

日（
必
着
）ま
で
に
厚

３１

生
労
働
省
老
健
局
総
務
課
（
〒　

倆
１００

８
９
１
６
千
代
田
区
霞
が
関
１
們
２

們
２
胃
３
５
０
３
倆
２
７
４
０
死ka

igobosyuu@
m
hlw
.go.jp

）へ

（
郵
送
の
場
合
「
介
護
保
険
制
度
へ

の
意
見
募
集
」
と
封
筒
に
朱
書
き
で

記
入
し
て
く
だ
さ
い
） 

同
課
☎
５

２
５
３
倆
１
１
１
１
ま
た
は
区
介
護

保
険
課

す
ぎ
な
み
子
ど
も
特
派
員

　

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
キ
ッ
ズ
＆

ユ
ー
ス
」
ペ
ー
ジ
に
、『
子
ど
も
特
派

員
』
と
し
て
記
事
を
掲
載
す
る
小
学

生
を
募
集
し
ま
す
。

　

５
月　

日
㈰
に
開
催
す
る
委
嘱
式

１６

で
記
事
の
書
き
方
・
取
材
の
仕
方
の

講
習
会
を
行
い
、
夏
休
み
に
は
、
合

募
集
し
ま
す

申

問

同
取
材
会
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
 

活
動
期
間
＝
５
月
中
旬
～　

年
２３

３
月　

日 

区
内
在
住
・
在
学
の
新

３１

小
学
四
～
六
年
生 

二
〇
名（
抽
選
）

 

応
募
用
紙
（
児
童
館
・
ゆ
う
杉
並

で
配
布
。
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

取
り
出
せ
ま
す
）
ま
た
は
便
せ
ん
な

ど
に
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・
学

校
名
・
学
年
・
保
護
者
の
同
意
署
名
、

書
き
た
い
記
事
の
テ
ー
マ
を
三
つ
以

上
（
合
わ
せ
て
二
〇
〇
字
程
度
）
書

い
て
、
４
月　

日
（
必
着
）
ま
で
に

２３

児
童
青
少
年
課
青
少
年
係
（
〒　

倆
１６７

０
０
５
１
荻
窪
１
們　

們
３
ゆ
う
杉

５６

並
内
）
へ
郵
送
ま
た
は
持
参 

同
係

☎
３
３
９
３
倆
４
７
６
０

 
特
別
区
職
員
Ⅰ
類

　
 

第
一
次
試
験
＝
５
月
９
日
㈰ 

試
験
区
分
な
ど
＝
右
下
表
の
と
お
り

▽
試
験
案
内
（
申
込
書
）
の
配
布
場

所
＝
職
員
課
人
事
係
（
区
役
所
東
棟

五
階
）、
区
民
事
務
所
・
分
室
、
駅
前

事
務
所
、
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
、
図

書
館
、
特
別
区
人
事
委
員
会
事
務
局

 

①
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
＝
４
月
１
日

午
前　

時
～　

日
（
受
信
有
効
）
ま

１０

１２

で
に
特
別
区
人
事
委
員
会
ホ
ー
ム
ペ

時

対

定

申

問

採
用
情
報

時

内

申

ー
ジ 

http://w
w
w
.tokyo23

city.or.jp/saiyou-siken.ht
m

へ
②
郵
送
＝
４
月
１
日
～　

日
１２

（
消
印
有
効
）
ま
で
に
特
別
区
人
事

委
員
会
事
務
局
任
用
課
（
〒　

倆
０

１０２

０
７
２
千
代
田
区
飯
田
橋
３
們
５
們

１
）
へ
③
持
参
＝
４
月　

日
㈫
・　

１３

１４

日
㈬
午
前
８
時　

分
～
午
後
５
時

３０

に
、
東
京　

区
の
区
役
所
人
事
担
当

２３

課
ま
た
は
特
別
区
人
事
委
員
会
事
務

局
任
用
課
へ 

特
別
区
人
事
委
員
会

事
務
局
任
用
課
採
用
係
☎
５
２
１
０

倆
９
７
８
７
ま
た
は
区
職
員
課
人
事

係 

特
別
区
職
員
Ⅲ
類
・
経
験
者
採

用
試
験
・
身
体
障
害
者
採
用
選
考
の

詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

 
狂
犬
病
予
防
定
期
集
合
注
射

を
実
施
し
ま
す

　

接
種
会
場
は
、
杉
並
区
獣
医
師
会

所
属
の
協
力
動
物
病
院
で
す
。
詳
細

は
、
個
別
送
付
の
「
注
射
の
お
知
ら

せ
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

飼
い
主
は
、
犬
の
生
涯
に
一
度
の

登
録
と
、
年
一
回
の
狂
犬
病
予
防
注

射
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
狂
犬
病
予
防
法
に
よ
り
、
鑑
札
・

注
射
済
票
は
犬
に
付
け
る
こ
と
に
な

っ
て
い
ま
す
。

　
 

４
月
３
日
㈯
～　

日
㈰（
曜
日
・

１８

時
間
は
会
場
に
よ
り
異
な
り
ま
す
）

 

注
射
料
三
〇
〇
〇
円
、
注
射
済
票

五
五
〇
円
（
新
規
登
録
の
場
合
は
別

途
三
〇
〇
〇
円
） 

杉
並
保
健
所
生

活
衛
生
課
☎
３
３
９
１
倆
１
９
９
１

 

車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い

　

年
度
杉
並
区
食
品
衛
生 

２２監
視
指
導
計
画
の
策
定

　

食
品
衛
生
監
視
指
導
計
画
を
策
定

し
ま
し
た
の
で
、
食
品
衛
生
法
に
基

づ
き
公
表
し
ま
す
。
こ
の
計
画
は
、

区
民
の
皆
さ
ん
の
意
見
を
取
り
入
れ

策
定
し
ま
し
た
。

HP

問

他

そ
の
他

時
費

問

他

　
 

・ 

閲
覧
場
所
＝
区
政
資
料
室

（
区
役
所
西
棟
二
階
）、
区
民
事
務

所
・
分
室
、
駅
前
事
務
所
、
図
書
館
、

消
費
者
セ
ン
タ
ー
（
荻
窪
５
們　

們
１５

　

）、
杉
並
保
健
所
（
荻
窪
５
們　

們

１３

２０

１
）、保
健
セ
ン
タ
ー
。
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
▽
閲
覧

期
間
＝
３
月　

日
㈫
～
４
月
５
日
㈪

２３

（
区
政
資
料
室
・
杉
並
保
健
所
・
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
期
間
を
過
ぎ
て

も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
） 

計
画
の
概

要
、
基
本
方
針
、
主
な
監
視
指
導
事

業
、
立
入
検
査
と
収
去
検
査
な
ど
、

自
主
的
な
衛
生
管
理
の
推
進
、
リ
ス

ク
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン 

杉
並
保

健
所
生
活
衛
生
課
食
品
衛
生
担
当
☎

３
３
９
１
倆
１
９
９
１

防
犯
カ
メ
ラ
の
届
出
情
報
を

お
知
ら
せ
し
ま
す

　

区
は
、「
杉
並
区
防
犯
カ
メ
ラ
の
設

置
及
び
利
用
に
関
す
る
条
例
」
に
よ

り
、
防
犯
カ
メ
ラ
の
設
置
利
用
基
準

の
届
出
・
防
犯
カ
メ
ラ
の
設
置
な
ど

に
つ
い
て
、
区
民
等
か
ら
の
苦
情
の

処
理
状
況
・
報
告
の
徴
収
状
況
・
勧

告
状
況
を
公
表
す
る
こ
と
を
定
め
て

い
ま
す
。

時

場

内
問

　
　

年　

月　

日
現
在
の
届
出
状
況

２１

１２

３１

を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
な
お
、
苦
情

の
処
理
状
況
・
報
告
の
徴
収
状
況
・

勧
告
状
況
は
い
ず
れ
も
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。

　
 

防
犯
カ
メ
ラ
の
届
出
状
況
＝
総

数
三
五
〇
施
設
▽
内
訳
＝
①
区
立
施

設
＝
二
六
八
施
設
（
区
立
施
設
基
準

に
基
づ
く
届
出
報
告
は
二
三
施
設
）

②
民
間
業
者
＝
三
一
施
設
③
街
角
防

犯
カ
メ
ラ
（
区
立
施
設
周
辺
の
道
路

を
警
戒
区
域
と
す
る
カ
メ
ラ
）
＝
五

一
施
設 

危
機
管
理
対
策
課

不
動
産
総
合
相
談
会

　

調
査
・
売
買
・
登
記
な
ど
、
不
動

産
に
関
す
る
問
題
に
、
区
内
の
関
係

団
体
の
専
門
家
が
お
答
え
し
ま
す
。

　
 

４
月
２
日
㈮
午
前　

時
～
午
後

１０

４
時 

区
役
所
一
階
ロ
ビ
ー 

無
料

 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

各
団
体
の

杉
並
支
部
事
務
局
（
土
地
家
屋
調
査

士
会
☎
３
３
１
４
倆
４
９
０
２
、
宅

地
建
物
取
引
業
協
会
☎
３
３
１
１
倆

４
９
３
７
、
司
法
書
士
会
☎
３
３
９

２
倆
９
６
２
０
）
ま
た
は
区
政
相
談

課 

関
係
資
料
が
あ
る
場
合
は
持
参

し
て
く
だ
さ
い

内

問

時
場

費

申

問

他

〈特別区職員Ⅰ類〉
主な受験資格（２３年３月３１日現在）採用予定数試験区分

日本国籍を有する昭和５８年４月２日～平
成元年４月１日に生まれた２２～２７歳の方
※事務は点字でも受験できます。

７２０名程度事　務
４２名程度土木土木

造園 １７名程度造園
４６名程度建　築
２２名程度機　械
２１名程度電　気

国籍を問わず、昭和５６年４月２日～平成
元年４月１日に生まれた２２～２９歳の方
※社会福祉士もしくは児童指導員の資格を
持つ方または保育士となる資格を持ち都
道府県知事の登録を受けている方。

３６名程度福　祉

日本国籍を有する昭和５６年４月２日～平
成元年４月１日に生まれた２２～２９歳の方
※①は食品衛生監視員および環境衛生監視
員の資格を持つ方。

３５名程度①衛生監視
（衛生）

３名程度②衛生監視
（化学）

国籍を問わず、昭和４６年４月２日～平成
元年４月１日に生まれた２２～３９歳の方
※保健師の免許を持つ方。

５１名程度保健師

（注）受験資格などの詳細は、試験案内をご覧ください。

 危機管理対策課問

　区は新型インフルエンザ（強毒性）の流行に備え、
「杉並区新型インフルエンザ業務継続計画」を策定
しました。新型インフルエンザ（強毒性）の流行時
には、感染拡大防止のための応急的な業務の実施と
区民生活に必要不可欠な行政サービスの提供を両立
させる必要があります。そこで、以下の３つの基本
方針を基に策定しました。
　計画書は、区ホームページに掲載しています。ま
た、４月１日からは、区政資料室（区役所西棟２階）、
図書館でご覧になれます。

●新型インフルエンザの脅威から区民を守る
　（区民の安全確保）
●区民の生活に不可欠な行政サービスを継続する
　（区民生活の維持）
●区の業務を支える体制を構築する
　（職員の安全確保・基盤業務の維持）

新型インフルエンザ業務継続計新型インフルエンザ業務継続計画画
を策定しましを策定しましたた
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葛長寿①＝地域貢献活動（６０歳以上の方は５ポイント）葛長寿②＝健康増進活動等（６０歳以上の方は１ポイント）葛長寿③＝いきがい活動（７５歳以上の方は１ポイント）

猿公園で体験外犬のしつけ方・ふれあい方教室
◇犬のしつけ方教室
　初歩的なしつけ方（リーダーウオーク・排せつコ
ントロール）を、飼い犬と一緒に学びます。
　 ４月２４日㈯①午前１０時②午後１時（各回１時間
程度） 飼い主１名につき飼い犬１頭（小学生は保
護者同伴。就学前のお子さんは不可） 各１５名（申
込順） 参加犬の条件＝⑴生後６カ月以上⑵狂犬病
予防接種・混合ワクチン接種済（確認できる物を当
日持参）⑶鑑札の交付を受けている（当日持参）⑷
生理中のメス犬は除く
◇犬と友だち・はじめて教室
　犬との正しい接し方を、同伴犬協会の犬たちと公
園を散歩しながら学びます。
　 ４月２４日㈯午前１１時３０分～正午 犬を飼ってい
ない児童（就学前のお子さんは保護者同伴） １０名
（申込順）

──〈いずれも〉──
　 蚕糸の森公園（和田３崖５５崖３０） ＮＰＯ法人
日本同伴犬協会 無料 往復ハガキに①住所②氏
名・フリガナ③生年月日④昼間の連絡先⑤教室名⑥
参加時間、しつけ方教室希望の方は⑦犬の名前⑧犬
種⑨性別⑩年齢を書いて、４月２
日（必着）までにみどり公園課公
園利用係へ 同係 見学大歓迎
 

◇廃油（てんぷら油）から石けん作り体験コーナー
　 ４月２日㈮午前１０時３０分～正午 １０名（先着順）
 無料 当日、直接会場へ
◇アクリルたわし作り体験コーナー
　 ４月３日㈯午前１０時３０分～午後３時３０分 １０名
（先着順） １個１００円 当日、直接会場へ
◇きものと洋服の簡単リメイク
　 ４月５日㈪・１９日㈪午後１時３０分～３時３０分 
各回１０名（申込順） 各回６００円 電話で、同ひろばへ
◇古布からぞうり作り
　 ４月２３日㈮午前１０時３０分～午後３時３０分 １０名
（抽選） １０００円 往復ハガキ（７面記入例参照）
で、３月２９日（必着）までに同ひろばへ 昼食を持
参してください

──〈いずれも〉──
　 ・ リサイクルひろば高井戸（〒１６８崖００７２高井
戸東３崖７崖４☎３３３１崖４３６０／水・木曜日休館）
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捌ターゲットバードゴルフオープン競技大会
　 ４月２３日㈮正午～午後３時（区後援）
 上井草スポーツセンター（上井草３崖３４
崖１） 区内在住・在勤・在学の高校生以
上でターゲットバードゴルフ経験者 ５０名
（抽選） ５００円 往復ハガキ（７面記入
例参照）で、４月９日（必着）までに村上
功治（〒１６７崖００３１本天沼２崖２０崖９）へ
 村上☎３３９５崖２６２０（午前９時～午後９時）
 

捌腰痛・関節痛水中改善講座
　水中での腰痛体操・ウオーキング・流水
機を利用した運動を行います。
　 ４月７日～２８日の毎週水曜日、午前１１
時４５分～午後１時（計４回） スポーツハ
イツ（堀ノ内２崖６崖２１） 肥満による腰
痛・関節痛でお悩みの方（重度な疾患があ
る方は不可） ２０名（申込順） ２０００円
 ・ 電話または直接、スポーツハイツ☎
３３１６崖９９８１へ

捌ゴールキーパースクールⅠ
　ゴールキーパー専門の講習会で正しい技
術を身につけよう！
　 ４月１３日～６月２２日の毎月第２・４火
曜日、午後７時～９時（計６回） 下高井
戸運動場 中学生以上の生徒で保護者・所
属チームに同意を得た方 ２０名（抽選） 
１８００円 往復ハガキ（７面記入例参照）で、
４月２日（必着）までに下高井戸運動場
（〒１６８崖００７３下高井戸３崖２６崖１）へ 
同運動場☎５３７４崖６１９１

　競技大会
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　スポーツ教室

時
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時
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捌個人フットサルナイトⅠ
　当日集まった人たちをチーム分けし、ゲ
ームを楽しみます。チームでの参加もでき
ます。
　 ４月１３日～６月２２日の毎月第２・４火
曜日、午後７時～９時 下高井戸運動場（下
高井戸３崖２６崖１） 区内在住・在勤・在
学で１６歳以上の方 各回４０名（先着順） 
各回５００円 当日、直接会場へ 同運動場☎
５３７４崖６１９１

捌高井戸温水プール
◇未就学児水泳教室「はじめてスイムラッ
コⅠ」
　水に親しみ恐怖心をなくします。
　 ４月２６日～６月１４日の毎週月曜日、午
後３時～４時（５月３日・１７日を除く。計
６回） 区内在住で健康な就学前の４～６
歳児（実施日に年齢が達していること） 
３３名（抽選） ６０００円 往復ハガキ（７面
記入例参照）で、４月１日（必着）までに
同プールへ
◇小学生水泳教室「はじめてスイムペンギ
ンⅠ」
　２５ｍ泳げるように頑張りましょう。
　 ４月２６日～６月１４日
の毎週月曜日、午後４時
～５時（５月３日・１７日
を除く。計６回） 区内
在住・在学で健康な小学生（３年生以下は
保護者の送迎が必要） ３３名（抽選） ６０００
円 往復ハガキ（７面記入例参照）で、４
月１日（必着）までに同プールへ
◇アクアビクス教室
　音楽に合わせた水中運動で筋力アップを
図り、体脂肪の燃焼を目指します。
　 ３月２９日㈪、４月５日㈪・１２日㈪・２３
日㈮・２６日㈪／いずれも午前１０時～１１時 
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各回３０名（先着順） １回８００円 当日、
直接会場へ

──〈いずれも〉──
　 ・ 高井戸温水プール（〒１６８崖００７２
高井戸東３崖７崖５☎３３３１崖８６５２）

捌春の初級者硬式テニス（日曜コース）　　
○さ 教室番号「０７１６」
　 ４月１８日～６月６日の毎週日曜日、午
前９時～１１時（計８回） 妙正寺体育館人
工芝庭球場 区内在住・在勤・在学で１６歳
以上の初心・初級者 ４０名（抽選） ６５００円
 往復ハガキ（７面記入例参照）で、３月３１
日（必着）までに妙正寺体育館（〒１６７崖００３３
清水３崖２０崖１２）へ 同体育館☎３３９９崖
４２２４ ３歳～就学前の託児あり(事前申込
制）

捌楽らく健康タイム（４月～６月）
　これまであまり運動をしたことがない方
や高齢者でも大丈夫です。健康づくりの第
一歩として参加してください。
　 ・ ・ 下表のとおり 区内在住・在
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場 問

時

場

対

定 費

申

問

他

時 場 内 対

勤・在学で１６歳以上の方（医師などから運
動を止められている方は不可） 各回３００
円、連続受講５００円 当日、直接会場へ 
杉並区スポーツ振興財団☎３３１２崖２１１１（区
代表）

捌ゴルフ入門講座
　 ①４月１７日～６月３日②６月１９日～７
月２９日／いずれも土･日･水･木曜日の午前
１１時～午後０時３０分、土曜日午後２時～３
時３０分、水曜日午後７時３０分～９時（計６
コースで各６回。区後援） 水･木曜日＝西
荻ゴルフセンター（西荻北２崖３７崖８）、
土･日曜日＝三鷹台綜合ゴルフ練習場（三鷹
市牟礼２崖６崖７） 区内在住・在勤の方
 各クラス１２名（申込順） 各コース１万
５０００円 往復ハガキまたはファクス（７面
記入例参照）に希望コースを第２希望まで
書いて、開講日前日（必着）まで大友和男
（〒１６６崖００１１梅里２崖８崖３胃０４２崖４６３崖
５７５０）へ 畔蒜（あびる）☎０９０崖５５６０崖
０４２４ 筆記用具・クラブ（パター・９Ｉ）
を持参してください（無料貸し出しあり）
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○さ の教室は、杉並区公共施設予約システム「さざんかねっと（スポーツ施設）」から申し込みできます。スポーツ施設用の
個人利用者登録が必要です。申し込みは３月２１日午前８時３０分からハガキ締切日まで。

〈楽らく健康タイム４月〜６月〉
日　時内　容体育館名
午前１１時～正午毎週㈬

（第３は除く）
ゆったり気功ヨガ荻窪（荻窪３崖４７崖２

緯３２２０崖３３８１） 正午～午後１時全身のびのびヨガ

午後１時～２時
第１・３㈬

骨盤フィットネス
用具を使って筋トレタイム永福（永福３崖５１崖１７

緯３３２８崖３１４６）
午後２時～３時骨盤フィットネス

骨盤体操タイム
午前１１時～正午

第２・４㈯
エアロビクス大宮前（宮前２崖１１崖

１１緯３３３４崖４６１８） 正午～午後１時ヨガ
午前１１時～正午

第２・４㈭
ボールを使ったエクササイズ妙正寺（清水３崖２０崖

１２緯３３９９崖４２２４） 正午～午後１時骨盤体操
午前１１時～正午

第１・３㈫
姿勢改善体操教室高円寺（高円寺南２崖

３６崖３１緯３３１２崖０３１３） 正午～午後１時柔軟性向上体操

〈ゆうゆう館の催し〉
長　寿費　用日　　　時内　　　容ゆうゆう館名

５００円３月２８日㈰午前１０時～午後３時天沼杯囲碁トーナメント
／金メダルは誰の手に！

天沼館（天沼２崖４２崖９緯・
胃３３９１崖８５４０）

 長寿③月額５００円
（稽古本実費）

４月８日から毎月第２・４木曜日、
午前１０時～正午

初心者の謡曲教室
（観世流）

西荻北館（西荻北２崖２７
崖１８緯・胃３３９６崖８８７１）

 長寿③１０００円４月１４日から毎月第２水曜日、午
後４時３０分～６時

みるみる上達！
夕方から学ぶ卓球の基本

四宮館（上井草２崖２８崖
３緯・胃３３９６崖７６９２）

 長寿③１５００円４月２５日㈰午後１時～３時至福の時間～アマンドシ
ョコラと飲み物の淹れ方

高井戸東館（高井戸東３崖
１４崖９緯・胃３３０４崖９５７３）

 長寿③１回２００円４月７日から毎月第１・３水曜日、
午後２時～４時

想い出の名曲サロン～タ
ンゴ・ジャズを中心に

高井戸西館（高井戸西１崖
１７崖５緯・胃３３３２崖１０７６）

※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日は休館です。

湯の里「杉菜」は民営化宿泊施設です。宿泊料金など詳細は、３面をご覧ください。

 申し込みは、電話で湯の里「杉菜」☎０１２０崖４６５崖００２または☎０４６５崖６２崖４８０５へ 
胃０４６５崖６３崖０２６５　 http://www.yunosato-sugina.com/HP

それぞれワンコイン（５００円）でご用意します
旬な「アサリ釜飯」４月梅にちなんだ「梅釜飯」

３月
※宿泊の前日までにご予約ください。桜にちなんだ「春野菜と白魚の桜和え」

　　　　　ご存じですか？　湯河原のお湯

　湯河原の温泉は、日本最古の歌集「万葉集」
でもうたわれた歴史のある温泉です。与謝野
鉄幹・晶子夫妻や芥川龍之介など多くの文豪
たちも訪れ、創作の疲れを癒やしました。

　泉質は、弱食塩泉・弱アルカリ性の肌にや
さしいお湯で、肌のあたりが柔らかい、湯冷
めをしない特徴があります。古来より「薬師
のお湯」と呼ばれ、切り傷・打撲・外傷をは
じめ、神経痛や腰痛・婦人病に特に大きな効
能があります。

自自自自自自自自自自自自自自自自慢慢慢慢慢慢慢慢慢慢慢慢慢慢慢慢自慢ののののののののののののののののの
温温温温温温温温温温温温温温温温温泉泉泉泉泉泉泉泉泉泉泉泉泉泉泉泉泉堅堅堅堅堅堅堅堅堅堅堅堅堅堅堅堅堅

季節感あふれる夕食のグレードアッププランをご用意しまし
た。また、伊勢えびや各種お刺身の舟盛など別注料理も取り
そろえています。お気軽にお問い合わせください。

湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯のののののののののののののの里里里里里里里里里里里里里里「「「「「「「「「「「「「「杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜」」」」」」」」」」」」」」湯の里「杉菜」ででででででででででででででで
自自自自自自自自自自自自自自慢慢慢慢慢慢慢慢慢慢慢慢慢慢のののののののののののののの温温温温温温温温温温温温温温泉泉泉泉泉泉泉泉泉泉泉泉泉泉とととととととととととととと旬旬旬旬旬旬旬旬旬旬旬旬旬旬なななななななななななななな料料料料料料料料料料料料料料理理理理理理理理理理理理理理自慢の温泉と旬な料理♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪

ちょっと贅沢な春のグルメプラン

▲料理長自慢の「アサリ釜飯」
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【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他【記号】死＝Ｅメールアドレス　 ＝ホームページアドレス時 場 内 師 対 定 費 申 問 他 HP

 

猿杉並産農産物の即売会
　区内で生産したほうれん草・白菜・ネギ・大根な
どの野菜や、春を告げる草花・植木類を生産者が直
売します。
　 ４月３日㈯・４日㈰午前９時～午後４時（売り
切れ次第終了。雨天実施） 区役所青梅街道側と中杉
通り側広場 当日、直接会場へ 産業経済課都市農
業係 ①品物は育成状況により変更する場合があり
ます②都立農芸高等学校による園芸相談もあります

猿マイバッグキャンペーンin蚕糸の森
　手作りスタンプを使ったマイバッグの作成と、マ
イバッグのリユースキャンペーンを行います。お譲
りいただけるマイバッグがある方は、当日お持ちく
ださい。また、「杉並戦隊イレンジャー」によるマイ
バッグ持参を呼びかける寸劇もあります。
　 ３月２８日㈰午前１０時～午後３時 杉並第十小学
校（和田３崖５５崖４９） 無料 当日、直接会場へ 
環境都市推進課計画調整係
 

◇おもちゃの公開クリニック
　 ４月３日㈯午後１時～４時 あんさんぶる荻窪
 杉並おもちゃドクターズ 区内在住・在勤・在学
の方 １０名（申込順） 無料（部品代実費） 電話
で、同情報館へ

催し EVENT

時
場

申 問
他

時 場
費 申 問

　すぎなみ環境情報館

時 場
師 対

定 費 申

◇野草散策と摘み草料理を試食しよう
　あんさんぶる荻窪周辺の野草を観察し、講師が用
意した摘み草料理を試食します。
　 ４月１６日㈮午後１時３０分～４時（雨天実施） 
あんさんぶる荻窪とその周辺 環境省自然公園指導
員・山室京子 区内在住・在勤・在学の方 １８名
（申込順） ３００円（保険料含む） 電話で、同情報
館へ
◇フリーマーケットの開催と出店者募集
　 ４月１８日㈰午前１０時～午後２時 あんさんぶる
荻窪 区内在住・在勤の方（業者出店は不可） １５
区画（抽選） 無料 往復ハガキ（記入例参照。グ
ループ・家族は１枚）で、４月６日（必着）までに
同情報館へ 東吾妻町の農産物の販売もあります
（売り切れ次第終了）

──〈いずれも〉──
　 すぎなみ環境情報館（〒１６７崖００５１荻窪５崖１５崖
１３あんさんぶる荻窪４階☎３３９８崖３１９１）
 

猿歯ッ歯ッ歯ッで免疫力↑大笑いカムカム落語
　桜も満開！　笑顔も満開！　お花見気分で街の歯
医者さんと楽しいひと時を過ごしましょう。
　 ３月３０日㈫午後２時～４時 和泉
保健センター（和泉４崖５０崖６） 並
川歯科医院院長・立川抜志 区内在住・
在勤の方 ２０名（申込順） 無料 ・
 電話で、和泉保健センター☎３３１３崖
９３３１へ 健康づくり自主グループ「ティースフル」
との共同事業です

猿ペアレントトレーニング講座「つい叱ってばかり
…ということがありませんか？」
　ペアレントトレーニングとは、子どもの行動の特
徴を理解し、効果的な対処法を学ぶことです。子育
てを楽しいものにしませんか。
　 ５月７日～７月１６日の毎月第１・３金曜日、午
前１０時～正午（計６回） 子ども家庭支援センター
（阿佐谷南１崖１４崖８） まめの木クリニック臨床
心理士・河内美恵 区内在住で年長～小学４年生の
お子さんの対応にお困りの保護者 ３０名（申込順）
 無料 ・ ３月２３日から電話で、子ども家庭支援
センター☎５９２９崖１９０２へ（月～土曜日の午前９時～
午後７時） お子さんの同席はできません
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講演・講座

時 場
師

対
定 費 申

問
他

時
場
師

対
定

費 申 問

他

猿独りになっても認知症になっても安心。急な入院、
お金の管理など緊急時の備え方を学ぼう
　 ４月２２日㈭午後２時～４時 浜田山会館（浜田
山１崖３６崖３） 杉並区社会福祉協議会職員 区内
在住の方 ４０名（申込順） 無料 ・ ３月２３日か
ら電話で、ケア２４浜田山☎５３５７崖４９４４へ

猿杉並でくらす外国人のためのにほんご教室
　外国人の方が日常生活を送るのに必要な基本的な
日本語の会話や読み書きを学びます。
　 ４月１３日～７月２日の毎週火・
金曜日、午後６時３０分～８時３０分（５
月４日・７日・１１日、６月４日を除
く。計２０回） セシオン杉並 １カ
月２０００円×３回（別途テキスト代）
 往復ハガキ（記入例参照）で、４
月５日（必着）までに社会教育センター（〒１６６崖
００１１梅里１崖２２崖３２セシオン杉並内）へ 同センタ
ー☎３３１７崖６６２１ ①１歳～就学前の託児あり（事前
申込制）②クラス分けのための面接を４月９日㈮午
後６時３０分に同センターで行います
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★武蔵野室内合奏団定期演奏会　 ４月１０
日㈯午後２時 杉並公会堂 曲目＝ベート
ーベン「交響曲第７番」ほか渇出演＝佐々
木雄一（指揮） ２０００円 ・ 電話で、同
団・大内☎０４２崖５７５崖２２２３へ 区民７５組１５０
名を無料招待＝ハガキ（記入例参照）で、
４月２日（必着）までに大内（〒１８６崖０００４
国立市中３崖１１崖１崖１０１５）へ（先着順）

★これぞハーモニカ「テンホールズハーモ
ニカの魅力」　 ５月５日㈷午後２時３０分
 セシオン杉並 曲目＝「ブルース」ほか
 ５６８名 前売り２０００円、当日２５００円（子
育て応援券利用可） ・ 電話またはファ
クス（記入例参照）で、ＮＰＯ法人パル
ケ・デ・ボスケ　林☎・胃３３３１崖７３２０へ 
①区民１００名を無料招待＝ハガキ（記入例参
照）で、４月１５日（必着）までに同団体・
林（〒１６７崖００５３西荻南３崖２０崖１１）へ（先
着順）②午後０時１５分から４歳～小学校低
学年を対象に「子どもハーモニカ講座」を
開催します（定員２０名。申込順）

★生誕１００年記念マザー・テレサ写真展　 
４月１１日㈰まで ギャラリーオノマトペ
（阿佐谷北４丁目） 写真家・沖守弘によ
るマザー・テレサの修道院での活動の紹介
 無料 当日、直接会場へ マザー・テレ
サ写真展実行委員会☎６３１５崖８６６７

★荻窪交通安全フェスティバル　 ３月２８
日㈰午前１０時～１１時３０分（雨天中止） 桃
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他

時

場 内

定 費

申 問

他

時

場

内

費 申 問

時

場

井第一小学校 腹話術による交通安全教
育、白バイ・ミニパト体験乗車ほか 無料
 当日、直接会場へ 荻窪警察署交通課☎
３３９７崖０１１０

★西荻薪能２０１０　 ５月
８日㈯午後７時（雨天実
施） 井草八幡宮神楽殿
 演目＝能「葵上（あお
いのうえ）」渇出演＝辻井
八郎（シテ） 前売り３０００
円、当日３５００円 チケッ
ト販売窓口＝杉並区文化協会☎５３４７崖４３６６
ほか ＮＰＯ法人西荻まちメディア・小笹
☎０９０崖２３２７崖３１１６

★春爛漫の善福寺川ウオーキング　 ４月
１１日㈰午前９時 集合場所＝あんさんぶる
荻窪 ・ 植物の説明＝環境省環境カウン
セラー・山室京子 区内在住の方 ３０名（申
込順） ３００円（１２歳以下は無料） ファ
クス（記入例参照）で、みどりの善福寺川
を愛でる会・西野胃３３９８崖３８３２へ 同会・
重久☎３３１８崖７１７２

★冒険遊び場「のびっぱひろっぱ」に集合
　 ・ ①柏の宮公園＝４月７日㈬・１７日
㈯・２５日㈰、５月１２日㈬・１５日㈯・２３日㈰、
６月９日㈬・１９日㈯・２７日㈰②井草森公園
＝４月４日㈰、５月９日㈰、６月６日㈰／
いずれも午前１０時～午後４時 無料 当
日、直接会場へ 杉並冒険遊びの会①吉田
☎０９０崖４４１３崖１２３５② 佐 内 ☎０９０崖７２４８崖
５８１９ 汚れてもいい服装で飲み物・お弁当、
やりたい遊び、たき火で焼きたいものを持
参してください

★優れたドキュメンタリー映画を観る会
 ・ ４月２３日㈮午後６時３０分＝フラメン
コ・ライブ、７時３５分＝ドキュメンタリー
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時 内

映画「ナオキ」上映 下高井戸シネマ １５０
名（申込順） ２０００円、６０歳以上・障害の
ある方１８００円 電話で、下高井戸シネマ☎
３３２８崖５４４１へ 飯田☎０８０崖３４８３崖３８１１
 

★シニアのための初めてのパソコン・デジ
カメ講座　 ・ ４月２７日㈫～３０日㈮①午
前９時３０分～午後０時３０分＝超初心者向け
パソコン入門②午後１時３０分～４時３０分＝
デジタルカメラ入門／いずれも計４回 高
齢者活動支援センター ＩＴスクエア杉並
 区内在住で５５歳以上の方 各コース１５名
（抽選） 各コース６０００円（テキスト代含
む） 往復ハガキ（記入例参照）に希望す
る講座名も書いて、４月８日（必着）まで
にＩＴスクエア杉並（〒１６８崖００６３和泉３
崖１７崖１５）へ ＩＴスクエア杉並☎０９０崖
４７２２崖２５７４

★学校開放公開講座「平家物語パート２」　
 ５月６日㈭、６月３日㈭、７月１日㈭、
９月２日㈭、１０月７日㈭、１１月４日㈭午後
１時３０分～３時３０分（計６回） 向陽中学
校クラブハウス 元都立西高等学校教諭・
牧野玲子 区内在住・在勤の方 ３０名（抽
選） 無料 往復ハガキ（記入例参照）で、
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４月１０日（消印有効）までに向陽スポーツ
文化クラブ（〒１６８崖００７３下高井戸３崖２４崖
１）へ 同クラブ☎３３２９崖３９３５（日曜日の
み）

★郷土史講座「見学会　深川歴史散歩」　 
５月９日㈰午前９時３０分～午後０時３０分
（小雨実施） 集合場所＝都営大江戸線「森
下駅」改札口前 主な行程＝深川神明宮→
芭蕉史跡展望公園→富岡八幡宮 杉並郷土
史会・原田弘ほか 区内在住の方ほか ７５
名（抽選） ５００円（保険料含む。入園料
は各自負担） 往復ハガキ（記入例参照）
で、４月１５日（必着）までに杉並郷土史
会・新村康敏（〒１６７崖００２２下井草３崖１２
崖９）へ 同会・新村☎３３９７崖０９０８
 

★自衛官募集　 受付期間＝４月１日㈭～
５月１０日㈪＝①一般・技術幹部候補生②歯
科幹部候補生③薬剤科幹部候補生渇４月９
日㈮まで＝④予備自衛官補（一般）⑤予備
自衛官補（技能） ２３年４月１日現在①③
２０歳以上２６歳未満の方②２０歳以上３０歳未満
の方④１８歳以上３４歳未満の方⑤１８歳以上５５
歳未満の方 防衛省自衛隊高円寺募集案内
所☎３３１８崖０８１８
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就労でお悩みの方へ　就労相談受付中！
区内在住で６０歳以上の方向け区内在住・在勤・在学の方向け
４月６日・１３日・２７日
いずれも火曜日
午後１時～４時

毎週火曜日（祝日を除く）
午前１０時から１人約５０分、１日６回
（正午～午後１時を除く）

日　時

高井戸地域区民センター
（高井戸東３崖７崖５）

産業経済課相談室
（区役所西棟１０階）場　所

無　料 無料（希望により職業適正検査可）費　用
当日、直接会場へ予約優先（空きがあれば当日可）申し込み

㈳杉並区シルバー人材センター
☎３３１７崖２２１７産業経済課商工係問い合わせ

「「「「「「「「「「「「「「「「「区区区区区区区区区区区区区区区区民民民民民民民民民民民民民民民民ギギギギギギギギギギギギギギギギャャャャャャャャャャャャャャャャララララララララララララララララリリリリリリリリリリリリリリリリ区民ギャラリーーーーーーーーーーーーーーーーー」」」」」」」」」」」」」」」」」ををををををををををををををををを
利利利利利利利利利利利利利利利利用用用用用用用用用用用用用用用用ししししししししししししししししててててててててててててててててみみみみみみみみみみみみみみみみまままままままままままままままませせせせせせせせせせせせせせせせんんんんんんんんんんんんんんんんかかかかかかかかかかかかかかかか　利用してみませんか？？？？？？？？？？？？？？？？？

◇募集期間
①５月７日㈮～１７日㈪　②５月１８日㈫～２８日㈮
③６月２８日㈪～７月８日㈭
④７月９日㈮～２０日㈫　⑤７月２１日㈬～３０日㈮
◇募集区分
Ａ＝北～西壁面（新規区分）
Ｂ＝南側（２階青梅街道側）
※利用条件など詳細はお問い合わせください。

　 区内在住・在勤の方を中心に構成している
非営利団体または個人 無料 ハガキまたはフ
ァクスに希望する募集期間と区分、団体または
個人名（フリガナ）、代表者の住所・電話番号・
展示内容を書いて、４月９日（必着）までに文化・
交流・男女共同参画課胃５３０７崖０６８３へ 同課 
利用決定の結果は４月中旬に連絡します

対
費 申

問 他

区役所２階
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住民登録勝人口／５２万６５８１人（４５５減）　男／２５万３７３７人（２６０減）　女／２７万２８４４人（１９５減）　世帯／２９万１５１５（３２５減）
外国人登録勝人口／１万１３８８人（１１０減）　男／５５０４人（６０減）　女／５８８４人（５０減）　世帯／９４０３（８４減）人口と世帯 総人口５３万７９６９人（５６５減）

２２年３月１日現在、（　）は前月比

　朝夕は少し冷え込むものの、昼間の日な
たは春の陽気。いよいよ桜の季節がやって
きます。区内には多くのお花見スポットが
ありますが、今回は公園に注目しましょう。
　西武新宿線井荻駅・下井草駅から徒歩１０
分の妙正寺公園は、妙正
寺池を中央に臨む公園。
大きな池を縁取るように
大きなソメイヨシノが咲
き誇ります。ＪＲ西荻窪
駅から徒歩１５分にある善
福寺公園は、上と下の２
つの池が園内の４７％を占
めており、池で乗ること
ができるボートから眺め
る桜は、なかなかの絶景
です。京王井の頭線浜田山駅から徒歩７分
の柏の宮公園は、大きな原っぱを半周囲む
ように桜の木々が並んでいるので、地面に
寝そべって青空とともに桜吹雪を眺めるの

がおすすめ。東京メトロ丸ノ内線東高円寺
駅に隣接する蚕糸の森公園の園内にある
「憩いの広場」は、芝生の上に座って桜を
眺めることができます。ＪＲ荻窪駅から徒
歩１０分、日本庭園で紅葉ライトアップが人

気の大田黒公園は、遅咲
きの八重桜が見事。ソメ
イヨシノの薄紅とはまた
違った美しさを静かに愛
でることができます。西
武新宿線井荻駅から徒歩
８分の井草森公園は、区
内最大規模の広さ。「花の
名所作り」の名のとおり、
ソメイヨシノなどの桜も
見事ですが、その前には

菜の花が一面に広がる光景も楽しめます。
　すぎなみ学倶楽部では、区内のお花見ス
ポットや、最新の開花情報を写真付きで紹
介しています。ぜひご覧くださいね。

春が来た！
すぎなみさくらお花見情報

 すぎなみ学倶楽部事務局（すぎなみ地域大学担当）緯３３１２崖２３８１問

毎月２１日号は、「すぎなみ学倶楽部」から
ちょっといい話をお届けします。

　大田黒公園のピアノの修復を記念して、ピアノコンサ
ートを開催します。
　 ４月２４日㈯第１回＝午後２時渇第２回＝３時３０分 
大田黒公園（荻窪３崖３３崖１２） 曲目＝ドビュッシー「月の
光」ほか渇出演＝青柳いづみこ（左上写真） 各４０名
（抽選） ２０００円（当日） 往復ハガキ（７面記入例参照）
で、４月１２日（必着）までにみどり公園課管理係へ 同係

時 場
内

定
費 申

問

費　用内　容時　間テーマ

２０００円
子供５００円
子育て応援券
申請中

チャイルド・オアシス・ライブ
～「やさい」ソングがいっぱい★

午後２時３０分①
チ
ャ
イ
ル
ド
・
オ
ア
シ
ス 

・
ビ
レ
ッ
ジ

キッズシェフのゆかいな
「やさい」クッキング

無料
（一部有料）

Hug　Cafe（はぐかふぇ）
～学力と楽力・五感コミュニケー
ションスペース

午前１１時～午後５時

３００～５００円親子DE簡単！やさしいパステル
アート午前１１時～午後６時

１００～５００円北塩原村の「やさい」と苗とネイ
チャーフードセレクション午前１１時～午後２時

１００～５００円布あそび～リ・デコバッグとファ
ッションショーほか

午前１１時～午後３時
※紙芝居は正午から随時

②
だ
が
し
や
楽
校

１００円貝の根つけ製作体験
１０円～おもちゃのトランク

無料すぎなみ昔話紙芝居一座
「すかい」口演

１０円輪投げや
１０円～懐かし駄菓子屋
無料美味しい手作り探検隊
２００円芋煮っこ（山形名物芋煮）

費　用内　容時　間テーマ

１０００円
（予定）

※先着５０名にプ
　レゼントあり

映画「鷲宮☆物語」上映
北川敬一監督×鷲宮商工会トーク
イベント「うちの町が映画になっ
ちゃった」（定員８０名／先着順）

午後２時～４時

③
元
気
な
ま
ち
づ
く
り

無料～１０００円ピンクリボンカフェ

午前１１時～午後６時 無料ちょこっと気軽にＩＴ相談
絵を描（か）こう！

無料すぎなみ公園スケッチ隊作品展
無料もったいない倶楽部活動展示
無料「すぎなみ大人塾」ひろば　　

午前１１時～午後３時 無料天沼小学校２年生張りぼて作品
「ゆめのくじら」

無料私は発電機～エコ×健康
無料ワセダクラブ合気道体験教室午後２時～３時３０分

無料インラインスケートを体験しよう！
楽しもう！

午前１１時～午後２時
※インラインスケート体
験教室は随時

５０円杉並産夏みかんジャムの試食会
１００～２００円どんまい福祉工房のパンなど
２００円Fika Fikaの炊き込みご飯

１５０～５００円生産者が元気なまち福井県池田町
物産市

★のみ申し込みが必要です、電話またはEメール（７面記入例参照）で、チャイルド・
オアシス・プロジェクト☎５３０５崖１７８６死child_oasis@ga-kou.comへ。

大人も生き生き、親子で楽しく、子供も満足。みんなで新しい地域づくりをしていこうとする「すぎなみ
大人塾」卒業生の関心と活動とネットワークが結集した催し物です。
この機会に、地域の人や活気と出会いつつ、「大人塾」を体感してみませんか？

害害問い合わせは、社会教育センター☎３３１７崖６６２１へ。

４４４４４４４４４４４４４４４４月月月月月月月月月月月月月月月月１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１日日日日日日日日日日日日日日日日㈰㈰㈰㈰㈰㈰㈰㈰㈰㈰㈰㈰㈰㈰㈰㈰午午午午午午午午午午午午午午午午前前前前前前前前前前前前前前前前１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１時時時時時時時時時時時時時時時時 iiiiiiiiiiiiiiiinnnnnnnnnnnnnnnnセセセセセセセセセセセセセセセセシシシシシシシシシシシシシシシシオオオオオオオオオオオオオオオオンンンンンンンンンンンンンンンン杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉並並並並並並並並並並並並並並並並（（（（（（（（（（（（（（（（梅梅梅梅梅梅梅梅梅梅梅梅梅梅梅梅里里里里里里里里里里里里里里里里４月１１日㈰午前１１時 in セシオン杉並（梅里１１１１１１１１１１１１１１１１１崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖３３３３３３３３３３３３３３３３２２２２２２２２２２２２２２２２３２）））））））））））））））））

①チャイルド・オアシス・ビレッジ
　「歌と食とスポーツ」で、都会と田
舎の絆を結ぶなど、子供も大人も心地
良い空間を作り出します。

★新入生に防犯ブザーをお貸しします★
　区内在住で、４月から私立・国立の小学校に入学する１年生
を対象に、防犯ブザーを無料でお貸しします。
　受付期間は、３月２３日㈫～４月９日㈮（各
受付場所の休業日を除く）です。保険証な
どお子さんの年齢が確認できるものを持参
してください。
　 受付場所＝①区民事務所・分室②駅前
事務所③危機管理対策課（区役所東棟５階）
④区民課区民係（東棟１階。土・日曜日の
み） 危機管理対策課 区立の小学校に入
学する方は学校からお貸しします

場

問 他
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▲ひもをひくことで
　大きな音がでます

②だがしや楽校
　自分の「知恵・特技」などを、屋台
形式のお店で「見せ」あい「学び」あ
う、山形発の仕組みです。

③元気なまちづくり
　「すぎなみ大人塾」卒業生の多様な
問題意識、人・地域とのつながりから
生まれたイベントや展示、物産市です。

大大大大大大大大大大大大大大大大大大田田田田田田田田田田田田田田田田田田黒黒黒黒黒黒黒黒黒黒黒黒黒黒黒黒黒黒公公公公公公公公公公公公公公公公公公大田黒公園園園園園園園園園園園園園園園園園園園
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子子供供とと大大人人ののオオアアシシスス～～大大人人塾塾ままつつりり子供子供とと大人大人のオアシスのオアシス～大人塾～大人塾まつまつりり
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