
杉並区コールセンター

午前７時～午後１１時（粗大ごみ受付　午前８時～午後７時）

主な記事

平成22年
（2010年） NO.1939396/11

区の財政状況をお知らせします ……２

平成２２年度杉並区減税基金運用
計画を策定しました ……３

改定しました
杉並区環境基本計画 ……３

郷土博物館分館企画展
区民とつくる「荻窪今むかし」展 ……１２

作戦作戦省エネ省エネ省エネ省エネ省エネ作戦 展開
中

展開
中!

展開
中!

ステップ

1.1.
杉並区で消費されているエネルギー量の
推移を見てみよう！

次に、杉並区の1世帯あたりのエネルギー
消費量をみてみよう！

省エネを実践してみよう！
すぐにできるエアコン省エネ術

ステップ

2.2.

ステップ

3.3.

日差しをカット
扇風機との併用

室温28℃

家
庭
で
の
消
費
が

半
分
を
占
め
て

い
る
ん
だ
ね…

。

家庭でのエネルギー消費量を抑えて
いくことができれば、
地球にも、家計にも、
やさしいね！

区全体 20,001 22,258 23,208 22,284 21,789 21,546
単位：TJ
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自動車・鉄道

家　庭

業　務

産　業

2年度 7年度 12年度 17年度 18年度 19年度

区全体のエネルギー消費量は平成12年度ごろをピークに減少傾向にありますが、「家庭」部門
では家電類の普及や世帯数の増加、「業務」部門ではオフィスの増加などにより、どちらも増加
傾向にあります。

自動車用
13.0%

石油暖房機
2.4%

衣類乾燥機
1.0%

温水洗浄便座
2.0%

ガス暖房機
8.7%

その他電力
32.2%

電気暖房
1.7%

冷暖房
16.5%

厨房
8.2%

冷蔵庫
7.4%

照明器具
7.7%

その他家電
9.3%

テレビ
4.8%

給湯
30.1%

エアコン
3.7%

39,053MJ／年※Ｊ（ジュール）＝エネルギー量の単位。1TJ（テラジュール）は100万MJ（メガジュール）
19年度

区は「地球にやさしい環境先進都市」を目指し、区民の皆さんとともに脱石油社会の実現に向け省エネに取り組んでいます。
省エネに関するさまざまな情報を、すぎなみ省エネ作戦ホームページ   http://www.kankyou.city.suginami.tokyo.jp/eco/で紹介して
いますので、ぜひ、一度ご覧ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　害 害問い合わせは、環境都市推進課環境都市推進担当へ。

HP

※小数点第２位以下は四捨五入。

葛１世帯あたりのCO２排出量は３,２６３㎏になります滑

省エネは、シャワーの出しっ放しをやめたり、
お風呂の追いだきを減らしたり、小さな積み
重ねが大事なんだ！

家計も助かる「エアコン」の省エネのコツ家計も助かる「エアコン」の省エネのコツ家計も助かる「エアコン」の省エネのコツ
毅冷房時の室温は２８℃を目安に
　エアコンは設定温度を１℃変えるだけでも効果が大きいです。
毅フィルターはこまめに掃除を
　ホコリなどで目詰まりすると、効率が悪くなります。
毅カーテンやすだれで日差しをカット
　室温を上げてしまう日差しは、暗くならない程度に調節しましょう。
毅扇風機との併用
　体に風が当たることで一層涼しく感じられます。
毅長く使用しないときはコンセントを抜きましょう
　家庭での消費電力の約１割を占めるといわれるのが待機電力です。
毅買い換えるなら省エネタイプに
　今のエアコンは、１０年以上前の物に比べ４０％も省エネになります。

区役所本庁舎東棟の南壁面で
緑のカーテンを育ててます

　４月１５日に、ヘチマ２２４本・ゴーヤー５６本・キュウリ５６本・アサガオ
の種１４０粒を植えつけ、２８ｍ×２８ｍの巨大なカーテンを目指し、毎日すく
すくと伸びています。
　真夏の涼やかな緑を皆さんに提供するとともに、本庁舎の冷房負担の
低減による省エネ推進に寄与する予定です。成長の記録は、「緑のカー
テンホームページ」でご覧になれます。
 http://www.kankyou.city.suginami.tokyo.jp/curtain/HP

閣閣

エコへの取り組み
進めています

▲昨年はこんなに伸びました▲６月１日現在の様子

「省エネ相談窓口」を開設します

　「省エネってどうすればいいの？」
そんな質問に、知識豊富な相談員がお
答えします。
　 ７月６日㈫・２０日㈫、８月３日㈫・
１７日㈫午前１０時～午後４時 区役所１
階ロビー 当日、直接会場へ

時
場

申

省エネ助成制度

　区では、太陽光発電など住宅用太陽
エネルギー利用機器を設置する方、事
業用自動車に映像記録型エコドライブ
管理システムまたはアイドリングスト
ップ装置などを導入する事業者に、費
用の一部を助成します。

杉並区長選挙・杉並区議会議員補欠選挙の投票日は、７月１１日㈰に決定しました。詳細は「広報すぎなみ」６月２１日号でお知らせします。
５月３１日㈪付けの山田宏前区長の退職に伴い、副区長・松沼信夫が区長の職務を代理しています。詳細は６面をご覧ください。
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葛長寿①＝地域貢献活動（６０歳以上の方は５ポイント）葛長寿②＝健康増進活動等（６０歳以上の方は１ポイント）葛長寿③＝いきがい活動（７５歳以上の方は１ポイント）

〈表１　各会計の予算執行状況（２２年３月３１日現在）〉
執行率支出済額収入率収入済額予算現額会計区分

８８．３％１３８３億９９４４万円９４．１％１４７４億１９３４万円１５６６億９８７１万円一般会計

８７．９％４３３億２５１５万円９２．７％４５６億６９６３万円４９２億６９３６万円国民健康保険事業
会計

９４．２％５億２１６８万円９９．２％５億４９４０万円５億５３７５万円老人保健医療会計

９１．０％２６１億４０５８万円９４．４％２７１億２２９９万円２８７億４０５３万円介護保険事業会計

９２．６％９９億 ９５６万円９２．２％９８億６３３７万円１０６億９８０７万円後期高齢者医療事
業会計

８８．８％２１８２億９６４０万円９３．８％２３０６億２４７３万円２４５９億６０４２万円合　計

※一般会計には繰越明許費を含む。

〈表２　区民税の負担状況〉
１人あたり
負担額

１世帯あたり
負担額

賦課期日時点
世帯数（人口）

現年度分
調定額区　分

１１万 ７８３円１９万８０８４円３０万 ６１９世帯
（５３万７５１９人）５９５億４７８６万円２２年３月末現在

１１万２４０９円２０万２０３９円２９万７３９８世帯
（５３万４５３１人）６００億８５８７万円２１年３月末現在

△１６２６円△３９５５円３２２１世帯（２９８８人）△５億３８０１万円増　減

※人口は前年の１月１日現在（外国人登録者を含む）。

区
は
、
条
例
に
基
づ
き
年
２
回
財
政
状
況
を
公
表
し
て
い
ま
す
。
今
回
は　

年　

月
〜　

年
３

２１

１０

２２

月
ま
で
の　

年
度
下
半
期
に
つ
い
て
、
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
―
―
問
い
合
わ
せ
は
、
財
政
課
へ
。

２１

●
補
正
予
算

　

一
般
会
計
第
３
号
補
正
は
、　

年
２１

　

月
に
議
決
さ
れ
ま
し
た
。
国
の
補

１０正
予
算
に
伴
う
事
業
（
緊
急
雇
用
創

出
臨
時
特
例
交
付
金
事
業
、
が
ん
検

診
な
ど
）
に
要
す
る
経
費
の
ほ
か
、

（
仮
称
）
清
水
三
丁
目
保
育
所
の
建

設
に
要
す
る
経
費
な
ど
、
補
正
額
は

　

億
３
０
７
５
万
円
で
し
た
。

５７
　

一
般
会
計
第
４
号
補
正
は
、
第
３

号
補
正
と
同
じ
く　

年　

月
に
議
決

２１

１０

さ
れ
ま
し
た
。
予
防
接
種
や
新
型
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
対
策
に
要
す
る
経
費

で
、
補
正
額
は
２
億
３
６
１
万
円
で

し
た
。

　

一
般
会
計
第
５
号
補
正
は
、　

年
２１

　

月
に
議
決
さ
れ
ま
し
た
。
グ
ル
ー

１２プ
保
育
室
等
の
運
営
や
生
活
保
護
費

に
要
す
る
経
費
な
ど
で
、
補
正
額
は

８
億
９
６
６
９
万
円
で
し
た
。

　

一
般
会
計
第
６
号
補
正
は
、　

年
２２

３
月
に
議
決
さ
れ
ま
し
た
。
小
学
校

の
施
設
整
備
や
身
近
な
公
園
の
整
備

な
ど
に
要
す
る
経
費
の
増
額
の
ほ

か
、
職
員
人
件
費
に
要
す
る
経
費
の

減
額
な
ど
で
、
補
正
額
は　

億
１
９

２１

４
１
万
円
の
減
額
で
し
た
。

　

そ
の
ほ
か
に
、
国
民
健
康
保
険
事

業
会
計
・
老
人
保
健
医
療
会
計
・
介

護
保
険
事
業
会
計
・
後
期
高
齢
者
医

療
事
業
会
計
の
補
正
予
算
も
議
決
さ

れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
に
よ
り　

年
３
月
末
の
特
別

２２

会
計
を
含
む
予
算
総
額
は
、
２
４
５

９
億
６
０
４
２
万
円
と
な
り
ま
し

た
。（
表
１
）

●
区
民
税
の
負
担

　

区
の
収
入
と
な
る
こ
と
が
確
定
し

た　

年
３
月
末
現
在
の
特
別
区
民
税

２２
現
年
度
分
調
定
額
は
５
９
５
億
４
７

８
６
万
円
で
す
。（
表
２
）

●
公
有
財
産
等

　

土
地
や
建
物
、
基
金
な
ど
の
財
産

の　

年
３
月
末
現
在
高
は
、
６
１
７

２２
４
億
１
９
２
７
万
円
で
す
。（
表
３
）

　

基
金
（
表
４
）
の
う
ち
、
特
定
の

目
的
の
た
め
に
積
み
立
て
る
積
立
基

金
の
運
用
に
あ
た
っ
て
は
、
預
金

（
普
通
預
金
や
定
期
預
金
な
ど
）
や

国
債
な
ど
の
債
券
を
中
心
に
、
安
全

で
効
率
的
な
運
用
を
実
施
し
て
い
ま

す
。

　
　

年
度
の
運
用
利
子
額
は
４
億
５

２１
２
３
７
万
円
、
運
用
利
回
り
は
０
・

９
０
３
％
で
す
。（
表
５
）

●
特
別
区
債

　
　

年
３
月
末
の
区
債
現
在
高
は
、

２２
１
７
９
億
４
９
３
２
万
円
と
な
り
、

前
年
３
月
末
に
比
べ　

億
７
７
２
万

６６

円
の
減
と
な
っ
て
い
ま
す
。（
表
６
）

●　

年
度
当
初
予
算
の
概
要

２２

　
　

年
度
は
、
区
民
に
最
も
身
近
な

２２
基
礎
自
治
体
と
し
て
、
こ
れ
ま
で
の

杉
並
改
革
で
の
成
果
を
活
用
し
、
区

民
生
活
の
足
元
を
し
っ
か
り
と
固
め

る
と
と
も
に
、
杉
並
区
の
末
永
い
繁

栄
の
た
め
、
志
を
立
て
明
日
に
向
か

っ
て
更
な
る
一
歩
を
踏
み
出
す
年
と

位
置
づ
け
、「
杉
並
改
革
で
、
明
日
を

 
拓 
く
予
算
」
と
し
て
、
次
の
点
を
基

ひ
ら本

に
編
成
し
ま
し
た
。

①
基
金
を
活
用
し
、
起
債
ゼ
ロ
で
前

年
度
規
模
の
予
算
を
確
保

　

国
や
多
く
の
自
治
体
で
、
国
債
の

発
行
や
起
債
な
ど
へ
の
依
存
が
進
む

中
、
こ
れ
ま
で
の
杉
並
改
革
の
成
果

で
積
み
立
て
た
基
金
を
活
用
し
、
借

金
（
起
債
）
に
頼
る
こ
と
な
く
予
算

を
編
成
し
ま
す
。

②
足
元
を
固
め
て
、
明
日
を
拓
く

　

生
活
・
雇
用
不
安
に
対
し
、
プ
レ

ミ
ア
ム
付
商
品
券
の
発
行
支
援
の
継

続
な
ど
の
緊
急
経
済
対
策
を
講
じ
る

と
と
も
に
、
保
育
施
設
の
拡
充
、
高

齢
者
介
護
基
盤
の
整
備
や
障
害
者
福

祉
の
充
実
、
地
域
医
療
対
策
な
ど
、

区
民
生
活
の
足
元
の
安
全
・
安
心
を

し
っ
か
り
と
固
め
ま
す
。

③
人
づ
く
り
、
ま
ち
づ
く
り
で
明
日

を
拓
く

　

魅
力
あ
る
区
立
中
学
校
づ
く
り
や

学
校
支
援
本
部
全
校
設
置
支
援
な

ど
、
地
域
ぐ
る
み
で
教
育
立
区
を
進

め
る
と
と
も
に
、
良
好
な
住
環
境
と

都
市
機
能
が
調
和
し
た
杉
並
ら
し
い

ま
ち
づ
く
り
と
環
境
先
進
都
市
と
し

て
の
取
り
組
み
を
さ
ら
に
充
実
し
ま

す
。

④
百
年
の
計
で
明
日
を
拓
く

　

減
税
基
金
の
創
設
で
減
税
自
治
体

構
想
の
実
現
に
向
け
て
ス
タ
ー
ト
す

る
と
と
も
に
、
杉
並
の
教
育
の
基
本

理
念
と
な
る
教
育
憲
章
の
制
定
、
高

井
戸
公
園
の
早
期
整
備
な
ど
百
年
の

計
の
ま
ち
づ
く
り
で
、
末
永
い
杉
並

の
発
展
を
形
づ
く
り
ま
す
。

⑤
新
た
な
行
財
政
改
革
で
明
日
を
拓

く

　
「
区
民
と
つ
く
る
小
さ
な
区
役
所

で
五
つ
星
の
サ
ー
ビ
ス
を
」
の
区
の

経
営
理
念
に
基
づ
き
、
職
員
１
０
０

０
人
削
減
後
の
新
た
な
行
財
政
改
革

の
検
討
を
進
め
ま
す
。

　

そ
の
結
果
、
一
般
会
計
歳
入
歳
出

当
初
予
算
は
１
５
１
２
億
８
３
０
０

万
円
と
な
り
、
対
前
年
度
比
５
・
８

％
増
と
な
り
ま
し
た
。
職
員
１
０
２

名
の
減
に
よ
る
職
員
人
件
費
の
減
や

公
債
費
の
減
な
ど
は
あ
る
も
の
の
、

子
ど
も
手
当
の
支
給
を
は
じ
め
、
減

税
基
金
の
創
設
に
よ
る
基
金
の
再
構

築
、
天
沼
小
学
校
の
建
設
、
松
溪
中

学
校
の
改
築
、
国
勢
調
査
、
参
議
院

議
員
選
挙
な
ど
の
増
要
因
に
よ
る
も

の
で
す
。

　

ま
た
、
特
別
会
計
で
は
、
国
民
健

康
保
険
事
業
会
計
に
お
け
る
共
同
事

業
拠
出
金
と
共
同
事
業
交
付
金
が
大

幅
に
減
、
老
人
保
健
医
療
会
計
で
は

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
へ
の
移
行
に

よ
り　

年
度
ま
で
の
医
療
給
付
分
と

１９

な
っ
た
こ
と
に
よ
る
減
、
介
護
保
険

事
業
会
計
と
後
期
高
齢
者
医
療
事
業

会
計
が
微
増
し
た
な
ど
、
各
会
計
規

模
が
変
動
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
結
果
、
一
般
会
計
と
四
つ
の

特
別
会
計
の
総
予
算
額
は
、
２
４
１

４
億
７
２
４
８
万
円
と
な
り
、
前
年

度
と
比
べ
て　

億
９
２
０
７
万
円
、

８２

３
・
６
％
の
増
と
な
り
ま
し
た
。

※
原
則
と
し
て
、
一
万
円
未
満
を
四

捨
五
入
し
端
数
を
調
整
し
て
い
ま

す
。

　

〈表３　公有財産等の現在高（２２年３月３１日現在）〉
構成比金　額区　分構成比金　額区　分

０．２％１３億５９９７万円出 資 金６４．０％３９５０億６７３２万円土　 地

０．０％１億９０３９万円立　 木２７．２％１６７８億 ９１５万円建　 物

０．０％４５００万円有価証券７．３％４５０億１７４０万円基　 金

０．０％２４万円地 役 権０．７％４４億７７３６万円物　 品

１００％６１７４億１９２７万円合　 計０．６％３４億５２４５万円工 作 物

〈表４　基金の内訳（２２年３月３１日現在）〉
金　額運用基金金　額積立基金
６億５０００万円公共料金支払基金２０７億８９２４万円財政調整基金

８０００万円国民健康保険高額療養費資金
及び出産費資金貸付基金

２５億１４７７万円災害対策基金
１４億５０４５万円社会福祉基金
１６億１６５９万円区営住宅整備基金
１３８億１８８５万円施設整備基金
１２億６９７５万円減債基金

１０００万円介護保険高額介護サービス費等資
金貸付基金

２５億１２８８万円介護保険給付費準備基金
２億４５３１万円介護従事者処遇改善臨時特例基金
１７１３万円ＮＰＯ支援基金
４２４４万円みどりの基金

７億４０００万円合　計４４２億７７４０万円合　計
※運用基金の金額は、運用できる上限額です。

〈表６　特別区債の現在高（２２年３月３１日現在）〉
金　額区　分

９６億７４９６万円建設事業債
６０億３７１８万円杉並南中央公園債（柏の宮公園整備）
２２億３０５６万円介護サービス事業勘定

６６２万円災害援護資金
１７９億４９３２万円合計残高

〈表５　基金の運用状況（２２年３月３１日現在）〉
運用
利回り

運用
利子額

積立基金
現在高年  度

０．９０３％４億５２３７万円４４２億７７４０万円２１年度

０．９４５％５億 ４２０万円５０３億４６４９万円２０年度

△０．０４２％害△６０億６９０９万円差

区
の
財
政
状
況
を

区
の
財
政
状
況
を

　

お
知
ら
せ
し
ま
す

　

お
知
ら
せ
し
ま
す

区
の
財
政
状
況
を

区
の
財
政
状
況
を

　

お
知
ら
せ
し
ま
す

　

お
知
ら
せ
し
ま
す

区
の
財
政
状
況
を

　

お
知
ら
せ
し
ま
す

21年度
下 半 期
2121年度年度
下 半 期下 半 期
21年度
下 半 期

　

詳
し
い
内
容
は
、
冊
子

「
財
政
の
あ
ら
ま
し
倆
平
成　

年
度

２１

下
半
期
の
財
政
状
況
倆
」を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

　

区
政
資
料
室
（
区
役
所
西
棟
２

階
）
や
図
書
館
、
地
域
区
民
セ
ン

タ
ー
な
ど
の
ほ
か
、
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。
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【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他【記号】死＝Ｅメールアドレス　 ＝ホームページアドレス時 場 内 師 対 定 費 申 問 他 HP

平成２２年第１回区議会定例会（２月開催）で「杉並区減税基金条例」が可決され、４月１日から施行されました。この条例に基づき、
５月１７日に開催された「杉並区減税基金委員会」での審議を経て、平成２２年度の減税基金運用計画を策定しましたのでお知らせします。

害害問い合わせは、会計課へ。

〈いただいた主なご意見と区の考え方〉
◇意見提出期間＝３月１１日～４月９日◇意見提出件数＝３３件（延８０項目）

意見に対する区の考え方区民からの意見（概要）

将来像は、環境先進都市として、区民・事業者とともに、目指す
べき理想の姿を示したものです。すぐにでも実現可能なものも
ありますが、大半は、長い期間、継続的に取り組む必要があるた
め、何年後の将来像かということは明確にしていません。

杉並区の将来像を示しているが、何年後の将来像
なのか示して取り組むべきである。

ＣＯ２削減に向けた国の具体的な施策はいまだ示されていません
が、改定にあたっては、このような国の動向を踏まえ、脱石油社
会実現への取り組みを計画の柱としました。
また、中長期的なビジョンや方策は、今後策定する地域の省エネ
ルギー推進に向けた「杉並区地域省エネルギービジョン」などの
個別計画の中で盛り込むよう検討していきます。

国が掲げた温室効果ガス「２５％削減」は、改定の
どの部分に表れているのか示すべきである。国の
目標年度は、２０２０年になっているが、区でも温室
効果ガス削減の中長期的なビジョンが必要である。
さらに、この目標に基づいた具体的方策として、
今後策定されるはずの「省エネルギービジョン」
「行動計画」にて示されることを期待する。

小中学生の健康診断では、呼吸器系疾患の早期発見に努めるとと
もに、教職員を対象にぜんそくに関する専門研修を実施するなど
疾病を持つ児童生徒に、適切な対応をしていきます。
また、ＰＭ２.５は、今後の測定機器の普及や測定方法の確立などの
動向を踏まえ、幹線道路における調査を検討していきます。

区内小中学生のぜんそくに対する取り組み結果を
公表するとともに、これに大きな影響を及ぼして
いると考えられるＰＭ２.５（微小粒子状物質）の実
測数値を発表するべきである。

農地は、区内に残された貴重なみどり、そして潤いを与える景観
と認識しています。このため、区では、地権者から農地を借り上
げ、利用者から利用料を徴収して、区民農園として貸し出すなど
の取り組みを行っています。

年々減少するみどりを維持するため、担い手のな
い農地を区が積極的に借り上げ、区民農園等とし
て区民に貸し出しをしてほしい。
また、農家の収益確保や税負担を軽減するため、
利用者から協力金を負担してもらいながらの運営
制度を確立すべきである。

計画案全体を見直し、専門用語などには説明を追記します。
LＥD＝蛍光灯などと比べると、長寿命の上、小型で軽量・省電力。
BOD＝主に河川の汚濁状況を測る指標。
COD＝酸化剤を用いて、水中の有機物の量を測定。

サーマルリサイクルやLＥD・BOD・CODなどの
専門用語には、より丁寧な説明や解説をつけるべ
きである。

改定にあたっては、これまでの各事務事業の効果を検証し、より
効率的に実効性をもって計画を推進するため大幅な精査を行い
ました。また、冒頭に環境先進都市の将来像を掲げ、各項目に
は、写真やコラムを多用するなど、目で見て理解できる編集を心
掛けました。
さらに、効果を検証しやすいように、できる限り環境目標を定量化
します。

現行計画に比べ、ページ数が大幅に少なくなり簡
素化されている。
このため環境目標や成果目標が具体的でなくなっ
ている。

※計画の全文と意見の概要は、区ホームページのほか、環境課（区役所西棟７階）、区政資料室（西棟２階）、区民事務
所・分室、駅前事務所、図書館、すぎなみ環境情報館（荻窪５崖１５崖１３）でご覧になれます。

区
で
は
、
区
民
と 
創 
る
「
環
境
先
進
都
市　

杉
並
」
を
目
指
し
、
可
能
な
限
り
化
石
燃
料
に
依
拠
し
な
い
、
い
わ
ば

つ
く

「
脱
石
油
社
会
」
の
実
現
に
向
け
、「
杉
並
区
環
境
基
本
計
画
」
を
改
定
し
ま
し
た
。

改
定
に
あ
た
り
、「
広
報
す
ぎ
な
み
」
3
月　

日
号
な
ど
で
新
計
画
の
案
を
公
表
し
、「
杉
並
区
区
民
等
の
意
見
提
出

11

手
続
に
関
す
る
条
例
」
に
基
づ
き
、
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
伺
い
ま
し
た
。
い
た
だ
い
た
主
な
ご
意
見
の
概
要
と
、
そ

れ
に
対
す
る
区
の
考
え
方
は
左
表
の
と
お
り
で
す
。
今
後
は
、
計
画
に
基
づ
き
、
区
民
・
事
業
者
の
皆
さ
ん
と
と
も

に
、
環
境
先
進
都
市
の
実
現
に
向
け
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
環
境
課
へ
。

平成２２年度杉並区減税基金運用計画（概要平成２２年度杉並区減税基金運用計画（概要））
基金の積立額

毅今年度当初の減税基金の積立額は１０億円とします。
毅年度途中で新たな積立金や基金による運用益が発生した場合は、
積み増しを行います。

基金の基本的な考え方

⑴運用利回りの目標：年利回り１.５％以上を目標として運用します。
⑵運用商品：①債券（公共債等）
　　　　　　②預金（定期性預金または流動性預金）
⑶競争性の導入：公平・公正な競争を導入し、効率性（収益性）を
高める方法を採用します。
⑷金融機関の選択基準：「自己資本率」「不良債権比率」「格付け」等
の指標に基づき、経営状況を分析し決定します。

⑸運用期間：①債券＝償還までの期間が最長２０年
　　　　　　②預金＝最長１年
⑹債券の取得価格：原則としてパー（額面価格）またはアンダーパ
ー（額面価格未満）とします。
⑺満期保有の原則

運用の方法

毅比較的安定した収益と市場金利の変動への対応力のバランスが確
保されている特徴を持つ、ラダー型ポートフォリオ（短期債／中期債
／長期債をバランスよく保有する運用方法）の構築を目指して資金
の配分を行います。
毅今年度は、おおむね期間１０年の長期債を５０％、同２０年の超長期債
を５０％とした運用を行います。
毅今年度当初に積み立て予定の全額をもって債券を購入します。

※運用計画の全文は、区ホームページのほか、会計課（区役所西棟９階）、区政資料室（西棟２階）でご覧になれます。

平成22年度杉並区減税基金運用計画を策定しました平成22年度杉並区減税基金運用計画を策定しました

しました

杉
並
区
環
境
基
本
計
画

杉
並
区
環
境
基
本
計
画

杉
並
区
環
境
基
本
計
画

杉
並
区
環
境
基
本
計
画

杉
並
区
環
境
基
本
計
画

改定
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葛長寿①＝地域貢献活動（６０歳以上の方は５ポイント）葛長寿②＝健康増進活動等（６０歳以上の方は１ポイント）葛長寿③＝いきがい活動（７５歳以上の方は１ポイント）

〈定期報告対象建築物〉

報告期間階または規模用途など

１１月１日～翌年の１月
３１日（毎年報告）

２００㎡を超えるものまた
は主階が１階になく１００
㎡を超えるもの

劇場､映画館または演芸場

⑴

特
殊
建
築
物
等

３階以上または２００㎡を
超えるもの※

観覧場（屋外観覧劇場を除く）、公会堂
または集会場

３階以上かつ２０００㎡ を
超えるもの旅館またはホテル

３階以上かつ３０００㎡ を
超えるもの

百貨店、マーケットまたは物品販売業
を営む店舗

１５００㎡を超えるもの地下街

５月１日～１０月３１日（３
年ごとの報告）

３階以上または３００㎡を
超えるもの※

病院、診療所（患者の収容施設のある
ものに限る）または児童福祉施設など

⑵

旅館またはホテル

３階以上または２０００㎡
を超えるもの

学校または体育館

博物館、美術館、図書館、ボウリング
場、スキー場、スケート場、水泳場ま
たはスポーツの練習場

５階以上かつ１０００㎡ を
超えるもの

下宿、共同住宅または寄宿舎と他の用
途（事務所その他これに類するものを
除く）との複合用途建築物

２３年５月１日～１０月３１
日（３年ごとの報告）

３階以上または５００㎡を
超えるもの

百貨店、マーケットまたは物品販売業
を営む店舗

⑶

地階もしくは３階以上
または５００㎡を超えるも
の

展示場、キャバレー、カフェ、ナイト
クラブ、バー、舞踏場、遊技場、公衆
浴場、待合、料理店または飲食店

３階以上または５００㎡を
超えるもの

複合用途建築物（共同住宅、事務所そ
の他これに類するものは除く）

３階以上かつ１０００㎡ を
超えるもの※事務所その他これに類するもの

２４年５月１日～１０月３１
日（３年ごとの報告）

５階以上かつ１０００㎡ を
超えるもの下宿、共同住宅または寄宿舎　⑷

毎年報告（前年の報告日
の翌日から起算し１年
を経過する日まで）

上記特殊建築物などに
設けるもの

換気設備、排煙設備、非常用の照明装
置、給排水設備

建築
設備

エレベーター、エスカレーター、小荷物専用昇降機など※昇降機
３年ごとの報告（省エネ
ルギー計画書の届出日
の翌日から起算し３年
を経過する日まで）

省エネルギー計画書を届け出た建築物
（２０００㎡未満の住宅は除く）

特定
建築物
（省エ
ネ法）
注１． ３ 階以上の階、５階以上の階、地階もしくは３階以上の階とは、それぞれその用途に供する部分の床
面積の合計が１００㎡を超えるものをいいます。２．規模は、その用途に供する部分の床面積の合計をいいま
す。３．共同住宅の住戸内は、特殊建築物等定期調査の調査結果を報告する必要はありません。４．建物規
模が１万㎡を超える場合は､都知事への報告となります。
※が付いているものは、階数等により面積要件が異なる場合があります。

　

建
築
物
の
中
で
も
、
多
く
の
人
が

利
用
す
る
集
会
場
・
ホ
テ
ル
・
店
舗
・

病
院
・
共
同
住
宅
な
ど
を
特
殊
建
築

物
と
い
い
ま
す
。

　

特
殊
建
築
物
は
、
構
造
や
避
難
施

設
、
設
備
な
ど
に
不
備
や
欠
陥
が
あ

る
と
地
震
や
火
災
が
発
生
し
た
際
に

大
き
な
災
害
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

災
害
の
発
生
を
未
然
に
防
ぐ
た
め

に
も
、
定
め
ら
れ
た
規
模
の
特
殊
建

築
物
を
調
査
し
、
結
果
を
特
定
行
政

庁
（
区
長
）
に
報
告
す
る
こ
と
が
建

築
基
準
法
に
よ
り
義
務
付
け
ら
れ
て

い
ま
す
。

　

対
象
と
な
る
建
築
物
の
所
有
者
・

管
理
者
は
、
こ
の
制
度
を
活
用
し
、

建
築
物
を
良
好
に
維
持
管
理
す
る
こ

と
に
よ
り
、
災
害
時
の
事
故
の
発
生

や
拡
大
を
未
然
に
防
ぐ
よ
う
お
願
い

し
ま
す
。

　

定
期
報
告
に
は
次
の
も
の
が
あ
り

ま
す
。

①
特
殊
建
築
物
等
定
期
調
査
報
告

　

建
築
物
の
敷
地
・
構
造
・
防
火
・

避
難
関
係
な
ど
の
定
期
報
告
で
す
。

報
告
を
必
要
と
す
る
特
殊
建
築
物
の

用
途
、
規
模
と
報
告
の
時
期
は
左
表

の
と
お
り
で
す
。

　

調
査
は
、
専
門
の
知
識
が
必
要
な

た
め
「
調
査
資
格
者
※
」
に
依
頼
し
、

結
果
は
、
次
の
提
出
先
を
経
由
し
て

区
長
に
報
告
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
提
出
先
＝
東
京
都
防
災
・
建
築
ま

ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
☎
５
４
６
６
倆

２
０
０
１

②
建
築
設
備
定
期
検
査
報
告

　

建
築
内
の
給
排
水
・
換
気
・
非
常

用
照
明
・
排
煙
の
建
築
設
備
の
定
期

報
告
で
す
。
報
告
を
必
要
と
す
る
建

物
は
左
表
の
と
お
り
で
す
。
報
告
は

用
途
、
規
模
に
か
か
わ
ら
ず
毎
年
必

要
で
す
。

▽
提
出
先
＝
日
本
建
築
設
備
・
昇
降

機
セ
ン
タ
ー
☎
３
５
９
１
倆
２
４
２

１③
昇
降
機
定
期
検
査
報
告

　

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
・
エ
ス
カ
レ
ー
タ

ー
・
小
荷
物
専
用
昇
降
機
な
ど
の
定

期
報
告
で
す
。
報
告
は
毎
年
で
、
設

置
さ
れ
て
い
る
建
物
の
用
途
や
規
模

に
か
か
わ
ら
ず
、
す
べ
て
が
対
象
に

な
り
ま
す
。

▽
提
出
先
＝
東
京
都
昇
降
機
安
全
協

議
会
☎
６
３
０
４
倆
２
２
２
５

※
「
調
査
資
格
者
」
と
は
一
・
ニ
級

建
築
士
ま
た
は
、
国
土
交
通
大
臣

が
定
め
る
資
格
を
有
す
る
も
の
で

す
。

煙
特
定
建
築
物
の

「
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
計
画
書
の
届
出
」

「
定
期
報
告
」制
度

　
「
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
使
用
の
合
理
化

に
関
す
る
法
律
」（
省
エ
ネ
法
）
の
改

正
に
よ
り
、　

年
４
月
以
降
、
床
面

２２

積
３
０
０
愛
以
上
の
す
べ
て
の
建
築

物
を
新
築
・
増
改
築
等
の
工
事
を
行

う
際
、
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
計
画
書
の
届

出
が
義
務
付
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
計
画
書
を
提
出
し
た
建
築
物

（
２
０
０
０
愛
未
満
の
住
宅
は
除

く
）
は
、
提
出
し
た
年
度
か
ら
３
年

ご
と
に
定
期
報
告
の
提
出
が
必
要
で

す
。

▽
提
出
先
＝
建
築
課
建
築
防
災
係

害害問い合わせは、
建築課建築防災係へ。

〈夏季臨時職員を募集する児童館・学童クラブ〉

住所・電話児童館名
（学童クラブ）住所・電話児童館名

（学童クラブ）

児童館・館内学童クラブ（申込区分①２時間勤務②７時間４５分勤務）

高井戸西１崖１７崖５ 緯３３３２崖０４３８高井戸西阿佐谷北１崖６崖１４ 緯３３３７崖７４８１阿佐谷

成田西３崖１０崖３８ 緯３３９１崖１８５７成田西天沼１崖６崖２５ 緯３３９８崖８７１７天　沼

西荻北１崖９崖５ 緯３３９５崖３４６１西荻北井草２崖１５崖１５ 緯３３９０崖９６６６井　草

西荻南３崖５崖２３ 緯３３３４崖０９０３西荻南和泉２崖３６崖１４ 緯３３２８崖６５５０和　泉

浜田山４崖２１崖３ 緯３３１７崖５１６６浜田山今川３崖３崖１８ 緯３３９４崖５３０２今　川

下井草１崖２３崖２３ 緯３３９５崖１５７３東　原永福２崖６崖１２ ☎３３２２崖６１４８永福南

方南１崖５１崖７ 緯３３２３崖６１０５方　南荻窪２崖４０崖２ 緯３３９１崖００１７荻　窪

堀ノ内３崖４９崖１９崖１０１
　　　　　　　　 緯３３１５崖７９２３堀ノ内東

荻窪５崖１５崖１３ 緯３３９８崖００８１荻窪北

上井草３崖６崖２４ 緯３３９０崖２２２８上井草

堀ノ内１崖９崖２６ 緯３３１６崖５０９０堀ノ内南上荻１崖２０崖１３ 緯３３９２崖２３５６上　荻

本天沼３崖３４崖３５ 緯３３９５崖３８０３本天沼高井戸東１崖１８崖５ 緯３３０４崖４７７３上高井戸

松ノ木２崖３３崖６ 緯３３１５崖６０２８松ノ木高円寺北２崖２崖１８ 緯３３３９崖２６２１高円寺北

宮前４崖１５崖１３ 緯３３３２崖０４５５宮　前高円寺南２崖５２崖２ 緯３３１５崖０３９５高円寺中央

宮前３崖２９崖６ 緯３３３２崖０４３１宮前北高円寺南１崖７崖２２ 緯３３１５崖１８０２高円寺東

桃井２崖１０崖９ 緯３３９６崖４５２７桃　井高円寺南３崖２４崖１５ 緯３３１５崖１８６６高円寺南

和田１崖３８崖１８ 緯３３８２崖０４００和田中央上井草２崖４１崖１１ 緯３３９５崖１５７４四宮森

単独学童クラブ
（申込区分①２時間勤務②７時間４５分勤務）

下井草３崖１３崖９ 緯３３９６崖８８８８下井草

下高井戸４崖１９崖６ 緯３３０４崖０２６０下高井戸

高井戸東１崖１２崖１ 緯３３０６崖４４８５上高井戸第二松庵２崖２３崖３４ 緯３３３４崖００６７松　庵

久我山５崖１８崖７ 緯３３３１崖４１８０久我山善福寺１崖１８崖９ 緯３３９５崖１５７６善福寺

浜田山４崖２３崖１ 緯５３０６崖６６７８浜田山第二善福寺３崖１３崖１０ 緯３３９６崖７９３６善福寺北

和泉４崖４４崖６ 緯３３１７崖１７１８和泉北高井戸西２崖５崖１０ 緯３３３４崖０９０２高井戸

★児童館・学童クラブ★

夏休み期間中、児童館（学童クラブ）での指導を補助してくだ
さる方を募集します。
害害問い合わせは、各施設、児童青少年課☎３３９３崖４７６０へ。

夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員ををををををををををををををををををををををををををををををををを募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集しししししししししししししししししししししししししししししししししままままままままままままままままままままままままままままままままま夏季臨時職員を募集しますすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員ををををををををををををををををををををををををををををををををを募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集しししししししししししししししししししししししししししししししししままままままままままままままままままままままままままままままままま夏季臨時職員を募集しますすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす

①
２
時
間
ア
ル
バ
イ
ト

◇
勤
務
期
間

　

７
月　

日
～
９
月
１
日
の
月
～

16

金
曜
日
で
勤
務
館
の
指
定
す
る
日

◇
勤
務
時
間

　

午
前
８
時　

分
～　

時　

分
ま

３０

１０

３０

た
は
午
後
４
時　

分
～
６
時　

分

１５

１５

②
７
時
間　

分
ア
ル
バ
イ
ト

４５

◇
勤
務
期
間

　

７
月
１
日
～
９
月　

日
で
勤
務

３０

館
の
指
定
す
る
日

◇
勤
務
時
間

　

午
前
８
時　

分
３０

～
午
後
５
時　

分
１５

ま
た
は
午
前
９
時

　

分
～
午
後
６
時

３０
　

分
（
交
代
制
）

１５

※
①
②
共
に

　

下
記
参
照

共 通
煙
勤
務
日
数
＝
月　

日
限
度

２０

煙
時
給
＝
教
員
・
保
育
士
資
格
取

得
者
ま
た
は
関
連
学
部
（
心
理
・

教
育
・
社
会
・
福
祉
・
児
童
）
卒

業
者
＝
１
０
６
０
円
、
資
格
な
し

＝
９
８
０
円

煙
そ
の
他
＝
交
通
費
支
給
（
１
日

５
０
０
円
ま
で
）

煙
対
象
＝　

歳
以
上
の
方
（
高
校

１８

生
不
可
）

煙
申
し
込
み
＝
希
望
す
る
館
に
電

話
連
絡
の
上
、
履
歴
書
を
、
①
は

６
月　

日
②
は
勤
務
を
希
望
す
る

３０

月
の
前
月　

日
（
７
月
分
は
６
月

１５

　

日
）
ま
で
に
勤
務
を
希
望
す
る

２５各
児
童
館
へ
郵
送
ま
た
は
持
参

※
面
接
あ
り
。
定
員
に
達
し
次
第

終
了
。
履
歴
書
は
返
却
し
ま
せ

ん
。

建築物の建築物の
「定期報告」制度「定期報告」制度

などなど

建築物の
「定期報告」制度

など
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【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他【記号】死＝Ｅメールアドレス　 ＝ホームページアドレス時 場 内 師 対 定 費 申 問 他 HP

まちの湯健康事業（長寿②対象事業）銭湯の特徴電話番号所在地浴場名

てぬぐい体操＝７月４日㈰、８月１日㈰、９月５日㈰午後２時毎週日曜日に薬湯を実施し
ています３３１２崖０４４９高円寺南３崖２５崖１弁天湯

実施していませんJR高円寺駅南口から徒歩４
分です３３１５崖００４１高円寺南３崖５４崖２第三宮下湯

実施していません木おけの音が響きます３３１６崖４５１４高円寺南５崖１崖７香藤湯

元気塾いすに座って健康体操＝７月４日㈰・１８日㈰、８月２９日㈰、９月５日㈰・２６日㈰
午後１時３０分弱アルカリ水１００％使用３３３７崖１８６１高円寺北３崖２９崖２なみのゆ

整体体操＝７月７日㈬、８月４日㈬、９月１日㈬午後２時３０分創業７７年。名物ミルク風呂
をお試しあれ３３３７崖６１９８高円寺北３崖３２崖２小杉湯

健康エアロビクス＝７月２５日㈰、８月２２日㈰、９月２６日㈰午後２時３０分毎週日曜日は薬湯を実施し
ています３３９８崖５７４３阿佐谷南３崖２７崖４観音湯

太極拳＝７月４日㈰、８月１５日㈰、９月１９日㈰午後１時４５分平日は入浴剤入りのお風呂
が楽しめます３３３８崖７８６０阿佐谷北１崖１３崖７玉の湯

実施していませんJR阿佐ケ谷駅から徒歩４分
です３３３８崖６０１８阿佐谷北２崖２２崖１天徳泉

健康体操（自主事業）＝７月１日㈭、９月２日㈭
気功太極拳＝７月１５日㈭、８月１９日㈭、９月１６日㈭いずれも午後１時４５分

天井の「ほうおうの絵」は必
見です３３３７崖３２３２阿佐谷北４崖１７崖１１平和湯

健康エアロビクス＝７月７日㈬、８月４日㈬、９月１日㈬午後２時３０分超音波寝風呂バイブラバス
で血行促進します３３１２崖１２２１梅里１崖１３崖７杉並湯

健康エアロビクス＝７月３日㈯、８月７日㈯、９月４日㈯、
てぬぐい体操＝７月１８日㈰、８月２２日㈰、９月１９日㈰いずれも午後０時３０分（予約制）

水・土曜日は露天コーナーの
つぼ湯が黒美水温泉に３３１５崖１７６６成田東１崖１４崖７ゆ家和ごころ

吉の湯

実施していません天然石ラジウム浴。日替わ
り薬湯があります３３９１崖４９５７成田東５崖３崖１９成宗湯

健康エアロビクス＝７月２５日㈰、８月２２日㈰、９月２６日㈰午後１時４５分日曜日は午後３時から営業
しています３３８１崖３４５２和田１崖７１崖１８大和湯

健康エアロビクス＝７月７日㈬、８月４日㈬、９月１日㈬午後２時１５分マイナスイオンたっぷり電
気風呂が評判です３３８１崖８４６１和田３崖１１崖９さくら湯

健康体操（自彊〈きょう〉術）＝７月２日㈮・１６日㈮、８月６日㈮・２０日㈮、９月３日
㈮・１７日㈮午後１時１５分

薬湯・電気・塩…リラックス
できるお風呂が自慢です３３９２崖２７４４天沼１崖１３崖１２林泉湯

実施していません備長炭ぬる湯とマッサージ
湯を交互にどうぞ３３９１崖０５０４天沼２崖１７崖２０藤乃湯

てぬぐい体操＝７月４日㈰・１８日㈰、８月１日㈰・１５日㈰、９月５日㈰・１９日㈰午後２
時３０分

１００％まきで沸かす自慢の風
呂です３３９８崖２３９２天沼３崖３８崖１２第一宝湯

太極拳＝７月２５日㈰、８月２９日㈰、９月２６日㈰午後２時薬湯が好評。昔ながらの銭
湯です３３９９崖６４７２本天沼１崖２崖８亀の湯

気功太極拳＝７月１１日㈰・２５日㈰、８月８日㈰、９月１２日㈰・２６日㈰午後２時１５分日曜日は天然薬湯。電気風
呂・男サウナがあります３３９０崖８６２３本天沼２崖７崖１３第ニ宝湯

実施していません西武新宿線上井草駅から近
く、駐車場もあります５３８２崖１１２７井草５崖１８崖１０ゆたか湯

実施していません広々とゆったり入浴できま
す。駐車場もあります５９３０崖６２１２下井草５崖３崖１５井草湯

実施していません美容と健康にラドン泉はい
かがでしょうか３３９４崖１１２６桃井１崖３５崖９亀の湯

てぬぐい体操＝７月１０日㈯、８月１４日㈯、９月１１日㈯午後２時サウナ・露天風呂・薬草風呂
が好評です３３９９崖６１１２桃井４崖２崖９秀の湯

自彊術＝７月１１日㈰、８月８日㈰、９月１２日㈰午後２時３０分JR西荻窪駅徒歩５分。ゆっ
たり大きいお風呂です３３９０崖１０５１西荻北４崖３崖１０文化湯

自彊術＝７月１１日㈰、９月１２日㈰／健康エアロビクス＝７月２５日㈰、８月８日㈰、９月２６日
㈰／てぬぐい体操＝８月２２日㈰いずれも午後０時３０分

唐破風造りの玄関。日・木曜
日は香り風呂を３３９０崖１５６１西荻北４崖２４崖５天徳湯

実施していません手ぶらセットが好評です。
天然石半身浴もどうぞ３３３３崖９４６１西荻南１崖２１崖４天狗湯

気功太極拳＝７月１８日㈰、８月１５日㈰、９月１９日㈰午後２時４５分デトックス効果が高い人気
のシルクバスをどうぞ３３９９崖０２７６上荻２崖４０崖１４銭湯

Gokurakuya
コーラス＝７月７日㈬、８月４日㈬、９月１日㈬
太極拳＝７月２１日㈬、８月１８日㈬、９月１５日㈬いずれも午後２時３０分

高井戸地域で唯一残る公衆
浴場です３３０３崖６６６５浜田山３崖２４崖４浜の湯

てぬぐい体操＝７月１３日㈫・２４日㈯、８月１０日㈫、９月１４日㈫・２５日㈯午後１時３０分日替わりで、塩サウナと露
天風呂が楽しめます３３２１崖４９３８和泉１崖１崖４湯の楽代田橋

てぬぐい体操＝７月２５日㈰、８月８日㈰・２２日㈰、９月２６日㈰午後１時レトロな雰囲気を楽しんで
ください３３２１崖０９２９和泉１崖１８崖１和泉湯

気功太極拳＝７月４日㈰・１８日㈰、８月１日㈰・１５日㈰、９月５日㈰・１９日㈰午後１時浴槽内に手すりがあり、高
齢者にやさしい銭湯です３３２８崖２１３７和泉１崖３４崖２大黒湯

　５５歳以上の方を対象に、区が杉並浴場組合に委託して行う健康事業です。参加した方は、当日１００円で入浴できます。
　 ・ ・ 下表のとおり 杉並区シルバー人材センター、ＮＰＯ法人グループあいびー、ダイヤビックひばり会ほか
 会場により異なります（先着順。満員の場合は、安全上お断りすることもあります） 無料 当日、直接各公衆浴場
へ 各公衆浴場（正午以降） てぬぐい体操は、てぬぐいを持参してください

時 場 内 師

定 費 申

問 他

まちの湯健康事まちの湯健康事業業

健康健康づくり健康づくりで
身近なまちの 楽楽 ししくく
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ーマート・サークルＫ・サンクス・ミニストップ・セブン-イレブン・ローソンなどにあります。「点字広報」「声の広報」のお申し込みは広報課へ。

  
Ｈ
ｉ
ｂ 
ワ
ク
チ
ン
接
種
費
用

　

ヒ　
　

ブ　

の
助
成
方
法
を
変
更
し
ま
す

　

７
月
か
ら
、
区
内
の
指
定
医
療
機

関
で
接
種
し
た
場
合
は
、
接
種
料
金

か
ら
区
の
助
成
額
４
０
０
０
円
を
差

し
引
い
た
金
額
で
接
種
で
き
ま
す
。

　

な
お
、
６
月
末
ま
で
の
接
種
や
区

外
で
接
種
し
た
場
合
で
助
成
を
受
け

る
た
め
に
は
、
最
後
に
接
種
し
た
日

か
ら
１
年
以
内
に
申
請
が
必
要
と
な

り
ま
す
。
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

◇
対
象

　

次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方

①
接
種
日
が
生
後
２
カ
月
～
５
歳
の

誕
生
日
の
前
々
日
ま
で
で
あ
る

②
接
種
日
現
在
、
杉
並
区
に
住
民
登

録
ま
た
は
外
国
人
登
録
が
あ
る

③
平
成　

年　

月　

日
（
ワ
ク
チ
ン

２０

１２

１９

販
売
開
始
日
）
以
降
に
国
内
で
接
種

し
て
い
る 健　

康

◇
接
種
方
法

　

区
内
の
指
定
医
療
機
関
へ
予
約

し
、
母
子
健
康
手
帳
と
乳
幼
児
医
療

証
な
ど
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
指

定
医
療
機
関
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
（
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ご

覧
に
な
れ
ま
す
）。

　
 

杉
並
保
健
所
保
健
予
防
課
☎
３

３
９
１
倆
１
０
２
５

 
◇
外
国
人
登
録
済
み
の
方
も
国
民
年

金
に
加
入
が
必
要
で
す

　

日
本
に
住
む　

歳
以
上　

歳
未
満

２０

６０

で
外
国
人
登
録
済
み
の
方
も
、
国
民

年
金
に
加
入
が
必
要
で
す
。

　

た
だ
し
、
厚
生
年
金
に
加
入
し
て

い
る
方
、
厚
生
年
金
・
共
済
組
合
に

加
入
し
て
い
る
方
の
被
扶
養
配
偶
者

の
方
、
出
身
国
で
日
本
の
年
金
制
度

へ
の
加
入
が
免
除
さ
れ
て
い
る
方
は

除
き
ま
す
。

　

国
民
年
金
に
加
入
し
て
受
給
要
件

を
満
た
せ
ば
、
老
齢
基
礎
年
金
や
、

万
が
一
の
と
き
の
障
害
基
礎
年
金
・

遺
族
基
礎
年
金
な
ど
が
支
給
さ
れ
ま

す
。
ま
た
、
保
険
料
を
６
カ
月
以
上

納
付
し
た
方
が
帰
国
す
る
場
合
に
は

脱
退
一
時
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

問

年　

金

　
 

国
保
年
金
課
国
民
年
金
係
、
杉

並
年
金
事
務
所
☎
３
３
１
２
倆
１
５

１
１

 
区
立
公
園
で
デ
イ
キ
ャ
ン
プ

　

夏
休
み
中
に
限
り
、
一
部
の
公
園

で
デ
イ
キ
ャ
ン
プ
、
野
外
炊
さ
ん
が

で
き
ま
す
。

　
 

７
月　

日
㈯
～
８
月　

日
㈫
午

１７

３１

前
９
時
～
午
後
４
時
（
日
曜
日
、
祝

日
を
除
く
。
火
気
の
使
用
は
午
前　
１０

時
～
午
後
２
時
に
限
る
） 

蚕
糸
の

森
公
園
（
和
田
３
們　

們　

）、
塚
山

５５

３０

公
園
（
下
高
井
戸
５
們　

們　

）、
井

２３

１２

草
森
公
園
（
井
草
４
們　

們
１
）、
柏

１２

の
宮
公
園
（
浜
田
山
２
們
５
們
１
）

 

利
用
目
的
が
青
少
年
の
健
全
な
育

成
活
動
で
あ
る
団
体 

６
月　

日
か

１５

ら
利
用
日
の
３
日
前
ま
で
に
、
直
接

み
ど
り
公
園
課
公
園
利
用
係
へ 

同

係 

利
用
日
ま
で
に
消
防
署
へ
の
届

出
が
必
要
で
す

捌
南
伊
豆
健
康
学
園 

９
月
入
園
児
童

　

南
伊
豆
健
康
学
園
は
、
身
体
の
虚

弱
な
児
童
が
、
南
伊
豆
の
豊
か
な
自

問

子
育
て
・
教
育

時

場

対

申

問

他

然
の
中
で
健
康
の
回
復
と
体
力
の
増

進
を
図
り
な
が
ら
、
区
内
の
小
学
校

と
同
じ
内
容
の
学
習
を
す
る
全
寮
制

の
学
園
で
す
。

　
 

杉
並
区
立
の
小
学
校
に
在
学
す

る
３
～
６
年
生
で
、
肥
満
・
ぜ
ん
息
・

偏
食
・
虚
弱
の
児
童 

７
月
７
日
ま

で
に
各
小
学
校
へ

◇
入
園
説
明
会

　

学
園
職
員
が
、
南
伊
豆
健
康
学
園

で
の
生
活
や
学
習
を
説
明
し
ま
す
。

　
 

６
月　

日
㈮
午
後
２
時 

教
育

２５

委
員
会
室
（
区
役
所
東
棟
６
階
） 

当
日
、
直
接
会
場
へ

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 

学
務
課
就
学
奨
励
係

 
区
長
選
挙
・
区
議
会
議
員
補
欠

選
挙
立
候
補
予
定
者
説
明
会

　

７
月　

日
㈰
執
行
の
杉
並
区
長
選

１１

挙
・
杉
並
区
議
会
議
員
補
欠
選
挙
の

立
候
補
予
定
者
を
対
象
に
、
届
出
要

領
な
ど
の
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
 

６
月　

日
㈬
午
後
１
時　

分
～

１６

３０

４
時　

分 

区
役
所
第
５
・
６
会
議

３０

室（
西
棟
６
階
） 

立
候
補
予
定
者
１

名
に
つ
き
２
人
ま
で 
・ 

電
話
で
、

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
へ

 
地
域
運
営
学
校
の
学
校
運
営

協
議
会
委
員

　

地
域
運
営
学
校（
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・

ス
ク
ー
ル
）
は
、
地
域
住
民
や
保
護

者
な
ど
で
組
織
す
る
学
校
運
営
協
議

会
を
通
じ
て
、
学
校
運
営
に
参
画

し
、
地
域
に
開
か
れ
信
頼
さ
れ
る
学

校
づ
く
り
の
実
現
を
目
指
す
仕
組
み

で
す
。
あ
な
た
の
声
を
地
域
の
学
校

運
営
に
活
か
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
 

学
校
運
営
協
議
会
委
員
と
し
て

協
議
会
に
出
席
（
月
１
回
程
度
）
な

ど
▽
募
集
校
＝
和
田
中
学
校
（
和
田

対

申

時

場

申

問

選　

挙

時

場

定

申

問

募
集
し
ま
す

内

２
們　

們
８
）
▽
資
格
＝
募
集
校
の

２１

通
学
区
域
ま
た
は
隣
接
す
る
通
学
区

域
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
す
る
現
在

　

歳
以
上
の
方
▽
募
集
人
数
＝
２
名

２０以
内
▽
報
酬
＝
６
０
０
０
円
（
協
議

会
に
出
席
し
た
場
合
） 

申
請
書（
教

育
改
革
推
進
課
〈
区
役
所
東
棟
６

階
〉、
募
集
校
で
配
布
。
区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り
出
せ
ま
す
）
と

作
文
「
地
域
と
学
校
運
営
の
今
後
の

あ
り
方
」（
８
０
０
字
程
度
）
を
、
７

月
２
日
（
必
着
）
ま
で
に
同
課
へ
郵

送
ま
た
は
持
参 

同
課 

①
書
類
審

査
の
合
格
者
に
の
み
７
月
中
旬
に
面

接
を
行
い
ま
す
②
応
募
書
類
と
作
文

は
返
却
し
ま
せ
ん

青
少
年
表
彰

　

区
は
、「
心
温
ま
る
行
い
」
や
「
勇

気
あ
る
行
い
」
を
し
た
青
少
年
を
表

彰
し
、
青
少
年
健
全
育
成
を
目
指
し

て
い
ま
す
。

煙
青
少
年
に
親
切
に
し
て
も
ら
い
助

か
っ
た
こ
と

煙
感
心
さ
せ
ら
れ
た
こ
と

　

な
ど
を
ぜ
ひ
推
薦
し
て
く
だ
さ

い
。

　
 
　

歳
未
満
で
①
区
内
で
善
い
行

２５

い
を
し
た
青
少
年
②
区
外
で
善
い
行

い
を
し
た
区
内
在
住
の
青
少
年 

推

薦
書
（
児
童
青
少
年
課
、
区
民
事
務

所
・
分
室
、
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
、

図
書
館
で
配
布
。
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
取
り
出
せ
ま
す
）
を
、　

月
１０

６
日
（
必
着
）
ま
で
に
児
童
青
少
年

課
青
少
年
係
（
〒　

倆
０
０
５
１
荻

１６７

窪
１
們　

們
３
）
へ
郵
送
ま
た
は
持

５６

参 

同
係
☎
３
３
９
３
倆
４
７
６
０

捌
夏
の
体
験
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

「
あ
な
た
の
力
を
生
か
す
夏
」

参
加
者

　

７
月　

日
㈫
～
８
月　

日
㈮
の
う

２０

２７

ち
３
日
間
以
上
、
区
内
福
祉
施
設
や

Ｎ
Ｐ
Ｏ
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ

な
ど
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
活
動
を

申

問

他

対

申

問

行
い
ま
す
。

　
 

中
学
生
～
お
お
む
ね　

歳
ま
で

３０

で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
意
欲
の
あ

る
方 

１
６
０
名
（
申
込
順
） 

５

０
０
円
（
別
途
保
険
料
３
０
０
円
）

 

７
月
１
日
㈭
・
２
日
㈮
午
後
４
時

～
７
時
の
間
に
、
直
接
あ
ん
さ
ん
ぶ

る
荻
窪
（
荻
窪
５
們　

們　

）
へ 

１５

１３

杉
並
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
地
域
福
祉
推

進
セ
ン
タ
ー
☎
５
３
４
７
倆
３
９
３

９
 

高
井
戸
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

図
書
室
事
務
補
助
員

　
 

勤
務
時
間
＝
午
前
8
時　

分
～

30

午
後
８
時
（
交
代
制
）
▽
資
格
＝
区

内
在
住
で　

歳
以
上　

歳
未
満
の
健

20

65

康
な
方
▽
募
集
人
数
＝
若
干
名
▽
時

給
＝
８
５
０
～
９
０
０
円 

履
歴
書

と
作
文
「
応
募
の
動
機
」（
８
０
０
字

以
内
）
を
、
６
月　

日
（
必
着
）
ま

２３

で
に
高
井
戸
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
協

議
会
事
務
局
（
〒　

倆
０
０
７
２
高

１６８

井
戸
東
３
們
７
們
５
）
へ
郵
送
ま
た

は
持
参 

同
事
務
局
☎
３
３
３
１
倆

７
８
４
１ 

応
募
書
類
は
返
却
し
ま

せ
ん

ケ
ア　

成
田　

常
勤
職
員

２４

　
 

高
齢
者
の
相
談
援
助
な
ど
▽
資

格
＝
社
会
福
祉
士
（
介
護
支
援
専
門

員
優
遇
）
▽
募
集
人
数
＝
１
名
▽
給

料
＝
応
相
談 

履
歴
書
を
、
ケ
ア　
２４

成
田
（
〒　

倆
０
０
１
６
成
田
西
３

１６６

們
７
們
４
）
へ
郵
送 

ケ
ア　

成
田

２４

☎
５
３
０
７
倆
３
８
２
２

 
杉
並
区
事
業
所 

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
派
遣

　

事
業
所
が
抱
え
る
課
題
の
解
決
や

事
業
の
推
進
の
た
め
に
必
要
な
助

言
・
指
導
を
し
ま
す
。

対
定

費

申

問

採
用
情
報

内

申

問
他

内

申

問

そ
の
他

　
 

一
事
業
所
２
、
３
回
（
１
回
２

時
間
程
度
）
▽
対
象
＝
次
の
す
べ
て

に
該
当
す
る
こ
と
①
区
内
で
事
業
を

営
ん
で
い
る（
こ
れ
か
ら
創
業
す
る
）

個
人
・
法
人
②
中
小
企
業
信
用
保
険

法
で
定
め
る
中
小
企
業
③
東
京
信
用

保
証
協
会
の
保
証
対
象
業
種
に
該
当

す
る 

中
小
企
業
診
断
士
、
商
業
施

設
士
、
建
築
士
な
ど 

無
料 

・ 

電
話
で
、
産
業
振
興
課
産
業
支
援
・

相
談
係
へ

杉
並
区「
就
職
面
接
会
」 

（
年
齢
不
問
） 

　

人
材
を
求
め
る
企
業
の
人
事
担
当

者
と
直
接
面
接
が
で
き
ま
す
。

　
 

６
月　

日
㈭
午
後
１
時
～
４
時

２４

（
受
付
＝
０
時　

分
～
３
時　

分
）

３０

３０

 

産
業
商
工
会
館
（
阿
佐
谷
南
３
們

２
們　

） 

参
加
企
業
＝
５
社
程
度

１９

 

区
周
辺
で
就
労
を
希
望
す
る
方 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

産
業
振
興
課

産
業
支
援
・
相
談
係
ま
た
は
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
新
宿
☎
５
３
２
５
倆
９
５
９

３ 

①
履
歴
書
（
複
数
枚
）
を
持
参

し
て
く
だ
さ
い
②
求
人
情
報
を
６
月

　

日
以
降
に
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公

１５開
し
ま
す

物
忘
れ
相
談
医
に
よ
る 

「
物
忘
れ
相
談
」

　

次
の
ケ
ア　

で
、
杉
並
区
医
師
会

２４

の
「
物
忘
れ
相
談
医
」
が
、
認
知
症

の
予
防
や
対
応
方
法
の
相
談
に
応
じ

ま
す
。

毅
ケ
ア　

上
荻
（
上
荻
３
們　

們
６

２４

１６

☎
５
３
０
３
倆
６
８
５
１
）

毅
ケ
ア　

荻
窪
（
荻
窪
５
們　

們
１

２４

２０

☎
３
３
９
１
倆
０
８
８
８
）

毅
ケ
ア　

阿
佐
谷
（
阿
佐
谷
北
１
們

２４

３
們　

☎
３
３
３
９
倆
１
５
８
８
）

１２

毅
ケ
ア　

高
円
寺
（
高
円
寺
南
４
們

２４

　

們　

☎
５
３
０
５
倆
６
１
５
１
）

２７

１０

毅
ケ
ア　

堀
ノ
内
（
堀
ノ
内
１
們
６

２４

們
６
☎
５
３
０
５
倆
７
３
２
８
）

　
 

・ 

電
話
で
、
各
ケ
ア　

へ
２４

内
師

費

申

問

時
場

内

対

申

問

他申

問

唖

愛

阿

挨

娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃

娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃

哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀

哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀

区長区長のの退職退職にに伴伴うう職務代職務代理理
についについてて

重要なお知らせ

　

５
月　

日
、
山
田
宏
区
長
は
富
本
卓

２５

杉
並
区
議
会
議
長
に
退
職
の
申
し
出
を

し
、
第
一
回
区
議
会
臨
時
会
に
お
い
て

同
意
さ
れ
た
こ
と
か
ら
、
５
月　

日
を

３１

も
っ
て
区
長
を
退
職
し
ま
し
た
。

　

こ
の
こ
と
に
伴
い
、
地
方
自
治
法

（
昭
和　

年
４
月　

日
法
律
第　

号
）

２２

１７

６７

第　

条
第
１
項
及
び
杉
並
区
長
の
職
務

１５２
代
理
順
序
に
関
す
る
規
則
（
平
成　

年
２０

４
月
１
日
規
則
第　

号
）
に
よ
り
、
６

４０

月
１
日
か
ら
、
杉
並
区
副
区
長　

松
沼

信
夫
を
区
長
の
職
務
代
理
者
と
し
て
い

ま
す
。
な
お
、
杉
並
区
が
、
６
月
１
日

以
降
発
行
す
る
文
書
等
は
、
次
の
よ
う

に
お
取
り
扱
い
願
い
ま
す
。

害害問い合わせは、総務課総務係へ。

１　
「
杉
並
区
長　

山
田
宏
」
と
あ
る

の
は
、「
杉
並
区
長
職
務
代
理
者　

杉
並
区
副
区
長　

松
沼
信
夫
」
と

読
み
替
え
て
く
だ
さ
い
。

２　
「
杉
並
区
長
」
と
あ
る
の
は
、「
杉

並
区
長
職
務
代
理
者
」
と
読
み
替

え
て
く
だ
さ
い
。

３　
「
杉
並
区
長
印
」
又
は
「
専
用
杉

並
区
長
印
」
の
印
影
は
、「
杉
並
区

長
職
務
代
理
者
印
」
又
は
「
専
用

杉
並
区
長
職
務
代
理
者
印
」
の
印

影
と
み
な
し
て
く
だ
さ
い
。
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捌区民体育祭
◇インディアカ交流大会
　 ７月１９日㈷午前９時～午後５時 荻窪
体育館（荻窪３崖４７崖２） 区内在住・在
勤・在学で中学生以上の方 １２０名（申込順）
 ５００円 往復ハガキ（９面記入例参照）
に生年月日と「ハッスル」（競技重視）か
「和気あいあい」（交流中心）のいずれか
も書いて、７月５日（必着）までに区イン
ディアカ協会事務局・武石記代子（〒１６７
－００３４桃井４崖６崖１４）へ 同事務所・武
石☎３３９９崖５８７９（午後６時～９時） ①運
動できる服装で室内履きと昼食を持参して
ください②車での来場はできません

捌杉並区バウンドテニスシニア大会
　 ７月１７日㈯午前９時～午後５時（区後
援） 荻窪体育館（荻窪３崖４７崖２） ダ
ブルス戦（個人申し込みのみ） 区内在住・
在勤で５５歳以上の方 ６０名（申込順） ５００
円（当日） ハガキに住所・氏名・年齢を
書いて、６月３０日（必着）までに杉並区バ
ウンドテニス協会事務局（〒１６６崖０００３高
円寺南３崖３０崖７）へ 同事務局・福間☎
５９３２崖４６９１ ラケットの貸し出しあり

捌スポーツ食育セミナー「子どもの夏ばて
予防～夏休みを元気にのりきろう！」
　 ７月２４日㈯午後７時３０分～９時 上井
草スポーツセンター（上井草３崖３４崖１）
 ＦＣ東京栄養アドバイザー・久保田尚子
 ３０名（申込順） １０００円 ・ 電話で、
７月２３日までに上井草スポーツセンター☎
３３９０崖５７０７へ

捌上井草サッカー教室
◇放課後エンジョイサッカー
　当日集まった子供たちでチームを作り、
試合を行います。
　 ・ ①７月１日㈭＝小学１、２年生②
８日㈭＝小学３、４年生／いずれも午後５
時～６時３０分 各３０名（申込順） 各５００円
◇ジュニア１ＤＡＹサッカー教室
　基本技術を丁寧に指導します。

時 場

対

定

費 申

問

他

時

場 内

対

定 費

申

問

他

時 場

師

定 費 申 問

時 対

定 費

　 ７月１１日㈰午前１０時～１１時３０分 小学
５、６年生 各学年２０名（申込順） 各５００円
◇プレキッズ＆マミーサッカー教室
　体を動かす楽しさやサッカーボールをけ
る楽しさを親子で体感できます。
　 ７月６日㈫・１３日㈫午前１１時１０分～正
午 ２、３歳のお子さんと保護者 各日１５
組３０名（申込順） 各日１組５００円（子育
て応援券利用可）

──〈いずれも〉──
　 上井草スポーツセンター（上井草３崖
３４崖１） ＦＣ東京コーチ ・ 電話で、
各教室の前日までに上井草スポーツセンタ
ー☎３３９０崖５７０７へ

捌チャレンジ！ラート体験教室
　ラートは大きな２本の鉄の輪を平行につ
ないだ器具を用いて行うスポーツです。三
次元の楽しい世界を体験してみませんか。
　 ７月３日㈯午後１時～３時 上井草ス
ポーツセンター（上井草３崖３４崖１） 小
学生以上の方 ５０名（区内在住の方優先）
 ３００円（当日） ・ 電話または直接、
上井草スポーツセンター☎３３９０崖５７０７へ 
動きやすい服装で、室内履きを持参してく
ださい

捌シグマスポーツクラブかけっこクリニッ
ク
　速く走るコツを教えてもらおう！　正し
い走り方の習得を目指します。
　 ・ ８月３日～３１日の毎週火曜日①午
前１０時～正午＝小学１、２年生②午後１時
～３時＝小学３～６年生／いずれも計５回
 シグマスポーツクラブ（和泉４崖１崖１）
 各３０名（抽選） 各５０００円 往復ハガキ
（９面記入例参照）で、６月３０日（必着）
までに杉並区スポーツ振興財団（〒１６６崖
０００４阿佐谷南１崖１４崖２みなみ阿佐ケ谷ビ
ル８階）へ 同財団☎３３１２崖２１１１（区代表）

捌荻窪体育館教室
　 ・ ・ 下表左のとおり 荻窪体育館
 区内在住で１６歳以上の方 各２０名（抽選）
 往復ハガキ（９面記入例参照）に教室名
と教室番号も書いて、各教室の締切日まで
に同体育館（〒１６７崖００５１荻窪３崖４７崖２）
へ 同体育館☎３２２０崖３３８１ ３歳～就学前
の託児あり（事前申込制）

時 対

定 費

時

対 定

費

場

師 申 問

時 場

対

定

費 申 問

他

時 対

場

定 費 申

問

時 内 費 場

対 定

申

問 他

捌いきいきスポーツ健康教室　リフレッシ
ュ３ゾーン　
　①ヨガストレッチで心身をリラックス②
エアロビクスで体力アップ③マシンを使っ
て無理なく筋力アップ。３つのゾーンを楽
しみながら回っていくプログラムです。
　 ７月７日～９月１日の毎週水曜日、午
後１時～３時（８月１１日は除く。計８回）
 ヴィムスポーツアベニュウ（宮前２崖１０
崖４） 区内在住・在勤・在学で１６歳以上
の方 ７２名（抽選） ５５００円 往復ハガキ
（９面記入例参照）に現在の体力状況（自
信がある・普通・無い）も書いて、６月２１
日（必着）までに大宮前体育館（〒１６８崖
００８１宮前２崖１１崖１１）へ 同体育館☎３３３４
崖４６１８

捌杉並区ジュニア育成弓道講習会
　 ７月１９日～８月２３日の毎週月曜日、午
後２時～４時（計６回） 上井草スポーツ
センター（上井草３崖３４崖１） 区内在
住・在学の小学生～高校生 ３０名（抽選）
 小中学生１０００円、高校生２０００円（当日）
 往復ハガキ（９面記入例参照）に生年月
日も書いて、７月５日（必着）までに弓道
連盟・横山賢次（〒１６７崖００５２南荻窪１崖
１３崖１１）へ 同連盟☎３３３４崖５６６４ 弓道具
は貸し出しします

捌楽らく健康タイム（７～９月）
　定期的・日常的な運動の機会を提供し、
健康の維持・増進を支援します。高齢の方
も参加できます。健康づくりの第一歩とし
てぜひ、お越しください。
　 ・ ・ 下表右のとおり 区内在住・
在勤・在学で１６歳以上の方（医師などから
運動を止められている方はご遠慮くださ
い） 各３００円、連続受講５００円 当日、直
接会場へ 杉並区スポーツ振興財団☎３３１２
崖２１１１（区代表）

時

場

対

定 費 申

問

時

場

対

定

費

申

問 他

時 場 内 対

費 申

問

捌エンジョイ卓球　○さ 教室番号「０８３７」
　基本をしっかり身につけたい方の初心・
初級者のための卓球教室です。
　 ７月２６日～９月２７日の毎週月曜日、午
後３時～５時（８月３０日、９月２０日を除く。
計８回） 高円寺体育館 国広哲弥 区内
在住・在勤・在学で１６歳以上の方 ４５名
（抽選） ５６００円 往復ハガキ（９面記入
例参照）で、７月５日（必着）までに高円
寺体育館（〒１６６崖０００３高円寺南２崖３６崖
３１）へ 同体育館☎３３１２崖０３１３

捌夏休み親子体操教室
　 ８月２日～２３日の毎週月曜日、午前９
時～１１時（計４回） 永福体育館 区内在
住で３歳～就学前のお子さんとその保護者
 ２５組５０名（抽選） １組３０００円（３名１
組の場合は４５００円。子育て応援券利用可）
 往復ハガキ（９面記入例参照）にお子さ
んの氏名（フリガナ）・性別・年齢も書い
て、７月２日（必着）までに永福体育館
（〒１６８崖００６４永福３崖５１崖１７）へ 同体
育館☎３３２８崖３１４６ 妊娠中の方はご遠慮く
ださい

捌「綱引き大会」の実行委員を募集します
　１１月２３日㈷午前
１０時から荻窪体育
館で「綱引き大会」
を行います。
　この企画・運営
を区体育指導委員
とともにお手伝い
いただける方を募集します。
　 ・ 電話で、７月１５日までに社会教育
スポーツ課社会体育係へ 第１回実行委員
会を７月２２日㈭午後７時から教育委員会室
（区役所東棟６階）で開催します（実行委
員会は月１回程度開催）

時

場 師 対

定

費 申

問

時

場 対

定 費

申

問

他

申 問

他

○さ の教室は、杉並区公共施設予約システム「さざんかねっと（スポーツ施設）」から申し込みできます。スポーツ施設用の個
人利用者登録が必要です。申し込みは６月１１日午前８時３０分からハガキ締切日まで。

　競技大会

　スポーツ教室

〈荻窪体育館教室〉

申込
締切日費用日　時◯さ 教室

番号教室名

６月
２１日

各
４０００円

①午後６時～７時
②午後７時～８時

７月３１日～９月２５日の毎週㈯
（８月２８日を除く。計８回）

①０８８１
②０８８２

骨盤セルフ
体操Ⅱ

６月
２３日

各
４０００円

①午後７時～８時
②午後８時～９時

７月１９日～９月２７日の毎週㈪（８月
９日、９月６日・２０日を除く。計８回）

①０８７４
②０８７５

ピラティス
ナイトⅡ

６月
２４日

各
４５００円

①午前１０時～１１時
②午前１１時～正午

７月１４日～９月２９日の毎週㈬
（毎月第３㈬を除く。計９回）

①０８７２
②０８７３

やさしい太
極拳Ⅱ

　その他

陰

右

韻

宇

隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠

隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠

吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋

吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋

　本気でアニメーター
を志す方のための実践
的研修事業です。
　１０月～２３年３月の
間、区内のアニメスタ
ジオで、プロのアニメ
ーターの指導を受けな

がら、動画を中心に実習します。
　 ２２年４月１日現在、満２５歳以下で修了後に
区内のアニメスタジオで働く意思のある方（就
業は保証できません） ８名程度 無料 １次
試験＝履歴書と課題作品①動きを表現した作品
②線画③ポーズ画を、７月２８日（必着）までに産
業振興課地域産業観光係（区役所西棟１０階）へ郵
送または持参渇２次試験＝面接（合格者のみ）
 同係 詳細は、募集要項（同係で配布。区ホー
ムページからも取り出せます）をご覧ください

対

定 費 申

問 他

▲１日６時間の実習です

杉並アニメ
 匠 塾で拓く
たくみ プロアニメーターへの道

交通事故が増えています
　都内では、５月１４日からの１１日間で１４人もの方が亡く
なっています（オートバイ６名、歩行者４名、自転車３
名、ほか１名）。その内８名が６５歳以上の高齢者でした。
　交通安全を十分に心掛けてください。
 各警察署（杉並☎３３１４崖０１１０／高井戸☎３３３２崖０１１０／

荻窪☎３３９７崖０１１０）
問

餌

影

営

映

叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡

叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡

嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰

嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰

「「「「「「「「「「「「「「「「「区区区区区区区区区区区区区区区区民民民民民民民民民民民民民民民民ギギギギギギギギギギギギギギギギャャャャャャャャャャャャャャャャララララララララララララララララリリリリリリリリリリリリリリリリ区民ギャラリーーーーーーーーーーーーーーーーー」」」」」」」」」」」」」」」」」ををををををををををををををををを
利利利利利利利利利利利利利利利利用用用用用用用用用用用用用用用用ししししししししししししししししててててててててててててててててみみみみみみみみみみみみみみみみまままままままままままままままませせせせせせせせせせせせせせせせんんんんんんんんんんんんんんんんかかかかかかかかかかかかかかかか　利用してみませんか？？？？？？？？？？？？？？？？？

◇募集期間
①８月６日㈮～１６日㈪②８月２３日㈪～３０日㈪
③９月２１日㈫～３０日㈭④１０月１日㈮～１２日㈫
⑤１０月１３日㈬～２２日㈮
◇募集区分
Ａ＝北～西壁面（中棟北西側）
Ｂ＝南側（２階青梅街道側）
※利用条件など詳細はお問い合わせください。

　 区内在住・在勤の方を中心に構成している
非営利団体または個人 無料 ハガキまたはフ
ァクスに希望する期間と区分（第２希望まで）、
団体または個人名（フリガナ）、代表者の住所・
電話番号、展示内容を書いて、７月２日(必着)
までに文化・交流課へ胃５３０７崖０６８３へ 同課 
利用決定の結果は７月中旬に連絡します

対
費 申

問 他

区役所２階

〈楽らく健康タイム（７〜９月）〉

永福体育館☎３３２８崖３１４６荻窪体育館☎３２２０崖３３８１会 
場

第１・３土曜日第１・３水曜日
毎週水曜日

（第３水曜日は除く）日 
時 午後８時

～９時
午後７時

～８時
午後２時

～３時
午後１時

～２時
正午
～午後１時

午前１１時
～正午

パワーヨガ
（中級者向け）

ベーシックヨガ
（初心者向け）猫背解消体操腰痛予防体操爽快エアロ＆

ストレッチ
気軽にエアロ
ビクス

種 
目

高円寺体育館☎３３１２崖０３１３妙正寺体育館☎３３９９崖４２２４大宮前体育館☎３３３４崖４６１８会 
場

第１・３火曜日
第２・４木曜日 

（９月２３日は除く）
第２・４土曜日

日 
時 正午

～午後１時
午前１１時

～正午
正午
～午後１時

午前１１時
～正午

正午
～午後１時

午前１１時
～正午

膝・腰・骨盤
ケア体操Ⅱ

膝・腰・骨盤
ケア体操Ⅰヨガ⑵ヨガ⑴ストレッチリズムダンス種 

目

 納税課問

　６月１８日㈮から、改正貸金業法の施行に伴い、消費者
金融などから年収の３分の１を超える新規の借入れが
できなくなります。何かお困りのときは、下記の相談
窓口までご相談ください。

記
煙消費者センター
　☎３３９８崖３１２１（平日午前９時～午後４時）
煙消費者ホットライン
　☎０５７０崖０６４崖３７０（土日も相談窓口につながります）

困ったときはご相談ください
「借りられない」、「返せない」…
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葛長寿①＝地域貢献活動（６０歳以上の方は５ポイント）葛長寿②＝健康増進活動等（６０歳以上の方は１ポイント）葛長寿③＝いきがい活動（７５歳以上の方は１ポイント）

猿高齢者福祉の基礎知識講座～高齢者福祉のコミュ
ニティビジネスを考える
　ＮＰＯ法人が、コミュニティビジネスとしてどの
ように高齢者介護・障害者介護ビジネスを設立・運
営しているかを学びます。
　 ６月２６日㈯午後６時～８時 すぎなみＮＰＯ支
援センター ＮＰＯ法人はなみずき理事長・小野寺
満里子 ３０名（申込順） ５００円 ・ 電話、郵送、
ファクスまたはＥメール（９面記入例参照）で、６
月２５日までにすぎなみＮＰＯ支援センター（〒１６６崖
０００４阿佐谷南１崖４７崖１７阿佐谷地域区民センター内
☎３３１４崖７２６０胃３３１４崖７２６５死info@nposupport.jp）
へ

猿料理教室「韓国料理に挑戦！　チヂミでランチパ
ーティー」
　「アンニョンハセヨ」。今回は韓国家庭料理に挑戦
します。
　 ７月４日㈰午前１１時～午後１時 杉並障害者福
祉会館 李南美 区内在住・在勤・在学で障害のあ
る方とその介助者 １６名（抽選） ５００円 往復ハガ
キ（９面記入例参照）に障害の状況、在勤・在学の
方は勤務先または学校名と所在地も書いて、６月２３
日（必着）までに杉並障害者福祉会館運営協議会事
務局（〒１６８崖００７２高井戸東４崖１０崖５）へ 同事務
局☎３３３２崖６１２１胃３３３５崖３５８１

◇夏休みクラブ
①小学校科学教室　②中学校科学教室
　 ・ 右表のとおり 科学館 区内在住･在学で①
国立・私立小学６年生②国立・私立中学生 ①②と
も各クラブ４０名（中学生地質クラブは３０名） 無料
 往復ハガキ（９面記入例参照）に学校名と①は午
前・午後からそれぞれ第１・２希望、②は前半・後
半からそれぞれ第１・２希望も書いて、６月３０日（必
着）までに科学館（〒１６７崖００３３清水３崖３崖１３）へ
 科学館☎３３９６崖４３９１ 区立小中学校には学校を通
じて募集します

時 場
師

定 費 申 問

時 場
師 対

定 費 申

問

時 内 場 対
定
費

申

問 他

〈夏休みクラブ　①小学校科学教室〉
内　容月　日クラブ名

あぶりだしを科学する７月２４日㈯
化学

午　

前

pH指示薬　　２６日㈪
手づくりO２・CO２　　２７日㈫
コイルモーター７月２４日㈯

物理 音を作ろう　　２６日㈪
シャボン玉のひみつをさぐろう　　２７日㈫

ミニチュアプラネタリウムを
作ろう①～③

７月２４日㈯
天文
（A） 　　２６日㈪

　　２７日㈫

顕微鏡名人になろう①～③
７月２４日㈯

生物

午　

後

　　２６日㈪
　　２７日㈫

鉱物のしくみ①②
７月２４日㈯

地質 　　２６日㈪
水でつくられる大地　　２７日㈫

ミニチュアプラネタリウムを
作ろう①～③

７月２４日㈯
天文
（B） 　　２６日㈪

　　２７日㈫
※時間は、午前＝１０時～正午、午後＝１時３０分～３時３０分。

〈夏休みクラブ　②中学校科学教室〉
内　容月　日クラブ名

せっけん・洗剤作りとその利用法７月２８日㈬
化学

前　

半

染料を作って染色しよう　　２９日㈭
電気パンをつくろう　　３０日㈮

金星とその軌道①②
７月２８日㈬

天文
気象 　　２９日㈭

天気図をかいてみよう　　３０日㈮

青写真カメラ①～③
７月２８日㈬

物理 　　２９日㈭
　　３０日㈮

化石で学ぶ地球環境①～③
７月３１日㈯

地質
後　

半

８月２日㈪
　　３日㈫

昆虫の標本づくり７月３１日㈯
生物

菌類のはたらき①②
８月２日㈪
　　３日㈫

※時間は、いずれも午前９時～正午。地質の８月２日のみ
現地学習のため午前７時３０分～午後６時３０分（予定）。

　科学館

★ピアノ連弾と管楽器アンサンブルの虹色
のコンサートとマジックショー　 ６月２０
日㈰午後２時 浴風園コミュニティーホー
ル 出演＝マジック・風の園渇曲目＝「く
るみ割り人形」ほか ２００名（先着順） 
無料 当日、直接会場へ マジック・風の
園　佐藤☎３３３３崖０３１３ 車いすの席もあり
ます

★城西病院ホスピタリティコンサート　 
６月１８日㈮午後７時 城西病院 出演＝松
岡直子（ピアノ）渇曲目＝ムソルグスキー
「組曲『展覧会の絵』」ほか ７０名（先着
順） 無料 当日、直接会場へ 城西病院・
平木☎３３９０崖４１６６

★むしの会吹奏楽団演奏会　 ６月２７日㈰
午後３時 セシオン杉並 出演＝都立豊多
摩高等学校吹奏楽部ＯＢ会渇曲目＝Ａ．リ
ード「第三組曲」ほか ５６８名 無料 当日、
直接会場へ 同楽団・渋谷☎３３１７崖２９５０

 
★国民健康保険セミナー「制度の仕組みと
計算方法」　  ６月２３日㈬午後２時～３時
３０分 産業商工会館 ５０名（申込順） 無
料 ・ 電話で、杉並青色申告会☎３３９３崖
２８３１へ 長寿③対象事業

★パソコンステップアップ講習会　 ・ ・
 ７月６日㈫～９日㈮①午前９時３０分～正
午＝メールとインターネットの活用（メー
ル・インターネットを利用している方）②
午後１時３０分～４時＝デジタルカメラの活
用（デジカメの初心者講習修了レベルの方）
／いずれも計４回 済美教育センター Ｉ
Ｔスクエア杉並 各１５名（抽選） 各６０００
円（テキスト代含む） 往復ハガキ（９面
記入例参照）に①②の希望も書いて、６月

時

場

内

定 費

申 問

他

時

場 内

定

費 申 問

時

場 内

定 費 申

問

　講演・講座

時

場 定 費

申 問

他

時 内

対

場 師

定 費

申

２５日（必着）までにＩＴスクエア杉並（〒
１６８崖００６３和泉３崖１７崖１５）へ 同団体☎
０９０崖４７２２崖２５７４

★生活習慣病講座「健康的に食べる上手な
コツ」　  ６月１９日㈯午後２時３０分～３時
３０分 四宮区民集会所 荻窪病院管理栄養
士・西道子 区内在住の方 ３０名（先着順）
 無料 当日、直接会場へ 荻窪病院☎
３３９９崖０２５７

★相続と遺言書の作り方セミナー「遺言書
のメリット・デメリット」　  ６月３０日㈬
午後２時～３時 産業商工会館 新宿法律
事務所弁護士・杉浦正敏 区内在住の方 
５０名（申込順） ５００円 ・ 電話で、６
月２９日までに杉並青色申告会☎３３９３崖２８３１
へ 長寿③対象事業

★生涯学習セミナー「心豊かな人生を送る
ための心づかい」　  ７月１１日㈰午前１０時
３０分～午後３時４５分 産業商工会館 モラ
ロジー研究所講師・岩田啓成 区内在住の
方 １５０名（申込順） ２０００円（昼食代含
む） ・ 電話またはファクス（９面記入
例参照）で、杉並モラロジー事務所☎・胃
６７６５崖２３３３へ

★歌人「与謝野晶子・鉄幹」講演会　 ６
月２７日㈰午前１０時～正午 かどや小泉ふと
ん店内ゆかりサロン 吉祥女子高等学校教
諭・萩原茂 ５００円 ・ 電話で、小泉☎
３３３３崖６７７８へ

★音楽療法の体験をしてみませんか　 ６
月２３日㈬、７月１４日㈬午前１０時３０分～１１時
３０分 マイルドハート高円寺 聖徳大学音
楽学部准教授・郡司正樹 区内在住で重度
の身体障害または重複障害がある方 各５
名 無料 ・ 電話で、障害者相談支援事
業所なでしこ☎５３４５崖６７４１へ

★病児を預かるKidsエイド養成講座　 ・
 ①６月１６日㈬午前９時～１１時＝病児保育
とリスクマネジメント②１８日㈮午前１０時～
正午＝子どもの栄養と食生活③１８日㈮午後
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１時～４時＝救命救急講習④１９日㈯午前１０
時～正午＝子どもの世話⑤１９日㈯午後１時
～３時＝小児看護の基礎知識／計５回 セ
シオン杉並ほか 保育士・幼稚園教諭・小
学校教諭・看護師の資格がある方ほか ３０
名（抽選） 無料 ・ 電話で、６月１５日
までにＮＰＯ法人CCCNET＠子育てコンシ
ェルジェ☎０１２０崖７０９崖１８３へ １５日㈫午前
１０時からセシオン杉並で説明会があります

★東京立正短期大学公開講座　 ・ ①６
月１９日㈯＝仏典をひもとく②２６日㈯＝「マ
マ＝奥さん＝私？」③７月３日㈯＝ミュー
ジックセラピー体験④１０日㈯＝アフタヌー
ン・コンサート⑤１７日㈯＝恋に生きた女性
⑥２４日㈯＝言葉と音楽の融合⑦６月１９日～
７月１０日の毎週土曜日＝パソコン講座「エ
クセルを使ってみよう」／①～⑥午後１時
～３時⑦午前１０時～正午 東京立正短期大
学 二木てるみ（講座⑥）ほか 区内在住
の方 各５０名（抽選） ①～⑥無料⑦６０００
円 往復ハガキ（９面記入例参照）で、６
月１８日（必着）までに東京立正短期大学・
教育研究所公開講座係（〒１６６崖００１３堀ノ
内２崖４１崖１５）へ 同大学☎３３１３崖５１０１ 
②～④は２歳～就学前の託児あり（事前申
込制）

★家庭学級「出産と育児をたのしもう」　
 ・ ①７月９日㈮＝アロマで虫刺されケ
ア②２６日㈪＝出産・母乳ＡＢＣ③９月３日
㈮＝絵本を楽しむ⑴④１０日㈮＝出産のツボ
⑤１６日㈭＝母乳が楽チン⑴⑥２４日㈮＝二人
目どうする？⑦１０月８日㈮＝絵本を楽しむ
⑵⑧２１日㈭＝むし歯は治る！⑨２７日㈬＝母
乳が楽チン⑵⑩１１月１９日㈮＝アロマでイン
フルエンザ対策⑪２６日㈮＝赤ちゃんはどこ
から？⑫２３年２月１日㈫＝和の時短料理／
いずれも午前１０時～午後２時（③は正午ま
で。計１２回） 阿佐谷地域区民センターほ
か 絵本アドバイザー、産婦人科医、助産
師ほか 区内在住の女性 １２名（申込順）
 １回２０００円～（子育て応援券利用可） ・
 電話で、お産とおっぱい・おしゃべり会
　突元（つくもと）☎０９０崖８３３１崖７１６６へ
 詳細は同会ホームページをご覧ください
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★家庭学級「子どもを育む土壌～私達にで
きること」　  ・ ・ ①７月１０日㈯午後
２時～５時＝自分の価値を発見しよう（山
形大学医学部教授・藤井聡）②１０月３日㈰
午後２時～４時＝ドイツ教育から学ぶこと
（桐蔭学園高等部教諭・坂庭慎吾）③２３年
２月５日㈯午後２時～４時＝命の重さ（読
売新聞社甲府支局デスク・小林月照） ①
杉並会館②あんさんぶる荻窪③セシオン杉
並 区内在住の方ほか 各４０名（申込順）
 無料 ファクス（９面記入例参照）で、
各開催日の３日前までに未来工房・山田胃
３３３５崖３５４０へ 同団体・山田☎０８０崖５０９０
崖７３４０

 
★東京都介護支援専門員実務研修受講試験
　 試験日＝１０月２４日㈰ 受験要項配布期
間＝７月１４日まで渇配布場所＝都庁、区介
護保険課指導・適正化推進係 受験要項に
ある申込書を簡易書留で、７月１４日（消印
有効）までに東京都福祉保健財団（〒１６２
崖０８２３新宿区神楽河岸１崖１）へ 同財団
☎５２０６崖８７３５

★杉並清掃工場見学会（６月分）　  ６月
２６日㈯午後１時３０分～３時 杉並清掃工場
 ５０名（申込順） 無料 ・ 電話で、６
月２４日までに杉並清掃工場☎３３３１崖６２７４へ

★ＮＰＯ法人よりみちくらぶスタッフ（ア
ルバイト）募集　 障害のある子供の放課
後活動の援助渇勤務日時＝月～金曜日の午
後１時～６時で週１、２日渇勤務場所＝区
内渇時給＝８５０円（昇給あり）渇その他＝交
通費日額１０００円まで支給 履歴書を、より
みちくらぶ（〒１６６崖００１５成田東４崖１崖
２６）へ郵送 同くらぶ☎３３１３崖５７６０ ①履
歴書は返却しません②採用が決まった方は
研修があります
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　催し

６月１日付広報８
面「子供読書月間」

表中の日程、南荻窪図書館は６月２０日㈰、
下井草図書館「絵本の展示」は６月４日
㈮～３０日㈬の誤りでした。

訂正とおわび

～お手軽運動でポッコリをスッキリへ
気になるお腹まわり改造講座

【日時・内容・講師】
①６月１６日㈬午後２時～４時
毅なぜ太るのか骸肥満の仕組みとウエー
トコントロール（立教大学スポーツウェ
ルネス学科教授・濁川孝志）
②２１日㈪午後１時３０分～３時３０分
毅有酸素運動とらくらく脂肪燃焼エクサ
サイズ（スポーツインストラクター・柴
田浩美）
③２９日㈫午前１０時～午後０時３０分
毅これならできる！おいしい食事でお腹
まわりをスッキリと
④７月７日㈬午後１時３０分～３時３０分
毅高燃費な体を作る～簡単筋トレで基礎
代謝をアップ（コナミスポーツクラブ荻
窪南口・インストラクター　関辰之介）

ウエストサイズ物語のチャレンジャーとな
り生活習慣を見直しませんか。
害害問い合わせは、

荻窪保健センター☎３３９１崖００１５へ。

　 杉並保健所（荻窪５崖２０崖１） 区内
在住・在勤で２０～６５歳の方 各２５名（申込
順） ③のみ５００円程度 電話で、荻窪保健
センターへ

場 対
定

費 申



NO.1939平成22（2010）年6月11日（金曜日）9

【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他【記号】死＝Ｅメールアドレス　 ＝ホームページアドレス時 場 内 師 対 定 費 申 問 他 HP

猿宮崎駿監督著「トトロの住む家」写真とＡさんの
庭デザイン展
　阿佐谷北５丁目に開園予定の公
園「Ａさんの庭」。写真家・和田
久士さんのご協力で、そこにかつ
てあったみどり豊かな住宅などの
写真を展示します。また、公園工
事の進ちょく状況や宮崎監督によ
る公園のデザインスケッチ（コピ
ー）もあわせて展示します。
　 ６月２５日㈮～７月１日㈭ 区役所２階区民ギャ
ラリー 当日、直接会場へ まちづくり推進課景観
係

猿ふれあい農業体験
　区内農地を見学し、野菜の収
穫と草花の鉢植えを体験します。
　 ７月１０日㈯午前１０時～正午
 上高井戸２丁目の農地２カ所
 区内在住の方（小学生以下は
保護者同伴） ５０名（抽選） 
３００円 往復ハガキに代表者の
氏名・住所・電話番号、代表者以外の参加者名（小
学生以下に○印）を書いて、６月２３日（必着）まで
に産業振興課産業係へ 同係

猿大人の社会科見学「大田市場を見学しよう」
　食の安全がどのようにして確保されているのか、
食材がどこから入ってきているのか。自分の目で確
かめてみませんか。
　 ７月８日㈭午前８時３０分～午後５時 集合場所
＝消費者センター（荻窪５崖１５崖１３） 行程＝東京
都大田市場→東京都森ケ崎水再生センター 区内在
住で２０歳以上の方 ４５名（申込順） ５０円（保険料）
 ・ 電話で、消費者センター☎３３９８崖３１４１へ ①
昼食持参②見学コースに段差があります

猿名寄市・東吾妻町の子どもたちと交流しよう
　 ・ ・ ・ 下表のとおり 往復ハガキ（記入
例参照）に希望交流会名（１つ）・学校名・学年・性
別・保護者名も書いて、６月２５日（必着）までに児
童青少年課事業係（〒１６７崖００５１荻窪１崖５６崖３）へ
 同係☎３３９３崖４７６０
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時 場 内 対 申
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猿フリーマーケットの開催と出店者募集
　 ７月３日㈯・４日㈰午前１０時～午後２時 リサ
イクルひろば高井戸 募集区画＝各日１２区画（抽選）
 区内在住・在勤の方（業者出店不可） １区画１０００
円 往復ハガキ（記入例参照）に参加希望日も書い
て、６月２０日（必着）までにリサイクルひろば高井
戸（〒１６８崖００７２高井戸東３崖７崖４）へ 同ひろば
☎３３３１崖４３６０（水・木曜日休館） 車での搬出入・
来場はできません

◇年中行事　「七夕」
　短冊を用意しています。願い事をしませんか。
　 ７月４日㈰～１１日㈰午前９時～午後５時 当日、
直接会場へ
◇子ども博物館教室　「七夕馬を作ろう！」
　区内に伝わる「七夕馬」というワラ細工を作りま
しょう。昔ながらの七夕行事の話もします。
　 ７月４日㈰午前１０時～正午 本橋平八 区内在
住・在学の小学３年生～中学生 １５名（申込順） 
無料 電話で、郷土博物館へ
◇子ども博物館教室「うどんを作ろう！」
　地粉を使った本格的なうどんを昔ながらの方法で
作りましょう。出来たてを食べるのも楽しみ。
　 ７月１８日㈰午前１０時～午後１時 区内在住・在
学の小学４年生～中学生 ２０名（申込順） 無料 
６月２２日から電話で、郷土博物館へ

──〈いずれも〉──
　 １００円（観覧料。中学生以下無料） ・ 郷土博
物館（大宮１崖２０崖８☎３３１７崖０８４１）

猿吾妻の朝市
　 ６月２４日㈭午前１０時～午後１時（雨天実施。売
り切れ次第終了。区後援） 区役所中杉通り側入り
口前 当日、直接会場へ 文化・交流課 買い物袋
を持参してください

猿実践☆メンタルトレーニング講座～自分の可能性
を発見しよう
　まだ気付いていない自分のかくれた可能性を見つ
けて、これからの人生で「夢」や「目標」を達成す
るノウハウを学んでみませんか。
　 ７月１７日㈯午後１時３０分～４時３０分 文化女子
大学附属杉並高等学校（阿佐谷南３崖４８崖１６） メ
ンタルトレーナー・本望和也 区内在住・在学で高
校生～２４歳の方（就職中の方は対象外） ３６名（申
込順） 無料 ハガキ、電話、ファクスまたはEメ
ール（記入例参照）で、７月９日（必着）までに児
童青少年課青少年係（〒１６７崖００５１荻窪１崖５６崖３☎
３３９３崖４７６０胃３３９３崖４７１４死seisho-k@city.sugina
mi.lg.jp）へ 同係

猿新米ママパパへ～小児科医からのメッセージ
　初めての赤ちゃん。迷うこといっぱいですよね！
具合が悪いときにおうちでできる手当てなど、小児
科の先生のお話を聞いてみませんか。
　 ７月５日㈪午前１０時～１１時３０分 高円寺保健セ
ンター（高円寺南３崖２４崖１５） 小児科医・佐山圭子
 ０歳児（第１子）の保護者 ２５名（申込順） 無料
 ・ 電話で、高円寺保健センター☎３３１１崖０１１６へ
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猿家族介護教室
◇物忘れからみる認知症の早期発見
　 ６月１８日㈮午後２時～３時３０分 井草地域区民
センター（下井草５崖７崖２２） ケア２４下井草職員
 区内在住の方 ２５名（申込順） 無料 ・ 電話
で、ケア２４下井草☎５３０３崖５３４１へ
◇認知症予防ウオーキング～初夏の大田黒公園と荻
窪の旧邸散策
　 ６月２４日㈭午後１時３０分～４時（雨天順延） 
集合場所＝区役所青梅街道側入り口前 区内在住で
６５歳以上の方 １５名（申込順） 無料 ・ 電話で、
６月１８日までにケア２４和田☎３３８０崖００２４へ
◇杖・シルバーカーなど移動用具の選び方・使い方
　 ６月２４日㈭午後２時～３時３０分 高円寺北区民
集会所（高円寺北３崖２５崖９） フランスベッド㈱
メディカル東京事業所・折橋亜弥香 区内在住・在
勤の方 １５名（申込順） 無料 ・ 電話で、ケア
２４高円寺☎５３０５崖６１５１へ
◇手軽にできる料理を作りましょう
　 ６月２４日㈭午後１時～３時 ゆうゆう桃井館
（桃井１崖３５崖２） 管理栄養士・田子ます 区内
在住の方 １０名（申込順） ３００円 ・ 電話で、ケ
ア２４清水☎５３０３崖５８２３へ エプロンと三角きんを持
参してください
◇膝痛おさらば元気に歩こう体操
　 ６月２６日㈯午後２時～３時３０分 杉並区医師会
（阿佐谷南３崖４８崖８） 理学療法士・江黒亮介、
江黒知子 ２０名（申込順） 無料 ・ 電話で、ケ
ア２４荻窪☎３３９１崖０８８８へ
◇家庭でできる介護予防体操
　 ６月２７日㈰午後２時～３時３０分 上荻ふれあい
の家（上荻２崖２６崖７） 理学療法士・道野真己 
利用者やその家族ほか ２０名（申込順） 無料 ・
 電話で、上荻ふれあいの家☎３３０１崖２２５６へ
◇道具のいらない・誰にでもできる体調改善運動
　 ７月６日㈫・１３日㈫午後１時３０分～３時（計２
回） 堀ノ内松ノ木会議室（松ノ木３崖３崖４） 
コンディショニング・インストラクター　遠藤桂子
 介護されている方 １１名（申込順） 無料 ・ 
電話で、ケア２４松ノ木☎３３１８崖８５３０へ

時 場
師

対 定 費 申 問

時 場
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定 費 申 問

時 場
師

対
定 費 申 問

時 場
師 対

定 費 申 問
他

時 場
師

定 費 申 問

時 場
師 対

定 費 申
問

時
場 師

対 定 費 申 問

催し EVENT

〈ゆうゆう館協働事業〉
ゆうゆう館は高齢者向け施設ですが、 に指定がなければ区内在住・在勤・在学の方ならどなたでも参加できます。対

日　時内　容ゆうゆう館名

６月２５日から毎週金曜日、午後６時～８時 １回　
６００円（コーヒー付き）／長寿③　

費ご近所の歌声喫茶～あの
頃の思い出をもう１度

荻窪館（南荻窪２崖２５崖
１７☎・胃３３３５崖１７１６）

毎月第２水曜日、午前１０時～１１時３０分 １回１０００円
（教材費込み）／長寿③　

費「初めての俳句」老いも
若きも！楽しく言葉遊び

上高井戸館（高井戸東２
崖６崖１７☎・胃３３０６崖０４４１）

７月７日㈬・２１日㈬午後１時３０分～３時３０分（計２回）
 １回１２００円（別途テキスト代４００円）費

ワード基礎講座～楽しい
暑中見舞状を作成しよう

阿佐谷北館（阿佐谷北６崖
２６崖１３☎・胃３３３８崖０４３６）

７月６日㈫･２７日㈫午前１０時～１１時３０分 １回５００円
（別途テキスト代５００円）／長寿③

費小筆で実用書から写経ま
で 吉田泰久師

高井戸東館（高井戸東３崖
１４崖９☎・胃３３０４崖９５７３）

６月２３日から毎月第２・４水曜日、午前１０時～正午 
１回５００円／長寿③

費初心者のための俳句入門
講座 秋山素子師

梅里堀ノ内館（堀ノ内３崖
３７崖４☎・胃３３１３崖４３１９）

毎週土曜日午後１時～３時 無料費スポーツとゲーム感覚の
ダーツに参加しませんか

大宮堀ノ内館（堀ノ内１崖
２７崖９☎・胃３３１７崖９１５６）

７月から毎月第２・４土曜日、午後１時３０分～３時 
１回５００円／長寿③

費初めての声楽教室～心身
の健康と美しい歌声を！

井草館（井草２崖１５崖１５
☎・胃３３９０崖９６７２）

※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日は休館です。

講演・講座

①杉並区・名寄市子ども交流会
親子説明会＝７月４日㈰午前１０時～正午

参加費定 員場所と内容日　程

２万
６０００円

２５名
（抽選）

北海道名寄市（市内
ウオークラリー・旭
山動物園見学など）

７月２８日㈬
～３１日㈯

杉並区（区内見学・
ディズニーランド
など）

８月５日㈭
～８日㈰

区内在住の小学４～６年生で、両日
程と説明会に本人が参加できる方対　象

　郷土博物館

佳

夏

可

嫁

加加加加加加加加加加加加加加加加加

加加加加加加加加加加加加加加加加加

嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉

嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉

　㈱東急ストアは、「杉並区レジ袋有料化等の
取組の推進に関する条例」に賛同し、高円寺東
急ストアと、阿佐谷東急ストアでのレジ袋有料
化による収益金で、馬橋小学校に「雨水貯留タ
ンク」を寄贈しました。

 環境都市推進課問

▲５月１９日㈬に贈呈式が行われました

②杉並区・東吾妻町子ども交流会
親子説明会＝７月１１日㈰午前１０時～正午

参加費定 員場所と内容日　程

５０００円３０名
（抽選）

東吾妻町（農業体験 
・魚のつかみ取り・バ
ンガロー宿泊など）

８月１８日㈬
～２０日㈮

区内在住の小学４～６年生で、全日
程と説明会に本人が参加できる方対　象

▲昨年はトマト・モロ
ヘイヤなどを収穫し
ました

▲緑に囲まれた家

東急ストアが
レジ袋有料化
収益金を寄付
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葛長寿①＝地域貢献活動（６０歳以上の方は５ポイント）葛長寿②＝健康増進活動等（６０歳以上の方は１ポイント）葛長寿③＝いきがい活動（７５歳以上の方は１ポイント）

申込／締切費用定員開催日・時間内容／講師名　称

捌永福和泉地域区民センター（〒１６８‐００６３和泉３‐８‐１８　永福和泉地域区民センター協議会　緯５３００崖９４１２）◯休 第２・４㈬、毎月１５日

６月１７日１００円２０名７月１日㈭･８日㈭午前１０時～正午夏祭りや花火見物にゆかたを着てみませんか？　手結びで
半巾帯を結びます（女性限定）／今井昌子（長寿③）ゆかた着付け

 講

６月２２日１００円
（保険料含む）１２名７月３日㈯午前９時３０分～正午

トレーニング室を利用するための事前講習会（写真３㎝× 
２.５㎝１枚・運動しやすい服装・靴・タオルを持参）／山崎
妙子渇対象＝平成６年４月１日以前に生まれた方（長寿③）

トレーニング機器講習会

当日受付
（先着順）

１００円
（使用料）１０名７月３日㈯午後０時３０分～１時３０分トレーニングの相談に応じます（運動しやすい服装・靴・タ

オルを持参)／山崎妙子渇対象＝講習会修了者トレーニング相談

当日直接無料−７月１０日㈯①午前１０時３０分～１１時
　　　　　②午前１１時～１１時３０分

絵本の読み聞かせと手遊びで楽しみましょう／千葉美奈子
渇対象＝①１～２歳②３歳以上（幼児は保護者同伴）絵本とともだち

７月２０日１組４００円
（材料費）

１０組
２０名７月３１日㈯午前１０時３０分～正午豆・小枝・マカロニなどの身近な材料で楽しく作ります／

臨床美術士・田中雅子渇対象＝２～６歳。保護者同伴
「夏休み親子アート」
おもしろ顔を作ろう

捌下高井戸区民集会所（下高井戸３崖２６崖１）

当日直接
（先着順）無料８０名７月１０日㈯午後６時

懐かしい映画音楽から日本のアニメソングまで。ご一緒に
くちずさんでいただける曲も多いと思います♪渇出演＝
LaNina（ラ･ニーナ）渇曲目＝「バラ色の人生」ほか

土曜日の音楽会
「夏の夜想曲」 催

〈８月の足腰げんき教室〉

日時（週１回半日、４回コース）番号会　場
８月２日～２３日の毎週㈪午前
９時３０分～１１時３０分２７ゆうゆう高井戸東館

（高井戸東３崖１４崖９）
８月２日～２３日の毎週㈪午後
１時３０分～３時３０分２８ゆうゆう四宮館

（上井草２崖２８崖３）
８月３日～２４日の毎週㈫午前
９時３０分～１１時３０分２９ゆうゆう下井草館

（下井草３崖１３崖９）
８月３日～２４日の毎週㈫午後
１時３０分～３時３０分３０杉並保健所４階　測定室

（荻窪５崖２０崖１）
８月４日～９月１日の毎週㈬
午前９時４５分～１１時４５分※３１

ヴィムスポーツアベニュウ
（宮前２崖１０崖４） ８月４日～９月１日の毎週㈬

午後１時３０分～３時３０分※３２

８月５日～２６日の毎週㈭午前
９時３０分～１１時３０分３３ゆうゆう高円寺北館

（高円寺北３崖２０崖８）
８月５日～２６日の毎週㈭午後
１時３０分～３時３０分３４杉並保健所４階　運動室

（荻窪５崖２０崖１）
８月６日～２７日の毎週㈮午前
９時３０分～１１時３０分３５ゆうゆう久我山館

（久我山５崖８崖８）
８月６日～２７日の毎週㈮午後
１時３０分～３時３０分３６高齢者活動支援センター

（高井戸東３崖７崖５）
※８月１１日㈬はお休みです。

８８月の月の
　 足腰げんき教室　 足腰げんき教室
８月の月の
　 足腰げんき教室　 足腰げんき教室
８月の
　 足腰げんき教室

　ボールを使った体操でからだを
動かす楽しみを味わってみません
か。
　 ・ 右表のとおり 筋力強化
やバランス能力向上のための体
操、介護予防の情報提供 健康運
動指導士 区内在住の６５歳以上で
介護保険の要介護認定を受けてい
ない方（要支援認定の方は参加可）
 各１５名（抽選） 無料 ６月１２
日から電話で、６月２５日までに区
コールセンター☎＃８８００または☎
３３７２崖８８００へ ３１番のヴィムスポ
ーツアベニュウ会場では、巡回の
送迎バスが利用できます

時 場 内

師
対

定 費 申

他

 高齢者施策課介護予防事業係問
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甲
州
街
道
の
「
桜
上
水
駅
北
」

の
交
差
点
を
北
に
入
る
と
、
今
は

暗
渠
（
あ
ん
き
ょ
）
と
な
り
、
玉

川
上
水
第
二
公
園
と
し
て
整
備

さ
れ
た
玉
川
上
水
の
跡
地
が
あ

り
ま
す
。
下
高
井
戸
三
丁
目
町

会
は
、
そ
こ
か
ら
神
田
川
に
向
か

っ
て
下
る
道
の
左
側
の
緩
や
か

な
傾
斜
地
に
位
置
し
て
い
ま
す
。

　

玉
川
上
水
第
二
公
園
に
は
、
春

に
な
る
と
最
寄
り
の
京
王
線
桜

上
水
駅
の
駅
名
の
由
来
で
も
あ

る
桜
が
豊
か
に
花
を
咲
か
せ
ま

す
。
こ
の
あ
た

り
は
、
関
東
大

震
災
と
太
平
洋

戦
争
の
後
に
宅

地
化
さ
れ
る
ま

で
畑
や
田
ん
ぼ

の
農
村
地
帯

で
、
今
で
も
春

に
な
る
と
庭
の

隅
に
桑
が
芽
を
出
し
て
き
た
り

し
て
い
ま
す
。
数
十
年
前
ま
で

は
、
町
内
の
家
か
ら
鎮
守
様
の
下

高
井
戸
八
幡
神
社
の
森
が
見
え

て
い
た
の
に
、
今
で
は
そ
の
面
影

は
す
っ
か
り
な
く
な
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
。

　

下
高
井
戸
三
丁
目
町
会
で
は
、

会
員
の
親
睦
や
快
適
で
安
全
な

ま
ち
づ
く
り
の
た
め
、
高
齢
者
や

子
供
た
ち
を
対
象
と
し
た
事
業
・

防
火
防
災
対
策
へ
の
援
助
・
バ
ス

旅
行
な
ど
の
諸
活
動
を
行
っ
て

い
ま
す
。
そ
ん
な
町
会
の
活
動

の
中
で
も
、
資
源
集
団
回
収
活
動

は
、
区
内
で
も
当
初
か
ら
参
加
し

て
い
る
町
会
の
一
つ
で
、
こ
の
助

成
金
は
町
会
活
動
の
資
金
と
し

て
活
用
し
て
い
ま
す
。

　

時
代
の
流
れ
と
と
も
に
、
下
高

井
戸
三
丁
目
町
会
も
住
民
に
高

齢
者
の
割
合
が
増
え
、
若
年
層
、

と
り
わ
け
子
供
た
ち
が
ま
す
ま

す
貴
重
な
存
在
に
な
っ
て
き
て

い
ま
す
。

　

移
り
住
ん
で
き
た
人
の
多
い

郊
外
の
町
会
で
す
か
ら
、
一
人
で

も
多
く
の
方
に
地
域
の
こ
と
を

知
っ
て
も
ら
い
愛

着
を
持
っ
て
暮
ら

し
て
も
ら
う
こ
と

が
大
切
で
す
。
下

高
井
戸
三
丁
目
町

会
で
は
、
毎
月
地

域
の
情
報
を
提
供

す
る「
下
高
三　

町

会
だ
よ
り
」を
発
行

し
て
い
ま
す
が
、
そ
の
な
か
に
は

「
下
高
井
戸
界
隈
」
と
題
し
た
地

誌
的
な
読
み
物
も
連
載
し
て
い

ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
東
京
郊
外
の
住

宅
地
の
町
会
と
し
て
、
人
々
が
地

域
に
関
心
と
愛
着
を
持
っ
て
暮

ら
し
て
い
け
る
よ
う
必
要
な
情

報
を
で
き
る
限
り
提
供
し
、
地
域

の
人
の
力
に
よ
っ
て
安
全
で
住

み
や
す
い
「
ま
ち
づ
く
り
」
を
進

め
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。

（
会
長
・
田
村
馨
）

●
住
民
は
地
域
社
会
の
主
人

●
住
民
は
地
域
社
会
の
主
人
公公

下
高
井
戸
三
丁
目
町

下
高
井
戸
三
丁
目
町
会会

地
域
の
こ
と
を
知
っ

地
域
の
こ
と
を
知
っ
てて

楽
し
く
安
全
な
ま
ち

楽
し
く
安
全
な
ま
ち
にに

▲「町会だより」を通した
　「まちづくり」を目指します

　 冊子規格＝Ａ４判カラー２４ページ渇発行部数＝４２万
部渇広告掲載位置・規格＝カレンダー掲載ページの下部（１
枠＝縦３㎝×横１０㎝） １２枠（３枠まで申し込み可） 広
告掲載料＝１枠５万円 申込書（清掃管理課で配布。区ホ
ームページからも取り出せます）と広告原稿案を、７月２３
日（必着）までに清掃管理課清掃計画係（区役所西棟７階）
へ郵送または持参 選定の上、掲載の可否を後日通知しま
す

内

定 費 
申

他

１２月に発行予定の「平成２３年版ごみ・資源の収集カレ
ンダー」に掲載する広告を募集します。このカレンダ
ーは、ごみ・資源を出す日や分別の方法を案内するも
ので、ご家庭で日々利用していただけるよう、区内全
世帯（事業所を含む）に配布します。

 清掃管理課清掃計画係問

広 告 広 告

　今回の国勢調査は、記入済みの調査票は郵
送などで提出するため調査票の内容を調査員
が見ることはありません。
　提出していただいた調査票は、まず区で内
容の検査が行われた後、都を経由して集計を
担当する「 統計センター」に集められます。
その後、調査票は機械で読み取られ、厳重に
管理された調査票保管庫で所定の期間保管さ
れた後に溶解処分されます。
　また、インターネット回答方式では、暗号

化通信をはじめとするさまざまな安全対策を
講じ、システムの安全性や安定性を確保して
います。
　統計を作る目的以外に調査票を使用するこ
とは、法律で固く禁じられています。区で
は、調査にかかわるすべての人に、秘密保護
の指導徹底を図ります。皆さんのご理解とご
協力をお願いします。

 区民生活部管理課統計係問

個人情報は大丈夫？
◎シリーズ③「ごみ・資源の収集カレンダー」

に広告を掲載しませんか
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【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他【記号】死＝Ｅメールアドレス　 ＝ホームページアドレス時 場 内 師 対 定 費 申 問 他 HP

申し込みは、往復ハガキで、各締切日（必着）までに該当の施設へ（抽選）。記載例は右記入例を参照。
詳しい内容や託児の有無は、直接該当の地域区民センター協議会へお問い合わせください。

地域区民センター協議会が企画する催し・講座な地域区民センター協議会が企画する催し・講座などど

往復ハガキ記入例
〈１人１枚〉

①行事名②郵便番号・住所
③氏名（フリガナ）④年齢
⑤電話番号⑥返信用の宛先
⑦託児ありの行事は子供の
氏名・年齢

【マークのみかた】 ＝お知らせ　 ＝催し　 ＝講座　 ＝募集知 催 講 募

各地域区民センター協議会（旧運営協議会）への問い合わせは、月〜金曜日午前８時３０分〜午後５時（各協議会の休業日を除く）
申込／締切費用定員開催日・時間内容／講師名　称

捌井草地域区民センター（〒１６７‐００２２下井草５‐７‐２２　井草地域区民センター協議会　緯３３０１崖７７２３）◯休 第１・３㈭、第３㈭の前日

当日直接無料ー７月４日㈰午後１時３０分～３時３０分初心者を対象にパソコンのよろず相談に応じます。パソコ
ンあり。持ち込み歓迎／ＮＰＯわくわくネット・児玉洸ほかぱそこん寺子屋

 催
当日直接無料ー７月１０日㈯・２４日㈯

受付＝午後１時３０分～３時
こわれたおもちゃを修理します（実費がかかる場合があり
ます）／長凡ほかおもちゃの病院

６月２３日４００円
（保険料含む）２０名７月２日㈮・９日㈮・１６日㈮

午前１０時～正午（計３回）
旅先などの思い出を短時間で水彩スケッチしてみません
か。近くの公園などで実習を楽しみます（簡単なスケッチ
用具を持参してください）／村口顯一郎（長寿③）

水彩スケッチ教室
 講

６月２２日１００円２０名７月７日㈬・１３日㈫・２１日㈬・２８日㈬
午前１０時～正午（計４回）

韓国語に興味がある方、｢韓国語で挨拶」にチャレンジして
みませんか／通訳・權桂亨（長寿③）初めての｢韓国語」

捌西荻地域区民センター（〒１６７‐００３４桃井４‐３‐２　西荻地域区民センター協議会　緯３３０１崖０８１５）◯休 第２・４㈬、６月１１日

６月２８日３００円
（教材費）２０名７月１０日㈯・１７日㈯・２４日㈯

午後１時３０分～３時（計３回）

次世代に正しく歌を伝承することを願い活動する「杉並桃
の会」が指導します。ボイストレーニングや発声体操を交
えながら、大きな声で楽しく歌います。お子さんの参加も
大歓迎です／杉並桃の会・吉野真紀子、鶴治美（長寿③）

歌って伝えよう！
日本の唱歌・童謡・抒情歌を

 講
６月２１日６３０円

（保険料含む）４０名７月１８日㈰午前９時～正午
西荻南から南荻窪を歩き、古くからの街並みや格式ある建
物を楽しみます。途中、茶菓子で一服も♪／杉並たてもの
応援団・田村公一

西荻・荻窪町歩き

捌西荻南区民集会所（西荻南３崖５崖２３）

当日直接無料
６月２７日㈰午前１０時～午後４時　西荻南児童館との共催です。
内容＝地域の幼稚園・保育園児の作品展示、鉄道模型、ワークショップ
　　　模擬店、東吾妻町の産直販売など

レッツとらイ！
西荻南集会所まつり 催

捌荻窪地域区民センター（〒１６７‐００５１荻窪２‐３４‐２０　荻窪地域区民センター協議会　緯３３９８崖９１２７）◯休 第２・４㈪、毎月２０日

６月１８日
５００円

（交通費は
自己負担）

２５名６月２５日㈮午前１０時～午後２時渇集
合場所＝明治神宮（原宿駅側鳥居前）

日本の森林育成のモデルとして、大正時代に１５０年計画で
造成された「明治神宮の森」で、樹木医でもある講師から
緑の大切さを学びます／松田輝雄（長寿③）

樹木歩き
〜明治神宮の森に学ぶ 講

捌阿佐谷地域区民センター（〒１６６‐０００４阿佐谷南１‐４７‐１７　阿佐谷地域区民センター協議会　緯３３１４崖７２１５）◯休 第２・４㈫、第３㈬

当日直接無料―７月１７日㈯午後３時～４時　
ジメジメ梅雨ぞら！　少しユーウツな気分ですか？　そん
な時は、みんなでお話を聞きましょう。「はやく梅雨明け
にな～れ」／こうばこの会

土ようえほんとおはなしの会

 催
当日直接無料―６月２６日㈯

午前１０時３０分～午後３時３０分

地域団体の皆さんの提案と協力のもと、
今年初めて開催するおまつりです。
子供たちだけでなく付き添いの保護者も
楽しめるイベントを用意しています。

協働事業
「子どもフェスティバル」

６月２６日２００円２５名７月７日㈬・１４日㈬
午後２時～４時（計２回）

昭和歌謡からクラシックまで、懐かしいＳＰレコードと講
師の軽妙な解説をお楽しみください／音楽プロデューサ
ー・小笠原吉秀（長寿③）

手回し蓄音機で名曲を聴く
 講

７月１６日２００円３０名７月３０日㈮、８月６日㈮･１３日㈮・１９
日㈭午後２時～４時（計４回）

自由な発想で描いた絵を語り合い、表現する楽しさを体験
する講座です／舞台美術デザイナー・上田淳子（長寿③）

絵と会話で楽しむコミュニケ
ーション入門

捌高円寺地域区民センター（〒１６６‐００１１梅里１‐２２‐３２　高円寺地域区民センター協議会　緯３３１７崖６６１４）◯休 第２・４㈭、第２㈭の前日

６月２０日各２００円
（保険料含む）各４０名７月２日㈮･９日㈮

午前１０時３０分～午後０時３０分
プロの指導で基本を身に付け、明日はストライク！　生活
習慣病の改善にもなります／天野景之（長寿③）

初心者のボウリング
会場＝荻窪ユアボウル

 講 ６月２０日１００円
（保険料含む）１０名７月４日㈰午前１０時～正午

トレーニング室を利用するための事前講習会（写真３㎝× 
２.５㎝１枚・運動しやすい服装・靴・タオルを持参）／畑弘
美渇対象＝平成７年４月１日以前に生まれた方（長寿③）

トレーニング機器講習会

６月２４日１００円２０名７月６日㈫・１３日㈫・２０日㈫
午後１時３０分～３時３０分（計３回）

中高年のためのボイストレーニング、豊かな声で楽しく歌
いましょう／松崎由加（長寿③）

歌って健康！！
心と体の発声法

捌高井戸地域区民センター（〒１６８‐００７２高井戸東３‐７‐５　高井戸地域区民センター協議会　緯３３３１崖７８４１）◯休 第１・３㈪、毎月２０日

当日直接無料ー７月１日㈭・８日㈭・２２日㈭
午後３時３０分～４時

絵本の読み聞かせ、手遊びなど／ジルベルトの会、バンビ
ぶんこ、上高絵本の広場渇対象＝幼児・小学生。幼児は保
護者同伴

おはなしひろば
 催

当日直接無料ー７月１０日㈯正午～午後０時３０分楽しく英語であそびましょう／スティーヴン・グレイス渇
対象＝幼児・小学生（低学年）。幼児は保護者同伴英語でおはなしひろば

６月２４日１３０円
（保険料含む）１０名７月４日㈰午前１０時～午後１時

トレーニング室を利用するための事前講習会（写真３㎝× 
２.５㎝１枚・運動しやすい服装・靴・タオルを持参）／宮田
秀幸渇対象＝平成７年４月１日以前に生まれた方（長寿③）

トレーニング機器講習会
 講

当日直接トレーニング
室使用料のみー７月４日㈰午後２時～４時トレーニングの相談に応じます（運動しやすい服装・靴・タ

オルを持参)／宮田秀幸渇対象＝講習会修了者トレーニング相談日
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区民とつくる「荻窪今むかし」展区民とつくる「荻窪今むかし」展区民とつくる「荻窪今むかし」展区民とつくる「荻窪今むかし」展
郷土博物館分館企画展郷土博物館分館企画展

天沼弁天池公園・荻窪界隈の思い出を募集中です
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６月１２日㈯〜９月５日㈰に、郷土博物館分館で『区民とつくる「荻窪今むかし」展』を開催します。
今回の展示は、天沼弁天池公園ができるまでの変遷と大正・昭和期の荻窪界隈の様子を、写真や井伏鱒二著『荻窪風土記』に登場し荻窪に
在住された矢嶋又次のスケッチから見ていきます。また、皆さんからの思い出話や、当時をしのばせる写真・資料などをもとに展示を更新
していきます。資料や情報をお持ちの方は、ぜひ、ご連絡ください。

害害問い合わせは、郷土博物館分館（天沼３崖２３崖１天沼弁天池公園内☎５３４７崖９８０１）へ。

ご協力を
お願いします

【場　所】杉並アニメーションミュージアム（上荻３崖２９崖５杉並会館３階）
【観覧料】無料
【休館日】月曜日（祝日の場合は翌日）※開館日でも休場になる場合があります。
【問い合わせ】同ミュージアム☎３３９６崖１５１０

◇観光物産展
　アスパラやシ
イタケ、たけの
こなどの新鮮野
菜をはじめ、温
泉を煮詰めて作
った「山塩（上写真）」や「花
豆」を販売します。
　 ６月１８日㈮正午～午後５
時、１９日㈯午前１０時～午後３
時 あんさんぶる荻窪（荻窪
５崖１５崖１３） 当日、直接会
場へ 各日、先着１００名にプ
レゼントがあります

時

場
申

他

◇裏磐梯写真展・漆の美展
　 ６月１９日㈯～２３日㈬午前
９時～午後５時（１９日は正午
から、２３日は正午まで） 区
役所２階区民ギャラリー 当
日、直接会場へ
◇郷土料理教室
　 ６月１８日㈮①正午～午後
２時②午後５時～７時渇１９日
㈯③正午～午後２時 荻窪地
域区民センター（荻窪２崖３４
崖２０） 各２０名（申込順） 
無料 電話で、北塩原村観光
政策課へ

時

場
申

時

場

定 費
申

 福島県北塩原村観光政策課☎０２４１崖３２崖２５１１問

北塩原の魅力を感じてみませんか？

　同映画の監督、舛成孝二さんのトークイベントもあります！
　 ６月２０日㈰午後３時～５時 ５０名（申込順） ６月１２日午後３時から
Eメール（９面記入例参照）で、同ミュージアム死office@sam.or.jpへ
時 定 申

まるごと保養地「福島県北塩原村まるごと保養地「福島県北塩原村」」

CA-1 Pictures/「宇宙ショーへようこそ」製作委員会

６月２６日㈯から公開の劇場オリジナ
ルアニメーション『宇宙ショーへよ
うこそ』を紹介するミニ展示会を開
催しています。

７月１１日㈰まで
午前１０時〜午後６時
（入館は５時３０分まで）

劇場アニメ『宇宙ショーへようこそ』展


