
なみすけ

杉並区コールセンター

午前７時～午後１１時（粗大ごみ受付　午前８時～午後７時）

主な記事

平成22年
（2010年） NO.1939375/21

梅雨の季節に備えましょう ……４

杉並区子供読書活動推進計画を
改定しました ……５

住民税の納付はお早めに ……５

都市型水害対策 ……１２

「杉並区実施計画」・「第４次行財政
改革実施プラン」を修正しました ……３

◇販売所＝のぼり旗（左図）が目印です。販売所の一覧は下表または
杉並区商店会連合会ホームページをご覧ください。
　 http://www.sugishoren.com/
◇商品券の内容＝１冊１万円　（５００円券×２２枚つづり。１万１０００円分）

HP

◇購入限度＝１人５冊　　　　　◇有効期限＝１０月３１日㈰
◇注意＝予約販売や、販売開始前の整理券の配布はありません。現金
のみの販売です（小切手・ほかの商品券・クレジットカードなどでは
購入できません）。区外の方も購入できます。

区内の消費拡大と地域経済の活性化を図るため、杉並区商店街振興組合連合会発行のなみすけ商品券（区内共通商品券）を昨
年に引き続き販売します。１０％お得なプレミアム付きで、下記販売所でお買い求めいただけます。なみすけ商品券を使って区
内でのお買い物をお楽しみください。　害害問い合わせは、杉並区商店街振興組合連合会☎３２２０崖１２２１または区産業振興課へ。

高円寺地区
販売所住所販売所

和田３崖６１崖６セブン崖イレブン
杉並和田３丁目店

高円寺南１崖６崖１９梅六青果店
高円寺南３崖４崖２川嶋家

高円寺南３崖３６崖１５新高円寺通商店街
振興組合事務所

高円寺南３崖４８崖６ジュンハウジング
高円寺南３崖５７崖１０高円寺パル商店街事務所

高円寺北２崖７崖１３高円寺「まちの駅」
（高円寺銀座商店街事務所）

高円寺北３崖３４崖１４庚申文化会館
高円寺北３崖２崖１２ホワイトハウスまるや店
高円寺北４崖１７崖１２サンクス高円寺中通り店
高円寺北３崖４０崖１２タイヨーヘルス

阿佐谷地区
販売所住所販売所

阿佐谷南１崖１５崖１杉並区役所（１階ロビー）

阿佐谷南１崖３６崖１０　パールセンター
ふるさと館３階

阿佐谷北１崖２３崖１中村クリーニング
阿佐谷北１崖４崖５　阿佐谷新進会商店街事務所

阿佐谷南２崖４２崖１あさがやゴールド街商店会
東口出入口

阿佐谷南１崖１２崖５崖
１０４インテリア・エノモト

阿佐谷北２崖１５崖１７阿佐谷商和会商店会事務所
阿佐谷北６崖２２崖２３松坂屋酒店

荻窪地区
販売所住所販売所

阿佐谷北３崖４０崖１１写真のライフ＆文具の
ポシェット

本天沼２崖５崖１みどり書房
清水１崖１３崖７スーパー 一二三屋
南荻窪１崖４０崖１５かどや小泉ふとん店
上荻２崖７崖８いしかわ
上荻１崖５崖１アイハウス荻窪店
天沼３崖３０崖２佐藤商会
天沼３崖２７崖９平井事務所

上荻１崖９崖１荻窪タウンセブン1階
（セントラルコート）

上荻１崖２３崖１５杉並公会堂広場
桃井１崖１崖５小美野米店
上荻１崖１１崖１９長谷川電家商会
荻窪１崖３３崖１２丸大　

荻窪５崖２２崖１ファッションハウス
石榴（ザクロ）

西荻窪地区
販売所住所販売所

西荻北４崖３０崖２上州屋酒店　
西荻北４崖１崖２０正林堂
西荻北３崖１９崖３清風園
西荻北２崖３崖１２三菱東京ＵＦＪ銀行研修所前
西荻北３崖３２崖１０ユタカ薬品
西荻南３崖１０崖６サトウ眼鏡店
松庵３崖３２崖１２野村商店
松庵３崖１崖１１サトミ電気
松庵２崖６崖１９松庵みろく堂

西荻南２崖８崖８エイチ・エス・ワイ
ムトウ電器

西荻南２崖２２崖１１寿々屋
西荻南２崖２８崖１５三ツ矢酒店
西荻南４崖１崖１和泉屋酒店
西荻北４崖５崖２８みなみどう文具店

北部地区
販売所住所販売所

清水３崖１５崖２０村上薬品商会
下井草３崖３０崖１２下井草商店街事務所
下井草５崖１９崖１２みんなの街の駅
上井草２崖３６崖９美好屋前空き店舗
今川２崖２１崖１８平野燃料店
井草１崖３崖１４井草観音堂

南部地区
販売所住所販売所

成田西３崖３崖５志村精肉店
成田東１崖３８崖９りそな銀行南阿佐谷出張所前
堀ノ内３崖４８崖３清水屋
和田３崖１０崖６和田帝釈天境内
和田１崖２１崖１８肉の森長
方南２崖１２崖２０みずほ銀行方南町支店前
和泉１崖１１崖２和泉明店街事務所

京王・井の頭線地区
販売所住所販売所

大宮１崖１崖１１宮通米穀販売所
和泉３崖３０崖７小澤輪業
永福２崖５０崖２０永福商店街事務所
下高井戸１崖２２崖２ティファニー
永福３崖３５崖１０江戸屋酒店
浜田山２崖２３崖８武井精米店
高井戸東３崖２８崖３６安藤商店
高井戸西１崖３３崖１２永井整骨院
久我山４崖１崖１１
（久我山駅構内）ギャラリーアクロス

「なみすけ商品券」販売所（区内６９カ所）

滑商品券は左ステッカーのはってある
区内のお店（商店街・スーパーマーケ
ット・レストランなど）で使えます

「なみすけ商品券」が使える 
お店は現在約３８００店舗

　商品券が使えるお店の詳細は、杉並
区商店会連合会ホームページまたは発
売日当日に各販売所で配布する「取扱
店一覧」をご覧ください。
　第２回の商品券販売は、１０月上旬を
予定しています。

商品券第1回 しますを販売
5月29日㈯　午前10時 ※売り切れ次第終了

住民税の納付はお早めに！ 
　２２年度の住民税（特別区民税・都
民税）普通徴収分の納税通知書を、
６月８日㈫に送付します。詳細は、
５面をご覧ください。
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葛長寿①＝地域貢献活動（６０歳以上の方は５ポイント）葛長寿②＝健康増進活動等（６０歳以上の方は１ポイント）葛長寿③＝いきがい活動（７５歳以上の方は１ポイント）

知
っ
て
く
だ
さ
い
！　
 

受
動
喫
煙
の
こ
と

　

受
動
喫
煙
と
は
、
喫
煙
者
の
周
囲

に
い
る
人
が
、
た
ば
こ
の
煙
に
さ
ら

さ
れ
て
、
自
分
の
意
思
に
関
係
な
く

健
康
に
影
響
を
受
け
る
こ
と
で
す
。

　

火
の
つ
い
て
い
る
と
こ
ろ
か
ら
出

る
煙
（
副
流
煙
）
は
喫
煙
者
が
吸
い

込
む
煙
（
主
流
煙
）
に
比
べ
、
ニ
コ

チ
ン
や
一
酸
化
炭
素
な
ど
の
有
害
物

質
が
何
倍
も
含
ま
れ
て
お
り
、
周
囲

の
人
の
心
身
に
悪
影
響
を
与
え
ま

す
。
特
に
妊
婦
が
受
動
喫
煙
す
る
と

胎
児
の
健
康
に
も
影
響
し
ま
す
。

　

受
動
喫
煙
に
よ
る
健
康
へ
の
影
響

を
正
し
く
理
解
し
、
こ
の
機
会
に
、

家
庭
や
地
域
・
職
場
な
ど
で
禁
煙
に

つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

守
っ
て
ほ
し
い
喫
煙
マ
ナ
ー

　

火
を
つ
け
る
前
に
ち
ょ
っ
と
確
認

し
て
く
だ
さ
い

①
ま
ず
、
喫
煙
し
て
も
よ
い
場
所
を

確
認
し
ま
し
ょ
う
。
灰
皿
が
な
い
場

所
で
は
喫
煙
し
な
い
の
が
原
則
で

す
。

②
周
囲
に
人
が
い
る
時
は
配
慮
が
必

要
で
す
。
特
に
妊
婦
や
子
供
の
い
る

と
こ
ろ
で
の
喫
煙
は
や
め
ま
し
ょ

う
。

た
ば
こ
を
や
め
た
い
方
へ

　

禁
煙
し
た
い
と
思
っ
て
も
な
か
な

か
成
功
し
な
い
原
因
は
、
ニ
コ
チ
ン

に
依
存
性
が
あ
る
た
め
で
す
。

　

ニ
コ
チ
ン
パ
ッ
チ
・
ニ
コ
チ
ン
ガ

ム
・
飲
み
薬
を
使
う
と
、
禁
煙
し
や

す
く
な
り
ま
す
。
あ
な
た
に
合
っ
た

禁
煙
の
方
法
を
一
緒
に
見
つ
け
ま
し

ょ
う
。

　

お
気
軽
に
、
お
近
く
の
保
健
セ
ン

タ
ー
・
保
健
所
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

「
喫
煙
対
策
実
施
施
設
登
録
制
度
」

を
推
進
し
て
い
ま
す

　

多
数
の
人
が
利
用
す
る
施
設
・
空

間
で
は
、
受
動
喫
煙
を
防
止
す
る
た

め
の
方
策
を
と
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。

　

そ
の
一
つ
と
し
て
、
区
で
は
「
喫

煙
対
策
実
施
施
設
登
録
制
度
」
を
設

け
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
喫
煙
で
き
る

場
所
と
で
き
な
い
場
所
を
区
分
し
、

プ
レ
ー
ト
表
示
を
す
る
こ
と
で
、
受

動
喫
煙
や
不
快
感
を
受
け
る
こ
と
の

な
い
環
境
づ
く
り
を
進
め
る
も
の
で

す
。

　

登
録
店
（
施
設
）
に
は
、
全
面
禁

煙
・
完
全
分
煙
・
時
間
禁
煙
の
区
分

が
あ
り
、
登
録
し
て
い
る
店
・
施
設

の
目
印
は
、
店
頭
な
ど
の
応
援
プ
レ

ー
ト
・
シ
ー
ル
で
す
（
右
下
図
）。

　

現
在
の
登
録
店
・
施
設
は
杉
並
ウ

エ
ス
ト
サ
イ
ズ
物
語
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ 

h
ttp
://su

g
in
a
m
i-w
a
ist

size.jp
/

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、　

年　

月
以
降
の
新
規
登

２１

１２

録
飲
食
店
（
全
面
禁
煙
）
は
下
表
の

と
お
り
で
す
。
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〈全面禁煙の飲食店〉２１年１２月以降の新規登録店
所在地店舗・施設名

下井草５崖７崖２２井草地域区民センター内Fika Fika 井草店
阿佐谷南１崖１５崖１杉並区役所内Fika Fika 阿佐ケ谷店
阿佐谷南１崖３４崖１３沖縄倉庫
阿佐谷南３崖４４崖９旬香　みつや
高円寺南２崖１８崖１０中華　ことぶき
和泉１崖２４崖５カフェ　まろうど
和泉３崖８崖１８永福和泉地域区民センター内Fika Fika 永福町店
浜田山２崖１２崖１３中国料理　一番
浜田山３崖２３崖６タキカワビル１階パリ　２１区
松庵３崖３９崖１１シティコープ西荻１０２ミシェル喫茶室
久我山３崖２２崖１６やぶ駒

お酒は人間関係の潤滑油とも言われますが､量が過ぎたり飲み方を間違うと悪影響が出
てきます。肝臓や循環器の病気・糖尿病などを引き起こすだけでなく、事故やけがの原
因になったり、暴力や自殺の引き金になるとも言われています。
また、気付かないうちに体と心の依存が強くなり、家庭や職場で問題をおこしたり人間
関係にひびが入ることもあります。
あなたやあなたの家族のお酒のことで心配ごとはありませんか？　次のようなことが思
い当たる時は、お酒の飲み方を見直す必要があるかもしれません。

害害問い合わせは、杉並保健所保健予防課☎３３９１−１０２５、
ご相談は、下記各保健センターへ。

葛お近くの保健センターでは、お酒にまつわる悩みの相談や講習会などのご案内を
行っています。ぜひ、ご利用ください。
噛荻窪保健センター☎３３９１崖００１５　　　　噛上井草保健センター☎３３９４崖１２１２
噛高井戸保健センター☎３３３４崖４３０４　　　噛和泉保健センター☎３３１３崖９３３１
噛高円寺保健センター☎３３１１崖０１１６

「生けがき道づくり」
モデル路線を募集します

区では「まちづくり百年の計」として｢生けがき｣のあるま
ちなみ像の実現のため、「生けがき道づくり」モデル路線を
募集します。

害害問い合わせは、みどり公園課みどりの事業係へ。
　

生
け
が
き
は
、
み
ど
り
豊
か
な
美
し

い
ま
ち
な
み
を
生
み
出
す
と
と
も
に
、

災
害
時
に
は
安
全
な
避
難
路
を
つ
く
り

ま
す
。
ま
た
、
防
犯
効
果
や
地
域
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
の
向
上
も
期
待
で
き
ま
す
。

　
「
生
け
が
き
」
を
つ
な
げ
る
こ
と
で
、

杉
並
の
緑
が
点
か
ら
線
へ
と
、
ま
た
面

と
な
っ
て
、
区
内
全
域
に
『
み
ど
り
の

ベ
ル
ト
』
が
広
が
っ
て
い
き
ま
す
。

◇
モ
デ
ル
路
線
に
な
る
と
…

　

生
け
が
き
設
置
費
、
塀
の
撤
去
費
な

ど
、
そ
の
ほ
と
ん
ど
の
費
用
に
つ
い
て

助
成
を
受
け
ら
れ
ま
す
。
標
準
的
な
生

け
が
き
を
設
置
し
た
場
合
、
費
用
が
ま

っ
た
く
か
か
ら
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

◇
モ
デ
ル
路
線
に
な
る
た
め
の
条
件

　

事
前
に
審
査
が
あ
り
ま
す
。
概
要
は

次
の
と
お
り
で
す
。

・
道
路
幅
が
４
ｍ
以
上
で
か
つ
近
隣
と

協
力
し
て
生
け
が
き
を
整
備
す
る
こ
と

が
で
き
、
緑
が
連
続
す
る
よ
う
な
道
路

で
あ
る
こ
と

・
整
備
後
５
年
以
上
、
路
線
で
協
力
し

て
良
好
な
状
態
で
維
持
で
き
る
こ
と　

な
ど

　

詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

▲生けがき道づくりモデル事業施工例
（指定路線No.２ 久我山１崖５）

■飲食店の経営者の方・施設の管理者の方へ ■飲食店の経営者の方・施設の管理者の方へ ■飲食店の経営者の方・施設の管理者の方へ
　この制度に賛同いただける方、登録をお待ち
しています。非喫煙者の健康への影響をなくす
環境をつくりだしていきましょう。

５５
月
31
日
㈪
は

日
㈪
は
世
界
禁
煙
デ
ー

世
界
禁
煙
デ
ー

５
月
31
日
㈪
は

日
㈪
は
世
界
禁
煙
デ
ー

世
界
禁
煙
デ
ー

５
月
31
日
㈪
は
世
界
禁
煙
デ
ー

〜
女
性
と
子
ど
も
を
た
ば
こ
の
害
か
ら
守
ろ
う 

5 月31日㈪～
6月 6日㈰

禁煙 
週間 

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
各
保
健
セ
ン
タ
ー
（
荻
窪
☎
３
３
９
１
倆
０
０
１
５
／

高
井
戸
☎
３
３
３
４
倆
４
３
０
４
／
高
円
寺
☎
３
３
１
１
倆
０
１
１
６
／
上
井
草

☎
３
３
９
４
倆
１
２
１
２
／
和
泉
☎
３
３
１
３
倆
９
３
３
１
）
ま
た
は
杉
並

保
健
所
健
康
推
進
課
☎
３
３
９
１
倆
１
０
１
５
へ
。

あなたの飲み方大丈夫 あなたの飲み方大丈夫 ？ ？ あなたの飲み方大丈夫 ？ 
～お酒の心配ごとはありませんか？ 

人権相談特設相談所を開設します
　６月１日の「人権擁護委員の日」を記念して、全国一斉に人権相談特設相談
所を開設します。杉並区では以下のとおり開設します。人権問題でお困りの方
は、ぜひご相談ください。また、定例の人権相談を毎月第３金曜日の午後１時
〜４時（受け付けは３時まで）に行っています。
【日時】 ６月２日㈬午後１時〜４時（受け付けは３時まで）
【場所】区政相談課（区役所西棟２階）
【申し込み】当日、直接会場へ

 区政相談課問

第１０回杉並「まち」デザイン賞の応募は
６月１０日締め切りです

　杉並の好きな風景や、まちなみの中でドキッとした建物・みどり・活動を推薦して
ください。推薦いただいた写真は、リーフレットに掲載します。
渇テーマ＝①杉並「まち」デザイン賞＝『ドキッ！！発見まちの「顔」』
　　　　　②杉並風景写真コンテスト＝『私の好きな杉並の「風景」』
渇応募＝ハガキ・電話・ファクスまたはEメールに⑴風景・建物の名称⑵所在地⑶簡単
にまとめた推薦理由⑷推薦者の住所・氏名（フリガナ）・電話番号を書き、②は写真を
添えて、まちづくり推進課胃３３１２崖２９０７死matidukuri-k@city.suginami.lg.jpへ

 まちづくり推進課問

・お酒が原因で､人間関係にひびが入ったことがある
・家族や友人などから大酒飲みと非難されたり、お酒の量を減らすよう言われる
・お酒が原因でけがをしたり、けがをさせたことがある
・お酒を飲まないと寝付けないことが多い
・お酒を飲むことを悪い・申し訳ないと感じたり、お酒のことを注意されると腹が立つ
・お酒を飲まなければいい人だと言われる
・ほとんど毎日３合以上の晩酌をする（ウイスキーなら１/４本以上、ビール５００ml３本以上）
・休みの日は朝からお酒を飲む
・二日酔いで大事な約束を守れなかったり､迎え酒をすることがある
・お酒を飲んだ翌朝､前夜のことを思い出せないことがしばしばある

葛葛思いあたることはありませんか滑滑
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【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他【記号】死＝Ｅメールアドレス　 ＝ホームページアドレス時 場 内 師 対 定 費 申 問 他 HP

２１年度は、現行の杉並区実施計画および第４次行財政改革実施プランの策定から２年目を迎え、社会経済状況に応じた改定・見直しの年
にあたっていましたが、２２年度が「すぎなみ五つ星プラン（基本計画・実施計画）」および｢スマートすぎなみ計画（行財政改革大綱・行
財政改革実施プラン）｣の最終年度となることから、２２年度の予算編成と一体的に取り組み、予算の内容に基づいて２２年度分の単年度修正
を行いました。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　害害問い合わせは、企画課へ。

〈杉並区実施計画（平成２０～２２年度）〉
事業費

単位＝１００万円事業数

分　野
総　額現計画

修正計画
う ち
新規・
修 正

総　数

６,７７９５２２７５２水辺をよみがえらせみどりのまちをつくろう１

７,１７７５９４１６６やさしさを忘れず共に生きるまちをつくろう２

７８６３６みどりの産業で元気のでる都市をつくろう３

７,９６８４６２９４７未来を拓く人をつくろう４

１,２５０１３５１４◎ビジョンの実現に向けて

２３,２５２１７６１０５１８５合　計

〈第４次行財政改革実施プラン（平成２０～２２年度）〉
事項数

課題別項目
修正前修正後 修正項目取り組み

終了

３７８２３５区民パワーを活かす施策の展開１

５７１５８４９質の高いサービスを提供する簡素な
区役所の確立２

２１５２１９財源の確保と負担の公平化の実現３

１１５２８１２１０３合　計

　詳細は、区ホームページのほか、企画課（区役所東棟４階）、区政資
料室（西棟２階）、区民事務所・分室、駅前事務所、図書館でご覧にな
れます。

〈住民基本台帳の閲覧状況（２２年１～３月分）〉
◆国または地方公共団体（住民基本台帳法第１１条第３項に基づく公表分）

請求事由概要閲覧請求者
都市計画和田堀公園の事業拡大のため東京都東部公園緑地事務所１

◆個人または法人（住民基本台帳法第１１条の２第１２項に基づく公表分）
利用目的概要閲覧申出者　（委託者など）

家族に関する世論調査㈳新情報センター（NHK放送文化研究所※）２
OECD国際成人力調査（PIAAC）予備調査㈱日経リサーチ（国立教育政策研究所※）３

伝統的価値観と身近な生活意識に関する調査㈳新情報センター（大学共同利用機関法人　情報・
システム研究機構　統計数理研究所）４

日本人とテレビ２０１０調査㈱日本リサーチセンター
（NHK放送文化研究所※）５

自動車利用と環境に関する世論調査㈱サーベイリサーチセンター
（東京都生活文化スポーツ局広報広聴部）６

平成２１年度日本人の就業実態に関する総合調査㈳中央調査社
（梢独 労働政策研究・研修機構）７

第８回生活と意識についての国際比較調査㈳中央調査社（大阪商業大学JGSS研究センター）８
日本人とテレビ２０１０調査㈳中央調査社（NHK放送文化研究所※）９
消費動向調査㈳新情報センター（内閣府経済社会総合研究所※）１０

若者の意識に関する調査㈳新情報センター
（内閣府政策統括官〈共生社会政策担当〉）１１

平成２１年度国民生活選好度調査㈳新情報センター
（内閣府政策統括官〈経済社会システム担当〉）　１２

平成２１年度国語に関する世論調査㈳中央調査社（文化庁文化部国語課）１３

生活意識に関するアンケート調査㈱日本リサーチセンター
（日本銀行情報サービス局※）１４

宝くじに関する世論調査㈳中央調査社（財日本宝くじ協会）１５
幼児視聴率調査㈱ビデオリサーチ （NHK放送文化研究所※）     １６
２０１０年６月全国接触者率調査㈳中央調査社（NHK放送文化研究所※）１７

※は共同申出者です。　共同申出者とは、委託により第三者（受託者）に閲覧をさせ、受託者が閲覧で得た個人
情報を委託者が受け取る場合の委託者のことをいいます。

　「住民基本台帳の一部の写しの閲覧」とは、住民基本台帳
に記録されている項目のうち、氏名・住所・生年月日・性
別を閲覧するものです。
　閲覧申請が認められた場合、必要最小限の範囲で閲覧が
可能となります。
　閲覧が認められる主な理由は次のとおりです。
①官公庁が職務で行う場合
②公益性の高い調査研究に利用する場合や、公共的団体が
公益性の高い活動に利用する場合
　商業目的（ダイレクトメールの発送を目的にしたものな
ど）による閲覧は、認められていません。
　また、閲覧が行われる際には、区職員が立ち会います。
　住民基本台帳法では、住民基本台帳の一部の写しの閲覧
状況について公表することとなっています。１～３月の公
表分は左表のとおりです。
　閲覧状況の詳細は、区役所門前掲示場（６月３日まで）
と区ホームページでご覧になれます。

害害問い合わせは、区民課住民記録係へ。

をを修正しました修正しました「杉並区実施計画「杉並区実施計画（ 　　（ 　　）」・
「第4次行財政改革実施プラン「第4次行財政改革実施プラン（ 　　（ 　　）」

平成20～平成20～
22年度22年度

平成20～平成20～
22年度22年度

を修正しました「杉並区実施計画（ 　　）」・
「第4次行財政改革実施プラン（ 　　）」

平成20～
22年度

平成20～
22年度

住民基本台帳の
閲覧状況を公表します

　「杉並区２１世紀ビジョン」を具体化し、時代の変化に的確に対応した行
政施策を総合的に展開するために策定した「すぎなみ五つ星プラン（平
成１７～２２年度）」に掲げる施策を具体的に推進するため、財政的に裏付け
られた計画として策定したものです。
　修正計画では、保育室の整備や長寿応援ポイント事業など９事業を新
たに加え、「すぎなみ五つ星プラン」の集大成としての取り組みを着実に
進めていきます。

◆杉並区実施計画（平成２０〜２２年度）
　「杉並区２１世紀ビジョン」と「すぎなみ五つ星プラン」の実現を支える
ため、「行財政改革大綱」に基づき策定した区の行財政改革の行動計画で
す。
　区の財政が厳しさを増すなか、「区民とつくる小さな区役所で五つ星
のサービスを」という区の経営理念を実現するため、引き続き行財政改
革に取り組んでいきます。

◆第４次行財政改革実施プラン（平成２０〜２２年度）

区内で交通死亡事故が発生しました
　４月２７日㈫に原付バイクが停車しているトラックに追突し、バイクの運転者が
お亡くなりになるという痛ましい事故が発生しました。
　自転車・二輪車・自動車を運転するときは、交通ルールを守り、十分な安全確
認を励行した運転を心掛けるようにしてください。

 各警察署（杉並☎３３１４崖０１１０／高井戸☎３３３２崖０１１０／荻窪☎３３９７崖０１１０）問

区内在住で６０歳以上の方向け区内在住・在勤・在学の方向け就
労
相
談
受
付

就
労
相
談
受
付
中中

６月１日・８日・１５日・２２日
いずれも火曜日の午後１時～４時

毎週火曜日（祝日を除く）
午前１０時から１人約５０分、１日６回
（正午～午後１時を除く）

日　時

高井戸地域区民センター
（高井戸東３崖７崖５）

産業振興課相談室
（区役所西棟１０階）場　所

無料 無料（希望により職業適正検査可）費　用
当日、直接会場へ予約優先（空きがあれば当日可）申し込み

㈳杉並区シルバー人材センター
☎３３１７崖２２１７産業振興課産業支援・相談係問い合わせ
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葛長寿①＝地域貢献活動（６０歳以上の方は５ポイント）葛長寿②＝健康増進活動等（６０歳以上の方は１ポイント）葛長寿③＝いきがい活動（７５歳以上の方は１ポイント）

◇
残
っ
た
食
品

①
清
潔
な
容
器
に
入
れ
、
冷
蔵
庫
に

保
存
す
る
。

②
再
加
熱
は
十
分
に
す
る
。

③
時
間
が
た
っ
た
食
品
は
思
い
切
っ

て
捨
て
る
。

④
ち
ょ
っ
と
で
も
お
か
し
い
と
思
っ

た
ら
口
に
入
れ
る
の
は
や
め
る
。

◇
そ
の
他

　

お
な
か
が
痛
い
、
下
痢
や 
嘔  
吐 
が

お
う 
と

続
く
場
合
は
、
す
ぐ
に
医
師
の
診
察

を
受
け
る
。

◇
食
品
衛
生
夏
期
対
策
実
施
し
ま
す

　

夏
期
に
お
け
る
食
中
毒
の
発
生
を

未
然
に
防
止
し
、
ま
た
、
食
品
な
ど

の
衛
生
的
な
取
り
扱
い
、
添
加
物
の

適
正
使
用
や
適
正
表
示
の
徹
底
の
た

め
に
６
〜
８
月
に
「
食
品
衛
生
夏
期

対
策
事
業
」
を
実
施
し
ま
す
。

　
 

杉
並
保
健
所
生
活
衛
生
課
食
品

衛
生
担
当
☎
３
３
９
１
倆
１
９
９
１

（
杉
並
保
健
所
内
）／
☎
３
３
３
４
倆

４
３
１
０
（
高
井
戸
保
健
セ
ン
タ
ー

内
）
／
☎
３
３
１
１
倆
０
１
１
０

（
高
円
寺
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

上
手
な
換
気
で
快
適
な
生
活

　

最
近
の
住
宅
は
気
密
性
が
高
く
、

意
識
的
に
換
気
を
行
わ
な
け
れ
ば
、

私
た
ち
の
体
に
さ
ま
ざ
ま
な
健
康
被

害
が
生
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、　

時
間
換
気
設
備
も
間
違

２４

っ
た
使
用
方
法
が
見
受
け
ら
れ
る
の

で
、
注
意
が
必
要
で
す
。

◇
カ
ビ
や
ダ
ニ

　

湿
気
が
こ
も
り
や
す
い
梅
雨
を
迎

え
る
と
、
室
内
は
カ
ビ
や
ダ
ニ
が
発

生
し
や
す
い
状
態
に
な
り
ま
す
。
カ

ビ
・
ダ
ニ
の
死
が
い
や
フ
ン
な
ど
を

含
む
ほ
こ
り
が
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
の

問

原
因
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

◇
室
内
空
気
中
の
化
学
物
質

　

建
材
や
家
具
の
接
着
剤
に
使
わ
れ

て
い
る
ホ
ル
ム
ア
ル
デ
ヒ
ド
な
ど
の

化
学
物
質
は
、
目
や
の
ど
を
刺
激
し

た
り
、
頭
痛
を
起
こ
し
た
り
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

◇
効
果
的
な
換
気
と
掃
除

　

換
気
を
す
る
と
、
室
内
空
気
中
の

化
学
物
質
を
追
い
出
す
こ
と
が
で

き
、
同
時
に
、
日
常
生
活
に
伴
っ
て

発
生
す
る
湿
気
を
減
ら
す
の
で
、
カ

ビ
や
ダ
ニ
の
発
生
を
少
な
く
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

一
部
の
機
種
を
除
き
、
エ
ア
コ
ン

や
空
気
清
浄
機
に
換
気
機
能
は
あ
り

ま
せ
ん
。
季
節
を
問
わ
ず
、
積
極
的

に
窓
を
開
け
る
な
ど
し
て
新
鮮
な
空

気
を
室
内
に
取
り
入
れ
ま
し
ょ
う
。

　

換
気
を
す
る
と
き
は
、
空
気
の
入

口
と
出
口
を
作
る
と
効
果
的
で
す
。

押
し
入
れ
な
ど
も
定
期
的
に
空
気
の

入
れ
替
え
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、　

時
間
換
気
設
備
の
あ
る

２４

住
宅
は
、そ
の
使
用
方
法
を
理
解
し
、

点
検
や
清
掃
を
定
期
的
に
行
い
ま
し

ょ
う
。室
内
の
こ
ま
め
な
掃
除
、定
期

的
な
大
掃
除
も
行
い
ま
し
ょ
う
。

◇
室
内
の
環
境
調
査

　

区
で
は
、
お
住
ま
い
の
住
宅
に
つ

い
て
、
室
内
の
ホ
ル
ム
ア
ル
デ
ヒ
ド

な
ど
の
化
学
物
質
濃
度
や
、
ほ
こ
り

に
含
ま
れ
て
い
る
ダ
ニ
ア
レ
ル
ゲ
ン

量
の
簡
易
測
定
を
行
い
、
快
適
な
室

内
環
境
の
た
め
の
助
言
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　

ご
希
望
の
方
は
電
話
で
、
６
月　
１８

日
ま
で
に
杉
並
保
健
所
生
活
衛
生
課

環
境
衛
生
担
当
☎
３
３
９
１
倆
１
９

９
１
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
 

杉
並
保
健
所
生
活
衛
生
課
環
境

衛
生
担
当

問

食
中
毒
に
ご
注
意
を
！

　

気
温
が
高
く
な
る
６
〜
９
月
は
、

食
中
毒
が
多
く
発
生
し
ま
す
。
特

に
、
牛
肉
な
ど
の
Ｏ　

（
腸
管
出
血

１５７

性
大
腸
菌
）、
鶏
肉
の
カ
ン
ピ
ロ
バ

ク
タ
ー
、
さ
ら
に
は
魚
介
類
の
腸
炎

ビ
ブ
リ
オ
な
ど
の
細
菌
に
よ
る
食
中

毒
が
多
発
し
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
食
中
毒
細
菌
は
、
気
温

が
高
い
夏
場
に
増
殖
し
や
す
く
な
る

た
め
に
、
食
中
毒
が
発
生
し
ま
す
。

　

本
格
的
な
食
中
毒
シ
ー
ズ
ン
を
迎

え
る
に
あ
た
っ
て
、
家
庭
で
で
き
る

食
中
毒
予
防
の
基
礎
知
識
を
身
に
つ

け
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

日
常
生
活
で
の
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

を
説
明
し
ま
す
。

◇
食
品
の
購
入

①
期
限
表
示
を
確
認
し
て
購
入
す

る
。

②
生
肉
・
生
魚
は
新
鮮
な
も
の
を
選

ぶ
。

③
冷
蔵
・
冷
凍
が
必
要
な
食
品
は
最

後
に
買
い
物
を
し
、
寄
り
道
せ
ず
に

持
ち
帰
り
、
す
ぐ
に
冷
蔵
庫
や
冷
凍

庫
に
入
れ
る
。

◇
家
庭
で
の
保
存

①
肉
や
魚
介
類
な
ど
は
、
汁
が
出
な

い
よ
う
に
袋
に
入
れ
て
冷
蔵
庫
や
冷

凍
庫
へ
。

②
冷
蔵
庫
の
温
度
は　

℃
以
下
、
冷

１０

凍
庫
は
マ
イ
ナ
ス　

℃
以
下
に
設
定

１５

す
る
。

◇
下
準
備

①
手
は
せ
っ
け
ん
で
よ
く
洗
う
。

②
包
丁
と
ま
な
板
は
、
肉
用
・
魚
用
・

野
菜
用
に
分
け
る
。

③
包
丁
・
ま
な
板
・
ふ
き
ん
・
ス
ポ

ン
ジ
な
ど
の
調
理
器
具
は
洗
剤
で
よ

く
洗
っ
た
後
、
熱
湯
で
消
毒
す
る
。

④
生
の
肉
や
魚
を
切
っ
た
包
丁
や
ま

な
板
は
、
果
物
や
野
菜
な
ど
生
で
食

べ
る
食
品
や
、
調
理
の
終
わ
っ
た
食

品
に
は
使
わ
な
い
よ
う
に
す
る
。
洗

剤
で
洗
い
、
す
す
い
だ
後
、
熱
湯
を

か
け
て
使
う
。

◇
調
理

①
食
中
毒
菌
の
多
く
は
十
分
な
加
熱

で
死
滅
す
る
の
で
、
調
理
を
す
る
と

き
は
中
心
部
ま
で
し
っ
か
り
加
熱
す

る
。

②
ハ
ン
バ
ー
グ
や
卵
焼
き
は
フ
タ
を

し
て
し
っ
か
り
熱
を
加
え
る
。

③
調
理
を
途
中
で
や
め
る
場
合
は
、

室
温
に
放
置
せ
ず
冷
蔵
庫
に
入
れ

る
。

④
生
肉
に
は
、
少
量
で
も
発
症
す
る

食
中
毒
菌
が
つ
い
て
い
る
こ
と
が
多

く
、
新
鮮
で
あ
っ
て
も
食
中
毒
の
危

険
性
が
高
い
た
め
、
し
っ
か
り
加
熱

調
理
し
て
食
べ
る
。

◇
食
事

①
料
理
が
で
き
た
ら
な
る
べ
く
早
く

食
べ
、
室
温
に
２
時
間
以
上
置
か
な

い
。

②
清
潔
な
手
で
清
潔
な
器
具
を
用

い
、
清
潔
な
食
器
に
盛
り
付
け
る
。

梅
雨
の
季
節
が
近
づ
い
て
き
ま
し
た
。
６
〜
９
月
は
高
温
多
湿
で
、
細
菌
や
カ
ビ
・
ダ
ニ
が
大
変

増
殖
し
や
す
い
季
節
で
す
。
食
品
の
取
り
扱
い
に
注
意
し
て
食
中
毒
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
上
手
に
換
気
を
行
い
カ
ビ
や
ダ
ニ
の
発
生
を
抑
え
、
快
適
な
生
活
を
送
り
ま
し
ょ
う
。

　
　
　
　
　
　
　

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
杉
並
保
健
所
生
活
衛
生
課
☎
３
３
９
１
倆
１
９
９
１
へ
。

　現在ご使用いただいている「平成２２年版ごみ・資
源の収集カレンダー」に、自由なご意見・ご感想を
お寄せください。
　皆さんからいただいたご意見をもとに、これから
作成する「平成２３年版のごみ・資源カレンダー」をよ
りわかりやすく、使いやすいものにしていきます。
　お寄せいただいたご意見の概要とカレンダーの改
善点は、区ホームページなどで公表する予定です。
【募集期限】６月２５日㈮
【送付方法】郵送、ファクスまたはＥメールにご意
見を書いて、下記のあて先にお送りください（住所・
氏名などは記入不要です）。
【あて先】清掃管理課清掃計画係胃３３１２崖２３０６
　　　　　死seiso-kanri@city.suginami.lg.jp

害害問い合わせは、清掃管理課清掃計画係へ。

梅
雨
の
季
節
に

梅
雨
の
季
節
に

備
え
ま
し
ょ
う

備
え
ま
し
ょ
う

梅
雨
の
季
節
に

備
え
ま
し
ょ
う

【日時】６月２日㈬午前１０時～午後２時
【場所】区役所青梅街道側入り口前（雨天時は区役所内
１階ロビー）
【内容】①食と住まいのクイズ（景品〈お米〉があります）
②食中毒の予防方法（食品衛生協会によるパンフレット
の配布）
③ヘルシーメニューで楽しくおいしくワン・ツー・スリー
（働きざかりの健康を応援する食生活、ヘルシーメニュー
推奨店の紹介）
④快適住まいの豆知識（ダニなど室内害虫の顕微鏡観察
と発生予防・目で見る正しい換気方法）
【費用】無料
【申し込み】当日、直接会場へ
【問い合わせ】杉並保健所生活衛生課☎３３９１崖１９９１

食と住まいのふれあい広場
　食中毒の予防や室内換気のコツ、栄養バランスの良い
食事など、生活に役立つ情報を提供するイベントを開催
します。

◎路上禁煙地区◎
JR西荻窪駅・JR荻窪駅・
JR阿佐ケ谷駅・JR高円寺
駅・西武新宿線上井草駅・
京王井の頭線高井戸駅の
区内６駅周辺

 環境課生活環境担当問

　また、区内全域で歩き
たばこ・吸い殻のポイ捨
てを禁止しています（自
転車乗車中を含む）。

お気軽にご相談を。プライバシーは守ります。

相談専用電話 緯５３０７崖０６２０
月～金曜日の午前８時３０分～午後５時

（祝日・休日を除く）
 犯罪被害者総合支援窓口（区役所西棟７階）問

ひとりで悩まないで…
犯罪被害者総合支援窓口

▲「平成２２年版ごみ・資源の収集カレンダー」

「ごみ・資源の収集カレンダー」にご意見をお寄せください「ごみ・資源の収集カレンダー」にご意見をお寄せください
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【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他【記号】死＝Ｅメールアドレス　 ＝ホームページアドレス時 場 内 師 対 定 費 申 問 他 HP

　改定した計画とご意見の概要は、図書館ホームページ https://www.library.city.suginami.tokyo.jp/または区ホームページでご覧になれるほか、図書館、教
育委員会事務局庶務課（区役所東棟６階）、区政資料室（西棟２階）、区民事務所・分室、駅前事務所でご覧になれます。

HP

〈いただいた主なご意見の概要と区の考え方〉
◇意見提出期間＝２月１日〜３月２日◇意見提出件数＝１７件〈延べ２４項目〉

区の考え方意見の概要項目区分

研修など、必要な支援を行っていきます。保護者向け絵本の講座は、すでに中央
図書館で実施していますが、今後地域図書館で実施するなど拡充していきます。

読み聞かせなどの担い手（保育園・幼稚園の教職員や
保護者、ボランティア）への研修、支援が必要である。読み聞かせなど地

域

学校図書館の充実など、計画に掲げた事業を着実に推進し、学校における読書環
境を整備し、未読者の割合を「ゼロ」にする目標の実現に取り組んでいきます。
学校司書（非常勤）、司書教諭の全校配置を目指し取り組んでいきます。また、
学校図書館、学校司書がその役割を果たせるよう、組織的に学校図書館を運営す
る校内体制を確立します。

学校図書館の重要性を知ってもらい、学校司書、司書
教諭を配置してほしい。学校司書・図書資料など

学
校
図
書
館

現在は、会議室や休憩室などを授乳室にあてていますが、今後は、図書館の改築
や大規模改修に合わせて設備の改善を図ります。書架の配置や本の並べ方など
を工夫して、子供にとって利用しやすい環境の整備に努めていきます。

授乳室を設けたり、子供や保護者が本を選びやすい施
設にしてほしい。施設改善

区
立
図
書
館

民間事業者による図書館運営は、民間の活力を生かし、区立図書館の運営の効率
化とサービスの向上を図るために行っています。教育委員会が定める基本方針
に基づき、公正・公平な運営、サービスの向上が図られています。

教育と福祉は、行政が公正なサービスを行うべきであ
る。図書館の民間委託はもとにもどしてほしい。民間委託そ

の
他

中央図書館において計画の進ちょく状況を管理し、子供読書活動の推進に取り
組んでいきます。

この計画が実現できているか、実現しようとしている
か途中でのチェックが必要だと思う。計画の検証など

杉並区子供読書活動推進計画を改定しまし杉並区子供読書活動推進計画を改定しましたた
杉並区子供読書活動推進計画（平成２２年度〜２６年度）の改定にあたり、「広報すぎなみ」２月１日号で計画案を
公表し、「杉並区区民等の意見提出手続に関する条例」に基づき、皆さんのご意見を伺いました。いただいた主
なご意見の概要と、それに対する区の考え方は下表のとおりです。

害害問い合わせは、中央図書館☎３３９１崖５７５４へ。

住
民
税
の
納
付
は
お
早
め

住
民
税
の
納
付
は
お
早
め
にに

  
納
期
限
と
納
付
場
所

　

課
税
の
対
象
と
な
る
所
得
は
、

前
年
（　

年
１
月
〜　

月
）
の
所

２１

１２

得
で
す
。

◇
納
期
限

▽
第
１
期
＝
６
月　

日
㈬

３０

▽
第
２
期
＝
８
月　

日
㈫

３１

▽
第
３
期
＝　

月
１
日
㈪

１１

▽
第
４
期
＝　

年
１
月　

日
㈪

２３

３１

◇
納
付
場
所

①
銀
行
・
信
用
金
庫
な
ど

　

た
だ
し
、ゆ
う
ち
ょ
銀
行
と
郵

便
局
は
、東
京
都
・
山
梨
県
・
関
東

各
県
所
在
の
店
舗
に
限
り
ま
す
。

②
杉
並
区
役
所
、
区
民
事
務
所
・

分
室
、
駅
前
事
務
所

③
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

　
　

万
円
を
超
え
る
納
付
書
は
お

３０
取
り
扱
い
で
き
ま
せ
ん
。

◇
納
付
の
方
法

　

事
業
所
得
者
な
ど
個
人
で
納
め

て
い
た
だ
く
（
普
通
徴
収
）
方
は
、

納
税
通
知
書
に
記
載
さ
れ
た
税
額

を
納
付
書
に
よ
り
各
納
期
限
ま
で

に
納
め
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
給
与
か
ら
住
民
税
が
差

し
引
か
れ
る
（
特
別
徴
収
）
方
の

税
額
決
定
通
知
書
は
、
会
社
な
ど

の
給
与
支
払
者
へ
す
で
に
発
送
し

ま
し
た
。　

年
６
月
分
〜　

年
５

２２

２３

月
分
（　

カ
月
）
の
給
与
か
ら
差

１２

し
引
か
れ
ま
す
。

  
携
帯
電
話
に
よ
る
納
付 

  
「
モ
バ
イ
ル
レ
ジ
」

　

携
帯
電
話
か
ら
納
付
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
（　

万
円
を
超
え
る

３０

納
付
書
は
お
取
り
扱
い
で
き
ま
せ

ん
）。
納
付
書
に
印
刷
さ
れ
た
バ

ー
コ
ー
ド
を
携
帯
電
話
の
カ
メ
ラ

で
撮
影
し
て
読
み
取
り
、
ご
自
身

の
口
座
の
モ
バ
イ
ル
バ
ン
キ
ン
グ

に
接
続
す
る
こ
と
で
納
付
で
き
ま

す
。　
　

利
用
で
き
る
金
融
機
関
や
利
用

可
能
な
携
帯
電
話
の
機
種
な
ど
に

つ
い
て
は
、「
モ
バ
イ
ル
レ
ジ
」
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
（
左
記
参
照
）
で
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

▽
パ
ソ
コ
ン
＝ 

h
ttp
://b
c
-

p
ay.jp

/p
c/

▽
携
帯
電
話
＝ 

h
ttp
s://b

c
-p
a
y.jp
/m
o
b
ile
/A
/w
a
0
1

.htm
l

　

な
お
、「
モ
バ
イ
ル
レ
ジ
」
で
納

付
し
た
場
合
は
、
領
収
証
書
は
発

行
さ
れ
ま
せ
ん
。
モ
バ
イ
ル
バ
ン

キ
ン
グ
の
取
引
明
細
や
通
帳
記
帳

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
「
モ
バ
イ
ル
レ
ジ
」で
の
納
付
方

法
の
詳
細
は
、「
広
報
す
ぎ
な
み
」

４
月　

日
号
ま
た
は
区
ホ
ー
ム
ペ

２１

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

  
便
利
な
口
座
振
替
を 

  
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

住
民
税
の
普
通
徴
収
分
は
、
金

融
機
関
の
口
座
か
ら
納
め
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

HPHP

　

納
期
ご
と
に
金
融
機
関
に
出
か

け
な
く
て
も
、
自
動
的
に
口
座
か

ら
振
り
替
え
ら
れ
ま
す
。「
う
っ

か
り
納
め
忘
れ
て
し
ま
い
、
延
滞

金
が
つ
い
て
し
ま
っ
た
」
と
い
っ

た
こ
と
が
な
い
よ
う
、　

口
座
振

替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

口
座
振
替
を
希
望
す
る
方
は
、

直
接
、区
内
の
取
引
先
の
金
融
機
関

窓
口
で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
納
税
課
か
ら
申
込
用
紙

を
送
付
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

こ
れ
か
ら
申
し
込
ん
だ
場
合
は
、

第
２
期
分
か
ら
の
引
き
落
と
し
に

な
り
ま
す
。

  
住
民
税
証
明
書
の
交
付

　
　

年
度
の
住
民
税
の
証
明
書
の

２２
交
付
開
始
日
は
左
表
の
と
お
り
で

す
。
証
明
書
交
付
申
請
書
は
、
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り
出
せ

ま
す
。

　

年
度
の
住
民
税
（
特
別
区
民
税
・
都
民
税
）
普
通
徴
収
分
の
納
税
通
知
書
を
６
月
８
日
㈫
に
発
送
し
ま
す
。

２２併
せ
て
、
公
的
年
金
か
ら
住
民
税
を
引
き
落
と
す
特
別
徴
収
分
の
税
額
決
定
通
知
書
を
発
送
し
ま
す
。

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
税
額
決
定
・
納
税
通
知
書
の
内
容
は
課
税
課
、
納
付
の
ご
相
談
・
口
座
振
替
は
納
税
課
へ
。

〈住民税証明書（課税・非課税・納税）の交付開始日〉
自動交付機窓　口交付開始日

①に該当する方

①特別徴収のみの方
（勤務先の給与から住民税が差し引かれる方）
②特別徴収のほか普通徴収で課税される方
（普通徴収課税分が６月８日に賦課決定されるまでは特別徴
収分のみの証明書を交付します）
③申告書を提出し非課税の方
④申告書は提出していないが扶養親族により非課税の方

５月１１日㈫

②～⑦に
該当する方

⑤普通徴収のみの方
（事業所得者など納税通知書により個人で住民税を納める方）
⑥特別徴収のほか普通徴収で課税される方
（上記②の方が６月８日に普通徴収分が賦課決定された後は、
特別徴収分と普通徴収分を合わせた証明書を交付します）
⑦年金にかかる住民税を、普通徴収と特別徴収の両方で課税
される方

６月８日㈫

（注）１．窓口と自動交付機では交付日が異なるものがありますのでご注意ください。
　　　２．証明書を本人以外の方が申請する場合は、本人の書いた委任状が必要です。
　　　３．交付手数料（１通）は、窓口＝３００円、自動交付機＝２００円です。

　今回の改定は、平成１８年に策定した読書活動推進計画が３年経過したことから、これまでの施策の成果や取り組み内容などを検証し、子供を取り巻く最近
の社会環境などを踏まえ、改めて今後の子供読書活動の推進のあり方を示していくため、改定したものです。

注意
区
職
員
を
装
っ
た
、
振
り

込
め
詐
欺
に
ご
注
意
く
だ

さ
い
。
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ーマート・サークルＫ・サンクス・ミニストップ・セブン-イレブン・ローソンなどにあります。「点字広報」「声の広報」のお申し込みは広報課へ。

病院・診療所の案内、急病対応の説明

 小児科 ・ 内科 ・ 外科 ・ 耳鼻咽喉科

 歯科休日急病診療所

（受付は４時まで）

午後7時30分～10時30分

　

区
民
の
皆
さ
ん
か
ら
い
た
だ

い
た
声
と
、
そ
れ
に
対
す
る
区

か
ら
の
回
答
の
一
部
を
掲
載
し

ま
す（
毎
月　

日
号
）。
問
い
合

２１

わ
せ
は
、
区
政
相
談
課
へ
。

◇
地
産
地
消
に
つ
い
て

　

以
前
散
歩
中
に
、
畑
の
道
沿

い
に
農
家
が
青
空
市
場
の
よ
う

な
形
で
野
菜
を
販
売
し
て
い
ま

し
た
。
新
鮮
で
安
く
て
お
い
し

か
っ
た
で
す
。

　

こ
の
よ
う
な
方
法
が
可
能
で

あ
る
な
ら
ば
、
地
産
地
消
の
第

一
歩
だ
と
思
い
ま
す
。
区
で
奨

励
し
、
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な

ど
で
大
々
的
に
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

を
行
っ
て
も
ら
え
な
い
で
し
ょ

う
か
。

◇
回
答

　

区
で
は
、
区
内
農
地
で
生
産

さ
れ
た
野
菜
が
新
鮮
な
う
ち
に

区
内
の
消
費
者
に
供
給
さ
れ
る

よ
う
、
農
家
の
庭
先
販
売
や
畑

の
直
売
所
に
よ
る
販
売
を
推
進

し
て
い
ま
す
。

　

販
売
日
や
時
間
は
さ
ま
ざ
ま

で
す
が
、
現
在　

軒
の
農
家
が

５６

地
元
で
採
れ
た
季
節
の
野
菜
を

地
域
の
皆
さ
ん
に
ご
利
用
い
た

だ
け
る
よ
う
、
畑
の
直
売
所
な

ど
で
の
販
売
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　

区
内
の
農
地
は
規
模
が
小
さ

く
生
産
量
も
限
ら
れ
て
い
ま
す

の
で
、
常
時
販
売
と
い
う
の
は

困
難
な
状
況
で
す
が
、
新
鮮
で

安
全
、
生
産
者
の
顔
が
見
え
る

販
売
の
方
法
を
工
夫
し
て
い
る

と
こ
ろ
で
す
。

　

区
で
は
「
農
産
物
直
販
マ
ッ

プ
」
を
作
成
し
、
区
民
の
皆
さ

ん
に
直
売
所
を
紹
介
し
、
利
用

の
拡
大
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　

マ
ッ
プ
に
は
野
菜
だ
け
で
な

く
果
樹
や
花
、
植
木
な
ど
の
直

売
も
紹
介
し
て
お
り
、
野
菜
以

外
の
農
産
物
の
購
入
に
も
利
用

で
き
ま
す
。

　

マ
ッ
プ
は
区
役
所
や
農
協
の

窓
口
な
ど
で
配
布
し
て
い
る
ほ

か
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲

載
し
て
い
ま
す
の
で
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

　
　
（
担
当
課
＝
産
業
振
興
課
）

区
民
の
声
か
ら

威

慰

惟

易

尉尉

尉尉

意
意
意
意
意
意
意
意
意

意
意
意
意
意
意
意
意
意

区政への主なご意見・ご要望と区からの回答の概要は、区ホームペ
ージ（「ご意見・ご要望」→「主な意見と回答」）でご覧になれます。

◆ 各保健センター　６月の各種健康相談 ◆
心の健康相談
（予約制）

ものわすれ
相談（予約制）

歯の健
康相談

乳幼児歯科
相談（予約制）

離乳食講習会
…直接会場へ

平日パパ・ママ
学級（予約制）

母親学級…直接会場へ
（母子健康手帳持参）

子育て相談・交流
…直接会場へ

検査を伴う健康相談
（検査は有料）予約制保健センター名

う
つ
・
ひ
き
こ
も
り
・
精
神
疾
患
・
思
春
期
問
題
・
依
存
症

の
保
健
相
談
も
行
い
ま
す

７日㈪・１８日㈮
午後１時３０分～

１０日㈭・
２８日㈪午後
１時３０分～

　

日
㈯
午
後
２
時
～
４
時　

分

１２

３０

問
い
合
わ
せ
は
、
杉
並
区
歯
科
医
師
会

　
（
阿
佐
谷
南
３
倆　

倆
３
緯
３
３
９
３
倆
０
３
９
１
）
へ

３４

午
前
＝
９
時
～　

時　

分
、
午
後
＝
１
時　

分
～
２
時　

分

１０

３０

１５

３０

１１日㈮
２５日㈮

午
前

２３日㈬午後１時
３０分～３時３０分。
６月1日から電話で
申し込み。先着３０名

６月は
ありません

午
後
１
時　

分
～
４
時
（
荻
窪
の
９
日
、
高
円
寺
の　

日
、

３０

１１

和
泉
の
８
日
は
、
午
後
１
時
～
）

荻
窪
保
健
セ
ン
タ
ー
は
予
約
制
で
初
産
の
方
を
優
先

２日㈬・９日㈬
・１６日㈬

電話で申し込み

計
測
は
１
歳
の
誕
生
月
ま
で

１７日㈭
午前９時１５分
～１０時１５分

１１日㈮・２５日㈮
午前９時～１０時３０分
電話で申し込み

荻窪
（荻窪５崖２０崖１）
緯３３９１崖００１５ １０日㈭

２４日㈭
午
後

１４日㈪
午後１時３０分～
２８日㈪
午後２時～

９日㈬午後
１時３０分～

７日㈪
２１日㈪

午
前１６日㈬

午前１０時３０分
～午後０時３０分

６月は
ありません

６月は
ありません

４日㈮
午後１時１５分
～２時１５分

１０日㈭・２４日㈭
午前９時～１０時３０分
電話で申し込み

高井戸
（高井戸東３崖２０崖３）
緯３３３４崖４３０４ ４日㈮

１８日㈮
午
後

４日㈮・１０日㈭
午後１時３０分～

２５日㈮
午前９時～

１日㈫
１５日㈫

午
前２５日㈮

午後１時３０分
～３時３０分

１４日㈪
午後１時３０分
～４時

４日㈮・１１日㈮
・１８日㈮

２４日㈭
午前９時３０分
～１０時１５分

１日㈫・１５日㈫
午前９時～１０時３０分
電話で申し込み

高円寺
（高円寺南３崖２４崖１５）
緯３３１１崖０１１６ ３日㈭

１７日㈭
午
後

２２日㈫
午前９時３０分～

２日㈬
午後２時～
１６日㈬午前９
時３０分～

１０日㈭
２３日㈬

午
前８日㈫

午前１０時３０分
～午後０時３０分

１７日㈭
午後１時３０分
～４時

６月は
ありません

２３日㈬
午前９時～１０時

上井草
（上井草３崖８崖１９）
緯３３９４崖１２１２ ９日㈬午

後

２３日㈬
午前９時３０分～

１７日㈭午後
１時３０分～

２日㈬
１６日㈬

午
前１７日㈭

午後１時３０分
～３時３０分

２２日㈫
午後１時３０分
～４時

１日㈫・８日㈫
・１５日㈫

電話で申し込み

１８日㈮
午前９時１５分
～１０時１５分

和泉
（和泉４崖５０崖６）
緯３３１３崖９３３１ １４日㈪午

後
※１．杉並区に転入し、妊婦・乳幼児健診受診票、予防接種予診票が必要な方は、各保健センターまたは保健福祉部管理課保健福祉支援係（区役所東棟3階）へ。
　２．ベビーカー等の盗難が発生しています。会場は狭いためベビーカーで回ることができません。チェーン錠をつけるなど各自でご注意ください。
　３．一般の健康相談・腸内細菌検査は区内在勤・在学の方も対象とし、全センターで実施します。検査を伴う健康相談は区内在住の方が対象です。

申し込みは、各保健センターへ。

　 ゆうゆう高円寺南館 無料 ＮＰＯ法人 竹  箒 の
たけ ぼうき

会（〒１６６崖０００３高円寺南４崖４４崖１１ゆうゆう高円寺
南館内☎・胃５３７８崖８１７９）

場 費 問

◇シニアのための就労・起業・地域活動個別相談
　就労・起業・地域活動・ボランティア活動などに関
する個別相談を行います。
　 ６月１２日㈯午前９時～午後５時（１人４５分まで）
 キャリアカウンセラー・中村康雄ほか 電話で、同
会へ（申込順）
◇シニアのための就業応援講座〜エコ・農業など
　スローライフの視点で、高齢者がどんな取り組みが
できるか講師とともに考えます。
　 ６月１９日㈯午後１時３０分～３時３０分 くらすこ
と・藤田ゆみ、農業・園芸福祉士　押切三晄 ２０名
（抽選） ハガキに講座名・氏名（フリガナ）・住所・
連絡先・年齢を書いて、６月１４日（必着）までに同会へ

時
師 申

時 師
定

申

就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講就業相談・講座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座
５５歳以上で区内在住・在勤の方の

●●

●●

　 ７月１１日㈰午前・午後、２４日㈯午前・午後（い
ずれも半日で、同内容）※午前＝９時３０分～午後０
時３０分、午後＝１時３０分～４時３０分 杉並保健所３
階 もく浴実習、妊婦体験、お産に向けての話など
 助産師など 区内在住で、開催日現在妊娠２２週以
上３７週未満の初産のカップル 各２６組 無料 １結
果は６月２１日ごろに通知します２応募者多数の場合
は出産予定日などで調整します

時

場

内

師 対

定 費 他

７月の
休日パパママ学級

【申し込み・問い合わせ】
　往復ハガキに２人の氏名（フリガナ）・住所・
電話番号・出産予定日・希望日と午前または午後
（第３希望まで）を書いて、６月１５日（必着）ま
でに杉並保健所健康推進課休日パパママ学級担当
（〒１６７崖００５１荻窪５崖２０崖１緯３３９１崖１０１５）へ

※保健センターでは、平日に母親学級とパパママ学級を
開催しています。日程は下表の「各保健センター６月
の各種健康相談」を参照してください。

エイズは、多くの場合、自覚症状がない期間が長く、HIVに感染してから数年〜十
数年たって発病します。エイズは感染を早期に発見すれば、健康管理と早期治療
により、発病を遅らせることができる病気です。
杉並保健所では、HIV検査や相談を匿名・無料で行っています。一人で不安を抱え
ず、抗体検査を受診してください。

害害問い合わせは、杉並保健所保健予防課☎３３９１崖１０２５へ。

〈HIV抗体・性感染症検査〉
HIV即日抗体検査HIV抗体・性感染症検査検査項目

毎月第３土曜日毎月第１・３水曜日
（１１月は第３水曜日のみ）日　程

同日の午後（陰性と明確に判断できない場
合は１週間程度かかります）検査日の翌週の水曜日結果日

HIV抗体検査HIV・梅毒・クラミジア抗体検査内　容

感染が心配される機会から３カ月以上経
過している

感染が心配される機会から２カ月
以上経過している時　期

毎月最初の平日（金曜日を除く）から予約
開始。月～木曜日（祝日を除く）の午後１
時～６時の間に専用電話☎５２５９崖０３３０へ

予約不要。当日の午前９時３０分～
１０時３０分に杉並保健所３階（荻窪
５崖２０崖１）へ

申し込み

※いずれも、診断書の発行はできません。

「HIV検査・相談月間」です「HIV検査・相談月間」です！「HIV検査・相談月間」です！6月1日㈫～30日㈬

在
宅
患
者
の
使
用
済
み

在
宅
患
者
の
使
用
済
み

注
射
針
を
回
収
し
て
い
ま
す

注
射
針
を
回
収
し
て
い
ま
す

在
宅
患
者
の
使
用
済
み

注
射
針
を
回
収
し
て
い
ま
す

　

在
宅
医
療
を
受
け
て
い
る
方
が

自
宅
で
使
用
し
た
注
射
針
を
安
全

な
方
法
で
廃
棄
す
る
た
め
、
杉
並

区
薬
剤
師
会
で
は
、
薬
局
で
使
用

済
み
注
射
針
を
回
収
し
て
い
ま

す
。
な
お
、
自
己
血
糖
値
測
定
器

の
針
は
構
造
上
、
安
全
に
廃
棄
可

能
で
す
の
で
、
可
燃
ご
み
と
し
て

お
出
し
く
だ
さ
い
。

　
 

回
収
方
法
＝
①
「
使
用
済
み

注
射
針
回
収
薬
局
」
の
表
示
の
あ

る
薬
局
で
注
射
針
を
購
入
す
る
際

に
保
管
容
器
が
交
付
さ
れ
ま
す
②

使
用
済
み
の
注
射
針
を
保
管
容
器

に
入
れ
て
く
だ
さ
い
③
保
管
容
器

が
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
た
ら
購
入
し

た
薬
局
に
持
参
し
て
く
だ
さ
い 

杉
並
区
薬
剤
師
会
☎
３
３
９
３
倆

３
０
８
０
ま
た
は
区
清
掃
管
理
課

清
掃
計
画
係

内

問
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家
庭
福
祉
員
が
１
名
増
え
ま
す

　

保
育
士
な
ど
の
資
格
を
持
つ
家
庭

福
祉
員
が
、
保
護
者
の
就
労
な
ど
に

よ
り
、
日
中
保
育
で
き
な
い
児
童
を

お
預
か
り
し
ま
す
。
保
育
す
る
場
所

は
、
一
定
の
条
件
を
満
た
し
た
家
庭

福
祉
員
の
自
宅
の
一
室
で
す
。

　
 

対
象
児
童
＝
区
内
在
住
で
生
後

７
週
目
～
３
歳
未
満
の
健
康
な
、
保

護
者
が
就
労
な
ど
の
理
由
で
日
中
保

育
で
き
な
い
児
童
▽
定
員
＝
３
名
▽

保
育
実
施
日
＝
日
曜
日
・
祝
日
・
年

末
年
始
・
家
庭
福
祉
員
の
休
暇
な
ど

を
除
く
毎
日
▽
保
育
時
間
＝
原
則
と

し
て
午
前
８
時　

分
～
午
後
５
時
▽

３０

保
育
料
＝
月
額
２
万
３
０
０
０
円

（
時
間
外
は
１
時
間
５
０
０
円
、
そ

の
他
雑
費
な
ど
） 

・ 

電
話
で
、

家
庭
福
祉
員
・
高
梨
☎
６
８
０
５
倆

８
３
１
０（
本
天
沼
３
們　

們　

）へ

３８

１９

帰
国
児
童
・
生
徒
保
護
者
懇
談
会

　
　

年
４
月
以
降
に
帰
国
し
た
児

２１
童
・
生
徒
の
保
護
者
を
対
象
に
帰
国

後
、
お
子
さ
ん
の
学
校
生
活
や
学
習

に
関
す
る
こ
と
な
ど
を
話
し
合
い
、

交
流
を
深
め
ま
す
。

　
 

６
月　

日
㈫
午
前　

時
～　

時

１５

１０

１１

　

分 

区
役
所
第
５
会
議
室
（
西
棟

３０６
階
） 
　

年
４
月
以
降
に
帰
国
し

２１

た
児
童
・
生
徒
の
保
護
者 

無
料 
・

 

電
話
で
、
済
美
教
育
セ
ン
タ
ー
☎

３
３
１
１
倆
０
０
２
１
へ

◇　

歳
に
な
ら
れ
る
方
へ

６５

　
　

～　

歳
に
な
る
ま
で
の
間
、
加

２０

６０

入
し
た
こ
と
の
あ
る
年
金
が
国
民
年

内

申

問

時
場

対

費

申

問

金
（
第
一
号
被
保
険
者
期
間
）
の
み

の
方
が
、
老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
す

る
に
は
、
区
役
所
で
手
続
き
が
必
要

で
す
。
受
け
付
け
は
誕
生
日
の
前
日

か
ら
で
す
。

▽
必
要
書
類
＝
①
年
金
手
帳
②
年
金

受
け
取
り
希
望
先
の
金
融
機
関
の
通

帳
③
印
鑑
（
本
人
が
自
署
す
る
場
合

は
不
要
）

　

国
民
年
金
の
第
三
号
被
保
険
者
期

間
の
あ
る
方
、
厚
生
年
金
や
共
済
年

金
に
加
入
し
た
こ
と
の
あ
る
方
は
、

杉
並
年
金
事
務
所
（
高
円
寺
南
２
們

　

們
９
☎
３
３
１
２
倆
１
５
１
１
）

５４へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◇
学
生
納
付
特
例
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

日
本
国
内
に
住
む
す
べ
て
の
人

は
、　

歳
に
な
っ
た
時
か
ら
国
民
年

２０

金
の
被
保
険
者
と
な
り
、
学
生
で
あ

っ
て
も
国
民
年
金
に
加
入
す
る
こ
と

が
必
要
で
す
。

　

学
生
の
方
で
本
人
の
前
年
の
収
入

が
一
定
額
以
下
の
場
合
は
、
申
請
に

よ
り
在
学
中
の
保
険
料
の
納
付
が
猶

予
さ
れ
る
「
学
生
納
付
特
例
制
度
」

が
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

申
請
を
行
わ
ず
、
保
険
料
が
未
納

の
ま
ま
だ
と
、
不
慮
の
事
故
な
ど
に

よ
り
障
害
が
残
っ
た
場
合
、
障
害
基

礎
年
金
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
な
く

な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 

国
保
年
金
課
国
民
年
金
係

介
護
保
険
料
６
・
８
月
分 

特
別
徴
収
額
を
調
整
し
ま
し
た

　

介
護
保
険
料
の
支
払
い
方
法
が
特

別
徴
収（
年
金
か
ら
の
引
き
落
と
し
）

で
、
引
き
落
と
し
額
が
月
額
保
険
料

の
２
カ
月
分
相
当
に
な
っ
て
い
な
い

方
を
対
象
に
、　

年
度
４
・
６
・
８

２２

月
の
引
き
落
と
し
額
の
合
計
が
年
間

保
険
料
の
約
半
額（
６
カ
月
分
相
当
）

に
な
る
よ
う
に
６
・
８
月
の
引
き
落

問

と
し
額
の
調
整
を
し
ま
し
た
。

　

調
整
を
行
っ
た
方
に
は
、
５
月　
２７

日
㈭
に
６
・
８
月
の
引
き
落
と
し
額

の
お
知
ら
せ
を
発
送
し
ま
す
。

　

な
お
、　

月
以
降
の
保
険
料
は
、

１０

　

年
度
区
民
税
等
を
基
に
計
算
し
て

２２７
月
中
旬
に
通
知
し
ま
す
。

　
 

介
護
保
険
課
資
格
保
険
料
係

障
害
者
通
所
施
設
説
明
会

　

区
内
の
障
害
者
通
所
施
設
へ
の
入

所
希
望
者
に
対
し
て
、
事
業
内
容
な

ど
を
説
明
し
、
施
設
選
択
の
参
考
と

な
る
よ
う
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
 

６
月　

日
㈮
午
後
１
時
～
３
時

１１

 

区
役
所
第
４
会
議
室（
中
棟
６
階
）

 

参
加
施
設
＝
区
立
施
設
（
す
ぎ
の

き
生
活
園
・
こ
す
も
す
生
活
園
・
な

の
は
な
生
活
園
）、
民
間
の
施
設
・
作

業
所
な
ど 

区
内
在
住
の
障
害
者
と

そ
の
家
族
・
関
係
者 

当
日
、
直
接

会
場
へ 

障
害
者
生
活
支
援
課

位
置
探
索
機
器
の
貸
し
出
し

　

知
的
障
害
者
（
児
）
の
方
が
行
方

不
明
に
な
っ
た
場
合
、
位
置
探
索
機

器
を
利
用
し
て
、
介
護
者
に
位
置
情

報
を
提
供
し
ま
す
。

　
 

区
内
在
住
で　

歳
未
満
の
愛
の

６５

手
帳
所
持
者
を
在
宅
で
介
護
し
て
い

る
方 

障
害
者
施
策
課
障
害
者
福
祉

係 

所
得
制
限
や
自
己
負
担
が
あ
り

ま
す

緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム
を 

ご
利
用
く
だ
さ
い

　

ボ
タ
ン
一
つ
で
救
急
要
請
が
で
き

る
緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム
を
設
置
し
ま

す
。

　
 

区
内
在
住
の　

歳
未
満
の
一
人

６５

暮
ら
し
な
ど
で
身
体
障
害
者
手
帳

一
・
二
級
ま
た
は
東
京
都
難
病
医
療

費
助
成
制
度
に
該
当
す
る
方 

障
害

者
施
策
課
障
害
者
福
祉
係
ま
た
は
杉

問時
場内

対

申

問

対
問

他対

問

並
福
祉
事
務
所（
荻
窪
☎
３
３
９
８
倆

９
１
０
４
／
高
円
寺
☎
５
３
０
６
倆

２
６
１
１
／
高
井
戸
☎
３
３
３
２
倆

７
２
２
１
）

捌
区
民
住
宅
入
居
者 

ベ
ル
・
サ
ラ
ン
西
荻
北
・ 

上
高
井
戸

　
　

歳
未
満
の
お
子
さ
ん
が
い
る
中

１８
堅
所
得
層
対
象
の
住
宅
で
す
。

◇
募
集
す
る
住
宅

①
ベ
ル
・
サ
ラ
ン
西
荻
北
（
西
荻
北

３
們
５
們
５
〈
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
、　

・
８

７２

㎡
～
〉）▽
募
集
戸
数
＝
２
戸
▽
使
用

者
負
担
額
＝
月
額　

万
２
７
０
０
円

１４

～　

万
８
５
０
０
円
▽
共
益
費
＝
月

２１
額
１
万
円

②
ベ
ル
・
サ
ラ
ン
上
高
井
戸
（
上
高

井
戸
２
們　

們　
〈
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
、　

・

１１

４０

７２

３
㎡
～
〉）▽
募
集
戸
数
＝
３
戸
▽
使

用
者
負
担
額
＝
月
額　

万
４
０
０
０

１３

円
～　

万
８
６
０
０
円
▽
共
益
費
＝

１５

月
額
５
０
０
０
円

◇
申
し
込
み
の
し
お
り
配
布
期
間

　

６
月
１
日
㈫
～　

日
㈮
（
各
配
布

１１

場
所
の
休
業
日
を
除
く
）

◇
配
布
場
所

　

住
宅
課
（
区
役
所
西
棟
５
階
）、
区

民
事
務
所
・
分
室
、
駅
前
事
務
所
。

区
役
所
で
は
、
夜
間
と
休
日
も
配
布

し
ま
す
。

◇
申
込
方
法

　

申
込
用
紙
を
郵
送
。
６
月　

日
ま

１７

で
に
杉
並
郵
便
局
に
届
い
た
も
の
に

限
り
受
け
付
け
ま
す
。

　
 

区
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
☎
♯
８
８

０
０
、
☎
３
３
７
２
倆
８
８
０
０
ま

た
は
住
宅
課 

申
込
資
格
な
ど
の
詳

細
は
、
申
し
込
み
の
し
お
り
を
ご
覧

く
だ
さ
い

　

地
域
運
営
学
校（
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・

問

他

ス
ク
ー
ル
）
は
、
地
域
住
民
や
保
護

者
な
ど
で
組
織
す
る
学
校
運
営
協
議

会
を
通
じ
て
、
学
校
運
営
に
参
画

し
、
地
域
に
開
か
れ
信
頼
さ
れ
る
学

校
づ
く
り
の
実
現
を
目
指
す
仕
組
み

で
す
。
あ
な
た
の
声
を
地
域
の
学
校

運
営
に 
活 
か
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

い

　
 

学
校
運
営
協
議
会
委
員
と
し
て

協
議
会
に
出
席
（
月
１
回
程
度
）
な

ど
▽
募
集
校
＝
杉
並
第
一
小
学
校

（
阿
佐
谷
北
１
們
５
們　

）
▽
資
格

２７

＝
募
集
校
の
通
学
区
域
ま
た
は
隣
接

す
る
通
学
区
域
に
在
住
・
在
勤
・
在

学
す
る
現
在　

歳
以
上
の
方
▽
募
集

２０

人
数
＝
２
名
以
内
▽
報
酬
＝
６
０
０

０
円
（
協
議
会
に
出
席
し
た
場
合
）

 

応
募
用
紙（
教
育
改
革
推
進
課〈
区

役
所
東
棟
６
階
〉と
募
集
校
で
配
布
。

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り
出
せ

ま
す
）
と
作
文
（「
地
域
と
学
校
運
営

の
今
後
の
あ
り
方
」８
０
０
字
程
度
）

を
、
６
月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
教

２１

育
改
革
推
進
課
へ
郵
送
ま
た
は
持
参

 

同
課 

①
一
次
は
書
類
審
査
、
二

次
は
面
接
（
７
月
上
旬
予
定
）
②
応

募
書
類
と
作
文
は
返
却
し
ま
せ
ん

地
域
区
民
セ
ン
タ
ー 

協
議
会
委
員

　

地
域
住
民
の
交
流
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
の
形
成
を
目
的
に
、
ま
つ
り
や
各

種
講
座
な
ど
の
催
し
を
企
画
・
実
施

し
ま
す
。

◇
西
荻
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

　
 

任
期
＝
８
月
１
日
～　

年
７
月

２４

　

日
▽
活
動
場
所
＝
西
荻
地
域
区
民

３１セ
ン
タ
ー
ほ
か 

西
荻
地
域
内
に
在

住
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
が
で
き
る

熱
意
の
あ
る
健
康
な
方 
　

名
程
度

１０

 

申
込
書
（
西
荻
地
域
区
民
セ
ン
タ

ー
で
配
布
）
を
、
６
月　

日
（
必
着
）

１０

ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
協
議
会
事
務
局

（
〒　

倆
０
０
３
４
桃
井
４
們
３
們

１６７

２
）
へ
郵
送
ま
た
は
持
参 

同
事
務

局
☎
３
３
０
１
倆
０
８
１
５ 

①
後

日
面
接
を
行
い
ま
す
②
申
込
書
は
返

内
申問

他

内

対

定

申

問
他

却
し
ま
せ
ん

◇
高
円
寺
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

　
 

任
期
＝　

月　

日
～　

年　

月

１０

１９

２６

１０

　

日
▽
活
動
場
所
＝
高
円
寺
地
域
区

１８民
セ
ン
タ
ー
ほ
か 

高
円
寺
北
全

域
、
高
円
寺
南
全
域
、
和
田
全
域
、

梅
里
１
丁
目
、
松
ノ
木
２
・
３
丁
目
、

堀
ノ
内
２
・
３
丁
目
に
お
住
ま
い
で

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
が
で
き
る
方

（
過
去
に
委
員
を
務
め
た
方
は
応
募

不
可
） 
　

名
程
度 

申
込
書
（
高

１０

円
寺
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
で
配
布
）

を
、
７
月　

日（
必
着
）ま
で
に
同
セ

３１

ン
タ
ー
協
議
会
事
務
局
（
〒　

倆
０

１６６

０
１
１
梅
里
１
們　

們　

）
へ
郵
送

２２

３２

ま
た
は
持
参 

同
事
務
局
☎
３
３
１

７
倆
６
６
１
４ 

①
後
日
面
接
を
行

い
ま
す
②
申
込
書
は
返
却
し
ま
せ
ん

証
明
書
自
動
交
付
機 

利
用
時
間
の
変
更

　
 

６
月
７
日
㈪
＝
午
後
８
時
終
了

▽
８
日
㈫
＝
午
前
８
時　

分
開
始 

３０

課
税
課
区
民
税
係
ま
た
は
区
民
課
住

民
記
録
係

産
業
商
工
会
館
の
休
館

　

内
装
工
事
の
た
め
、　

年
２
月
の

２３

１
カ
月
間
休
館
し
ま
す
。

　
 

産
業
商
工
会
館
☎
３
３
９
３
倆

１
５
０
１

省
エ
ネ
な
ん
で
も
相
談
窓
口

　

知
識
豊
富
な
相
談
員
が
お
答
え
し

ま
す
。

　
 

６
月
１
日
㈫
・　

日
㈫
午
前　

１５

１０

時
～
午
後
４
時 

区
役
所
１
階
ロ
ビ

ー 

無
料 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

環
境
都
市
推
進
課
環
境
都
市
推
進
係

 

６
月　

日
㈯
～　

日
㈮
に
区
役
所

１２

１８

１
階
ロ
ビ
ー
で
「
す
ぎ
な
み
省
エ
ネ

展
」
を
開
催
し
ま
す

内

対

定

申

問
他

時

問

問時

場

費

申

問

他

６
月
〜
８
月
は
政
治
家
の 

寄
附
禁
止
強
化
月
間
で
す

　

政
治
家（
立
候
補
予
定
者
を
含
む
）

は
、
選
挙
区
内
に
あ
る
も
の
に
対
し

て
い
か
な
る
名
義
で
あ
っ
て
も
、
そ

の
時
期
や
理
由
を
問
わ
ず
、
寄
附
を

す
る
こ
と
が
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
違
反
は
罰
則
の
対
象
に
な

り
ま
す
。
た
だ
し
、
政
治
団
体
や
親

族
に
対
す
る
も
の
、
政
治
教
育
集
会

で
の
実
費
弁
償
は
除
か
れ
る
場
合
が

あ
り
ま
す
（
な
お
、
こ
の
場
合
で
あ

っ
て
も
食
事
は
提
供
で
き
ま
せ
ん
）。

▽
寄
附
の
禁
止
の
例

①
お
中
元

②
お
祭
り
へ
の
寄
附
や
差
し
入
れ

③
葬
式
の
花
輪
や
供
花

④
病
気
見
舞
い

⑤
町
内
会
の
催
物
や
旅
行
会
な
ど
へ

の
寸
志
や
飲
食
物
の
差
し
入
れ

⑥
秘
書
や
家
族
な
ど
が
代
理
で
出
席

す
る
場
合
の
結
婚
祝
い
や
香
典

◇
寄
附
の
勧
誘
・
要
求

　

選
挙
人
が
政
治
家
に
対
し
て
、
寄

附
を
出
す
よ
う
に
勧
誘
や
要
求
を
す

る
こ
と
も
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

◇
あ
い
さ
つ
状
の
禁
止

　

政
治
家
は
、
選
挙
区
内
に
あ
る
も

の
に
対
し
て
、
答
礼
の
た
め
の
自
筆

に
よ
る
も
の
を
除
き
、
暑
中
見
舞
状

な
ど
の
あ
い
さ
つ
状
（
電
報
な
ど
も

含
む
）
を
出
す
こ
と
は
禁
止
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
 

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

問

子
育
て
・
教
育

施
設
情
報

そ
の
他

障
害
の
あ
る
方

年　

金

介
護
保
険

募
集
し
ま
す

住民投票制度
杉並区自治基本条例で規定している住
民投票の請求に必要な署名数

９,０８１人
（平成２２年５月１日現在）

 総務課問

地
域
運
営
学
校
の 

学
校
運
営
協
議
会
委
員
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葛長寿①＝地域貢献活動（６０歳以上の方は５ポイント）葛長寿②＝健康増進活動等（６０歳以上の方は１ポイント）葛長寿③＝いきがい活動（７５歳以上の方は１ポイント）

▲劇団 桃唄３０９
　音楽評論家・大田黒元雄邸跡地の大田黒
公園内に残された、大田黒氏が住んだ洋館
の居間には、１００年以上前のスタインウェ
イ社製のピアノがありました。保存状態が
良くなく、展示用として置かれていました
が、平成１２年に調律師の
関島裕さんの献身的な調
律で音色がよみがえり、
同年には記念コンサート
も行われました。
　とはいえピアノの老朽
化は進み、名器の命が失
われつつあることを知っ
た区内の音楽家や区民有
志が、２０年に修復募金運
動を開始。１８０万円の善
意が集まり、区の補正予算を加え、海外で
ピアノ修復にも携わった修復師、山本宣夫
氏の工房（大阪府堺市）で大々的な修復が
始まりました。

　ネジは１００年以上外されたことがなく、
錆ついているものもあり、細心の注意を払
い取り外されました。はがれた外装は、接
着剤などではなく煮溶かした膠（にかわ）
で補修されています。音色や響きの大事な

要素となる響板のひび
は、補修用埋木材を丁寧
に１つ１つ埋めていきま
すが、強度の維持には修
理するピアノと同じ歳月
を重ねた、同素材のもの
を探して使用。この方法
は、モーツァルトの時代
の技法そのままだそう。
　こうしてよみがえった
ピアノの音色は、実に華

やかですばらしいものでした。
　すぎなみ学倶楽部では、このピアノの歴
史や修復までのレポートなども詳しく紹介
しています。ぜひご覧くださいね。

スタインウェイの
　　　　美しき音色、再び

 産業振興課地域産業観光係問

毎月２１日号は、「すぎなみ学倶楽部」から
ちょっといい話をお届けします。

詳細・申し込みは、電話で「富士学園」へ
富士学園（山梨県南都留郡忍野村）

予約専用☎０１２０崖８４４崖８９１／☎０５５５崖８４崖７０３１
 http：//www.fujigakuen.jp/HP

　　　　　阿佐ケ谷駅発バスで行く 
　　富士の魅力満載もも狩りツアー

　 ①７月２日㈮～３日㈯②７月１６
日㈮～１７日㈯／各１泊２日 一宮の
「もも狩り（食べ放題）」、富士山五
合目、忍野八海など １万１６００円～
（詳細は、お問い合わせください）

時
内

費

四季を通じてさまざまなスポーツ・レジャーが楽しめる富士学園では、
現在、夏合宿の予約を受け付けています。体育館、１００人収容が可能な研
修室、バーベキューサイトなど、充実した設備でお待ちしています。

▲合宿に最適な体育館
　貸し切りもできます（要予約）

弓ケ浜クラブのすぐ前にある白砂青松の美しい浜は、海の透明度が高
く、遠浅で波も小さいので家族連れの海水浴に大変人気があります。
現在、夏休みの予約を受け付けていますが、７月下旬と８月下旬は、ま
だお部屋をご用意できます。どうぞご利用ください。

　　　　　　ご存じですか？　　 
　　　　　　弓ケ浜温泉の効能

　弓ケ浜クラブのお風呂は、源泉か
け流しの温泉です。泉質はナトリウ
ム・カルシウム塩化物温泉で、効能
はリウマチ・切り傷・神経痛などに
効くと言われています。

▲今井浜・白浜と並んで伊豆の三大
美浜である弓ケ浜

詳細・申し込みは、電話で「弓ケ浜クラブ」へ
弓ケ浜クラブ（静岡県賀茂郡南伊豆町）
☎０１２０崖４１２崖２２４☎０５５８崖６２崖３１８７

 http：//www.yumigahama-club.com/HP

特特特特特特特特特特特特特特特特特別別別別別別別別別別別別別別別別別
企企企企企企企企企企企企企企企企企画画画画画画画画画画画画画画画画画

自自自自自自自自自自自自自自自自慢慢慢慢慢慢慢慢慢慢慢慢慢慢慢慢自慢ののののののののののののののののの
温温温温温温温温温温温温温温温温温泉泉泉泉泉泉泉泉泉泉泉泉泉泉泉泉泉堅堅堅堅堅堅堅堅堅堅堅堅堅堅堅堅堅

　延々と続く電柱沿いに、家財道具と共に移動し続
ける一家…。日本を代表する劇作家・別役実が昭和
４６年に書き下ろした作品を、杉並を拠点に活動する
劇団桃唄３０９が、上演します。
【日時】６月１６日㈬～１８日㈮＝午後７時３０分渇１９日
㈯・２０日㈰＝午後３時
【場所】座・高円寺（高円寺北２崖１崖２）
【内容】戯曲＝別役実渇演出＝長谷基弘渇出演＝吉
原清司、森宮なつめ、吉田晩秋、山口柚香、佐藤達、
貝塚建ほか
【費用】４０００円（全席指定）
【申し込み・問い合わせ】電話で、座・高円寺チケ
ットボックス☎３２２３崖７３００へ（座・高円寺ホームペ
ージ http://za-koenji.jp/からも申し込めます）
渇区民５組１０名を無料招待
　往復ハガキ（１１面記入例参照）に希望日時も書い
て、５月３１日（消印有効）までに座・高円寺「移動」
係（〒１６６崖０００２高円寺北２崖１崖２）へ（抽選）

HP

夏の劇夏の劇場場
日本劇作家協会プログラム

劇団桃唄３０９「移動」

民間事業者が経営を行っています。予約や宿泊料金などの問い合わせは、各申し込み
先へ。申込開始日は、宿泊開始日の６カ月前の日です。各施設のパンフレットは、区役
所、区民事務所、駅前事務所などにあります。

民営化宿泊施設の
予約・宿泊料金など

弓ケ浜クラブ
（静岡県賀茂郡南伊豆町）

富士学園
（山梨県南都留郡忍野村）

ホテル・
コニファーいわびつ
（群馬県吾妻郡東吾妻町）

湯の里
「杉菜（すぎな）」

（神奈川県足柄下郡湯河原町）

施設名
（所在地）

緯０１２０崖４１２崖２２４
緯０５５８崖６２崖３１８７
（午前１０時～午後５時）

緯０１２０崖８４４崖８９１
緯０５５５崖８４崖７０３１
（午前１０時～午後６時）

緯０２７９崖６８崖５３３８
（午前９時～午後８時）
胃０２７９崖６８崖５４１７

緯０１２０崖４６５崖００２
緯０４６５崖６２崖４８０５
（午前９時～午後８時）

申し込み先
（受付時間）

http://www.yumi
gahama-club.com/

http://www.fujigakuen.
jp/

http://www.iwabitsu.
co.jp/

http://www.yunosato-
sugina.com/インターネット

下記宿泊料金に対して、区民（区内在住者）の方には２０００円（６５歳以上または障害者には３０００円）の宿泊補助が適用されます。宿泊補助の適
用を受けるには、運転免許証・杉並区民証・健康保険証・障害者手帳など、区内在住を証明するもの（コピー可）を現地施設で提示し、必要書
類に記入してください（お持ちにならない時は宿泊補助は適用されません。また、払い戻しはしません）。

５歳以上＝７７７０円～
小学生以上＝７０００円～

区民＝８５０５円～区民＝７９８０円～大　人平
日宿

泊
料
金
な
ど

区民＝６３００円～区民＝５５６５円～子ども

小学生以上＝８０００円～
区民＝９５５５円～区民＝９０３０円～大　人休

前
日 区民＝７３５０円～区民＝６６１５円～子ども

５歳以上＝９２４０円～小学生以上＝８９００円～
区民＝９５５５円～区民＝９０３０円～大　人夏

季 区民＝７３５０円～区民＝６６１５円～子ども
１２歳以上１３０円中学生以上１５０円１２歳以上１５０円入湯税

 ※宿泊料金は１泊２食付で消費税込みです。利用人数や季節（年末年始・夏季など）により、宿泊料金が変わる場合もあります。利用日の
４日前からの変更や取消はキャンセル料がかかる場合があります。富士学園・弓ケ浜クラブは小学校移動教室で利用するため、夏季期
間を除く５月～１０月は、利用できない日があります。なお、夏季期間は、施設によって異なりますので施設に確認してください。

直営施設　教職員研修所「秋川荘」
予約・宿泊料金など
あきる野市五日市緯０４２崖５９６崖０６９３施設
大人４４００円、子ども２７００円

（１泊２食付）料金

７・８月の利用申し込み＝専用ハ
ガキでの申し込みは、５月１５日で
締め切りました。抽選後の申し込
みは、６月１０日㈭から電話または
窓口で受け付けます（１０日は電話
のみ）。予約を取れた方には、使
用承認書をお送りします。忘れず
に現地施設へお持ちください。利
用料金などは、現地でお支払いく
ださい。

申
込
方
法

７月１日㈭（６月はなし）休館日
㈱KNTツーリスト区役所内営業
所緯３３１２崖６４３１（直通）へ（午前
８時３０分～午後５時。土・日曜日、
祝日は除く）。

申し込み
問い合わせ

別役実、再発見！

富富富富富富富富富富富富富富士士士士士士士士士士士士士士学学学学学学学学学学学学学学園園園園園園園園園園園園園園富士学園　夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏合合合合合合合合合合合合合合宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿ののののののののののののののごごごごごごごごごごごごごご予予予予予予予予予予予予予予約約約約約約約約約約約約約約受受受受受受受受受受受受受受けけけけけけけけけけけけけけ付付付付付付付付付付付付付付夏合宿のご予約受け付けけけけけけけけけけけけけけけ中中中中中中中中中中中中中中中

名水湧き出る富士の麓　忍野

弓弓弓弓弓弓弓弓弓弓弓弓弓弓ケケケケケケケケケケケケケケ浜浜浜浜浜浜浜浜浜浜浜浜浜浜ククククククククククククククララララララララララララララブブブブブブブブブブブブブブ弓ケ浜クラブ　美美美美美美美美美美美美美美ししししししししししししししいいいいいいいいいいいいいい浜浜浜浜浜浜浜浜浜浜浜浜浜浜とととととととととととととと源源源源源源源源源源源源源源泉泉泉泉泉泉泉泉泉泉泉泉泉泉かかかかかかかかかかかかかかけけけけけけけけけけけけけけ流流流流流流流流流流流流流流ししししししししししししししのののののののののののののの温温温温温温温温温温温温温温美しい浜と源泉かけ流しの温泉泉泉泉泉泉泉泉泉泉泉泉泉泉泉

常春の地　南伊豆

民 営 化 宿 泊民 営 化 宿 泊 施施 設設
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【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他【記号】死＝Ｅメールアドレス　 ＝ホームページアドレス時 場 内 師 対 定 費 申 問 他 HP

～
ひ
ょ
っ
こ
り
ひ
ょ
う
た
ん
島
で

お
な
じ
み
の 

「
ひ
と
み
座
」人
形
劇 

　
 

６
日
㈰
正
午
～
午
後
１
時　

分
10

 

「
び
ん
ぼ
う
神
と
福
の
神
」、「
浦

島
太
郎
」 

２
０
０
名
（
先
着
順
）

 

無
料 

当
日
、
直
接
会
場
へ

　
 

・ 

５
日
㈯
①
午
前　

時　

分

１１

３０

～
午
後
０
時　

分
＝
０
歳
児
の
親
子

３０

②
午
後
１
時　

分
～
２
時　

分
＝
１

３０

３０

歳
児
の
親
子 

東
京
ス
キ
ン
タ
ッ
チ

会 

各
回　

組　

名
（
申
込
順
） 

１５

３０

無
料 

・ 

電
話
で
、
消
費
者
セ
ン

タ
ー
☎
３
３
９
８
倆
３
１
４
１
へ

☆
当
日
参
加
で
き
る
催
し

◇
５
日
㈯

煙
開
会
式　

都
立
農
芸
高
校
「
和
太

鼓
演
奏
」

　
 

午
前　

時
１１

煙
楽
つ
み
木
広
場

　
 

①
午
前　

時　

分
～
午
後
１
時

１１

３０

②
午
後
２
時
～
３
時　

分 

た
く
さ

３０

ん
の
ヒ
ノ
キ
の
つ
み
木
で
遊
ぼ
う　

煙
「
ハ
ー
モ
ニ
ー
ひ
ろ
ば
」
小
中
高

生
の
演
奏
・
ダ
ン
ス
な
ど

　

演
奏
・
ダ
ン
ス
の
間
に
、
な
み
す

け
と
記
念
撮
影
も
で
き
ま
す
。

　
 

午
前　

時　

分
～
午
後
４
時

１１

３０

時
内

 
定

費

申

時

対

師

 
定

費

申

問

時時

内

 
時

複合施設「あんさんぶる荻窪」と「荻窪すずらん通り商盛会」が地域と協力して開催する楽しいお祭です。会場でスタンプを集めると
抽選で景品が当たります。ご家族そろってお越しください。

──問い合わせは、あんさんぶる荻窪まつり実行委員会事務局（消費者センター内）☎３３９８崖３１４１へ。

つながる
ひろがる

　①②は午前９時３０分～③は午前１１時３０分～受け付けを開始します。
①お茶会　　
　庭園を眺め、おいしいお抹茶とお菓子を楽しみながら親睦を深めましょう。
　 午前１０時・１１時・午後１時・２時 日本茶インストラクター・青柳繁
 各１０名（先着順） 各２００円
②角川庭園ツアー　　
　国の登録文化財となった数寄屋建築、普段は非公開の２階、庭園の樹木
や庭園内に生息している草花について解説しながら巡ります。
　 午前１０時・１１時・午後１時・２時（各３０分程度） 建築家・松本裕介、
角川庭園樹木管理責任者・淀川正進、山田和正 各８名（先着順） 無料
③「荻窪南　すぎなみ景観ある区マップ」完成記念ウオーキング
　 正午出発（約２時間） ２０名（先着順） 無料
④パネル展示（角川庭園の１年間を振り返って）
　 無料
渇そのほか、お庭で楽しくおしゃべりする「隣人まつり」も開催します。
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開園１周年を記念して、角川庭園を満喫できるイベントを開催します。
また、角川庭園周辺の景観資源を紹介した「荻窪南　すぎなみ景観ある区
マップ」の完成を記念してそのルートを巡ったウオーキングも開催します。
午前１０時から角川庭園でできた腐葉土を配布します（先着３０名）。

害害問い合わせは、角川庭園
☎６７９５崖６８５５へ。

【日時】５月２９日㈯午前１０時～午後３時
【場所】角川庭園（荻窪３崖１４崖２２）
【対象】区内在住の方
【申し込み】当日、直接会場へ

　アニメ『ゲゲゲの鬼太郎』は１９６８年
の放送開始から５シリーズが作られ、
時代を作品内に反映させながら多くの
人に愛されてきました。
　今回の展示では、東映アニメーショ
ンが所蔵する豊富なビジュアル資料と
データをもとに、時代ごとのアニメ
『ゲゲゲの鬼太郎』を比較し、デザイ
ン・設定やストーリーの変遷をたどり
ます。
　また「アニメ化以前の鬼太郎」やア
ニメの誕生エピソードも紹介します。
　今年の夏は鬼太郎たち妖怪に会っ
て、こころも体も涼んでみませんか。

【日時】５月２５日㈫～８月２２日㈰午前１０時～午後６時
　　　　入館は午後５時３０分まで。最終日は午後４時閉館
　　　　渇休館日＝毎週月曜日（祝日の場合は翌日）
【場所】杉並アニメーションミュージアム（上荻３崖２９崖５杉並会館内３階）
【費用】無料
【申し込み】当日、直接会場へ
【問い合わせ】杉並アニメーションミュージアム☎３３９６崖１５１０

C水木プロ・フジテレビ・東映アニメーション
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あんさんぶる荻窪
（荻窪5－15－13）

角川庭園

★内　　容★

角川庭園まつり

午前午前11時～午後時～午後4時午前11時～午後4時

「ゲゲゲの鬼太郎」「ゲゲゲの鬼太郎」「ゲゲゲの鬼太郎」「ゲゲゲの鬼太郎」「ゲゲゲの鬼太郎」アニメアニメ まつりまつりアニメ まつり
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葛長寿①＝地域貢献活動（６０歳以上の方は５ポイント）葛長寿②＝健康増進活動等（６０歳以上の方は１ポイント）葛長寿③＝いきがい活動（７５歳以上の方は１ポイント）

猿６５歳からの噛む噛むクッキング〜口から始まる健
康生活
　年齢とともに起きる口腔（こうくう）機能低下の
予防方法を学び、バランスの取れた食事の調理実習
を行います。
　 ６月１５日～７月１３日の毎週火曜日と７月２７日㈫
／いずれも午前１０時～午後１時（６月１５日は正午ま
で。計６回） 荻窪地域区民センター（荻窪２崖３４
崖２０） 口腔・栄養の基礎講座と調理実習（６月１５
日は講座のみ） 区内在住の６５歳以上で日常生活で
介助の必要がなく全回参加できる方 ２０名（抽選）
 ２回目以降各回３００円 電話で、６月１日までに
区コールセンター☎＃８８００または☎３３７２崖８８００へ 
高齢者施策課介護予防事業係

猿６・７月「始めたいひとのウオーキング講座」
　歩くことから認知症予防を始めませんか？
　 ・ ①八成区民集会所（井草１崖３崖２）＝６
月１７日㈭・２４日㈭②高井戸地域区民センター（高井
戸東３崖７崖５）＝６月２３日㈬・３０日㈬③セシオン
杉並（梅里１崖２２崖３２）＝７月２日㈮・９日㈮／い
ずれも午前１０時～正午（各計２回） ＮＰＯ杉並さ
わやかウオーキング 区内在住で６５歳以上の方 各
２０名（申込順） 無料 電話で、区コールセンター
☎＃８８００または☎３３７２崖８８００へ 高齢者施策課介護
予防事業係

猿家族介護教室
◇利用者にも介護者にも優しい介護方法
　 ５月２７日㈭午後２時～４時 浴風会（高井戸西
１崖１２崖１） 東京在宅サービス・徳山充徳 区内
在住の方 ２０名（申込順） 無料 ・ 電話で、ケ
ア２４高井戸☎３３３４崖２４９５へ
◇口腔ケアと健康とのつながり〜講義と実技指導
　 ５月３０日㈰午後２時～３時３０分 上荻ふれあい
の家（上荻２崖２６崖７） あさがお歯科歯科衛生士・
竹下葉子 地域にお住まいの方・利用者とその家族
 ２０名（申込順） 無料 ・ 電話で、上荻ふれあ
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いの家☎３３０１崖２２５６へ
◇認知症サポーター養成講座
　 ６月１１日㈮午前１０時～１１時３０分 上井草園（上
井草３崖３３崖１０） キャラバン・メイト 区内在住
の方 １５名（申込順） 無料 ・ 電話で、ケア２４
上井草☎３３９６崖００２４へ

猿高齢者健康講座〜暑さに負けるな介護予防
　 ・ ・ ・ 下表のと
おり 区内在住の６５歳以上
で全回参加できる方 無料
 電話で、６月６日までに
区コールセンター☎＃８８００
または☎３３７２崖８８００へ 高
齢者施策課介護予防事業係
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◇廃油（てんぷら油）から石けん作り体験コーナー
　 ６月４日㈮午前１０時３０分～正午
 １０名（先着順） 無料 当日、直接
会場へ
◇アクリルたわし作り体験コーナー
　 ６月５日㈯午前１０時３０分～午後３時３０分 １０名
（先着順） １個１００円 当日、直接会場へ
◇きものと洋服の簡単リメイク
　 ６月２１日㈪午後１時３０分～３時３０分 １０名（申
込順） ６００円 電話で、同ひろばへ

──〈いずれも〉──
　 ・ リサイクルひろば高井戸（高井戸東３崖７
崖４☎３３３１崖４３６０／水・木曜日休館）
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★杉並弦楽合奏団定期演奏会　 ６月１２日
㈯午後２時 セシオン杉並 出演＝高橋勇
太（指揮）ほか渇曲目＝モーツァルト「バ
イオリンとビオラのための協奏交響曲」ほ
か ５７８名（全席自由。先着順） 無料 
当日、直接会場へ 同合奏団・鳥井☎３３３４
崖８４３４

★荻窪ハワイアンフェスティバル　 ６月
５日㈯午前１１時～午後６時（雨天時は翌日
に順延） 荻窪タウンセブン屋上 フラダ
ンスやタヒチアンダンス、ウクレレの演奏
など 無料 当日、直接会場へ 同実行委
員会・三木☎０９０崖２６３２崖２２４１（平日午前
１０時～午後５時）

★小曲による杉並舞踊会～杉並区舞踊連盟
会員門下生の日本舞踊会　 ６月２０日㈰午
前１１時３０分 セシオン杉並 演目＝「潮来
出島」ほか計４７番 無料 当日、直接会場
へ 杉並区舞踊連盟事務局・花柳☎３３９８崖
３８８０

★すぎなみの樹木写真展～私たちの貴重な
財産・樹木を知ろう　 ５月２５日㈫～６月
１３日㈰正午～午後６時（月曜日休館） ギ
ャラリー　オノマトペ（阿佐谷北４丁目）
 無料 当日、直接会場へ ギャラリー　
オノマトペ☎６３１５崖８６６７

★柏の宮公園「せん定講習会」　  ６月６
日㈰午後１時～４時（少雨実施） 柏の宮
公園 樹木の手入れ方法、ツツジのせん定
実習など 柏の宮植木応援団 区内在住・
在勤・在学の方 ２０名（申込順） ３００円
（保険料含む） 往復ハガキ（１１面記入例
参照）で、５月３１日（必着）までに柏の宮
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植木応援団事務局（〒１６８崖００７３下高井戸
４崖４４崖１３松田方）へ 同事務局・松田☎
０８０崖１２７４崖７８１４ 軍手・せん定ばさみ・
のこぎりを持参してください

★多文化教育セミナー～世界の言葉が話せ
る感動！　 ①６月８日㈫②１０日㈭／いず
れも午前１０時３０分～午後０時３０分 ①荻窪
タウンセブン②すぎなみＮＰＯ支援センタ
ー ＮＰＯ法人多言語広場セルラス代表・
鈴木隆志 各４０名（申込順） 無料 ・ 
電話で、ＮＰＯ法人多言語広場セルラス☎
５３３３崖８２０２へ 託児あり（事前申込制）

★脳のトレーニングで物忘れを防止しよう
～物忘れ防止生活の実践法　 ６月１２日㈯
午後１時～４時 杉の樹ホール 元関東医
療学園講師・本間令峰 区内在住の方 １００
名（先着順） 無料 当日、直接会場ヘ 
杉の樹大学ＯＢ連合会・中島☎３３３１崖１８４９

★家庭学級「キッズシェフクラブ」
◇夕方からの料理教室　 ・ ①６月４日
㈮＝荻窪地域区民センター②７月２日㈮＝
セシオン杉並／いずれも午後６時３０分～８
時３０分 ①管理栄養士・可野倫子②管理栄
養士・片山ちえ
◇特別企画〜家族でお絵描きお寿司を作ろ
う　 ６月２０日㈰午前１１時～午後２時 セ
シオン杉並 川上和宏

──〈いずれも〉──
　 仕事を持つ親とその子供（小学校低学
年まで） 各２０名（申込順） 各１組２５００
円（子供１人追加１０００円。子育て応援券利
用可） ・ 電話で、各講座開催日の一週
間前までに笑うかどKotane☎０９０崖３６９３崖
１２７５へ

★家庭学級～子供や家族の為に学ぶ｢アロ
マともの作り｣　 ・ ①６月１０日㈭＝梅雨
対策②９月９日㈭＝ハーブ活用法③１１月３
日㈷＝秋のリース作り④２３年２月１０日㈭＝
花粉症対策／いずれも午前１０時～正午 阿
佐谷地域区民センター ①②④ＩＦＡ認定
ホリスティックアロマセラピスト・フィリ
ップス美穂③フラワーデザイナー・堀口明
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子 区内在住・在勤の方 ①②④各２０名③
１５名（いずれも申込順） ①②④各５００円
③２５００円 ・ 電話またはファクス（１１面
記入例参照）に希望参加日も書いて、アー
トサークル「クレー・マム」・おおの☎・胃
６７６８崖９８８０へ 託児あり（事前申込制）

★日本の文化を学ぼう～日本の家庭料理を
楽しむ　 ６月１２日㈯午前１０時～午後２時
 阿佐谷地域区民センター 織田調理師専
門学校・發知嗣雄 区内在住・在勤・在学
の外国人 ３０名（申込順） ５００円 Eメー
ル（１１面記入例参照）に国籍と性別も書い
て、杉並区交流協会死info@suginami-
kouryu.orgへ 同協会☎５３７８崖８８３３

★シニアのための初めてのパソコン・デジ
カメ講座　 ・ ６月１３日㈰・１７日㈭・２０
日㈰・２９日㈫①午前９時３０分～午後０時３０
分＝超初心者向けパソコン入門②午後１時
３０分～４時３０分＝デジタルカメラ入門／い
ずれも計４回 高齢者活動支援センター 
ＩＴスクエア杉並 区内在住で５５歳以上の
方 各１５名（抽選） 各６０００円（テキスト
代含む） 往復ハガキ（１１面記入例参照）
に希望講座名も書いて、６月１日（必着）
までにＩＴスクエア杉並（〒１６８崖００６３和
泉３崖１７崖１５）へ 同団体☎０９０崖４７２２崖
２５７４

★杉並青色申告会の講座～区内在住の不動
産所得者・事業所得者向け
◇会計ソフト（弥生会計）を使用した記帳
セミナー　 ・ ⑴５月２８日㈮＝不動産所
得者⑵５月３１日㈪＝事業所得者／いずれも
午前９時３０分～１１時３０分 各８名（申込順）
 各５００円 Windowsのみ対応
◇青色申告と経理・簿記セミナー〜初めて
青色申告をする方対象　 ・ ⑶６月３日
㈭午後１時３０分～３時３０分＝事業所得者・
不動産所得者⑷７月７日㈬午前９時３０分～
１１時３０分＝事業所得者⑸７月７日㈬午後１
時３０分～３時３０分＝不動産所得者 各２０名
（申込順） 無料

──〈いずれも〉──
　 産業商工会館 ・ 電話で、各開催日
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の前日までに杉並青色申告会☎３３９３崖２８３１
へ 長寿③対象事業

★杉並区シルバー人材センター
◇公開講座〜幅広い音楽をアカペラで奏で
るコンサート　 ６月１１日㈮午後１時３０分
 杉並公会堂 出演＝エンカペラＧ １７０
名（先着順） 無料 当日、直接会場へ 
同センター☎３３１７崖２２１７
◇エアコンクリーニング　 １台８０００円。
２台目以降は７０００円 ・ 電話で、同セン
ター方南分室☎３３２３崖１４２０へ ①集合住宅
など１度に続けて作業可能な場合は複数台
割引します②幅９０㎝以上の壁掛け大型、床
置き、天井埋め込みは割増料金になります
③機種により作業できない場合もあります

★金融相談会～事業資金の融資に関する個
別相談会　 ６月４日㈮午前１０時～午後４
時 杉並青色申告会事務局 区内在住の
方、区内に事業所を有する方 １０名（申込
順） 無料 ・ 電話で、５月２８日までに
杉並青色申告会☎３３９３崖２８３１へ 相談は申
込順で１人３０分まで

★税理士による無料相談会　 ６月８日㈫
午前１０時～正午、午後１時～４時 東京税
理士会杉並支部 税金（事業・相続など）
や帳簿の記入方法などに関する相談 ・ 
電話で、前日までに東京税理士会杉並支部
☎３３９１崖１０２８へ 相談は先着順で１人４０分
まで

★障害のある小中学生の放課後クラブ「ぽ
ぷけ」スタッフ募集　 学校から活動場所
までの送迎と児童館交流などの外出プログ
ラムの提供や介助渇勤務日時＝週２～３日
（火～木曜日）。午後２時前後～５時３０分
（学校休業日は午前１０時～午後５時３０分）
渇勤務場所＝和田障害者交流館渇資格＝月
１回木曜日午前１０時～午後１時のスタッフ
会議に出られる方渇時給＝未経験者９００円
～、ヘルパー等資格者１０００円～渇その他＝
交通費全額支給 ・ 電話で、ぽぷけ☎０９０
崖４６６９崖２１０４へ
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　講演・講座

　催し

　その他

　リサイクルひろば高井戸

〈高齢者健康講座〉
会　場日　時利用条件定員内　容講座名

渇参加が決定した方には、６月２４日㈭午前１０時～正午に阿佐谷地域区民センター（阿佐谷南１崖４７崖１７）で行
う、３講座合同の「合同講座」に出席していただきます。

デイサロン荻窪
（上荻１崖２２崖１８）

７月４日～９月１９日
の毎週日曜日、午前
１０時～正午（計１２回）

日常生活で介
助の必要がな
い健康な方
（参加決定者
には後日、参
加同意書を記
入していただ
きます）

２０名
（抽選）

高齢者向けのトレーニン
グ機器（上図）を利用し
た体力づくりと家庭でで
きる簡単体操を習得でき
るプログラムです。

おはよう筋力
スタジオ①

ヴィムスポーツア
ベニュウ
（宮前２崖１０崖４）

７月７日～９月２９日
の毎週水曜日、午前
９時３０分～１１時３０分
　（８月１１日を除く。
計１２回）

２５名
（抽選）

水中でのストレッチやウ
オーキング、水中ダンベ
ル、ボールなどを使用し
た筋トレ、アクアビクス
など楽しさ満載の水中運
動です。

水中ゆらゆら
歩行②

ヤマハ音楽教室荻
窪本店センター
（上荻１崖１６崖１６
喜屋ビル３階）

７月２日～９月１７日
の第１・３金曜日、
午後１時～２時(計
６回)

会場に車いす
用トイレはあ
りません

１２名
（抽選）

姿勢や腹式呼吸を意識し
て歌うことは、健康につ
ながります。季節感ある
懐かしい歌を全員で歌い
ましょう。

懐かしのあの
うたこのうた
～体を使って
歌いましょう

③

※複数の講座は受講できません。
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【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他【記号】死＝Ｅメールアドレス　 ＝ホームページアドレス時 場 内 師 対 定 費 申 問 他 HP

猿高井戸中学校「アンネのバラ」の特別公開
　３３年前にアンネ・フランクの
父から贈られた「アンネのバ
ラ」を春の開花予定時期にあわ
せて特別公開します。
　 ５月２９日㈯午前９時～正
午 高井戸中学校（高井戸東１
崖２８崖１） 無料 当日、直接会場へ 高井戸中学
校☎３３０２崖１７６２ 車での来場はご遠慮ください

猿女子美からのメッセージ　「１１の視点」
　区と連携協働に関する協定を結ぶ女子美術大学の
創立１１０周年を記念して、付属高等学校・中学校の校
長と美術科教員１０名の作品展と講座を開催します。
◇作品展
　 ６月１日㈫～１７日㈭午前９時～午後５時（土・
日曜日も入場できます） 絵画・立体アート（予定）
◇ギャラリートーク
　「１１の視点」の作品解説をします。
　 ６月５日㈯午後２時～４時
◇ワークショップ「あなたも女子美生！」
　オリジナル缶バッジを一緒に作りましょう。
　 ６月１２日㈯午後２時～４時

──〈いずれも〉──
　 区役所２階区民ギャラリー 無料 当日、直接
会場へ 文化・交流課

猿柏の宮公園「みちくさひろば」に集まれ
　子供向けに工作や本の読み聞かせなど、楽しいプ
ログラムを開催しています。詳細は、公園内の掲示
板をご覧ください。
　 毎月第２～４水曜日、午後１時３０分～４時 柏
の宮公園管理棟２階 無料 当日、直接会場へ み
どり公園課公園利用係

◇プラネタリウム投映「今夜の星空＋小惑星探査機
『はやぶさ』とペンシルロケット」
　 ５月２９日㈯①午前１１時～正午②午後２時３０分～
３時３０分 各回１４０名（先着順） 途中入退場はでき
ません
◇天文の夕べ講演会「宇宙農業への招待」　
　 ６月１９日㈯午後６時３０分～８時３０分 火星での
宇宙農業や生命探査の計画など JAXA宇宙科学研
究所教授・山下雅道 区内在住・在勤・在学の方
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（小中学生は保護者同伴） １４０名（先着順）
──〈いずれも〉──

　 科学館（清水３崖３崖１３） 無料 当日、直接
会場へ 科学館☎３３９６崖４３９１ ⑴就学前のお子さん
はご遠慮ください⑵エスカレーター・エレベーター
はありません⑶車での来館はご遠慮ください

◇すぎなみの息づく緑で草木染め
　初夏の草でスカーフを染めます。
　 ６月１２日㈯午後１時３０分～４時 あんさんぶる
荻窪 区内在住・在勤・在学の方 １４名（申込順）
 １２００円 電話で、同情報館へ
◇フリーマーケットの開催と出店者募集
　 ６月２０日㈰午前１０時～午後２時 あんさんぶる
荻窪 区内在住・在勤の方（業者出店は不可） １５
区画（抽選） 無料 往復ハガキ（記入例参照。グ
ループ・家族は１枚）で、６月７日（必着）までに
同情報館へ 東吾妻町の農産物の販売もあります
（売り切れ次第終了）
◇自然観察会〜見えない自然のはたらきを見る
　公園の自然を観察しながら、樹木の二酸化炭素の
吸収などを測定し、自然の機能的側面を学びます。
　 ６月２７日㈰午前１０時～正午（雨天実施） 都立
善福寺公園渇集合場所＝善福寺公園上池ボート乗り
場前（善福寺３崖１８） 桜美林大学名誉教授・三島
次郎 区内在住・在勤・在学で小学生以上の方（小
学生は保護者同伴） ２０名（申込順） １００円（保険
料） 電話で、同情報館へ

──〈いずれも〉──
　 すぎなみ環境情報館（〒１６７崖００５１荻窪５崖１５崖
１３あんさんぶる荻窪４階☎３３９８崖３１９１）

猿ＮＰＯ法人の会計講座（初級編）〜ＮＰＯ法人、
会計の知識は必須です
　ＮＰＯ法人として活動している方、これから設立
したい方向けに、会計知識の詳細を解説します。
　 ５月２８日㈮午後６時３０分～８時３０分 すぎなみ
ＮＰＯ支援センター 税理士・飯塚陽 ３０名（申込
順） ５００円 郵送、電話、ファクスまたはEメール
（記入例参照）で、５月２７日までにすぎなみＮＰＯ
支援センター（〒１６６崖０００４阿佐谷南１崖４７崖１７☎
３３１４崖７２６０胃３３１４崖７２６５死info@nposupport.jp）へ
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 同センター

猿小児救急普及事業〜赤ちゃんの病気とホームケア
　急病時の適切な対処方法、お医者さんへのかかり
方、薬のことなどをお話しします。
　 ６月１７日㈭午前１０時～１１時３０分 高井戸保健セ
ンター（高井戸東３崖２０崖３） 西荻こどもクリニ
ック小児科医師・楊康子 第一子が１歳前の保護者
 ３０名（申込順） 無料 ・ 電話で、高井戸保健
センター☎３３３４崖４３０４へ

猿不安な時代を生きる子供をどう支えるか
　変化する家族、親や子供が抱える悩み、教育問題
などを取材してきた作家・石川結貴氏の講演です。
　 ６月１８日㈮午後２時～３時３０分 勤労福祉会館
（桃井４崖３崖２） 中学生以上のお子さんがいる
保護者 ２００名（申込順） 無料 電話、ファクスま
たはＥメール（記入例参照）にお子さんの年齢か学
年も書いて、６月１１日（必着）までに児童青少年課
青少年係☎３３９３崖４７６０胃３３９３崖４７１４死you-s@city. 
suginami.lg.jpへ 同係

猿育児講座「玩具の世界へようこそ！」
　子供の発達の手助けとなる玩具。親子で一緒に、
いろいろな玩具で遊んでみませんか。
　 ６月１９日㈯午前１０時～正午 子育てサポートセ
ンター中瀬（下井草４崖２５崖１０中瀬保育園内） 田
村元 ０～２歳のお子さんとその保護者 ２０組４０名
（申込順） 無料 ・ 電話で、子育てサポートセ
ンター中瀬☎３３９９崖６４４７へ 車での来場はご遠慮く
ださい

猿みどりと水辺を楽しもうブルーベリーを育てよう
　ブルーべりーの育成や収穫を体験し、里地の自然
を楽しみます。収穫までシリーズで企画します。
　 ６月１２日㈯午前１０時３０分～午後３時３０分 集
合・解散場所＝ＪＲ五日市線武蔵五日市駅（受け付
けは午前１０時～） 行程＝小庄岡部農園（あきる野
市五日市）と周辺里地 環境カウンセラー１０名 区
内在住で小学生以上の方 ３０名（申込順） ３００円、
小中学生１００円 ハガキ（記入例参照）または電話で、
ＮＰＯ法人杉並環境カウンセラー協議会（〒１６７崖
００５１荻窪５崖１５崖７白凰ビル２０２☎３３９２崖５２３１〈正午
～午後４時３０分〉）へ 同協議会または大澤☎５３７０崖
３９５７
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捌区民体育祭
◇軟式野球（社会人の部）
　 ７月１１日㈰～１１月の日曜日・祝日、午
前９時～午後５時 上井草スポーツセンタ
ー（上井草３崖３４崖１）ほか 種目＝連盟
加盟１～４部、一般の部 区内在住・在勤・
在学の１６歳以上の男女１０～２０人で編成され
たチーム ４０チーム（申込順） ９０００円 ・
 電話で、６月１０日までに区軟式野球連
盟・遠藤☎０９０崖３９１０崖７４１６（午後１時～
６時）、☎５３７３崖１６６８（午後６時～１１時）

時

場

内

対

定 費 申

問

へ 連盟加盟チームには別途通知します

捌朝日新聞ファミリーサッカースクール～
元サッカー日本代表選手がやってくる！
　親子で楽しく元日本代表選手と一緒にサ

ッカーしてみませんか。サ
ッカーをしたことがない子
も大歓迎。
　 ６月２７日㈰午前１０時～
正午 下高井戸運動場（下高

井戸３崖２６崖１） 小学１～３年生とその
保護者 １００組２００名（抽選） 無料 ハガ
キ（記入例参照）に、お子さんの氏名（フ
リガナ）・年齢・学年も書いて、６月１４日
（必着）までに朝日新聞サッカースクール
運営事務局（〒１６６崖０００３高円寺南４崖４４
崖８－５階）へ 同事務局☎０１２０崖００３崖
７０６ 保護者の方も一緒に参加していただ

他

時

場

対

定 費 申

問

他

きます

捌大宮前アスレチック短期スクール〈夏休
み特別企画〉苦手種目にチャレンジ！
　跳び箱・マット運動を中心
に、遊びを取り入れながら
体力向上・苦手克服を目指し
ます。
　 ７月３日～８月２１日の
毎月第１・３土曜日①年長・小学１年生ク
ラス＝午後３時～４時②小学２・３年生ク
ラス＝午後４時～５時（各計４回） 大宮
前体育館 ヴィムスポーツアベニュウ所属
指導員 区内在住・在学の①５、６歳・小
学１年生②小学２・３年生 各３０名（抽選）
 各４０００円 往復ハガキ（記入例参照）に
希望のクラスも書いて、６月４日（必着）
までに大宮前体育館（〒１６８崖００８１宮前２
崖１１崖１１）へ 同体育館☎３３３４崖４６１８

時

場

師

対

定

費 申

問

捌インディアカ「審判研修会と楽しむ会」
　 ６月５日㈯午後１時～５時（区後援）
 荻窪体育館（荻窪３崖４７崖２） 区内在
住・在勤・在学の方 ６０名（申込順） ５００
円 ハガキまたはファクス（記入例参照）
に性別も書いて、５月３１日（必着）までに
杉並区インディアカ協会事務局・武石記代
子（〒１６７崖００３４桃井４崖６崖１４胃３３９９崖
５８７９）へ 同事務局・武石☎３３９９崖５８７９
（午後６時～９時）

捌春季杉並ウオーク｢善福寺川沿いを歩く｣
　 ６月５日㈯午前１０時集合（区後援） 
集合場所＝善福寺公園バス停 区内在住・
在勤・在学の方 ３０名（申込順） 無料 
ファクス（記入例参照）に性別も書いて、
小林胃３３１３崖３５１０へ 小林☎３３１３崖３５１０
（午後８時～９時）

時

場 対

定 費

申

問

時 場

対

定 費 申

問

　その他

　競技大会

　スポーツ教室

〈ゆうゆう館協働事業〉
ゆうゆう館は高齢者向け施設ですが、 に指定がなければ区内在住・在勤・在学の方ならどなたでも参加できます。対

日　時内　容ゆうゆう館名
６月６日から毎週日曜日、午前１１時～午後０時１５分
（第３日曜日を除く） １回３００円（長寿③）　費日曜健康ストレッチ西田館（荻窪１崖５７崖４☎・

胃３３９１崖８７４７）
６月８日から毎月第２・４火曜日、午後１時３０分～３
時３０分 １回５００円（用具代別）／長寿③費

楽しい「はがき絵」教室
（やさしい水彩画）

西荻北館（西荻北２崖２７
崖１８☎・胃３３９６崖８８７１）

６月１３日㈰午後１時３０分～４時 ５００円（長寿③）費DVDで巡る杉並百景阿佐谷館（阿佐谷南３崖
２崖１９☎・胃３３９１崖８３４５）

５月２９日㈯午後２時～５時 ５００円（長寿③）費楽しい「サロン祭り」人
気の教室の紹介と交流会

荻窪東館（荻窪４崖２３崖
１２☎・胃３３９８崖８７３８）

毎月第１・３土曜日、午前１０時～正午 小学生 １回
１７００円

対 費キッズ絵画教室(絵が好
きな人も苦手な人も）

高円寺北館（高円寺北３崖
２０崖８☎・胃３３３７崖２２６６）

６～９月の毎週月曜日、午後６時３０分～８時（祝日と
８月１６日を除く。計１２回） １回１０００円／長寿③費

ベリーダンス健康講座
（６～９月生）

上荻窪館（上荻３崖１６崖
６☎・胃３３９５崖１６６７）

６月１３日㈰午前１０時～正午（計５回を予定） 小学生
以上の方 １回１００円

対
費

天沼地域の自然マップを
作ろう！

天沼館（天沼２崖４２崖９
☎・胃３３９１崖８５４０）
※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日は休館です。

催し EVENT

　すぎなみ環境情報館

　科学館

講演・講座

▲昨年の様子
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気
象
情
報
に
注
意
す
る

気
象
情
報
に
注
意
す
る 

習
慣
習
慣
をを

　

天
候
の
急
変
に
対
応
す
る
た
め
、

テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
な
ど
で
情
報
収
集
に
努
め
る
よ
う

お
願
い
し
ま
す
。
携
帯
電
話
が
利
用

で
き
る
場
合
は
、
メ
ー
ル
・
携
帯
サ

イ
ト
・
ワ
ン
セ
グ
放
送
（
携
帯
電
話

な
ど
の
携
帯
機
器
向
け
地
上
デ
ジ
タ

ル
放
送
）
な
ど
を
活
用
し
、
外
出
中

も
最
新
の
気
象
情
報
の
入
手
を
心
掛

け
て
く
だ
さ
い
。

◇
ご
利
用
く
だ
さ
い

〜
災
害
気
象
情
報
メ
ー
ル
と
電
話
通

報
サ
ー
ビ
ス

　

区
で
は
、
大
雨

洪
水
警
報
・
注
意
報

や
河
川
水
位
情
報

な
ど
の
緊
急
情
報

を
携
帯
メ
ー
ル
で
お
知
ら
せ
す
る
サ

ー
ビ
ス
を
行
っ
て
い
ま
す
。
携
帯
版

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
防
災
情
報 

h
ttp
://w

w
w
.b
o
u
sa
i-m
a
il.jp

/suginam
i/

ま
た
は
、
右
Ｑ
Ｒ
コ

ー
ド
か
ら
登
録
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
メ
ー
ル
が
利
用
で
き
な
い

方
や
視
覚
に
障
害
の
あ
る
方
を
対
象

に
、
災
害
気
象
情
報
を
電
話
で
お
知

ら
せ
す
る
サ
ー
ビ
ス
も
行
っ
て
い
ま

す
。
メ
ー
ル
内
容
を
人
工
音
声
で
お

伝
え
す
る
も
の
で
、
受
信
の
み
の
サ

ー
ビ
ス
で
す
。

　

５
月　

日
か
ら
気
象
庁
の
大
雨
洪

２７

水
な
ど
の
警
報
・
注
意
報
が
区
市
町

村
単
位
で
発
表
さ
れ
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。
区
で
は
７
月
１
日
か
ら
、
災

害
気
象
情
報
メ
ー
ル
と
電
話
通
報
サ

ー
ビ
ス
を
こ
れ
ま
で
の　

区
西
部
か

２３

ら
、
杉
並
区
へ
の
警
報
・
注
意
報
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

緊
急
時
に
流
れ
る

緊
急
時
に
流
れ
る 

防
災
無
線
放
送
と
サ
イ
レ

防
災
無
線
放
送
と
サ
イ
レ
ンン

　

雨
が
激
し
く
な
り
気
象
庁
か
ら
東

京　

区
西
部
（
杉
並
区
）
に
大
雨
洪

２３

HP

水
警
報
が
発
令
さ
れ
る
と
、
防
災
無

線
（
屋
外
放
送
）
が
流
れ
ま
す
。
さ

ら
に
河
川
が
あ
ふ
れ
そ
う
に
な
る

と
、
河
川
水
位
警
報
機
や
防
災
無
線

か
ら
サ
イ
レ
ン
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

　

区
民
の
皆
さ
ん
は
外
出
せ
ず
に
自

宅
の
２
階
な
ど
高
い
所
に
避
難
し
て

く
だ
さ
い
。
大
雨
洪
水
警
報
の
ほ
か

土
砂
災
害
警
戒
情
報
（
※
１
）
や
神

田
川
洪
水
予
報
（
※
２
）
が
発
表
さ

れ
た
場
合
も
防
災
無
線
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

※
１
＝
土
砂
災
害
警
戒
情
報
：
が
け

崩
れ
な
ど
の
危
険
が
迫
っ
た
と
き

に
区
市
町
村
ご
と
に
都
と
気
象
庁

が
共
同
発
表
し
、
自
主
的
な
避
難

の
判
断
に
活
用
し
て
も
ら
う
こ
と

を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

※
２
＝
神
田
川
洪
水
予
報
：
神
田
川

が
あ
ふ
れ
る
恐
れ
の
あ
る
時
に
、

河
川
を
管
理
す
る
東
京
都
と
、
雨

量
を
予
測
す
る
気
象
庁
が
共
同
で

発
表
す
る
防
災
情
報
で
す
（
善
福

寺
川
と
妙
正
寺
川
は
、
都
で
は
引

き
続
き
導
入
の
検
討
を
進
め
て
い

ま
す
）。

◇
夜
間
の
警
報
放
送

　

夜
間
で
も
大
雨
洪
水
警
報
が
発
令

さ
れ
た
場
合
は
、
防
災
無
線
で
お
知

ら
せ
し
て
い
ま
す
。

　

お
や
す
み
中
の
時
間
帯
で
も
放
送

し
ま
す
が
、
危
機
の
可
能
性
は
、
常

に
早
く
お
知
ら
せ
す
る
こ
と
が
重
要

で
す
の
で
、
ご
理
解
を
お
願
い
し
ま

す
（
警
報
解
除
は
午
後　

時
〜
翌
日

１０

午
前
８
時
の
間
は
放
送
を
省
略
し
ま

す
。
テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
・
区
や
気
象

庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
ご
確
認
く

だ
さ
い
）。

日
ご
ろ
か
ら
の
備

日
ご
ろ
か
ら
の
備
ええ

◇
土
の
う
の
準
備
を

　

希
望
す
る
方
に
は
、
事
前
に
配
布

し
ま
す
。
急
な
雨
の
と
き
は
、
土
の

う
を
配
布
す
る
の
が
難
し
い
た
め
、

雨
季
の
初
め
に
早
め
の
連
絡
を
お
願

い
し
ま
す
。

　

土
の
う
の
貸
し
出
し
は
、
杉
並
土

木
事
務
所
☎
３
３
１
５
倆
４
１
７
８

へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◇
雨
水
ま
す
・
側
溝
を
ふ
さ
が
な
い

　

雨
水
ま
す
の
吸
い
込
み
口
が
落
ち

葉
や
ご
み
で
詰
ま
る
と
、
道
路
冠
水

や
浸
水
の
原
因
に
な
り
ま
す
。

　
「
雨
水
ま
す
」
や
「
Ｌ
型
側
溝
」
の

上
に
車
乗
り
入
れ
ブ
ロ
ッ
ク
や
商
品

棚
な
ど
物
を
置
か
な
い
よ
う
、
皆
さ

ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

「
水
防
の
手
引
き
」と

「
水
防
の
手
引
き
」と 

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
活
用

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
活
用
をを

　

転
入
時
に
お
渡
し
し
て
い
る
水
防

の
手
引
き（
洪
水
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
）

に
は
、
避
難
の
仕
方
、
下
水
の
逆
流

に
対
す
る
簡
易
な
防
止
方
法
を
理
解

し
や
す
い
イ
ラ
ス
ト
で
お
伝
え
し
て

い
ま
す
。
ほ
か
に
浸
水
予
想
区
域
図

や
浸
水
被
害
に
あ
っ
た
場
合
の
問
い

合
わ
せ
先
な
ど
も
掲
載
し
て
い
ま

す
。

　

も
し
も
の
と
き
に
備
え
、ぜ
ひ
お

手
元
に
置
き
ご
一
読
く
だ
さ
い
。区

民
事
務
所
・
分
室
、駅
前
事
務
所
、建

設
課（
区
役
所
西
棟
４
階
）、防
災
課

（
西
棟
６
階
）で
も
入
手
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
、

水
防
の
手
引
き
の
内
容
に
加
え
、
区

内
の
詳
細
な
気
象
情
報
・
河
川
水
位

な
ど
を
常
時
お
伝
え
し
て
い
ま
す
。

こ
ち
ら
も
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

水
害
に
強
い
ま
ち
づ
く

水
害
に
強
い
ま
ち
づ
く
りり

　
「
都
市
型
水
害
」か
ら
ま
ち
を
守
る

た
め
、
区
で
は
次
の
よ
う
な
総
合
治

水
対
策
を
進
め
て
い
ま
す
。

◇
雨
水
の
流
出
抑
制
対
策

　

▽
浸
透
貯
留
施
設
の
設
置

　

区
で
は
、
雨
水
を
で
き
る
限
り
地

中
に
浸
透
さ
せ
る
た
め
に
「
透
水
性

舗
装
」・「
雨
水
浸
透
ま
す
」・「
浸
透

ト
レ
ン
チ
」を
設
置
し
て
き
ま
し
た
。

ま
た
、
区
立
小
中
学
校
に
、
大
型
雨

水
貯
留
浸
透
施
設
の
設
置
を
順
次
行

っ
て
、
雨
水
の
流
出
を
抑
制
し
て
き

ま
し
た
。

　

雨
水
浸
透
施
設
に
は
、
洪
水
を
防

止
す
る
だ
け
で
な
く
、
枯
渇
し
て
い

た
地
下
水
を
回
復
さ
せ
地
盤
沈
下
を

防
止
す
る
機
能
が
あ
り
ま
す
。
地
下

水
は 
湧  
水 
を
回
復
さ
せ
、
豊
か
な
川

わ
き 
み
ず

の
流
れ
を
作
る
と
と
も
に
、
公
園
の

樹
木
な
ど
の
み
ど
り
の
保
全
や
育
成

に
も
役
立
ち
ま
す
。
地
下
水
に
よ
っ

て
は
ぐ
く
ま
れ
た
樹
木
に
は
、
コ
ン

ク
リ
ー
ト
や
ア
ス
フ
ァ
ル
ト
に
覆
わ

れ
た
都
市
の
ヒ
ー
ト
ア
イ
ラ
ン
ド
化

を
、
抑
制
す
る
効
果
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
事
業
は
総
合
治
水
対
策
の
一

環
と
し
て
、地
域
全
体
で
取
り
組
む

こ
と
で
、効
果
が
上
が
る
も
の
で
す
。

　

▽
設
置
費
の
助
成

　

区
で
は
、
雨
水
流
出
抑
制
対
策
を

推
進
す
る
た
め
、
個
人
住
宅
な
ど
を

対
象
に
、
雨
水
浸
透
ま
す
・
雨
水
浸

透
ト
レ
ン
チ
の
設
置
費
用
の
一
部
を

助
成
し
て
い
ま
す
。
対
象
は
敷
地
面

積
１
０
０
０
㎡
未
満
の
住
宅
、
店
舗

な
ど
を
所
有
す
る
個
人
で
、
助
成
限

度
額
は　

万
円
で
す
。

４０

　
 

建
設
課

　

▽
雨
水
タ
ン
ク
の
設
置

　

雨
水
タ
ン
ク
は
屋
根
に
降
っ
た
雨

水
を
た
め
て
、
植
木
の
水
や
り
や
災

害
時
の
消
火
用
水
な
ど
に
も
活
用
で

き
ま
す
。
製
品
の
概
要
や
設
置
の
仕

方
な
ど
、
設
置
を
お
考
え
の
方
は
お

問

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
 

環
境
都
市
推
進
課
環
境
都
市
推

進
担
当

◇
高
床
化
工
事
費
の
助
成

　

台
風
や
集
中
豪
雨
な
ど
の
降
雨
に

よ
り
、
床
上
浸
水
な
ど
被
害
が
発
生

す
る
恐
れ
の
あ
る
地
域
を
対
象
に
、

家
屋
の
浸
水
被
害
の
防
止
と
軽
減
を

図
る
た
め
、
住
宅
を
高
床
に
す
る
工

事
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。
助

成
額
は
対
象
面
積
に
標
準
工
事
単
価

を
乗
じ
た
額
の
２
分
の
１
で
限
度
額

は
２
０
０
万
円
で
す
。

　
 

建
設
課

◇
防
水
板
設
置
工
事
費
の
助
成

　

家
屋
の
浸
水
被
害
の
防
止
ま
た
は

軽
減
を
図
る
た
め
、
玄
関
や
地
下
の

出
入
口
な
ど
、
水
が
流
れ
込
み
や
す

い
場
所
に
防
水
板
を
設
置
す
る
場

合
、
工
事
費
の
一
部
を
助
成
し
ま

す
。
助
成
額
は
、
設
置
工
事
に
要
し

た
額
の
２
分
の
１
で
限
度
額
は　

万
５０

円
で
す
。

　
 

建
設
課

◇
地
下
室
の
浸
水
対
策
の
指
導

　

要
綱
で
規
定
す
る
「
浸
水
の
恐
れ

の
あ
る
地
域
」
に
地
下
室
を
設
置
す

る
場
合
、
浸
水
対
策
の
届
出
が
必
要

で
す
。

　
 

建
築
課
建
築
企
画
係

問問問問

今年も雨の季節が近づいてきました。都市部では、地表が建物やアスファルトなどで覆われて雨水が地下にしみ込みにくくなっているた
め、河川の増水や地盤の低い地域での浸水がたびたび発生しています。また、近年、局地的に積乱雲が次々と発生し激しい雷雨をもたら
す、いわゆる「ゲリラ豪雨」の被害が各地で発生しています。もしものときに備えて各家庭でも水害被害の軽減に向けた取り組みをお願
いします。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　害害問い合わせは、防災課へ。

▲浸透ます▲浸透ます ▲浸透ます▲浸透ます

　浸透　浸透
▼トレンチ▼トレンチ
　浸透
▼トレンチ

▲浸透ます ▲浸透ます

【雨水浸透施設（断面）】【雨水浸透施設（断面）】【雨水浸透施設（断面）】

▲水防の手引き

～テレビ・ラジオや気象関係ホームページなどの気象情報にご注意を

都市型水害対策

大雨大雨に備えた情報収集備えた情報収集と事前事前の備え備えを！大雨大雨に備えた情報収集備えた情報収集と事前事前の備え備えを！大雨に備えた情報収集と事前の備えを！

住民登録勝人口／５２万８２７９人（５０６増）　男／２５万４４１８人（１６５増）　女／２７万３８６１人（３４１増）　世帯／２９万３２７４（６４１増）
外国人登録勝人口／１万１６２７人（１８９増）　男／５５２２人（５７増）　女／６１０５人（１３２増）　世帯／９６４７（１８１増）人口と世帯 総人口５３万９９０６人（６９５増）

２２年５月１日現在、（　）は前月比


