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午前７時～午後１１時（粗大ごみ受付 午前８時～午後７時）

主な記事

平成22年
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5月は「杉並区春の
自殺予防月間」です ……２

なかま集まれ …４・５

仲間と一緒に認知症予防
好奇心を刺激する生活をめざして ……８

荻窪のまち歩きマップが
できました ……８

因
姻

鰯
鰯

鰯
鰯

鰯
鰯

鰯
鰯

鰯
鰯

煙払込手数料は無料です。ただし、通信に必要な通信料がかかり
ます。

煙「モバイルレジ」で納付した場合は、領収証書は発行されません。
モバイルバンキングの取引明細や通帳記帳でご確認ください。

煙軽自動車税の支払いで、検査（車検）対象車両について「モバイ
ルレジ」を利用して納付した場合、納付確認ができ次第（約２週
間後）、納税証明書（継続検査用）を送付します。ただし、他の
年度に未納があるときは送付できません。

煙すぐに納税証明書（特別区民税・都民税納税証明書または継続検

査〈車検〉用）が必要なときや領収証書が必要なときは、金融機
関の窓口またはコンビニエンスストア、区役所、区民事務所・分
室、駅前事務所をご利用ください。

煙１枚の納付書が３０万円以下で、表面にバーコードが印字されて
いる納付書に限ります。

煙バーコードがない納付書は、「モバイルレジ」での納付はできま
せん。また、傷や汚れなどによってバーコードを読み取れない
納付書もお取り扱いできません。

※「モバイルレジ」は㈱ＮＴＴデータが提供しているサービスです。

金融機関の窓口やコンビニエンスストアに行かなくても、携帯電話でいつ
でもどこでも住民税などが納付できる、携帯電話による決済システム（「モ
バイルレジ」サービス）を５月から軽自動車税・個人住民税（特別区民
税・都民税）、６月から国民健康保険料で開始します。

問い合わせは、個人住民税は、納税課管理係へ。
軽自動車税は、課税課税務管理係へ。
国民健康保険料は、国保年金課国保収納係へ。

““軽 自 動 車軽 自 動 車 税”
““個 人 住 民個 人 住 民 税”
““軽 自 動 車軽 自 動 車 税”
““個 人 住 民個 人 住 民 税”
““軽 自 動 車軽 自 動 車 税”
““個 人 住 民個 人 住 民 税”
“軽 自 動 車 税”
“個 人 住 民 税” 携帯電話で
“国民健康保険料”“国民健康保険料”“国民健康保険料”“国民健康保険料”“国民健康保険料”“国民健康保険料”“国民健康保険料” ！ができます

５５月月からから５５月月から５月から

６６月月からから６６月月から６月から 納付

問
答

どのような支払方法ですか？

携帯電話で税金等をお支払いできるサービスです。納付書に印
刷されたバーコードを携帯電話のカメラで撮影して読み取り、ご

自身の口座のモバイルバンキング（携帯電話からインターネットを
経由して利用する銀行サービス）に接続することで納付できます。

問
答

利用にあたって、事前の準備はありますか？

ご利用の際は、事前に金融機関へモバイルバンキングの申し込
み手続きが必要です（申し込み方法については、各金融機関にお

問い合わせください）。
また、初回のみ携帯アプリ（専用のソフト）をダウンロード（取

り込み）します。

問
答

利用可能な携帯電話の機種や金融機関は？

ＮＴＴドコモ、ａｕ、ソフトバンク、ディズニーモバイルが提
供する各種カメラ付き携帯電話で利用できます（一部利用できな

い機種があります）。
利用できる金融機関は、みずほ銀行、三井住友銀行、イーバンク

銀行、三菱東京ＵＦＪ銀行、りそな銀行、東京都民銀行などです。
その他の金融機関や利用可能な携帯電話の機種については、「モバ
イルレジ」ホームページ（下記参照）でご確認ください。
●パソコン■http://bc-pay.jp/pc/
●携帯電話■https://bc-pay.jp/mobile/A/wa01.html

問
答

利用できる税目等は？

5 月から軽自動車税・個人住民税（特別区民税・
都民税）、 6月から国民健康保険料で利用できます。
※国民年金保険料は、利用できません。

HP
HP

「モバイルレジ」での納付方法

●ご利用の金融機関にモバイルバンキングの
利用申し込みをします。

●初回のみ携帯アプリをダウンロードします
（右記のQRコードのほか納付書に同封し
ているチラシや区ホームページからもダウ
ンロードできます）。

1

56

4

杉並区

○○○○

2

7
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支払内容を確認

金融機関を選択モバイルバンキング
にログイン（接続）
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葛長寿①＝地域貢献活動（６０歳以上の方は５ポイント）葛長寿②＝健康増進活動等（６０歳以上の方は１ポイント）葛長寿③＝いきがい活動（７５歳以上の方は１ポイント）

◆各保健センター ５月の各種健康相談◆
心の健康相談
（予約制）

ものわすれ
相談（予約制）

歯の健
康相談

乳幼児歯科
相談（予約制）

離乳食講習会
…直接会場へ

平日パパ・ママ
学級（予約制）

母親学級…直接会場へ
（母子健康手帳持参）

子育て相談・交流
…直接会場へ

検査を伴う健康相談
（検査は有料）予約制保健センター名

う
つ
・
ひ
き
こ
も
り
・
精
神
疾
患
・
思
春
期
問
題
・
依
存
症

の
保
健
相
談
も
行
い
ま
す

１０日㈪・１４日㈮
午後１時３０分～

２４日㈪午後
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８
日
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９
３
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９
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時

分

１０

３０

１５

３０

１４日㈮
２８日㈮

午
前

２６日㈬午後１時
３０分～３時３０分
５月６日から電話で
申し込み。先着３０名

１７日㈪
午後１時３０分
～４時

午
後
１
時

分
～
４
時
（
荻
窪
の

日
、
高
井
戸
の

日
、

３０

１９

１９

上
井
草
の

日
は
、
午
後
１
時
～
）

１３

荻
窪
保
健
セ
ン
タ
ー
は
予
約
制
で
初
産
の
方
を
優
先
。

１２日㈬・１９日
㈬・２６日㈬
電話で申し込み

計
測
は
１
歳
の
誕
生
月
ま
で

２０日㈭
午前９時１５分
～１０時１５分

１４日㈮・２８日㈮
午前９時～１０時３０分
電話で申し込み

荻窪
（荻窪５崖２０崖１）
緯３３９１崖００１５ １３日㈭

２７日㈭
午
後

１０日㈪
午後１時３０分～
３１日㈪
午後２時～

１８日㈫午後
１時３０分～

１０日㈪
２４日㈪

午
前１９日㈬

午前１０時３０分
～午後０時３０分

２１日㈮
午後１時３０分
～４時

１２日㈬・１９日
㈬・２６日㈬

７日㈮
午後１時１５分
～２時１５分

１３日㈭・２７日㈭
午前９時～１０時３０分
電話で申し込み

高井戸
（高井戸東３崖２０崖３）

緯３３３４崖４３０４ ７日㈮
２１日㈮

午
後

７日㈮・１３日㈭
午後１時３０分～

２０日㈭午後
１時３０分～
２８日㈮午前
９時～

１１日㈫
１８日㈫

午
前２８日㈮

午後１時３０分
～３時３０分

５月は
ありません

５月は
ありません

２７日㈭
午前９時３０分
～１０時１５分

１１日㈫・１８日㈫
午前９時～１０時３０分
電話で申し込み

高円寺
（高円寺南３崖２４崖１５）

緯３３１１崖０１１６ ６日㈭
２０日㈭

午
後

１２日㈬
午後２時～

１９日㈬午前
９時３０分～

１３日㈭
２６日㈬

午
前１１日㈫

午前１０時３０分
～午後０時３０分

５月は
ありません

６日㈭・１３日㈭・
２０日㈭

２６日㈬
午前９時
～１０時

上井草
（上井草３崖８崖１９）

緯３３９４崖１２１２ １２日㈬午
後

１４日㈮
午前９時３０分～

２０日㈭午後
１時３０分～

１２日㈬
１９日㈬

午
前２０日㈭

午後１時３０分
～３時３０分

５月は
ありません

５月は
ありません

２１日㈮
午前９時１５分
～１０時１５分

和泉
（和泉４崖５０崖６）
緯３３１３崖９３３１ １０日㈪午

後
※１．杉並区に転入し、妊婦・乳幼児健診受診票、予防接種予診票が必要な方は、各保健センターまたは保健福祉部管理課保健福祉支援係（区役所東棟3階）へ。
２．ベビーカー等の盗難が発生しています。会場は狭いためベビーカーで回ることができません。チェーン錠をつけるなど各自でご注意ください。
３．一般の健康相談・腸内細菌検査は区内在勤・在学の方も対象とし、全センターで実施します。検査を伴う健康相談は区内在住の方が対象です。

申し込みは、各保健センターへ。

我が国の自殺者数は、平成１０年以降、１２年連続して３万人を超えてい
ます。杉並区でも、自殺者数は毎年１００人を超えていました。
そこで、区では、２０年度から自殺対策に取り組み、２１年には自殺者数
を前年より２０人減らすことができました。しかし、未だ９０人以上の自
殺者がいることも現実です。社会全体で取り組むことで、自殺は防ぐ
ことができます。あなた自身とあなたの大切な人を守るために、引き
続き５月に自殺予防の普及啓発を強化します。

害害問い合わせは、杉並保健所地域保健課☎３３９１崖１３５５
または保健予防課☎３３９１崖１０２５へ。

知って活かそう！うつの話～うつ病の正しい知識と治療
い

５月１６日㈰午前１０時３０分～午後０時３０分 杉並保健所（荻窪５崖

２０崖１） 国立精神・神経医療研究センター理事長 樋口輝彦 区内
在住・在勤の方 ９０名（申込順） 無料 ・ 電話で、高円寺保健セ
ンター☎３３１１崖０１１６へ

家族のためのうつ病講座～家族の方が知っておきたい知識

・ ①５月３１日㈪＝本人への接し方について②６月７日㈪＝病状
や服薬の理解③６月２８日㈪＝社会復帰／いずれも午後２時～４時 高
円寺保健センター（高円寺南３崖２４崖１５） 日立キャピタル㈱・山口
律子 区内在住・在勤でうつ病患者の家族 ４０名（申込順） 無料 ・
電話で、高円寺保健センター☎３３１１崖０１１６へ

講演会「『生きたい』と『死にたい』のあいだで」

５月１６日㈰午後２時～４時 中央図書館（荻窪３崖４０崖２３） 自
殺対策に取り組む僧侶の会・藤澤克己 ５０名（先着順） 無料 当日、
直接会場へ 中央図書館☎３３９１崖５７５４

図書の展示「生きるための本」

５月７日㈮～６月２日㈬ 中央図書館（荻窪３崖４０崖２３） 中央
図書館☎３３９１崖５７５４ 地域図書館でも展示を行います。期間・テーマ
は、各図書館へお問い合わせください

心に響くコンサート「癒しといたわりの時間」
いや

５月１４日㈮正午～午後１時 杉並保健所（荻窪５崖２０崖１） 演
奏＝撫子コンソート ８０名（先着順） 無料 当日、直接会場へ 杉
並保健所地域保健課 荻窪音楽祭と共催です

時 場
師 対

定 費 申 問

時 内
場

師
対 定 費 申

問

時 場 師
定 費 申

問

時 場 問
他

時 場 内
定 費 申 問
他

★多重債務・借金の相談＝○消費者センター相談専用電話☎３３９８崖３１２１

★うつ病・アルコール依存など心の健康相談＝○各保健センター（荻窪☎３３９１崖００１５
／高井戸☎３３３４崖４３０４／高円寺☎３３１１崖０１１６／上井草☎３３９４崖１２１２／和泉☎３３１３崖
９３３１）、東京都立中部総合精神保健福祉センター☎３３０２崖７７１１

★子どもと家庭の相談＝○子ども家庭支援センター「ゆうライン」相談専用電話☎
５９２９崖１９０１

★学校生活に関する相談＝○済美教育センター相談専用電話☎３３１７崖１１９０

★生活やＤＶに関する相談＝○各福祉事務所（荻窪☎３３９８崖９１０４／高円寺☎５３０６崖２６１１
／高井戸☎３３３２崖７２２１）

★高齢者の生活相談＝地域包括支援センター・ケア２４（２０カ所）

★犯罪被害にあわれた方の相談＝○犯罪被害者総合支援窓口専用電話☎５３０７崖０６２０

★法律相談＝法テラス☎０５７０崖０７８３７４（初回無料）

★こころの悩み相談＝東京いのちの電話☎３２６４崖４３４３
東京自殺防止センター☎５２８６崖９０９０

（いずれも無料。○は区の施設です）

５月８日㈯午後２時～４時（１時３０分開場） 産業商工会館（阿佐谷
南３崖２崖１９） ・ コーディネーター＝全国自死遺族総合支援センター
代表・杉本脩子、シンポジスト＝自死遺族支援ネットワークＲｅ代表・山
口和浩、自死遺族の方（夫を亡くされた方、妻を亡くされた方） １２０名
（先着順） 無料 当日、直接会場へ 杉並保健所地域保健課または保健
予防課

時 場
内 師

定
費 申 問

５月は「杉並区春の自殺予防月間」です生きてほしい～命はぐくむ生き心地のよい
杉並をめざして

シンポ
ジウム

自死遺族支援「
～今、私たちにできること」

大切な人を自殺で亡くされた方は、深い悲しみとともに、さまざまな困
難に直面しています。自死遺族の方々のお話を伺う中で、私たちに今、何
ができるのか、考えていきましょう。
シンポジウムの後、シンポジストや全国自死遺族総合支援センターの方
々との交流会を行います（１時間程度）。

自殺予防相談強化月間 一人で悩まず、ご相談を
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【凡例】 ＝日時 ＝場所 ＝内容 ＝講師 ＝対象 ＝定員 ＝参加費 ＝申し込み ＝問い合わせ ＝その他【記号】死＝Ｅメールアドレス ＝ホームページアドレス時 場 内 師 対 定 費 申 問 他 HP

◇

歳
に
な
ら
れ
る
方
へ

６５
〜

歳
ま
で
の
間
、
加
入
し
た

２０

６０

こ
と
の
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る
年
金
が
国
民
年
金
（
第

一
号
被
保
険
者
期
間
）の
み
の
方
が
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老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
す
る
に
は
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区
役
所
で
手
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き
が
必
要
で
す
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受

け
付
け
は
誕
生
日
の
前
日
か
ら
で

す
。

▽
必
要
書
類
＝
①
年
金
手
帳
②
年
金

受
け
取
り
希
望
先
の
金
融
機
関
の
通

帳
③
印
鑑
（
本
人
が
自
署
す
る
場
合

は
不
要
）

国
民
年
金
の
第
三
号
被
保
険
者
期

間
の
あ
る
方
、
厚
生
年
金
や
共
済
年

金
に
加
入
し
た
こ
と
の
あ
る
方
は
、

杉
並
年
金
事
務
所
（
高
円
寺
南
２
們

們
９
緯
３
３
１
２
倆
１
５
１
１
）

５４へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

国
保
年
金
課
国
民
年
金
係

み
ん
な
の
ま
ち
づ
く
り
を

応
援
し
ま
す

住
み
よ
い
市
街
地
環
境
の
整
備
な

ど
に
つ
な
が
る
、
自
主
的
な
ま
ち
づ

く
り
活
動
に
対
し
て
助
成
を
し
ま

す
。
助
成
の
可
否
、
助
成
額
は
審
査

の
上
、
決
定
し
ま
す
。
対
象
は
４
月

か
ら

年
３
月
ま
で
に
行
わ
れ
る
活

２３

動
で
、
２
コ
ー
ス
あ
り
ま
す
。

募
集
期
間
＝
５
月

日
㈮
ま
で

１４

①
び
ぎ
な
ー
コ
ー
ス
＝
規
約
･会

則
を
定
め
て
活
動
し
て
い
る
区
民
な

ど
５
人
以
上
の
団
体
が
対
象
で
助
成

金
は
３
万
円
以
内
②
す
て
っ
ぷ
コ
ー

ス
＝
ま
ち
づ
く
り
団
体
と
し
て
区
に

登
録
し
た
団
体
が
対
象
で
助
成
金
は

７
万
円
以
内
。
公
開
審
査
会
で
活
動

内
容
を
紹
介
し
て
い
た
だ
き
ま
す

（
ま
ち
づ
く
り
団
体
の
登
録
な
ど
詳

細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）

申
込
書
（
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
〈
区

役
所
西
棟
３
階
〉
で
配
布
、
ま
た
は

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取
り
出
せ
ま

問

住
ま
い
・
ま
ち

時
内

申

住
民
税
（
特
別
区
民
税
・
都

民
税
）
夜
間
電
話
相
談

納
期
内
に
納
付
が
で
き
な
い
、
納

め
忘
れ
た
税
金
が
あ
る
、
分
割
で
納

付
し
た
い
な
ど
、
住
民
税
の
納
付
に

つ
い
て
の
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

４
月

日
㈪
午
後
５
時

分
〜

２６

１５

７
時

分

納
税
課
☎
５
３
０
７
倆

３０

０
６
３
４
〜
７

省
エ
ネ
な
ん
で
も
相
談
窓
口

知
識
豊
富
な
相
談
員
が
お
答
え
し

ま
す
。①

５
月
６
日
㈭
②

日
㈫
午
前

１８

時
〜
午
後
４
時

区
役
所
１
階
ロ

１０

税

金

時

問
環
境
・
清
掃

時

場

ビ
ー

当
日
、
直
接
会
場
へ

環
境

都
市
推
進
課
環
境
都
市
推
進
担
当

◇
国
民
年
金
保
険
料
「
若
年
者
納
付

猶
予
制
度
」

歳
代
の
方
に
は
、
本
人
（
と
配

２０
偶
者
）
の
前
年
所
得
が
一
定
の
基
準

以
下
で
あ
れ
ば
、
申
請
に
よ
り
国
民

年
金
保
険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
る

「
若
年
者
納
付
猶
予
制
度
」
が
あ
り

ま
す
。
世
帯
主
の
収
入
が
一
定
額
以

上
で
あ
る
た
め
、
本
人
の
収
入
が
少

な
く
て
も
免
除
制
度
が
利
用
で
き
な

い
方
は
、
こ
の
制
度
が
利
用
で
き
ま

す
。納

付
が
猶
予
さ
れ
た
期
間
は
、
老

齢
・
障
害
・
遺
族
基
礎
年
金
の
受
給

資
格
期
間
に
含
ま
れ
る
た
め
、
万
が

一
の
と
き
は
、
障
害
基
礎
年
金
や
遺

族
基
礎
年
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。
た

だ
し
、
老
齢
基
礎
年
金
額
に
は

年
１０

以
内
に
保
険
料
を
納
付
（
追
納
）
し

な
い
と
反
映
さ
れ
ま
せ
ん
。
な
お
、

追
納
時
期
に
よ
り
加
算
額
が
上
乗
せ

さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

申

問

年

金

民間事業者が経営を行っています。予約や宿泊料金などの問い合わせは、各申し込み
先へ。申込開始日は、宿泊開始日の６カ月前の日です。各施設のパンフレットは、区役
所、区民事務所、駅前事務所などにあります。

民営化宿泊施設の
予約・宿泊料金など

弓ケ浜クラブ
（静岡県賀茂郡南伊豆町）

富士学園
（山梨県南都留郡忍野村）

ホテル・
コニファーいわびつ

（群馬県吾妻郡東吾妻町）

湯の里
「杉菜（すぎな）」

（神奈川県足柄下郡湯河原町）

施設名
（所在地）

緯０１２０崖４１２崖２２４
緯０５５８崖６２崖３１８７

（午前１０時～午後５時）

緯０１２０崖８４４崖８９１
緯０５５５崖８４崖７０３１

（午前１０時～午後６時）

緯０２７９崖６８崖５３３８
（午前９時～午後８時）
胃０２７９崖６８崖５４１７

緯０１２０崖４６５崖００２
緯０４６５崖６２崖４８０５

（午前９時～午後８時）

申し込み先
（受付時間）

http://www.yumi
gahama-club.com/

http://www.fujigakuen.
jp/

http://www.iwabitsu.
co.jp/

http://www.yunosato-
sugina.com/インターネット

下記宿泊料金に対して、区民（区内在住者）の方には２０００円（６５歳以上または障害者には３０００円）の宿泊補助が適用されます。宿泊補助の適
用を受けるには、運転免許証・杉並区民証・健康保険証・障害者手帳など、区内在住を証明するもの（コピー可）を現地施設で提示し、必要書
類に記入してください（お持ちにならない時は宿泊補助は適用されません。また、払い戻しはしません）。

５歳以上＝７７７０円～
小学生以上＝７０００円～

区民＝８５０５円～区民＝７９８０円～大 人平
日宿

泊
料
金
な
ど

区民＝６３００円～区民＝５５６５円～子ども

小学生以上＝８０００円～
区民＝９５５５円～区民＝９０３０円～大 人休

前
日 区民＝７３５０円～区民＝６６１５円～子ども

５歳以上＝９２４０円～小学生以上＝８９００円～
区民＝９５５５円～区民＝９０３０円～大 人夏

季 区民＝７３５０円～区民＝６６１５円～子ども
１２歳以上１３０円中学生以上１５０円１２歳以上１５０円入湯税

※宿泊料金は１泊２食付で消費税込みです。利用人数や季節（年末年始・夏季など）により、宿泊料金が変わる場合もあります。利用日４
日前からの変更や取消はキャンセル料がかかる場合があります。富士学園・弓ケ浜クラブは小学校移動教室で利用するため、夏季期間
を除く５月〜１０月は、利用できない日があります。なお、夏季期間は、施設によって異なりますので施設に確認してください。

直営施設 教職員研修所「秋川荘」
予約・宿泊料金など
あきる野市五日市緯０４２崖５９６崖０６９３施設

大人４４００円、子ども２７００円
（１泊２食付）料金

６月の利用申し込み＝研修使用日
以外は５月１０日から使用日の原則
３日前まで、電話または窓口で受
け付けます。なお５月１０日は電話
のみの受け付け（先着順）となり
ます。渇７・８月の利用申し込み
＝専用ハガキで５月１日～１５日
（必着）までに下記の申込み先に
郵送または持参してください。
※専用ハガキは、KNTツーリスト
区役所内営業所・区民事務所・地
域区民センター・区民集会所・区
民会館などで配布しています。

申
込
方
法

５月１２日㈬、７月１日㈭休館日
㈱KNTツーリスト区役所内営業
所緯３３１２崖６４３１（直通）へ（午前
８時３０分～午後５時。土・日曜日、
祝日は除く）。

申し込み
問い合わせ

す
）
を
、
５
月

日
ま
で
に
ま
ち
づ

１４

く
り
推
進
課
へ
持
参

同
課

公
開

審
査
会
を
６
月

日
㈰
午
後
に
阿
佐

１３

谷
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
（
阿
佐
谷
南

１
們

們

）
で
行
う
予
定
で
す

４７

１７

環
境
清
掃
審
議
会
委
員

区
の
条
例
に
よ
り
設
置
さ
れ
て
い

る
環
境
清
掃
審
議
会
の
委
員（
公
募
）

を
募
集
し
ま
す
。

任
期
＝
７
月
〜

年
６
月

区

２４

内
在
住
で

歳
以
上
の
方

３
名
以

１８

内
（
選
考
）

小
論
文
（「
望
む
べ
き

環
境
先
進
都
市
の
姿
」
ま
た
は
「
資

源
循
環
型
社
会
へ
向
け
た
取
り
組
み

の
方
法
」
１
２
０
０
字
以
内
）
に
必

要
事
項
（
７
面
記
入
例
参
照
）
と
性

別
・
職
業
を
書
い
て
、
郵
送
、
持
参
、

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
E
メ
ー
ル
で
、
５

月

日
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
環
境

１９
課
（
区
役
所
西
棟
７
階
）
胃
３
３
１

２
倆
２
３
１
６
死kankyo-k@

cit
y.suginam

i.lg.jp

へ

同
課

体
育
指
導
委
員
が

決
ま
り
ま
し
た

体
育
指
導
委
員
（
左
表
）
は
、
地

域
の
皆
さ
ん
の
自
主
的
な
ス
ポ
ー

ツ
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
活
動
を
推

問

他

募
集
し
ま
す

内

対

定

申

問

そ
の
他

進
す
る
「
地
域
ス
ポ
ー
ツ
推
進
隊
」

と
し
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
ス
ポ
ー
ツ
活

動
や
支
援
を
行
い
ま
す
。
任
期
は
２３

年
度
ま
で
で
、
ス
ポ
ー
ツ
に
関
す
る

身
近
な
相
談
に
応
じ
た
り
、
情
報
提

供
を
し
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

社
会
教
育
ス
ポ
ー
ツ
課
社
会
体

育
係 問

＜体育指導委員＞
氏名（住所）氏名（住所）

芹澤 美香子
（下高井戸１丁目）

相原 みどり
（上井草１丁目）

高倉 純
（天沼３丁目）

朝倉 めぐみ
（久我山３丁目）

田野 隆之
（西荻南２丁目）

安東 美恵子
（浜田山３丁目）

中島 正博
（久我山３丁目）

飯島 典子
（堀ノ内１丁目）

平岩 良允
（下高井戸３丁目）

伊藤 希美子
（成田東５丁目）

福西 育郎
（荻窪４丁目）

伊藤 恒夫
（松ノ木２丁目）

堀場 正浩
（高井戸東４丁目）

内田 真澄
（上井草１丁目）

水野 宏
（上荻３丁目）

卜部 禎生
（上井草４丁目）

三宅 一生
（成田東５丁目）

亀山 安之
（堀ノ内２丁目）

吉井 隆二
（久我山２丁目）

串原 賢
（久我山３丁目）

渡邉 ひろこ
（上井草１丁目）

佐野 守
（西荻北１丁目）
鈴木 浩一
（清水１丁目）

区内在住で６０歳以上の方向け区内在住・在勤・在学の方向け就就
労
相
談
受
付

就
労
相
談
受
付
中中

５月１１日・１８日
いずれも火曜日の午後１時〜４時

毎週火曜日（祝日を除く）
午前１０時から１人約５０分、１日６回
（正午〜午後１時を除く）

日 時

高井戸地域区民センター
（高井戸東３崖７崖５）

産業振興課相談室
（区役所西棟１０階）場 所

無料無料（希望により職業適正検査可）費 用

当日、直接会場へ予約優先（空きがあれば当日可）申し込み

㈳杉並区シルバー人材センター
☎３３１７崖２２１７産業振興課産業支援・相談係問い合わせ

区政への主なご意見・ご要望と区からの回答の概要は、区ホームペ
ージ（「ご意見・ご要望」→「主な意見と回答」）でご覧になれます。

区
民
の
皆
さ
ん
か
ら
い
た
だ

い
た
声
と
、
そ
れ
に
対
す
る
区

か
ら
の
回
答
の
一
部
を
掲
載
し

ま
す（
毎
月

日
号
）。
問
い
合

２１

わ
せ
は
、
区
政
相
談
課
へ
。

◇
総
合
案
内
の
職
員
数
に
つ
い

て
所
用
で
区
役
所
へ
行
き
ま
し

た
が
、
１
階
の
総
合
案
内
付
近

の
ス
タ
ッ
フ
の
数
が
多
い
よ
う

に
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。
配
置
体

制
は
ど
の
よ
う
に
な
っ
て
い
る

の
で
し
ょ
う
か
。

◇
回
答

区
役
所
総
合
案
内
は
、
１
階

ロ
ビ
ー
に
お
い
て
区
役
所
本
庁

舎
全
般
の
案
内
と
区
民
課
窓
口

案
内
を
あ
わ
せ
て
行
っ
て
い
ま

す
。案

内
の
ス
タ
ッ
フ
は
、
区
民

の
皆
さ
ん
が
ス
ム
ー
ズ
な
手
続

き
を
行
え
る
よ
う
、
来
庁
者
が

多
く
見
込
ま
れ
る
時
間
帯
、
曜

日
な
ど
を
考
慮
し
た
配
置
を
行

っ
て
い
ま
す
。

ス
タ
ッ
フ
人
数
が
多
い
と
感

じ
ら
れ
た
こ
と
に
つ
い
て
は
、

今
後
さ
ら
に
来
庁
者
の
動
向
な

ど
を
判
断
し
な
が
ら
臨
機
応
変

の
配
置
を
行
い
、
適
切
な
ご
案

内
が
行
え
る
よ
う
に
し
て
い
き

ま
す
。（担

当
課
＝
区
政
相
談
課
）

区
民
の
声
か
ら

威

慰

惟

易

尉尉

尉尉

意
意
意
意
意
意
意
意
意

意
意
意
意
意
意
意
意
意



４NO.1934 平成22（2010）年4月21日（水曜日）

ート・サークルＫ・サンクス・ミニストップ・セブン-イレブン・ローソンなどにあります。「点字広報」「声の広報」のお申し込みは広報課へ。

捌和太鼓演奏／和太鼓研究会「馬簾太鼓」 第１〜３
日曜日午後６時〜９時 浜田山会館 月１０００円、１回
１５００円（会場費） 福永緯・胃５９３０-９６７８
捌三味線と唄（三味線貸可）／芙嬰（ふよう）会
主に土・日曜日午前９時〜正午（月３回） 阿佐谷地域
区民センター 月３０００円 三浦緯０９０-２２１１-５６２６
捌囲碁／すぎなみ囲碁クラブ（指導碁あり） 原則火
曜日午前９時〜正午 高齢者活動支援センター 月
２００円 岡本緯・胃３３３３-０４９８
捌囲碁／囲碁の土日会 毎週土曜日または日曜日午
後１時〜５時（月４回） 荻窪地域区民センター 入会
金１０００円、月５００円 桑原緯・胃３３１１-５０５５
捌囲碁／春秋碁会 第１・３・５火曜日午前９時〜午
後５時 西荻地域区民センター 月８００円 大平緯・胃
３３３３-８５６８
捌香道／ほととぎす初歩たき方聞香遊ぶ楽しみ 第
２・４火曜日午前１０時〜正午 高井戸地域区民センタ
ー 月２５００円、香材料１０００円 宇埜（うの）緯３３３３-２７４１
捌囲碁／碁久楽（ごくらく）クラブ 金曜日午後１
時〜５時 荻窪地域区民センターほか 月３００円 岩
下緯６４２７-６７８９
捌囲碁／金曜囲碁クラブ 金曜日午後１時〜５時
上高井戸区民集会所 月１０００円 隈井緯３３２９-９５７２
捌マジック（身近な物を使って）／高井戸マジックク
ラブ 第２・４火曜日午後１時３０分〜３時３０分 高
齢者活動支援センター 入会金１０００円、月１０００円 松
永緯・胃３３１５-４８４７
捌健康麻雀／麻雀同好会 月・火・水・金・土曜日午前
１０時３０分〜午後４時３０分（相談後決定） 大田ビル（荻
窪５丁目） １回１５００円 矢崎緯３３３３-７２０２
捌囲碁／碁気元クラブ 毎週水曜日午前９時〜正午
高井戸地域区民センターほか 月３００円 森田緯

５３７０-３００８
捌パソコン／ラベンダー 第２・４火曜日午前９時
３０分〜午後０時３０分 セシオン杉並 月２５００円 武田
緯・胃３３８８-７６６５
捌読書会／司馬遼太郎を読もう会 第２水曜日午後
１時〜３時 主に浜田山会館 月５００円前後（会場費）
徳田緯・胃３３９７-５３４９

捌スピーチ（話し方の練習）／高話会 第２・４土曜
日午前１０時〜正午 高井戸地域区民センター 月２０００
円 藤谷緯・胃３３０２-６１０３
捌落語／杉並江戸落語研究会 原則毎月最終木曜日
午後７時〜９時 高円寺北区民集会所 月３００円 長
谷川緯・胃３３３８-７４８９
捌川周辺の歴史その他探求／みちくさで水の会 日
曜日午前１０時〜午後２時（月１回） 話し合いで事前決
定 年１０００円 田中緯３３３３-４０４３（午後７時以降）

捌どなたでも出来る気功／梅里中央公園気功の会
木曜日午前１０時〜１１時３０分 梅里中央公園 年１０００円
工藤緯・胃３３１５-３１１８

捌太極拳・剣（初心者歓迎）／荻窪太極拳クラブ
第２・４木曜日午後１時〜３時 荻窪体育館ほか 月
１０００円 伊藤緯３３９２-０３２６
捌太極拳・気功／あやもようの会 火曜日午後６時
〜７時３０分 高井戸地域区民センター 月６０００円 細
川緯・胃３３０４-０２４４
捌太極拳（初心者大歓迎）／やさしい太極拳 第１・
２・４水曜日午前９時３０分〜１１時、１１時〜午後１時 荻
窪体育館 月２０００円 長岡緯・胃３３９８-４４８１
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捌混元太極拳／太極拳研究クラブ 水曜日午後７時
〜９時 天沼小学校 入会金３０００円、月３０００円 栗田
緯・胃３３９７-４９１２
捌健康体操／自彊（じきょう）術西田会 水・木曜日
（月各２回）、土曜日午前１０時〜１１時３０分 主に荻窪地
域区民センター 入会金２０００円、月２０００円 渡辺緯・胃
５９３６-２１４１
捌日本舞踊ｄｅ健康体操／千の会 月曜日午前１０時
〜１１時３０分（月２回） 主に高円寺中央会議室 入会金
２０００円、月３０００円 大江緯３３１２-４６０８
捌健康体操（体験可）／３Ｂかすみそう 火曜日主
に午前１１時〜午後１時 主にセシオン杉並 月３０００円
矢吹緯・胃３３８０-８３４５

捌トリム健康体操／ラベンダー 木曜日午後１時〜
２時３０分 西京信用金庫永福町支店（永福４丁目） 入
会金１０００円、月２５００円 秋山緯３３１１-２５９０
捌健康体操・リンパ摩擦骨盤矯正／自彊術健康の会
火・金曜日午前１０時〜・午後１時〜（月４回） 阿佐谷
地域区民センターほか 入会金２５００円、月２５００円（体験
８００円） 広島緯３３３９-６５２８
捌フィットネス男性グループ／熟鈴会 第１・３月
曜日午前９時〜１１時 荻窪体育館 月１５００円 水上
（みずかみ）緯・胃３３１３-８０８０
捌健康体操／セシオントリムクラブ 月曜日午前９
時３０分〜１１時 ゆうゆう梅里堀ノ内館ほか 入会金
１０００円、月２５００円 鈴木緯３３１２-４３４９
捌健康体操／自彊術花の会 第２・４木曜日午前１０
時〜１１時３０分 ゆうゆう荻窪東館 入会金１０００円、月
１０００円 花輪緯・胃３３９１-０８０８
捌ストレッチヨガ／やさしいストレッチヨガ 水曜
日午後１時３０分〜３時（月３回） 主に浜田山会議室
月３０００円 野澤緯・胃３３３５-３０１７または当日直接会場へ
捌中高年のためのヨガ（見学・体験あり）／カトレア

火曜日午前１０時〜１１時３０分 主に堀ノ内松ノ木会
議室 月３５００円 奥田緯３３１１-２４８６
捌中高年のヨガ／ヨガ・バラ同好会 水曜日午後１
時〜２時３０分 主に高円寺体育館 月３５００円 藤井緯

０９０-４９１７-８８０２
捌ヨガと呼吸法／山百合の会 月曜日午前１０時〜１１
時３０分 主に清沓中通会議室 月３０００円 高津緯

６２７３-１１９２
捌マヌワイのフラダンス／ラニカイ 主に水曜日午
前９時〜１１時 荻窪体育館 入会金２０００円、月２５００円
加藤緯３３３２-８９７５

捌フラダンス／レファアロハフラ 第２〜４木曜日
午前１１時〜午後１時、第１・３土曜日午前１０時〜正午
堀ノ内松ノ木会議室ほか 入会金１０００円、１回１０００円
小泉緯・胃３３１１-１７４９

捌社交ダンス／ファースト 日曜日午後２時〜３時
４０分 主に永福和泉地域区民センター 入会金１０００
円、月３０００円 伊藤緯３３０３-２２０２
捌社交ダンス（初心者歓迎）／ダンススポーツ荻窪
木・土曜日午後１時〜３時または午後３時〜５時

荻窪体育館ほか 入会金１０００円、月３５００円 小池緯

０９０-２６５５-４８５５
捌社交ダンス／Ｇ＆Ｌ 月曜日午後６時〜８時３０分
永福和泉地域区民センター １回５００円 下林緯

５３４０-８２３６
捌ダンス（初・中級）／ニューステップ 金曜日午
後６時〜９時 阿佐谷地域区民センターほか 入会金
１０００円、月３０００円 宮本緯３３９２-０９０１
捌ソシアルダンス（初心・初級者歓迎、体験可）／タ
イム 水・木曜日午後３時〜５時（月各２回） 荻窪
体育館 入会金１０００円、月３０００円 大森緯３３９５-７１５８
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捌社交ダンス（初・中級）／サワディ 土曜日午後
６時３０分〜８時３０分 永福和泉地域区民センター 入
会金１０００円、月３０００円 山室緯・胃３３０２-３３３１
捌社交ダンス（初心者）／シャイネン 土曜日午後
７時３０分〜９時（月３回） 荻窪ダンススタジオシェア
（荻窪５丁目） 月３５００円 櫻井緯０９０-３３３０-０５３５胃
３３１４-５８８８
捌フラメンコ（初心者）／のんびり楽しくフラメンコ

木曜日正午〜午後１時３０分、午後３時〜４時３０分
スタジオマイテ（西荻南４丁目） １回１０００円 桑原

緯０９０-９９７８-５６７４
捌軟式テニス／あやの会 水曜日午前１１時〜午後１
時 妙正寺体育館 入会金１０００円、１回２ 坂上
（さかうえ）緯３３９４-９３０３
捌硬式テニス（３５歳くらいまで）／ＢＥ
土・日曜日、祝日午後〜夜間のうち２〜

草スポーツセンターほか １回７００円前後
６７９４-８７６５
捌硬式テニス（中上・上級）／エバーグリ
日曜日、祝日 区内コートほか 月３０００
狩（いかり）緯・胃３３２４-０８７２
捌パドルテニス（初心者大歓迎）／荻窪
に木・金曜日午前９時〜１１時 荻窪体育
１０００円、月５００円 中澤緯０９０-９８１４-６８４８
捌パドルテニス（初心者は専属コーチが
ット 月曜日午前１１時〜午後１時 上
センターほか 入会金１０００円、月６００円
４１３０-８９９９、緯３４６５-５９６４
捌バレーボール（既婚女性）／蚕糸クラ
午後７時〜９時 和田中学校 月５００円
３３１２-７０４７
捌弓道（初心者）／大宮八幡宮振武会
土・日曜日午前、木曜日夜（各月８回） 大
殿弓道場 月５０００円 橋本緯０９０-７７３３-５８
捌空手／日本空手道順道会 月・水・土
３０分〜８時３０分ほか 堀之内小学校ほ
（保険料含む） 小林緯０８０-５４７７-９２５７
捌松涛舘流空手道／拳粋会 日曜日午
午後０時３０分、土曜日午後５時３０分〜７
戸第三小学校ほか 入会金３０００円、月３０００
胃３３２９-４９３２
捌還暦野球／杉並アメニティー・シニア
日２〜４時間 和田堀公園野球場ほか
円、年１万８０００円 木原緯・胃３３３７-９７９７
捌ソフトボール／倶楽部ドルフィンズ
日（月２回程度） 西宮中学校 入会金１０
円 工藤緯３３３４-６７９２
捌ソフトボール（初〜中級向け・男女）

日曜日（月２、３回） 区内中学校ほ
桑原緯３３１３-４６１８

捌ゴルフ／阿佐ケ谷平日ノンビリクラブ
３、４回） 関東近辺のゴルフコース 実
担） 森緯０８０-６７６５-１３００
捌ハイキングからヒマラヤまで／杉並山
＝毎月最終水曜日午後７時〜９時 阿佐
ンター 入会金５００円、月７００円、山岳保険（
山崎緯・胃３３１５-８８５０
捌日帰りハイキングから縦走まで／ワン
例会＝第２水曜日午後７時〜９時 阿
センター 入会金１０００円、月５００円 藤
２６１９
捌健康吹き矢／健康スポーツ吹き矢
前１１時〜午後５時（月２回） 高円寺体育
矢島緯・胃３２０５-６７２８
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「なかま集まれコーナー」に掲載を希望する方へ（掲載申込方法のご案内

「スポーツ（ダンス・健康的運動を
社会教育スポーツ課学校開放担当
（住所・電話は区役所あて。胃５３０７‐

「生涯学習・芸術・文化・その他」
社会教育センター
（〒１６６‐００１１梅里１‐２２‐３２緯３３１７‐６６２１胃３３１７‐６６２０）

掲載の申し込み
問い合わせ

【掲載対象】
※次のようなものを除く活動。
煙営利を目的とするもの
煙主な活動場所が杉並区外のもの（登山・ハイキングなどの活動を除く）
煙活動内容が政治・宗教活動であるもの
煙講師などが主催して月謝をとる教室の生徒募集
煙掲載申し込み者と講師が同じもの
煙団体の事業、社会貢献・ボランティア活動、ＮＰＯの活動（これらは同好会で
はありませんので、「なかま集まれ」の趣旨とは異なるため）
煙多額の費用を必要とするもの（掲載申し込みの受付時に、確認をする場合があ
ります）

煙売名行為と考えられるもの
煙特定の個人または団体を誹謗・中傷するもの

ひ ぼう

煙その他公序良俗に反することなど、区が不適当と判断したもの
【掲載時期】
申し込みの先着順に掲載しますので、掲載時期の指定はできません
載は原則として暦年（１月～１２月までの間）１回とします。
【その他】
掲載した内容は、区ホームページ上で、「広報すぎなみ」インターネ
涯学習情報として転載されますので、ご了解の上お申し込みください
区教育委員会ホームページ http://www.kyouiku.city.suginami.toky

/center/learninfo.html
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「広報すぎなみ」は新聞折り込みでの配布、そのほか区施設、区内の各駅・公衆浴場・郵便局・病院・サミットストア・コープとうきょう・東武ストア・ファミリーマー

NO.1934５ 平成22（2010）年4月21日（水曜日）

このコーナーでは、区民の皆さんによる
地域での自主的な活動が盛んになるよう
に、また皆さんがそうした活動に参加す
る機会が豊かになることを目的として、
年４回掲載しています（１・４・７・１０
月の２１日号を予定）。

活活動に区は関与していませんので、問い合わせは、直接各掲載団体へお願いします活動に区は関与していませんので、問い合わせは、直接各掲載団体へお願いします。。

捌初歩の英語・仏語／中高年はじめの一歩 月曜日
午後１時間または火曜日午前１時間３０分（月４回） 主
に久我山会館 入会金１０００円、月曜日５０００円、火曜日
６０００円 黒澤緯０８０-３１７８-７７９４
捌日常用語の中国語会話（初級）／香山会 土曜日
午前１０時〜正午（月３回程度） 阿佐谷地域区民センタ
ー 月３５００円 石田緯・胃３３１０-３２４３
捌カナダ人講師の英会話／井草英会話 第２・４水
曜日午前１０時〜１１時４５分 主に井草地域区民センター
入会金１０００円、月２０００円 大岩緯・胃３３９０-９６６１

捌数十カ語生涯学習／読聞力稽古（よみききりょくげ
いこ） 第２・４日曜日午後２時〜４時 永福和泉地
域区民センターほか 無料〜２００円 高橋緯３３１７-１４７８
捌初級英語①会話②歌・発音中心／楽しむ会 第２・
４木曜日①午前９時３５分〜１０時５０分②午前１１時〜正午
天沼会議室 入会金１０００円、１回①１０００円②８００円

前川緯０９０-６０１４-３３９９
捌中国語会話／你好会（にいはおかい） 土曜日午後
１時〜５時 主に阿佐谷地域区民センター 月３５００円
江沼緯・胃３３３３-２７５７

捌外国人講師の英会話／チャレンジ（英語経験者）
木曜日午前１０時〜正午 主に阿佐谷会議室 入会金
２０００円、月約５０００円 橋本緯・胃３３３７-４２９６（午後８時以
降）
捌中国語会話／黄河会 第１〜３金曜日午前１０時〜
正午 永福和泉地域区民センター 月３０００円 藤重緯

３３３４-７３２０胃５３４６-１８５２
捌楽しく探る世界情勢／英字新聞講読 第１・３火
曜日午前１０時〜正午 永福和泉地域区民センター 月
２０００円 末吉緯・胃３３１７-０９４５
捌英会話／クロエ（外人講師、初級〜上級） 第１・
３水曜日午後１時〜２時、第１・３金曜日午後１時〜２
時 山本宅（永福４丁目） 月各２８００円 藤木緯０８０-
４３５２-２９２０
捌初心者向け主婦の英会話／サンライズ英語会 日
曜日午前１０時〜１１時３０分（月３回） 松田宅（桃井１丁
目） 入会金３０００円、月６０００円 松田緯０９０-９８３９-０５０１
捌韓国語入門／サラン会 水曜日午前１０時〜（月３
回） セシオン杉並ほか 月３０００円 熊谷緯０７０-５５５７-
６８１４
捌ＡＢＣから始めよう／シニア英会話 第１〜３水
曜日午前１０時３０分〜正午 主に西荻地域区民センター
１回２５００円 三浦緯・胃５３１１-９８３７

捌俳句／麦兆社（ばくちょうしゃ） 第２土曜日午後
２時３０分〜５時３０分 主に杉並会館 月１０００円 笹子
緯・胃３３３２-２８０１
捌俳句／四葩（よひら）会 第２火曜日午後１時〜
５時 高井戸地域区民センター 月１５００円 宮本緯・
胃３３９８-１５２６
捌俳句／結社「毬」 第４日曜日午後１時〜５時 あ
んさんぶる荻窪 月１０００円 堺緯３３９８-１２８０
捌俳句／ともづな会 第２日曜日午後１時３０分〜
ゆうゆう高円寺北館 月１０００円 小松緯５９３２-２１２８胃
５９３２-２１２９
捌食育／子供のための料理倶楽部 月１回土曜日午
前１０時〜正午 豊口宅（宮前１丁目） 月２５００円 豊口
緯０９０-８３１１-９５２９
捌料理／料理倶楽部 第３水曜日午後１時３０分〜４
時 セシオン杉並 月２５００円 豊口緯５３７０-１４８５
捌手作りパン／ふわふわクラブパートⅡ 第２木・
金曜日午後６時〜９時 阿佐谷地域区民センター １
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回２５００円 有川緯５３７３-８７２０
捌男の料理／熟バラクラブ 第１・３水曜日午前９
時３０分〜午後１時３０分 荻窪保健センター 月２０００円
保坂緯・胃３３９２-１４１７

捌服飾のリメイク／ちょう簡単米国式リメイク
水・木曜日午後３時〜５時、土・日曜日午前１０時〜正午
天沼会議室 入会金１０００円、１時間７００円 前川緯

０９０-６０１４-３３９９
捌洋裁リフォームも可／なつきの会（高校生以上）
第２・４土曜日午後１時３０分〜３時３０分 主に上高井
戸１・２丁目町会会館 入会金１０００円、月２５００円 角田
（つのだ）緯・胃３３０３-２９８４
捌講師による花の撮影と講評／花専科 第３日曜
日、講評＝午前９時〜正午、撮影＝朝〜夕方 主にセシ
オン杉並 月２０００円 ヤスキ緯３３９１-９７７３
捌水彩画／あけぼの会（６０歳以上対象） 第１・３水
曜日午後１時〜４時 ゆうゆう下井草館 月１０００円
山ノ井緯・胃３３９１-３８７２、長尾緯・胃３３９７-４４０７
捌ステンドグラスデモンストレーション 第１〜４
火・金曜日午後１時〜５時（希望日） 竹内宅（成田西４
丁目） １回４０００円（材料費別） 竹内緯０９０-１６５６-１８６４
捌写真／チェリー写真クラブ 第３土曜日午後６時
〜８時 高南自治会館（高円寺南３丁目） 入会金３０００
円、月１５００円 久保山緯・胃３３１６-０３０７
捌水墨画／まどか会 第２・４火曜日午前１０時〜正
午 上高井戸区民集会所 月２０００円 中束（なかつか）
緯３３０３-６１４４
捌水彩画／樹の会（じゅのかい） 第２・４月曜日午
後２時〜５時 高井戸地域区民センター 入会金１０００
円、月２０００円 中村緯・胃３３０６-６４７７
捌表装／表装・ビギナーズクラブ 第２日曜日午前
９時〜正午、第４月曜日午後６時〜９時 阿佐谷地域
区民センター 入会金１０００円、１回２０００円 白石緯

３３９３-４７８８
捌水墨画／水墨画橅（ぶな）の会 第１・３木曜日午
後１時３０分〜４時３０分 主に西荻地域区民センター
月２５００円（写生会実費） 村上緯・胃３３９９-３５７９
捌絵手紙／菜の花 第２火曜日午前１０時〜正午、午
後１時３０分〜３時３０分 セシオン杉並 ２時間１０００円
上田緯３３３９-８８０７

捌絵のある手紙／ばらとぶどうの会 第３月曜日午
前１０時〜正午 西荻地域区民センター 入会金１０００
円、月１０００円 加藤緯・胃３２４７-８７６１
捌書道・漢字かな／遊友書会 火曜日午後７時〜９
時 阿佐谷地域区民センター 入会金２０００円、月３０００
円 小西緯０９０-８３０５-１０８４
捌書道／香月会 第１・３月曜日午前１０時〜正午
永福和泉地域区民センター 月１５００円 三宅緯・胃
３３１５-６２３３
捌習字愛好会／高南クラブ 第２・４土曜日午後１
時〜４時４５分 高円寺中央会議室 月１５００円 高橋緯

３３１６-７７６８（夜間）
捌書道／耀墨會（ようぼくかい）（杉並） 第１・３土
曜日午後６時〜８時 主にセシオン杉並 入会金２０００
円、月３０００円 伊藤緯３３１１-４９９０
捌茶道（裏千家）／互敬会（初心者向け、男性可）
第１・３木曜日午後６時〜９時４５分 八成区民集会所
入会金２０００円、月４０００円 水町緯３３２０-４７３０

捌生け花（草月流）／花水木会 第１・３火曜日午後
１時〜５時、午後６時〜８時 主に阿佐谷地域区民セ
ンター 入会金１０００円、月２０００円（花代別） 星緯・胃
３３３９-０９７３
捌フラワーアレンジ／花あそびフレッシュ＆ドライ
第１火曜日午後１時３０分〜３時３０分 阿佐谷会議室
１回３５００円程度。花代含む（ドライは年２回各５０００円
程度） 解良（けら）緯・胃３３１６-１５５６、布村緯３３３８-２５４６
捌盆栽の実習指導／ばいり盆栽愛好会 第３日曜日
午前１０時〜午後１時 蚕糸の森公園 年５０００円 吉岡
緯３３１３-１６４０
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捌インテリアのための花（基礎科）／華了会 第２・
４金曜日午後１時〜５時 阿佐谷地域区民センター
入会金１０００円、月２０００円 黒沢緯０９０-２７６７-８５８９
捌英国式フラワーアレンジメント／静の会 第１水
曜日午前１０時〜正午 高井戸地域区民センター 月
１５００円（花材費別） 山根緯・胃６７６８-２８８０
捌観世流謡曲／泉謡会 第１・３月曜日午後１時３０
分〜３時３０分 永福和泉地域区民センター 入会金
１０００円、月２５００円 柳沢緯３３２１-３３８７
捌カラオケ／双葉会 第１・３土曜日午後６時〜８
時３０分 四宮区民集会所 入会金１０００円、月１０００円
田山緯・胃３３９５-８８５０
捌スイングジャズバンド／杉並スイングノーツ（トロ
ンボーン・トランペット募集） 第２・４火曜日午後
６時〜９時 西荻地域区民センター １回１８００円（１０
回分まとめて支払い） 内野緯・胃３３９１-３７４５
捌ハンドベル／シュガープラム 火曜日午後１時〜
４時 セシオン杉並 入会金３０００円、月５０００円 村上
緯・胃３９７３-６８２６
捌永福ギターサークル 主に土曜日午後２時〜４時
（月３回） 永福和泉地域区民センターほか 入会金
１０００円、月３０００円 海老原緯０９０-５４９５-２８９６
捌混声唱歌／杉唱会 第２・４金曜日午後２時〜４
時 主にセシオン杉並 入会金１０００円、月２０００円 石
塚緯・胃３３１２-２６０９
捌童謡の会／野口体操で発声をする 第２・４木曜
日午後１時３０分〜３時 井草地域区民センター １回
１０００円 松尾緯・胃３３９９-９０９３
捌合唱／ジングクライス・バッハ・カンタータ（主に
男性募集） 第１・３土曜日午後 吉岡宅（成田東４
丁目） 月３０００円 猪野（いの）緯０８０-５０７５-５２３５
捌ギターアンサンブル／奏音友（ソネット） 第２・
４木曜日午後６時３０分〜８時 橋本宅（南荻窪３丁目）
入会金３０００円、月４３００円 長谷川緯３３９４-５９９５

捌合唱／杉並女声合唱団 水曜日午前１０時〜午後１
時（月４回） 主に荻窪地域区民センター 入会金１０００
円、月５０００円 吉川緯・胃３３９１-５６３０
捌生ギターでポップスを歌おう／英語で歌う会 第
２・４木曜日午前１０時〜正午 井草地域区民センター
月２０００円 鈴木緯３３９０-１４４１

捌オペラ椿姫を歌う／コーロ・ラ・ヴォーチェ 月
曜日午後６時３０分〜８時４５分 阿佐ケ谷中学校 月
５０００円 塩出緯・胃５９３４-６９３６
捌ピアノ／凛 第１・３日曜日または月曜日午後１
時〜３時 ゆうゆう浜田山館 入会金１０００円、月８００円
諸橋緯０９０-６０１１-４３３１

捌カンツォーネを歌う／ヴォラーレ 金曜日午前１０
時〜正午 荻窪地域区民センターほか 月４０００円 田
中緯３３１２-３９８１
捌合唱／コーロ・ルーチェ 第２・４土曜日午前１１時
〜午後１時 主に永福和泉地域区民センター 入会金
２０００円、月４０００円 松井緯０９０-９２０４-０８４４
捌子供ミュージカル／杉並こどもミュージカル 火
曜日午後５時〜７時 セシオン杉並 入会金３０００円、
月５０００円 青砥（あおと）緯０７０-５５６６-７２４７
捌混声合唱／高井戸混声コーラス 第１〜４水曜日
午後７時〜９時 主に高井戸小学校 入会金１０００円、
月３０００円 斉藤緯・胃３３３２-５７８４
捌男声合唱／ハイ＆ロー 第１・２・４木曜日午後１
時〜４時 主に高井戸地域区民センター 入会金１０００
円、月３０００円 古河（ふるかわ）緯・胃３３３３-０１０８
捌漢詩・和歌等の吟詠／遙風会 原則火曜日午前１０
時〜正午（月３回） 浜田山会館 月２５００円 中島緯

３３０４-１８２２
捌カラオケ／山百合の会 主に第１・３火曜日午後
３時〜５時 主に八成区民集会所 入会金１０００円、月
３０００円 大沢緯・胃３３９０-３９７３
捌尺八／玉風会 火曜日午前（月２、３回） セシオ
ン杉並 入会金１０００円、月３５００円 髙山緯３２２０-０８６０
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問
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問

時
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問
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場 費 問

時
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問
時

場 費 問

時
場 費

問
時

場 費 問

時
場 費

問

時 場
費 問

時
場

費 問
時

場 費
問

時
場

費 問
時

場 費
問

時
場 費

問
時

場 費 問

時
場 費

問
時

場 費
問

時
場 費

問
時

場 費
問

時
場 費 問

時
場 費

問
時 場

費 問

・ などの内容は変更になることがあります。
詳細は、各団体にご確認ください。

時 場
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葛長寿①＝地域貢献活動（６０歳以上の方は５ポイント）葛長寿②＝健康増進活動等（６０歳以上の方は１ポイント）葛長寿③＝いきがい活動（７５歳以上の方は１ポイント）

猿育児講座「いのちの輝き・愛を伝える子育て」
子どもが「自分は愛されている」と感じながら、
成長していくための言葉かけやスキンシップの仕方
をお話しします。
５月２２日㈯午前１０時～正午 子育てサポートセ

ンター阿佐谷南（阿佐谷南３崖１２崖１２阿佐谷南保育
園内） バースコーディネーター・永野清歌 これ
から親になる方、子育て中の方 ３０名（申込順）
無料 ・ 電話で、子育てサポートセンター阿佐谷
南☎３３９８崖４５１８へ ①託児あり（事前申込制）②車
での来場はご遠慮ください

◇アクリルたわし作り体験コーナー
５月１日㈯午前１０時３０分～午後３時３０分 １０名

（先着順） １個１００円 当日、直接会場へ
◇廃油（てんぷら油）から石けん作り体験コーナー
５月７日㈮午前１０時３０分～正午 １０名（先着順）

無料 当日、直接会場へ
◇きものと洋服の簡単リメイク
５月１７日㈪午後１時３０分～３時３０分 １０名（申

込順） ６００円 電話で、同ひろばへ
◇古布からぞうり作り
５月２１日㈮午前１０時３０分～午後３時３０分 １０名

（抽選） １０００円 往復ハガキ（７面記入例参照）
で、４月３０日（必着）までに同ひろばへ 昼食を持
参してください

──〈いずれも〉──
・ リサイクルひろば高井戸（〒１６８崖００７２高井

戸東３崖７崖４☎３３３１崖４３６０／水・木曜日休館）

時 場

師 対
定 費

申 問
他

リサイクルひろば高井戸

時 定
費 申

時 定
費 申

時 定
費 申

時 定
費 申

他

場 問

捌春のアクアビクス
初めての方でも楽しく簡単にできるアク

アビクスを体験しませんか。
４月２９日㈷午前１０時～１０時５０分 上井

草スポーツセンター 区内在住・在勤・在
学で１６歳以上の方 ３０名（申込順） ６００
円（保険料など含む） ・ 電話または直
接、４月２５日までに上井草スポーツセンタ
ー（上井草３崖３４崖１☎３３９０崖５７０７）へ
水着・水泳帽を持参してください

捌小学生水泳教室 ○さ教室番号①「０７７９」
②「０７８０」
正しい水泳の基礎の習得を目指します。
５月２２日～６月２６日の毎週土曜日①午

前９時～１０時②午前１０時～１１時／いずれも
計６回（各コース同内容） 杉並第十小学
校温水プール 区内在住・在学の小学生
各６０名（抽選） 各５０００円 往復ハガキ
（７面記入例参照）に希望コースと学年も
書いて、５月６日（必着）までに杉並第十
小学校温水プール（〒１６６崖００１２和田３崖

５５崖４９）へ 同プール☎３３１８崖８７６３

捌妙正寺バスケットボールルール講習会
○さ教室番号「０８３１」
５月２９日㈯午後１時～５時 妙正寺体

育館 区内在住・在勤・在学で１６歳以上の
方 ３０名（抽選） １０００円 往復ハガキ

時 場

対

定 費

申 問

他

時

場

対 定

費 申

問

時 場

対

定 費 申

（７面記入例参照）で、５月６日（必着）
までに妙正寺体育館（〒１６７崖００３３清水３
崖２０崖１２）へ 同体育館☎３３９９崖４２２４

捌基礎から始めよう！卓球教室 ○さ教室番
号「０８４２」
福原愛選手のお母さん直伝。初心・初級
者向けです。
６月３日～７月２９日の毎週木曜日、午

前９時～１１時（計８回、７月２９日は予備日）
荻窪体育館 福原千代 区内在住・在勤・
在学で１６歳以上の初心・初級者 ６５名（抽
選） ５６００円 往復ハガキ（７面記入例参
照）で、５月６日（必着）までに荻窪体育
館（〒１６７崖００５１荻窪３崖４７崖２）へ 同体育
館☎３２２０崖３３８１ ３歳～就学前の託児あり
（事前申込制）

捌ラージボール卓球教室 ○さ 教室番号
「０７３７」
６月４日～２５日の毎週金曜日、午前１１

時～午後１時（計４回） 永福体育館 横
尾文代 区内在住・在勤・在学で１６歳以上
の初心・初級者 ２５名（抽選） ２０００円
往復ハガキ（７面記入例参照）で、５月６
日（必着）までに永福体育館（〒１６８崖００６４永
福３崖５１崖１７）へ 同体育館☎３３２８崖３１４６ ３
歳～就学前の託児あり（事前申込制）

捌ボクシングエクササイズ＆骨盤調整ヨガ
○さ教室番号「０８１２」
６月４日～７月９日毎週金曜日、午後

７時～８時（計６回） 妙正寺体育館 区

問

時

場 師 対

定

費 申

問

他

時

場 師

対

定 費 申

問 他

時

場 対

内在住・在勤・在学で１６歳以上の女性 ３０
名（抽選） ２４００円 往復ハガキ（７面記
入例参照）で、５月６日（必着）までに妙
正寺体育館（〒１６７崖００３３清水３崖２０崖１２）
へ 同体育館☎３３９９崖４２２４ ３歳～就学前
の託児あり（事前申込制）

捌元プロ直伝！基礎から学ぶボクシング入
門 ○さ教室番号「０８５３」
６月４日～７月９日毎週金曜日、午後

８時～９時（計６回） 妙正寺体育館 区
内在住・在勤・在学で１６歳以上の男性 ２５
名（抽選） ３０００円 往復ハガキ（７面記
入例参照）で、５月６日（必着）までに妙
正寺体育館（〒１６７崖００３３清水３崖２０崖１２）
へ 同体育館☎３３９９崖４２２４ ３歳～就学前
の託児あり（事前申込制）

捌スポレク太極拳交流会
５月２９日㈯午前９時３０分～正午（区後

援） 荻窪体育館（荻窪３崖４７崖２） 区
内在住・在勤の方 ５０名（申込順） 無料
往復ハガキ（７面記入例参照）で、５月

１５日（必着）までに簗芳子（〒１６７崖００５１
荻窪３崖６崖１５崖２１４）へ 簗（やな）☎
５３９７崖４１２３ ①体験コーナーがあります②
体育館履きを持参してください

捌初心者区民乗馬教室
①５月１９日～６月９日の毎週水曜日②

５月２０日～６月１０日の毎週木曜日／いずれ
も午前１０時～正午（計４回。区共催） 東
京乗馬倶楽部（渋谷区代々木神園町４崖８）

定

費 申

問 他

時

場 対

定

費 申

問 他

時

場 対

定 費

申

問

他

時

場

区内在住・在勤・在学の方 各１０名（抽
選） ２万円 往復ハガキ（７面記入例参
照）に性別・生年月日・職業、日中連絡可
能な電話番号、馬歴年数も書いて、５月５
日（必着）までに杉並区馬術連盟・平野光
子（〒１６８崖００６４永福２崖１８崖１８）へ 平
野☎３３２７崖１７４９（午後７時～９時）

捌障害者のためのわいわいスポーツ教室
障害の程度の重い方のための楽しいスポ

ーツ教室です。
５月１５日㈯午前１０時～正午 蚕糸の森

公園（和田３崖５５崖３０） 区内在住・在
勤・在学の１５歳以上で障害の程度の重い方
３０名（抽選） 無料 申込書（社会教育
スポーツ課〈区役所東棟６階〉・福祉事務所・
区体育施設で配布）を、４月２７日（必着）
までに同課へ郵送または持参 一般の交通
機関の利用が困難な方は、リフト付きバス
の送迎が利用できます
◇わいわいスポーツ教室実行委員募集
障害のある方を対象に、ダンスやレクリ

エーションなどのプログラムを年６回行っ
ています。実行委員会では区民の方を中心
に企画し、当日の運営を行います。また、
当日参加者と一緒に楽しんでいただけるボ
ランティアの方も募集しています。
障害者のスポーツレクリエーションに

興味のある方（資格不要） 電話で、社会
教育スポーツ課社会体育係へ

──〈いずれも〉──
社会教育スポーツ課社会体育係☎５３０７

崖０７６５

対 定

費 申

問

時 場

対

定 費 申

他

対

申

問

○さの教室は、杉並区公共施設予約システム「さざんかねっと（スポーツ施設）」から申し込みできます。スポーツ施設用の個
人利用者登録が必要です。申し込みは４月２１日午前８時３０分からハガキ締切日まで。

スポーツ教室

講演・講座

「座・高円寺（区立杉並芸術会館）」は、昨年５月の開館から間もなく
１年を迎えます。これからも、より多くの方に親しんでいただける
街の広場を目指していきますので、よろしくお願いします。

〒１６６崖０００２ 高円寺北２崖１崖２
☎３２２３崖７５００
http://za-koenji.jp/HP

中国雑技や空中ブランコ、パントマイムにジャグリング。高円寺の街に集まった選りすぐりのパフォ
ーマーたちが競演します。さらに、フェイスペイントやアートマーケットなど盛りだくさんです。
５月１日㈯・２日㈰正午～午後６時 高円寺の各商店街特設会場（２３カ所）、座・高円寺、高円寺北

公園、高円寺中央公園 無料 高円寺びっくり大道芸実行委員会事務局（座・高円寺内）☎３２２３崖７５００
詳細は、同実行委員会ホームページ http://www.koenji-daidogei.com/をご覧ください

時 場
費 問

他 HP

▲

座
・
高
円
寺
の
前
で

も
華
麗
な
演
技
が
！

６月１２日㈯午前・午後、２７日㈰午後（いずれも
半日で、同内容）※午前＝９時３０分～午後０時３０分、
午後＝１時３０分～４時３０分 杉並保健所３階 もく
浴実習、妊婦体験、お産に向けての話など 助産師
など 区内在住で、開催日現在妊娠２２週以上３７週未
満の初産のカップル 各２６組 無料 ①結果は５月
２０日ごろに通知します②応募者多数の場合は出産予
定日などで調整します

時

場 内

師

対

定 費 他

６月の
休日パパママ学級

【申し込み・問い合わせ】
往復ハガキに２人の氏名（フリガナ）・住所・

電話番号・出産予定日・希望日と午前または午後
（第３希望まで）を書いて、５月１５日（必着）ま
でに杉並保健所健康推進課休日パパママ学級担当
（〒１６７崖００５１荻窪５崖２０崖１緯３３９１崖１０１５）へ

※保健センターでは、平日に母親学級とパパママ学級を
開催しています。日程は２面の「各保健センター５月
の各種健康相談」を参照してください。

ゆうゆう高円寺南館 無料 ＮＰＯ法人竹箒の
たけぼうき

会（〒１６６崖０００３高円寺南４崖４４崖１１ゆうゆう高円寺
南館内☎・胃５３７８崖８１７９）

場 費 問

◇シニアのための就労・起業・地域活動個別相談
就労・起業・地域活動・ボランティア活動などに関
する個別相談を行います。
５月１５日㈯午前９時～午後５時（１人４５分まで）
キャリアカウンセラー・中村康雄ほか 電話で、同
会へ（申込順）
◇シニアのための就業応援講座～副業と複業のすすめ
①５月２２日㈯②２９日㈯いずれも午後１時３０分～３

時３０分（計２回） ①オリエンテーション～自分にあ
った働き方を探そう②具体的な仕事の探し方～着眼点
を変えよう ＮＰＯ法人竹箒の会・橋詰信子ほか ２０
名（抽選） ハガキ（７面記入例参照）で、５月１４日
（必着）までに同会へ

時
師 申

時
内

師 定
申

就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講就業相談・講座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座
５５歳以上で区内在住・在勤の方の

人とのコミュニケーションや、社会に出ること
に不安を感じている方を対象とした、社会参加の
きっかけづくりの場です。
※治療を優先すべき疾患があると認められる場合
は、対象となりません。
毎週火曜日、午後６時～９時（祝日は除く）

セシオン杉並（梅里１崖２２崖３２） ６人のカウン
セラーが交代で担当 １６～３５歳くらいまでの方
無料 ・ 電話、ファクスまたはEメール（７面
記入例参照）で、社会教育センター緯３３１７崖６６２１
胃３３１７崖６６２０死shakyo-c@city.suginami.lg.jp
へ 申し込み後、面接を行います

時
場 師

対 費
申 問

他

▲

街
角
が
突
然
ス
テ
ー

ジ
に
！

○座・高円寺「あしたの劇場 広場編『みんなの作業
場』スペシャル」
◇ヘンシンぼうし大行進！
世界にひとつだけのステキな帽子を作って、高円寺
びっくり大道芸に参加しよう！
５月１日㈯・２日㈰午前１１時～午後３時 座・高

円寺地下２階ロビー ３００円 当日、直接会場へ
時 場

費 申

○アート楽市
５５店舗による手作りアートを一堂に集めた「アート
楽市」が、高円寺びっくり大道芸に登場！ アイデア
満点の品々をお楽しみください。
５月１日㈯・２日㈰午前１１時～午後６時（雨天中

止） 高円寺北公園（高円寺北３崖２０崖１５） 当日、
直接会場へ

時

場 申

撮影：大須賀丈夫 撮影：ウメノクニヒコ

５月１日㈯・２日㈰は高円寺のまちが大道芸の舞台に！「高円寺びっくり大道芸2010」

新・新・すぎなみすぎなみ新・すぎなみしゃべり場 周周１１ 年年開 館
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【凡例】 ＝日時 ＝場所 ＝内容 ＝講師 ＝対象 ＝定員 ＝参加費 ＝申し込み ＝問い合わせ ＝その他【記号】死＝Ｅメールアドレス ＝ホームページアドレス時 場 内 師 対 定 費 申 問 他 HP

猿天文の夕べ観望会 「土星・火星」
５月１５日㈯午後７時～９時 科学館（清水３崖

３崖１３） 区内在住・在勤・在学の方（小中学生は
保護者同伴） 無料 当日、直接会場へ 科学館☎
３３９６崖４３９１ ①雨天・曇天の場合はプラネタリウム
室で天文の話をします（先着１４０名）②エレベーター・
エスカレーターはありません③車での来館はご遠慮
ください

猿公園で体験外犬のしつけ方・ふれあい方教室
◇犬のしつけ方教室
初歩的なしつけ方（リーダーウオーク・排せつコ
ントロール）を、飼い犬と一緒に学びます。
５月１５日㈯①午前１０時②午後１時（各回１時間

程度） 飼い主１名につき飼い犬１頭（小学生は保
護者同伴。就学前のお子さんは不可） 各１５名（申
込順） 参加犬の条件＝⑴生後６カ月以上⑵狂犬病
予防接種・混合ワクチン接種済（確認できる物を当
日持参）⑶鑑札の交付を受けている（当日持参）⑷
生理中のメス犬は除く
◇犬と友だち・はじめて教室
犬との正しい接し方を、同伴犬協会の犬たちと公
園を散歩しながら学びます。
５月１５日㈯午前１１時３０分～正午 犬を飼ってい

ない児童（就学前のお子さんは保護者同伴） １０名
（申込順）

──〈いずれも〉──
柏の宮公園（浜田山２崖５崖１） ＮＰＯ法人

日本同伴犬協会 無料 往復ハガキに①住所②氏
名・フリガナ③生年月日④昼間の連絡先⑤教室名⑥

時 場
対

費 申 問
他

時
対

定
他

時 対
定

場 師
費 申

参加時間、しつけ方教室希望の方は⑦犬の名前⑧犬
種⑨性別⑩年齢を書いて、５月６日（必着）までに
みどり公園課公園利用係へ 同係 みどりのイベン
トと同時開催です。見学大歓迎

◇自然と遊ぼう！ネイチャーゲーム～光と遊ぼう
風と遊ぼう
見る、聴く、嗅ぐ、触るなどのさまざまな感覚を

か

使って、自然を楽しく身近に感じてみませんか。
５月１６日㈰午後１時３０分～４時（雨天中止）

集合場所＝蚕糸の森公園管理事務所前（和田３崖５５
崖３０） すぎなみネイチャーゲームの会・小野惠子
ほか 区内在住・在学で４歳以上の方（小学３年生
以下は保護者同伴） ３０名（申込順） １００円（保険
料） 電話で、同情報館へ バンダナ・敷き物・飲
み物を持参してください
◇野川エコツアー
野川沿いに武蔵野公園・野川公園・ほたるの里・
国立天文台などを訪れます。
５月２０日㈭午前９時３０分～午後３時（小雨実施）
集合場所＝ＪＲ中央線武蔵小金井駅改札前渇解散
場所＝神代植物公園 杉並ネイチャー７・淀川正進、
大手寛 区内在住・在勤の方（全行程７㎞歩ける方）
２０名（抽選） １００円（保険料） 往復ハガキ（記
入例参照）で、５月６日（必着）までに同情報館へ
昼食を持参してください

問 他

すぎなみ環境情報館

時 場

師
対

定 費
申 他

時
場

師
対

定 費 申

他

◇人と自然にやさしくなれる対話式絵本の読み聞か
せ
５月２２日㈯午前１０時３０分～正午 あんさんぶる

荻窪 「はらぺこあおむし」、「ももたろう」ほか２
演目 日本おはなし教育連合会長・浜島代志子 区
内在住・在学で２歳～小学生とその保護者（大人だ
けの参加も可） ２５名（申込順） 無料 電話で、
同情報館へ
◇環境学習サポータースキルアップ講座
小中学校の環境学習などで支援するボランティア
に必要な知識や技術を学びます。
５月１２日㈬、６月１６日㈬・３０日㈬、７月２１日㈬

午前１０時～午後０時３０分（計４回） あんさんぶる
荻窪 桜井・法貴グローバル教育研究所代表 桜井
高志、東京都環境学習リーダー・境原達也 ２０歳以
上の方 ２０名（申込順） ５００円 電話で、同情報館
へ
◇フリーマーケットの開催と出店者募集
５月１６日㈰午前１０時～午後２時 あんさんぶる

荻窪 区内在住・在勤の方（業者出店は不可） １５
区画（抽選） 無料 往復ハガキ（記入例参照。グ
ループ・家族は１枚）で、５月６日（必着）までに
同情報館へ 東吾妻町の農産物の販売もあります
（売り切れ次第終了）

──〈いずれも〉──
すぎなみ環境情報館（〒１６７崖００５１荻窪５崖１５崖

１３あんさんぶる荻窪４階☎３３９８崖３１９１）

時 場
内
師 対

定 費 申

時
場

師
対

定 費 申

時 場
対 定

費 申

他

問

催し EVENT

〈ゆうゆう館協働事業〉
ゆうゆう館は高齢者向け施設ですが、 に指定がなければ区内在住・在勤・在学の方ならどなたでも参加できます。対

日 時内 容ゆうゆう館名

①５月１７日㈪午前１０時～正午②１９日㈬午前９時３０分
～１１時３０分／以降各計９回 各５名 各１万８０００円
時

定 費
大人塾「能仕舞入門」歩
き方から一歩ずつ

善福寺館（善福寺２崖２６崖
１８☎・胃３３９４崖８９６３）

５月１２日㈬午後２時～４時 区内在住の男性 １２名
１２００円（長寿③）

時 対 定
費

お楽しみ料理教室「男が
つくる酒のつまみ」

桃井館（桃井１崖３５崖２☎・
胃３３９９崖５０２５）

５月１１日から毎月第２・４火曜日、午後１時～５時
区内在住で６０歳以上の方 ２４名 ５００円（長寿③）

時
対 定 費

ゆうゆう高井戸東マージ
ャンサロン

高井戸東館（高井戸東３
崖１４崖９☎・胃３３０４崖９５７３）

５月５日㈷午前１０時～１１時 ５名 ５００円（長寿③）時 定 費ＩＴひろば 画像の整理
ほかワンポイント

四宮館（上井草２崖２８崖３
☎・胃３３９６崖７６９２）

５月１７日㈪・３１日㈪午後１時３０分～３時３０分（計２
回） ５名 ４０００円（長寿③）
時

定 費初めてのインターネット下井草館（下井草３崖１３崖
９☎・胃３３９６崖８８８２）

５月１２日㈬・２６日㈬午後１時～３時 ２０名 各２０００
円（別途テキスト代５００円）
時 定 費旅行に役立つフランス語

会話
今川館（今川４崖１２崖１０☎・
胃５３０３崖１５０１）

４～７月の毎月第４土曜日、午前１０時３０分～正午 各
２０名 １回９００円（教材費別）／長寿③

定
費

清水則子先生の色彩学入
門「色を使いこなす」

久我山館（久我山５崖８崖
８☎・胃３３３２崖２０１１）

※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日は休館です。今川館は第１月曜日も休館です。

★荻窪音楽祭～荻窪のまちがクラシックに
染まる３日間 ５月１４日㈮～１６日㈰ 荻
窪駅周辺約３０カ所 有料・無料あり 当日、
直接会場へ 荻窪音楽祭事務局☎５３４７崖
０２４４ 詳細は、同祭ホームページまたはコ
ンサートガイドをご覧ください

★絵画グループ燦（さん）～２０周年絵画展
示会 ５月４日休～８日㈯午前１０時～午
後６時（４日は午後１時から、８日は午後
４時まで） セシオン杉並 水墨画・日本
画・油彩画・水彩画の展示 無料 当日、
直接会場へ 同グループ・依田☎３３１３崖４６００

★高井戸マジッククラブショー「マジック
を楽しみましょう」 ５月８日㈯午後１
時３０分～３時３０分 杉の樹ホール 出演＝
松永康男ほか 区内在住の方 １００名 無
料 当日、直接会場ヘ 杉の樹大学ＯＢ連
合会・中島☎３３３１崖１８４９

★マンション管理セミナー「管理組合役員
の心得と楽々理事会運営のコツをつかむ」
５月８日㈯午後３時～５時１０分 すぎ

なみＮＰＯ支援センター マンション管理
士・吉澤康博 区内在住の方ほか ３０名（申

時 場

費 申

問

他

時

場 内

費 申

問

時

場 内

対 定 費

申 問

講演・講座

時 場

師

対 定

込順） 無料 ・ 電話またはファクス
（記入例参照）で、ＮＰＯ法人マンション
オーナーズコミュニティー☎３２９２崖６４６４胃
３２９２崖６４６５へ

★社杉並区シルバー人材センター囲碁講座
・ ①火曜日コース（１～１０級程度）

＝５月１１日～７月２７日②木曜日コース（初
心者～１５級程度）＝５月１３日～７月２９日／
いずれも午後１時３０分～４時３０分（計１２回）
シルバー人材センター方南分室 「シル

バー銀の石同好会」有段者 各１０名（抽選）
各８２００円（教材費含む） ハガキ（記入
例参照）に希望コースと棋力も書いて、４
月２８日（必着）までに㈳杉並区シルバー人
材センター方南分室（〒１６８崖００６２方南１崖
３崖４）へ 同分室☎３３２３崖１４２０

★シニアのための初めてのパソコン・デジ
カメ講座 ・ ５月２０日㈭・２３日㈰・２６
日㈬・２７日㈭①午前９時３０分～午後０時３０
分＝超初心者向けパソコン入門②午後１時
３０分～４時３０分＝デジタルカメラ入門／い
ずれも計４回 高齢者活動支援センター
ＩＴスクエア杉並 区内在住で５５歳以上の
方 各１５名（抽選） 各６０００円（テキスト
代含む） 往復ハガキ（記入例参照）に希
望する講座名も書いて、５月８日（必着）ま
でにＩＴスクエア杉並（〒１６８崖００６３和泉３崖
１７崖１５）へ 同団体☎０９０崖４７２２崖２５７４

★ホームヘルプサービス協力会員募集
都合の良い時間帯に無理の無い範囲で活
動をお願いしています。

費 申 問

時 内

場 師

定

費 申

問

時 内

場 師

対

定 費

申

問

その他

催し

★５月５日㈷は「しょうぶ湯」を実施
５月５日の端午の
節句は、各銭湯で
「しょうぶ湯」を実
施します。しょうぶ
湯には、身体を温め
る働きがあり、血行を促進し、香りがよ
いため、昔は、この香りが邪気を払い厄
難を除くとも言われていました。

５月５日㈷ 区内公衆浴場３１カ所
（営業時間は直接、最寄りの銭湯までお
問い合わせください） ４５０円（小学生
以下は無料） 当日、直接各公衆浴場へ
大人の方はくじ引きがあり、景品が当
たります

時 場

費

申

他

★銭湯でエコライフ～スタンプラリーを
実施します
杉並浴場組合は、身近にできる地球温

暖化防止対策として「銭湯でエコライフ」
を推進しています。家庭のお風呂をお休
みして、銭湯のお湯を共有することで各
家庭から入浴の際に排出されるＣＯ２を
少しでも削減しようとする取り組みで
す。お近くの銭湯を利用することで「環
境にいいこと」をはじめてみませんか。

４月２８日㈬～５月１１日㈫ 期間中、
区内の銭湯を利用するとスタンプ（大人
１回につき１個）を押してもらえます。
スタンプを５個（同一銭湯も可）集める
と、共通入浴券を１枚プレゼントします

──〈いずれも〉──
杉並浴場組合・末岩☎３３３８崖７８６０

（午後１時以降）

時 内

問

日常生活を行うのが困難な高齢者や障
害のある方のお宅で家事や外出の付き添い
など介護の援助渇謝礼＝１時間８００円（早
朝・夜間１０００円） 心身ともに健康で１８歳
以上の方（年齢･資格・経験は問いません）
・ 電話で、杉並区社会福祉協議会ささ
えあい係☎５３４７崖３１３１へ 会員登録後、研
修会（５月１９日、６月１５日）に参加してい
ただきます

★ いたるセンタースタッフ募集
◇阿佐谷生活園 ①作業や食事の生活介
助など②精製器機を扱う仕事など渇募集人
数＝①②各１名程度渇資格＝①ヘルパー２

内

対

申 問

他

内

級以上②不要渇時給＝各９００円～渇その他
＝交通費支給あり ・ 電話で、５月７日
までに阿佐谷生活園☎３３９２崖７３４６へ
◇あけぼの作業所 公園清掃や縫製など
の作業指導渇募集人数＝６名程度渇資格＝
普通自動車運転免許、ヘルパー２級以上渇

時給＝９００円～渇その他＝交通費支給あり
・ 電話で、５月７日までにあけぼの作

業所☎３３９５崖１４４１へ
◇短期入所事業「クローバー」 食事・
入浴などの生活介助渇募集人数＝１名程度
渇資格＝ヘルパー２級以上渇時給＝９００円
～渇その他＝交通費支給あり ・ 電話で、
５月７日までにクローバー☎３３９８崖２２４１へ

申 問

内

申 問

内

申 問

！！銭湯に行こう銭湯に行こう銭湯に行こう！！！みんなでみんなでみんなで
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荻窪のまち歩きマップが
できました!!

いつまでも
自分らしく

◆◆認知症予防講演認知症予防講演会◆会◆◆認知症予防講演会◆

住民登録勝人口／５２万７７７３人（１１９２増） 男／２５万４２５３人（５１６増） 女／２７万３５２０人（６７６増） 世帯／２９万２６３３（１１１８増）
外国人登録勝人口／１万１４３８人（５０増） 男／５４６５人（３９減） 女／５９７３人（８９増） 世帯／９４６６（６３増）人口と世帯 総人口５３万９２１１人（１２４２増）

２２年４月１日現在、（ ）は前月比

認知症予防のためには、「有酸素運動」と「頭を積極的に使うこと」を習慣化し、それを仲間と長く続けることが大切です。いつまでも自
分らしく生活することをめざして、認知症予防を始めませんか？ あなたの知的好奇心を応援する講演会や教室を開催します。ぜひ、ご参
加ください。 ──問い合わせは、高齢者施策課介護予防事業係へ。

教室は、「新しいことに挑戦すること」と「終了後も続けること」をめざした内容に
なっています。左記の講演会に参加した方が申し込みできます。教室に参加希望の方
は、必ず講演会にお申し込みください。講演会は、教室を始める前の大切な講座です。
・ ・ ・ 下表のとおり 区内在住の６５歳以上の方で、日常生活で介護の必要

がない方 各１５００円（健康マージャンは各回１０００円）／教材費等別途 教室の申し込
みは、１人１教室です。申し込み多数の教室は、抽選となります

時 場 内 定 対
費 他

子どもなら毎日の楽しみ、大人なら懐か
しのあの味「給食」。もともと「給食」と
は、学校や会社などで支給される食事を意
味し、日本では律令国家の時代にそのルー
ツがあるという説があります。
国が学校給食を開始し
たのは昭和７年。当初は
貧困や栄養失調児童など
の救済が目的で、実施は
一部のみでした。杉並区
では昭和１９年に小学校で
配給された味噌と米が始
まりだと思われます。
「学校給食は教育の一
環」と、国が位置付けた
のは、昭和２９年に学校給
食法が施行されてからです。そんな学校給
食の中で、人気給食ランキング調査（平成
２１年７月に８つの区立小学校で実施）をし
たところ、主菜編では「キムチ炒飯」が、

定番の麺やカレーと肩を並べて８校中５校
の３位以内に入賞。副菜編では「サウピカ
ンサラダ」なるものが８校中５校の１位に
！ これは、フライドポテトとゆでキャベ
ツ、ニンジンをドレッシングで和えたサラ

ダだそう。
バラエティ豊かな献立

に目を見張る現代の学校
給食ですが、食事スタイ
ルも多様化。全学年で縦
にグループ分けをして一
緒に食べる「たてわり給
食」や、献立の一部を数
種類の料理から事前に選
べる「リザーブ給食」な
ど、食べる楽しみや食の

大切さを伝えるための役割を果たしていま
す。 このほかにも、すぎなみ学倶楽部の
ウェブサイトで給食にまつわる情報を提供
しています。ぜひご覧くださいね。

おいしい、食べたい！
杉並給食事情

産業振興課地域産業観光係問

毎月２１日号は、「すぎなみ学倶楽部」から
ちょっといい話をお届けします。

☆知的好奇心応援教室

杉並区景観計画で景観モデ
ル地区に位置づけられた「大田
黒公園周辺地区」と、その最寄
り駅までのまち歩きを楽しめ
る「荻窪南 すぎなみ景観ある
区マップ」が完成しました。
この地図は、モデルコース
の紹介だけではなく、縮尺を
大きくしたり、トイレの情報
やまちの見どころを掲載した
りと、何度でも歩いて、何度で
もまちの魅力を発見するため
の工夫をしています。ぜひ、
このマップを片手に、春のす
ぎなみを散策して、いろいろ
な発見をしてください。
【配布場所】まちづくり推進課
（区役所西棟３階）、区民事務
所・分室、駅前事務所、図書館、
地域区民センター、保健セン
ター、郷土博物館・分館
※区ホームページからもご覧
になれます。

ウオーキングを毎日続けるための講座で、実践を含め２日間開催
します。年間１０会場で開催する予定です。
５月２８日㈮、６月４日㈮午前１０時〜正午（計２回） 杉並保健

所（荻窪５崖２０崖１） ＮＰＯ杉並さわやかウオーキング 区内在
住で６５歳以上の方 ２０名（申込順） 無料 電話で、区コールセン
ター☎＃８８００または☎３３７２崖８８００へ

時 場
師 対

定 費 申

〈知的好奇心応援教室〉
会 場定 員日 程内 容教室名

杉並保健所２４名６月８日〜毎週㈫
の午後（計１５回）

坂本龍馬をテーマに、仲間
と調べて実際に現地（都内）
探訪を２回します

龍馬が駈け抜けた
幕末・維新を歩く

阿佐谷地域区民
センターほか２４名６月９日〜毎週㈬

の午前（計１４回）
料理を教わるのではなく、
自分たちで料理について調
べ・計画して作る、男性限
定の教室です

仲間と作る男の
料理（北の台所）

永福和泉地域区
民センター２４名６月１１日〜毎週㈮

の午前（計１４回）
仲間と作る男の
料理（南の台所）

麻将クラブ東京
（東高円寺駅近
く）

２４名６月８日〜毎週㈫
の午前（計１６回）

初めてでも大丈夫です。牌
の基本的な組み合わせ方か
らマージャンの役まで順番
に覚えていきましょう

初心者のための
健康マージャン

２４名６月８日〜毎週㈫
の午後（計１６回）

杉並保健所２４名６月７日〜毎週㈪
の午後（計１４回）

言葉の魅力を再発見し、読
み聞かせをするための絵本
探しや発声に取り組みます

絵本の読み聞かせ
入門

高齢者活動支援
センター２０名６月１１日〜毎週㈮

の午後（計１４回）

ダーツの基本姿勢からゲー
ムの仕方を学び、ダーツ大
会の開催を企画します

Ｓｈａｌｌ Ｗｅ
ダーツ？

申し込みは講演会会場で…

【日時】５月２０日㈭午後１時３０分～４時
【会場】杉並公会堂（上荻１崖２３崖１５）
【内容・講師】
「自分らしい年齢の重ねかた」
女優・浜 美枝

「頭と体を元気にする基本」
東京都健康長寿医療センター・

藤原佳典
【対象】区内在住で６５歳以上の方
【定員】１０００名（申込順）
【費用】無料
【申し込み】電話で、区コールセンター
☎＃８８００または☎３３７２崖８８００へ

▲浜 美枝

仲間と一緒に認知症予防仲間と一緒に認知症予防仲間と一緒に認知症予防

好奇心を刺激する生活をめざして

☆始めたいひとのウオーキング講座

まちづくり推進課景観係問




