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計
画
改
定
の
背

計
画
改
定
の
背
景景

　

区
は
、
平
成　

年
に
「
杉
並
区

１１

み
ど
り
の
基
本
計
画
」を
策
定
し
、

そ
の
後
、
重
点
的
な
緑
化
施
策
を

区
全
域
で
行
え
る
よ
う
に
す
る
た

め
、　

年
に
部
分
的
な
見
直
し
を

１７

行
い
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
策
定
当
初
か
ら　

年
１０

が
経
過
す
る
こ
と
、
都
市
緑
地
法

の
制
度
が
充
実
し
て
き
た
こ
と
、

　

年
度
に
実
施
し
た
「
杉
並
区
み

１９ど
り
の
実
態
調
査
」
の
結
果
を
本

計
画
に
反
映
す
る
必
要
が
あ
る
こ

と
な
ど
を
踏
ま
え
、
今
回
、
全
面

的
に
見
直
し
を
行
う
こ
と
に
し
ま

し
た
。

計
画
の
概

計
画
の
概
要要

⑴
計
画
の
将
来
像

　

住
宅
都
市
杉
並
に
お
い
て
、
さ

ま
ざ
ま
な
生
き
物
と
共
生
で
き
、

区
民
が
快
適
か
つ
安
全
安
心
に
生

活
し
て
い
け
る
環
境
を
創
出
す
る

た
め
の
み
ど
り
の
あ
り
方
を
「
み

ど
り
の
将
来
像
」
と
し
て
表
現
し

ま
し
た
。

「
み
ど
り
の
将
来
像
」
＝
み
ど
り

が
暮
ら
し
の
中
に
息
づ
く
ま
ち　

杉
並
～
受
け
継
い
だ
み
ど
り
に
感

謝
し
て
も
っ
と
豊
か
な
み
ど
り
を

次
世
代
に

⑵
基
本
方
針

　

み
ど
り
の
将
来
像
を
実
現
す
る

た
め
に
、
五
つ
の
基
本
方
針
を
設

定
し
ま
し
た
。

①
身
近
な
み
ど
り
を
守
ろ
う

②
新
し
い
み
ど
り
を
創
ろ
う

③
み
ど
り
の
質
を
高
め
よ
う

④
み
ど
り
で
ま
ち
を
つ
な
げ
よ
う

⑤
み
ん
な
で
み
ど
り
を
育
て
よ
う

⑶
目
標

　

将
来
年
次
を
区
制
１
０
０
周
年

の
平
成　

年
と
し
ま
し
た
。

４４

①
緑
被
率
＝　

％（
中
間
年
次〈
平

２５

成　

年
〉
＝　

％
）

３０

２３

②
公
園
や
広
場
等
に
満
足
し
て
い

る
区
民
の
割
合
＝　

％
８０

③
接
道
部
緑
化
率
＝　

％
（
中
間

３０

年
次
〈
平
成　

年
〉
＝　

％
）

３０

２５

⑷
施
策
に
つ
い
て

①
み
ど
り
を
守
る

　

屋
敷
林
等
の
保
全
の
強
化
（
新

規
）、
ほ
か
７
施
策

②
み
ど
り
を
創
る

　

緑
化
地
域
制
度
の
導
入
（
新

規
）、
ほ
か
６
施
策

③
み
ど
り
の
質
を
高
め
る

　

景
観
計
画
に
よ
る
誘
導
（
新

規
）、
ほ
か
８
施
策

④
み
ど
り
を
つ
な
げ
る

　

み
ど
り
の
ベ
ル
ト
づ
く
り
の
推

進
、
ほ
か
３
施
策

⑤
み
ど
り
を
育
て
る

　

顕
彰
制
度
の
創
設
（
新
規
）、
ほ

か　

施
策

１０

☆

　

改
定
案
の
全
文
は
、
区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の
ほ
か
、
閲
覧
場
所
（
２

面
参
照
）で
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

　

杉
並
区
で
は
、
昨
年　

月
に
日
本
で
も
販

１２

売
が
認
め
ら
れ
た
子
宮
頸
が
ん
ワ
ク
チ
ン
の

接
種
を
、
今
年
か
ら
全
国
で
初
め
て
中
学
１

年
の
女
子
生
徒
を
対
象
に
全
額
助
成
で
行
う

こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

こ
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
は
、
性
経
験
前
の
女

性
が
接
種
す
る
こ
と
で
約
７
割
の
が
ん
発
症

が
予
防
で
き
る
と
さ
れ
、
す
で

に
１
０
０
カ
国
以
上
の
国
で

実
施
さ
れ
て
い
る
も
の
で
す
。

そ
こ
で
杉
並
区
で
は
、
今
年
の

中
学
新
１
年
生
か
ら
「
中
学
入

学
お
祝
い
ワ
ク
チ
ン
」
と
し

て
、
先
行
的
に
実
施
す
る
こ
と
に
し
た
の
で

す
。

　

子
宮
頸
が
ん
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
当
た
っ
て

は
、
正
し
い
性
教
育
も
必
要
と
な
る
た
め
、

今
後
、
家
庭
や
学
校
で
の
連
係
し
た
取
り
組

み
も
進
め
て
い
き
ま
す
。

　

た
だ
こ
の
ワ
ク
チ
ン
は
高
価
で
、
必
要
な

３
回
の
接
種
で
約
４
万
５
０
０
０
円
の
費
用

が
か
か
り
ま
す
。
し
か
し
私
は
、
本
来
は
中

学
１
年
生
だ
け
で
な
く
、
必
要
な
人
に
は
国

の
助
成
で
全
国
的
に
行
う
べ
き
も
の
だ
と
思

い
ま
す
。
日
本
で
は
毎
年
約
８
０
０
０
人
の

女
性
が
こ
の
が
ん
に
か
か
り
、
約
２
５
０
０

人
の
方
が
亡
く
な
ら
れ
て
い
る
中
で
、
ワ
ク

チ
ン
で
そ
の
７
割
が
救
え
る
と
し
た
ら
す
ぐ

救
う
べ
き
で
す
。
ま
た
全
額
国
が
接
種
費
用

を
負
担
し
て
も
、
削
減
で
き
る
医
療
費
な
ど

を
考
え
れ
ば
、
約
１
９
０
億
円
の
損
失
抑
制

効
果
が
あ
る
と
い
う
試
算
も
あ
り
ま
す
。
今

回
の
杉
並
区
の
一
歩
が
、
国
を
動
か
す
こ
と

を
期
待
し
ま
す
。

　

ま
た
子
宮
頸
が
ん
は
、
ウ
イ
ル
ス
に
よ
り

が
ん
化
す
る
ま
で
５
年
か
ら　

年
か
か
る
の

１０

で
、
検
診
に
よ
る
早
期
発
見
も
有
効
で
す
。

区
で
は　

歳
か
ら
２
年
に
１
回
の
子
宮
が
ん

２０

検
診
に
対
し
て
一
部
助
成
を
し
て
い
る
ほ

か
、
昨
年
は　

・　

・　

・　

、
そ
し
て　

２０

２５

３０

３５

４０

歳
の
方
に
は
国
の
無
料
検
診
ク
ー
ポ
ン
が
配

ら
れ
ま
し
た
。
た
だ
今
年

は
新
政
権
に
よ
る
事
業

仕
分
け
で
、
国
の
助
成
額

が
半
分
に
削
ら
れ
、
自
治

体
が
残
り
半
分
を
出
し

て
無
料
に
し
な
け
れ
ば
、

国
の
助
成
も
得
ら
れ
な
い
と
い
う
不
可
解
な

政
策
に
転
換
さ
れ
ま
し
た
。

　

「
国
が
始
め
て
お
い
て
」
と
憤
り
を
感
じ

な
い
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
区
で
は
引
き
続

き
今
年
も
無
料
検
診
ク
ー
ポ
ン
事
業
は
進
め

る
こ
と
に
し
ま
し
た
の
で
、
ぜ
ひ
検
診
を
受

け
て
く
だ
さ
い
。

中
学
入
学
お
祝
い 

ワ
ク
チ
ン

杉
並
区
長

区は、平成１１年に策定（１７年に一部改定）した「杉並区みどりの基本計画」を
全面的に見直し、これまで以上にみどりの保全・緑化推進が図られるよう検討
を進めてきました。このたび、計画の改定案を作成しましたので、概要をお知
らせするとともに、「杉並区区民等の意見提出手続に関する条例」に基づき、皆
さんのご意見を伺います。　　　　　　　害害問い合わせは、みどり公園課へ。

▲杉並らしい歴史風土を伝える屋敷林

　昨年度に続き、区内の消費拡大を図るため、杉並区商店街振興組合
連合会と連携して、１０％のプレミアムを付けた区内共通商品券（なみ
すけ商品券）を販売します。５月と１０月の年２回の販売を予定してい
ます。
【第1回発売日時】５月２９日㈯午前１０時〜午後４時（売り切れ次第終了）
【販売場所】地元商店街の「のぼり旗」の出ている販売所、区役所など
で販売します。販売所の一覧は、改めて杉並区商店会連合会ホームペ
ージ http://www.sugishoren.com/および「広報すぎなみ」でお知ら
せします。
【第1回発行総額・冊数】５億円（５億５０００万円分・５万冊）
【価格】１冊１万円（５００円券・２２枚つづり、１万１０００円分）
【購入限度】１人５冊まで
◇事業主の皆さんへ〜商品券取扱店への参加をお願いします
　プレミアム付商品券が区内のどこでも使えるような魅力あるものと
するために、区内事業者の皆さんに取り扱っていただくようご協力を
お願いします。

HP

ななななななななななななななななみみみみみみみみみみみみみみみみすすすすすすすすすすすすすすすすけけけけけけけけけけけけけけけけなみすけ商商商商商商商商商商商商商商商商品品品品品品品品品品品品品品品品券券券券券券券券券券券券券券券券商品券ののののののののののののののののの販販販販販販販販販販販販販販販販売売売売売売売売売売売売売売売売販売ががががががががががががががががが決決決決決決決決決決決決決決決決決ままままままままままままままままりりりりりりりりりりりりりりりりままままままままままままままままししししししししししししししししまりましたたたたたたたたたたたたたたたたた
 杉並区商店街振興組合連合会☎３２２０崖１２２１または産業振興課産業係問

区
民
意
見
の
募
集
に
つ
い

て
は
、
２
面
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

「杉並区みどりの基本計画」の
改定を進めています

「杉並区みどりの基本計画」「杉並区みどりの基本計画」のの
改定を進めていま改定を進めていますす
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葛長寿①＝地域貢献活動（６０歳以上の方は５ポイント）葛長寿②＝健康増進活動等（６０歳以上の方は１ポイント）葛長寿③＝いきがい活動（７５歳以上の方は１ポイント）

　

改
定
案
の
全
文
は
、
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
の
ほ
か
、
閲
覧
場
所
（
各
閲
覧

場
所
の
休
業
日
を
除
く
）
で
も
ご
覧

に
な
れ
ま
す
。

①
ハ
ガ
キ
、
封
書
、
フ
ァ
ク
ス
、
E

メ
ー
ル
ま
た
は
閲
覧
場
所
に
あ
る
意

見
用
紙
に
書
い
て
、
４
月　

日
（
必

３０

着
）
ま
で
に
み
ど
り
公
園
課
胃
５
３

０
７
倆
０
６
９
７
死ko

e
n
-k@
c
it

y.suginam
i.lg.jp

へ
。

②
ご
意
見
に
は
、
住
所
・
氏
名
（
在

勤
の
方
は
勤
務
先
の
名
称
と
所
在

地
、
在
学
の
方
は
学
校
名
と
所
在

地
）、事
業
者
の
方
は
事
業
所
の
名
称

と
所
在
地
、
代
表
者
の
氏
名
を
記
入

し
て
く
だ
さ
い
。

③
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
電
子
掲
示
板

に
、
ご
意
見
を
書
き
込
む
こ
と
も
で

き
ま
す
。

【
開
設
期
間
】
４
月
１
日
㈭
〜　

日
３０

㈮【
閲
覧
場
所
】
み
ど
り
公
園
課
（
区

役
所
西
棟
５
階
）、
区
政
資
料
室
（
西

棟
２
階
）、
区
民
事
務
所
・
分
室
、
駅

前
事
務
所
、
図
書
館

※
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
ご
意
見
と
そ

れ
に
対
す
る
区
の
考
え
方
な
ど

は
、
７
月
に
「
広
報
す
ぎ
な
み
」

な
ど
で
公
表
す
る
予
定
で
す
。

　

区
で
は
、
区
内
の
一
般
家
庭
を
対

象
に
、
消
火
器
・
火
災
警
報
器
や
防

災
用
品
を
あ
っ
せ
ん
し
て
い
ま
す
。

◇
あ
っ
せ
ん
品
の
種
類

　

左
表
の
と
お
り
。
見
本
は
防
災
課

（
区
役
所
西
棟
６
階
）に
あ
り
ま
す
。

詳
細
は
、「
防
災
物
資
あ
っ
せ
ん
の
ご

案
内
（
町
会
・
防
災
会
な
ど
の
回
覧
、

区
役
所
、
区
民
事
務
所
・
分
室
、
地
域

区
民
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
配
布
）」や
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◇
申
し
込
み
・
配
達
・
支
払
い
方
法

　

代
金
は
、
商
品
と
引
き
換
え
の
着

払
い
で
す
。

①
消
火
器
・
火
災
警
報
器

　

配
送
先
に
よ
り
業
者
が
異
な
り
ま

す
。

　

配
送
地
域
一
覧
（
下
表
）
を
ご
確

認
の
上
、
直
接
各
業
者
へ
連
絡
し
て

く
だ
さ
い
。
業
者
か
ら
電
話
連
絡
の

上
、
お
届
け
し
ま
す
。

②
そ
の
他
防
災
物
資

　

ハ
ガ
キ
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
左
記

入
例
参
照
）
で
、
直
接
業
者
へ
。
後

日
配
送
業
者
に
よ
り
宅
配
便
で
送
ら

れ
て
き
ま
す
。

　

自
治
会
な
ど
の
団
体
で
申
し
込
む

場
合
は
、
事
前
に
電
話
で
業
者
に
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

※
そ
の
他
防
災
物
資
の
申
し
込
み
用

ハ
ガ
キ
は
、「
防
災
物
資
あ
っ
せ
ん

の
ご
案
内
」
に
折
り
込
ま
れ
て
い

ま
す
。

◇
あ
っ
せ
ん
期
間

　
　

年
３
月　

㈭
日
ま
で

２３

３１

〈あっせん品の種類〉（単位：円／送料・消費税を含む）
あっせん価格定　価品　　　　目品番号

６，０００１２，０００粉末消火器（１．５㎏）１

消
火
器

９，０００１５，０００粉末消火器（３．０㎏）２
６，５００９，８００強化液消火器（１．０ℓ）３
９，５００１７，０００強化液消火器（２．０ℓ）４
５００―Ａ 購入時の引き取り消火器引き取り

（１本につき） ２，０００―Ｂ 引き取りのみ
４，０００

オープン価格
火災警報器　煙感知用５火

災
警
報
器

４，０００火災警報器　熱感知用６

１，０００―購入時の取り付け（※１）取り付け費用 
（１個につき）

４，７６２５，９５３
ＭＬ崖３５（２５～３５㎝用）

家具転倒防止器
具（２本１組）

７４０１

地
震
対
策
用
品

ＭＬ崖５０（３５～５０㎝用）７４０３
ＭＬ崖８０（５０～８０㎝用）７４０５

５，１２４６，４０５ＭＬ崖１１０（８０～１１０㎝用）７４０７
１，６８０２，１００家具転倒防止板（２本１組）７０５０
１，２６０１，５７５タンスガードⅡ（２本１組）７０４５
２，７７２３，４６５ガラス飛散防止フイルム７０３７
１，１７６１，４７０とびらロック（留め金具、鎖式・２組入）７０３９
３，１０８３，８８５保存用ビスケット（２０パック入）２２０２

非
常
食
・
炊
飯
用
具

５，０４０６，３００缶入ミニクラッカー（２４缶入）２９０１

３，３２６４，１５８保存用即席乾燥もちセット（あんこ・きな
こ・いそべ）２９５７

２，２５１２，８１４アルファー米（乾燥米）セット（白飯・赤
飯・山菜おこわ・五目ごはん）２９２６

２，１００２，６２５おかゆ缶（１０缶入）２０７２
２，０１６２，５２０スーパー保存水１．５ℓ（８本入）２９３５
３，２２５４，０３２スーパー保存水５００㎖（２４本入）２９３４
９２４１，１５５ハイパワー加熱セット４１００
３，５２８４，４１０ヘルメット（高機能ヘッドバンド搭載）７００９

避
難
・
防
災
用
品

３，５２８４，４１０防災ずきん（大人用）７０１１
２，９１４３，６４３防災ずきん（学童用）７１１０
３，４０２４，２５２非常用持出袋（防災袋）８００７

２，５２０３，１５０洋式便器用簡単トイレセット（受けネット・
収便袋１０枚）６０８８

１，００８１，２６０トイレ用脱臭剤６０９７
２，１８４２，７３０簡単トイレ（収便袋２０枚スペア用）６１１６

４，０３２５，０４０組立式簡易トイレセット（収便袋１０枚・脱臭
剤４袋１２回分・収納袋付）６１１８

７５６９４５サバイバルブランケット（特殊素材で優れた
保温効果のアルミシート）６１４０

４２０４２０ホイッスル　Eコール（軽く吹いても人の耳
に届きやすい音が出ます）５０７０

※１．火災警報器の取り付けのみをご希望の方は、１個につき２０００円となります。
注．消火器の薬剤詰め替えについては、各管轄地域の業者にお問い合わせください。消火器本体
の耐用年数はおおむね８年（強化液消火器１ℓはおおむね５年）です。区や消防署では消火器・
火災警報器・防災物資などの訪問販売はしていません。

〈配送地域一覧〉
配　達　地　域業　　者　　名

井草・上井草・下井草・善福寺・
今川・桃井・上荻・本天沼・天沼・
荻窪・西荻南

栃木屋商店
（〒１６７崖００５１荻窪４崖２８崖９
☎３３９１崖６７６１ 胃３３９３崖０１４２）消

火
器
・
火
災
警
報
器

西荻北・清水・阿佐谷北・阿佐谷南・
高円寺北・高円寺南・梅里・
成田東・成田西・南荻窪・宮前

新山防災
（〒１６６崖００１１梅里２崖９崖９
☎３３１３崖８７３１ 胃３３１３崖６１００）

和田・方南・和泉・堀ノ内・
松ノ木・大宮・久我山・高井戸西・
上高井戸・永福・浜田山・
下高井戸・高井戸東・松庵

渡辺防災設備
（〒１６８崖００６２方南１崖５１崖６
☎３３２２崖８８１９ 胃３３２２崖２３０３）

区内全域

東京都葛飾福祉工場杉並区防災物
資あっせん係（〒１２５崖００４２葛飾区
金町２崖８崖２０☎３６０８崖３５４１ 胃３６０８
崖５２００）

そ
の
他
の

防
災
物
資

〈ハガキ裏面記入例〉

①郵便番号・住所
②氏名
③電話番号　
④商品

個数あっせん品品番号
１おかゆ缶２０７２
３ヘルメット７００９

「「「「「「「「「「「「「「「「
杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉
並並並並並並並並並並並並並並並並
区区区区区区区区区区区区区区区区
みみみみみみみみみみみみみみみみ
どどどどどどどどどどどどどどどど
りりりりりりりりりりりりりりりり
のののののののののののののののの
基基基基基基基基基基基基基基基基
本本本本本本本本本本本本本本本本
計計計計計計計計計計計計計計計計
画画画画画画画画画画画画画画画画
」」」」」」」」」」」」」」」」のののののののののののののののの
改改改改改改改改改改改改改改改改
定定定定定定定定定定定定定定定定
案案案案案案案案案案案案案案案案

「
杉
並
区
み
ど
り
の
基
本
計
画
」の
改
定
案
ににににににににににににににににに

害害問い合わせは、防災課へ。

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
み
ど
り
公
園
課
へ
。

　

全
業
種
（
東
京
信
用
保
証
協
会

の
保
証
対
象
業
種
）
を
対
象
に
、

無
利
子
融
資
（
貸
付
日
か
ら
３
年

間
）
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
売
上

高
（
ま
た
は
売
上
総
利
益
）
が
減

少
し
て
い
る
区
内
中
小
企
業
の
経

営
を
支
援
し
ま
す
。

◇
対
象
と
な
る
方

　

①
〜
⑤
の
条
件
を
満
た
す
方
。

①
区
内
に
主
た
る
事
業
所
（
法
人

は
本
店
登
記
）
を
有
し
、
区
内
で

同
一
の
事
業
を
引
き
続
き
１
年
以

上
（
売
上
発
生
か
ら
１
年
以
上
）

営
ん
で
い
る

②
最
近
３
カ
月
ま
た
は
１
年
間
の

売
上
高
（
ま
た
は
売
上
総
利
益
）

が
前
年
同
期
と
比
較
し
て
減
少
し

て
い
る

③
申
し
込
み
を
す
る
日
ま
で
に
納

付
す
べ
き
住
民
税
・
事
業
税
を
滞

納
し
て
い
な
い

④
東
京
信
用
保
証
協
会
の
保
証
対

象
業
種
を
営
み
、
許
認
可
を
必
要

と
す
る
業
種
の
場
合
に
は
、
そ
の

許
認
可
を
受
け
て
い
る

⑤
個
人
の
場
合
に
は
、
主
た
る
収

入
を
当
該
事
業
か
ら
受
け
て
い
る

※
小
口
融
資
資
金
の
対
象
者
は
次

の
⑥
⑦
の
条
件
も
必
要
で
す
。

⑥
従
業
員
数
が　

人
（
卸
売
業
・

２０

小
売
業
ま
た
は
サ
ー
ビ
ス
業
は
５

人
）
以
下
で
あ
る

⑦
東
京
信
用
保
証
協
会
か
ら
の
保

証
付
融
資
残
高
と
融
資
申
し
込
み

予
定
額
の
合
計
額
が
１
２
５
０
万

円
以
下
で
あ
る

◇
限
度
額

　

５
０
０
万
円
（
た
だ
し
、
現
在

区
の
緊
急
運
転
資
金
を
利
用
し
て

い
る
場
合
は
、
限
度
額
が
異
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）

◇
資
金
使
途

　

運
転
資
金
に
限
る

◇
返
済
期
間

　

６
年
６
カ
月
以
内
（
外
据
置
６

カ
月
以
内
）

◇
本
人
負
担
利
率

　

貸
付
日
か
ら
３
年
間
＝
無
利
子

　

貸
付
日
か
ら
３
年
経
過
後
＝
年

利
０
・
５
２
％
（
小
口
融
資
資
金

対
象
融
資
は
年
利
０
・
４
７
％
）

◇
申
込
受
付
期
間

　
　

年
３
月　

日
㈭
ま
で

２３

３１

　

そ
の
他
の
融
資
も
あ
り
ま
す
。

詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

 産業振興課産業支援・相談係問

中中中中中中中中中中中中中中中中小小小小小小小小小小小小小小小小企企企企企企企企企企企企企企企企業業業業業業業業業業業業業業業業のののののののののののののののの皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆ささささささささささささささささんんんんんんんんんんんんんんんん中小企業の皆さんへへへへへへへへへへへへへへへへへ

緊緊緊緊緊緊緊緊緊緊緊緊緊緊緊緊緊緊緊緊緊緊緊緊緊緊緊緊緊緊緊緊緊急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急経経経経経経経経経経経経経経経経経経経経経経経経経経経経経経経経経済済済済済済済済済済済済済済済済済済済済済済済済済済済済済済済済済対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策融融融融融融融融融融融融融融融融融融融融融融融融融融融融融融融融融資資資資資資資資資資資資資資資資資資資資資資資資資資資資資資資資資制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制緊急経済対策融資制度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度
「当初３年間無利子融資「当初３年間無利子融資」」 ごごごごごごごごごごごごごごごご

意意意意意意意意意意意意意意意意
見見見見見見見見見見見見見見見見
をををををををををををををををを
おおおおおおおおおおおおおおおお
寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄
せせせせせせせせせせせせせせせせ
くくくくくくくくくくくくくくくく
だだだだだだだだだだだだだだだだ
ささささささささささささささささ

ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
いいいいいいいいいいいいいいいいい

防災物資のあっせん防災物資防災物資のあっせのあっせんん

１面からの続き
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【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他【記号】死＝Ｅメールアドレス　 ＝ホームページアドレス時 場 内 師 対 定 費 申 問 他 HP

◇保険料の計算をしてみましょう

合計　Ａ＋Ｂ＋Ｃ＝世帯の年間保険料　　　　　　　円（月額　　　　　円）

◇賦課標準額の求め方（「①所得割額」の計算基礎）
「賦課標準額」は、世帯の国民健康保険加入者の「住民税」の合計額です。
（C：介護保険分の場合は、４０〜６４歳の国民健康保険加入者の「住民税」の合計額です）

加入者全員の加入期間が同じとして、まとめて計算します。

下表のＡ・Ｂ・Ｃを合計した金額が世帯の年間保険料です。

※保険料にはA・B・Cごとに最高限度額が定められています。上記の計算で最高限度額を超えた世帯は、
最高限度額が保険料です。

保険料は、Ａ：医療分、Ｂ：後期高齢者支援金分、Ｃ：介護保険分の合計で、それぞれが「①所
得割額」と「②均等割額」からなっています。
Ａ・Ｂ・Ｃごとに保険料を計算し、その合計が世帯の保険料となります。

国
保
温
泉
セ
ン
タ
ー
割
引 

利
用
券
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

国
民
健
康
保
険
加
入
者
を
対
象

に
、　

温
泉
セ
ン
タ
ー
割
引
利
用
券

を
、
国
保
年
金
課
管
理
係
（
東
棟
２

階
）、
区
民
事
務
所
・
分
室
、
駅
前
事

務
所
で
配
布
し
て
い
ま
す
（
１
枚
で

３
名
ま
で
利
用
で
き
ま
す
）。施
設
の

詳
細
は
、
割
引
利
用
券
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

　

障
害
者
割
引
が
適
用
さ
れ
る
場
合

も
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
 

開
設
期
間
＝
４
月
１
日
㈭
～　
２３

年
３
月　

日
㈭
▽
施
設
・
料
金
な
ど

３１

＝
左
表
の
と
お
り

　
 

国
保
年
金
課
管
理
係

内問

国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者

医
療
制
度　

夏
季
保
養
施
設
の

ち
ら
し
を
配
布
し
て
い
ま
す

　

夏
季
保
養
施
設
の
詳
細
を
記
載
し

た
ち
ら
し
を
、国
保
年
金
課
管
理
係

（
東
棟
２
階
）、区
民
事
務
所
・
分
室
、

駅
前
事
務
所
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、６
月
の「
広
報
す
ぎ
な
み
」を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
 

国
保
年
金
課
管
理
係

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の

料
率
も
変
わ
り
ま
す

　
　

歳
以
上
の
方
を
対
象
と
し
た
後

７５
期
高
齢
者
医
療
保
険
の
保
険
料
率
も

変
更
に
な
り
ま
す
。

　
　

年
度
か
ら
保
険
料
の
所
得
割
を

２２
算
出
す
る
料
率
を
６
・
５
６
％
か
ら

７
・
１
８
％
に
変
更
し
ま
す
。
こ
の

料
率
に
基
づ
い
て
計
算
さ
れ
た　

年
２２

度
保
険
料
の
お
知
ら
せ
は
、
７
月
に

送
付
し
ま
す
。
ま
た
、
保
険
証
は
８

月
に
一
斉
更
新
し
ま
す
。
詳
細
は
、

６
月
の
「
広
報
す
ぎ
な
み
」
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

　
 

国
保
年
金
課
高
齢
者
医
療
係

問問

〈国保温泉センター割引利用券対象施設〉
生涯青春の湯
「つるつる温泉」

秋川渓谷
「瀬音の湯」

奥多摩温泉
「もえぎの湯」

檜原温泉センター
「数馬の湯」施設名

火曜日
（祝日の場合は翌日）

３月・６月・９月・
１２月の第２水曜日月曜日（祝日の場合は翌日）定休日

［３時間まで］
中学生以上６００円、小
学生２００円、就学前の
お子さんは無料

［３時間まで］
中学生以上６００円、小
学生２００円、就学前の
お子さんは無料

［２時間まで］
中学生以上４００円、小学
生２００円、就学前のお子
さんは無料（１２歳以上は
別途入湯税１名５０円）

中学生以上４００円、小
学生２００円、就学前の
お子さんは無料（１２歳
以上は別途入湯税１
名５０円）

利用料金

※年末年始の営業については、各施設に確認してください。

　

今
年
度
は
、
住
民
税
額
が
賦
課
標

準
額
で
す
（
料
率
等
は
左
の
図
の
と

お
り
）。

　

国
民
健
康
保
険
料
額
通
知
書
は
、

住
民
税
額
決
定
を
受
け
て
６
月
中
旬

に
送
付
し
ま
す
。
４
月
～　

年
３
月

２３

ま
で
の
１
年
分
の
保
険
料
を
、
６
月

期
か
ら
翌
年
３
月
期
の
計　

回
に
分

１０

け
て
の
納
付
に
な
り
ま
す
。
４
、
５

月
は
納
付
時
期
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▽
住
民
税
の
申
告
に
ご
協
力
を

　

各
世
帯
の
国
民
健
康
保
険
料
は
、

加
入
者
全
員
の
住
民
税
額
を
も
と
に

算
定
し
ま
す
。
確
定
申
告
ま
た
は
住

民
税
の
申
告
が
済
ん
で
い
な
い
方
は

申
告
が
必
要
で
す
。

　

申
告
し
た
内
容
は
①
保
険
料
の
所

得
割
の
算
定
②
保
険
料
の
均
等
割
の

減
額
判
定
③
高
齢
受
給
者
証
の
一
部

負
担
金
の
割
合
判
定
の
た
め
に
必
要

な
資
料
と
な
り
ま
す
。

　

申
告
が
な
い
と
き
は
、
所
得
の
少

な
い
世
帯
に
適
用
さ
れ
る
保
険
料
の

減
額
等
が
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

　

住
民
税
の
申
告
は
、
お
早
め
に
課

税
課
（
区
役
所
東
棟
２
階
）
へ
お
願

い
し
ま
す
。

◇
社
会
保
険
に
加
入
さ
れ
た
方
へ

　

就
職
等
に
よ
り
勤
務
先
か
ら
保
険

証
を
受
け
取
っ
た
方
は
、
国
民
健
康

保
険
の
脱
退
手
続
き
が
必
要
で
す
。

勤
務
先
・
国
民
健
康
保
険
両
方
の
保

険
証
を
持
参
し
て
、国
保
年
金
課（
東

棟
２
階
）、
ま
た
は
区
民
事
務
所
・
分

室
、
駅
前
事
務
所
へ
お
越
し
く
だ
さ

い
。

　
 

国
保
年
金
課
国
保
資
格
係

納
入
の
ご
案
内

◇
口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

自
動
引
き
落
と
し
で
納
め
忘
れ
る

心
配
が
な
い
口
座
振
替
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。
申
し
込
み
希
望
の
方
は
、

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◇
納
付
書
で
の
支
払
い

　

銀
行
な
ど
の
金
融
機
関
（
ゆ
う
ち

ょ
銀
行
、
郵
便
局
を
含
む
）、
コ
ン
ビ

ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
、国
保
年
金
課（
東

問

棟
２
階
）、
区
民
事
務
所
・
分
室
、
駅

前
事
務
所
で
納
付
で
き
ま
す
。
た
だ

し
、　

万
円
を
超
え
る
納
付
は
コ
ン

３０

ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
は
取
り
扱
う

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
金
融
機
関
な

ど
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、「　

年
３
月　

日
ま
で
コ
ン

２２

３１

ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
ご
利
用
に
な

れ
ま
す
」と
記
載
が
あ
る
納
付
書
は
、

４
月
１
日
㈭
以
降
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン

ス
ス
ト
ア
で
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

期
限
が
過
ぎ
た
納
付
書
を
お
持
ち

で
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
の

納
付
を
希
望
す
る
方
は
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

　
 

国
保
年
金
課
国
保
収
納
係

問

２２年度　保険料簡易計算表

Ａ．医療分

賦課標準額
①所得割額

②均等割額 加入者数

加入月数　　

　カ月

×　０．８

３万１２００円

１２カ月（１年）

計　　　　　　　円

＝　　　　　　　円

＝　　　　　　円

×　　人

×

（２１年度０．６８）

（２１年度２万７６００円）

①所得割額
＋

②均等割額

Ｂ．後期高齢者支援金分

×　０．２３

８７００円

①所得割額

②均等割額 加入者数

計　　　　　　　円

＝　　　　　　　円

＝　　　　　　円

×　　人

×

（２１年度０．２６）

（２１年度９６００円）

Ｃ．介護保険分
（４０〜６４歳の加入者
のみ該当）

×　０．１６

１万２０００円
②均等割額

計　　　　　　　円

＝　　　　　　　円

＝　　　　　　円

×　　人

×

４０〜６４歳の
加入者数

（２１年度０．１２）

（２１年度１万１１００円）

円

①所得割額
＋

②均等割額

①所得割額
＋

②均等割額

賦課標準額

円

賦課標準額
①所得割額

円

（最高限度額５０万円／１年）
（２１年度４７万円／１年）

（最高限度額１３万円／１年）
（２１年度１２万円／１年）

（最高限度額１０万円／１年）
（２１年度と同額）

加入月数　　

　カ月
１２カ月（１年）

加入月数　　

　カ月
１２カ月（１年）

特特特特特特特特特特特特特特定定定定定定定定定定定定定定保保保保保保保保保保保保保保健健健健健健健健健健健健健健指指指指指指指指指指指指指指導導導導導導導導導導導導導導をををををををををををををを利利利利利利利利利利利利利利用用用用用用用用用用用用用用ししししししししししししししままままままままままままままししししししししししししししょょょょょょょょょょょょょょ特定保健指導を利用しましょううううううううううううううう
　杉並区の国民健康保険に加入している４０〜７４歳で、２１年度の杉並
区特定健康診査の結果、内臓脂肪症候群（メタボリックシンドロー
ム）の疑いがある方を対象に、特定保健指導を行っています。
　特定保健指導は、積極的支援と動機付け支援の２種類があり、い
ずれも無料で受けられます。該当する方には利用券を送付していま
すので、生活習慣病を予防するためにも、ぜひ、ご利用ください。
　なお、２１年度の特定健康診査の結果による特定保健指導の申し込
みは６月までとなります。

 国保年金課保健事業担当問

国国国国国国国国国国国国国国国国民民民民民民民民民民民民民民民民健健健健健健健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康康康康康康康保保保保保保保保保保保保保保保保険険険険険険険険険険険険険険険険料料料料料料料料料料料料料料料料ははははははははははははははははここここここここここここここここののののののののののののののののよよよよよよよよよよよよよよよよううううううううううううううううにににににににににににににににに計計計計計計計計計計計計計計計計算算算算算算算算算算算算算算算算ししししししししししししししししまままままままままままままままま国民健康保険料はこのように計算しますすすすすすすすすすすすすすすすす

４０歳未満の方＝ＡとＢがかかります
４０〜６４歳の方＝ＡとＢとＣがかかります
６５〜７４歳の方＝ＡとＢがかかります

２２年度国民健康保険料２２年度国民健康保険料の
料率が決まりました

２２年度国民健康保険料２２年度国民健康保険料のの
料率が決まりまし料率が決まりましたた
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葛長寿①＝地域貢献活動（６０歳以上の方は５ポイント）葛長寿②＝健康増進活動等（６０歳以上の方は１ポイント）葛長寿③＝いきがい活動（７５歳以上の方は１ポイント）

　

春
の
交
通
安
全
運
動
の
重
点
目
標

は
、
次
の
通
り
で
す
。

①
子
ど
も
と
高
齢
者
の
交
通
事
故
防

止

②
す
べ
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト

と
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し
い
着

用
の
徹
底

③
自
転
車
の
安
全
利
用
の
促
進

④
飲
酒
運
転
の
根
絶

⑤
二
輪
車
の
交
通
事
故
防
止

◇
区
内
の
交
通
事
故
発
生
状
況

　
　

年
中
に
杉
並
区
で
発
生
し
た
交

２１
通
事
故
件
数
は
２
０
４
０
件
・
死
亡

者
４
人
・
負
傷
者
数
２
３
２
８
人
と
、

前
年
よ
り
３
８
８
件
・
２
人
・
４
７

４
人
の
減
少
と
な
り
ま
し
た
。

◇
自
転
車
を
運
転
す
る
あ
な
た
は
、

車
の
ド
ラ
イ
バ
ー
で
す
。

　

交
通
ル
ー
ル
・
マ
ナ
ー
を
守
ら
な

い
悪
質
自
転
車
の
危
険
走
行
が
、
大

き
な
社
会
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

自
転
車
は
法
律
上
「
軽
車
両
」
と

呼
ば
れ
、「
車
両
の
仲
間
」
で
す
。
自

動
車
の
運
転
手
と
同
様
に
、
道
路
交

通
法
な
ど
の
法
律
を
守
ら
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。「
道
路
の
左
側
を
走

行
」・「
夜
間
は
ラ
イ
ト
点
灯
」・「
歩

道
で
の
歩
行
者
優
先
」
な
ど
、
自
転

車
ル
ー
ル
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

　

交
通
ル
ー
ル
を
守
れ
な
い
自
転
車

ド
ラ
イ
バ
ー
は
、
自
転
車
に
乗
る
資

格
は
あ
り
ま
せ
ん
。

◇
子
ど
も
と
高
齢
者
を
交
通
事
故
か

ら
守
ろ
う

　

子
ど
も
の
交
通
事
故
は　

件
、
高

９９

齢
者
で
は
４
３
４
件
と
依
然
と
し
て

多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

大
切
な
お
子
さ
ん
が
事
故
に
遭
わ

な
い
よ
う
、
ご
家
庭
で
基
本
的
な
交

通
ル
ー
ル
を
教
え
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、高
齢
者
の
事
故
で
は
、横
断

歩
道
で
は
な
い
と
こ
ろ
を
横
断
す
る

な
ど
、「
無
理
な
道
路
横
断
中
」に
多

く
起
き
て
い
ま
す
。

　

ご
自
分
の
体
力
を
過
信
せ
ず
、「
信

号
を
守
る
こ
と
」・「
横
断
歩
道
を
渡

る
こ
と
」な
ど
の
交
通
ル
ー
ル
を
守

っ
て
く
だ
さ
い
。

◇
展
示
会

　

４
月
６
日
㈫
～
９
日
㈮
ま
で
、
区

役
所
１
階
ロ
ビ
ー
で
交
通
安
全
に
関

す
る
展
示
を
行
い
ま
す
。

「
や
さ
し
さ
が
走
る
こ
の
街
こ
の
道
路

「
や
さ
し
さ
が  
走
る
こ
の
街  
こ
の
道
路
」」

４４４４４４４４４４４４４４４４
月月月月月月月月月月月月月月月月
６６６６６６６６６６６６６６６６
日日日日日日日日日日日日日日日日
㈫㈫㈫㈫㈫㈫㈫㈫㈫㈫㈫㈫㈫㈫㈫㈫
～～～～～～～～～～～～～～～～

日日日日日日日日日日日日日日日日
㈭㈭㈭㈭㈭㈭㈭㈭㈭㈭㈭㈭㈭㈭㈭㈭

春春春春春春春春春春春春春春春春
のののののののののののののののの
杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉
並並並並並並並並並並並並並並並並
区区区区区区区区区区区区区区区区
交交交交交交交交交交交交交交交交
通通通通通通通通通通通通通通通通
安安安安安安安安安安安安安安安安
全全全全全全全全全全全全全全全全
運運運運運運運運運運運運運運運運

４
月
６
日
㈫
～　

日
㈭　

春
の
杉
並
区
交
通
安
全
運
動動動動動動動動動動動動動動動動動

１１１１１１１１１１１１１１１１５５５５５５５５５５５５５５５５１５

郵
便
等
に
よ
る
不
在
者
投
票

　

次
に
該
当
す
る
方
は
郵
便
等
に
よ

る
不
在
者
投
票
が
利
用
で
き
ま
す
。

◇
身
体
障
害
者
手
帳

◇
戦
傷
病
者
手
帳

◇
介
護
保
険
被
保
険
者
証

の
い
ず
れ
か
を
お
持
ち
の
方
で
、
表

１
に
該
当
し
、
か
つ
自
分
で
文
字
を

書
く
こ
と
が
で
き
る
方
は
、
郵
便
な

ど
を
利
用
し
て
自
宅
な
ど
で
投
票
を

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

た
だ
し
、
あ
ら
か
じ
め
杉
並
区
選

挙
管
理
委
員
会
事
務
局
へ
申
し
出

て
、「
郵
便
等
投
票
証
明
書
」
の
交
付

を
受
け
て
お
く
こ
と
が
必
要
に
な
り

ま
す
。

郵
便
等
に
よ
る
不
在
者
投
票

の
対
象
が
追
加
さ
れ
ま
し
た

　

身
体
障
害
者
福
祉
法
施
行
令
等
の

〈表１　郵便等投票制度〉

身体障害者手帳または戦傷病者手帳

該当する障害の等級（項症）該当する障害の部位

１・２級の方
（特別項症～第２項症）両下肢・体幹・移動機能

１・３級の方
（特別項症～第３項症）

心臓・じん臓・呼吸器・
ぼうこう・直腸・小腸

１・２・３級の方
（特別項症～第３項症）肝臓※

１・２・３級の方免疫機能

介護保険被保険者証の要介護状態区分

要介護５の方

※２２年４月１日から追加されました。

〈表２　代理記載制度〉

身体障害者手帳または戦傷病者手帳

該当する障害の等級（項症）該当する障害の部位

１級の方（特別項症～第２項症）上肢・視覚の障害

郵郵郵郵郵郵郵郵郵郵郵郵郵郵郵郵便便便便便便便便便便便便便便便便等等等等等等等等等等等等等等等等にににににににににににににににによよよよよよよよよよよよよよよよ郵便等によるるるるるるるるるるるるるるるるる
不不不不不不不不不不不不不不不不在在在在在在在在在在在在在在在在者者者者者者者者者者者者者者者者投投投投投投投投投投投投投投投投票票票票票票票票票票票票票票票票制制制制制制制制制制制制制制制制度度度度度度度度度度度度度度度度ののののののののののののののののごごごごごごごごごごごごごごごご案案案案案案案案案案案案案案案案不在者投票制度のご案内内内内内内内内内内内内内内内内内

郵便等による不在者投票は、身体の障害や疾病のために、投票日に投票所に行って投票
することができない有権者の方々が、自宅などで投票の記載を行い、郵便等を利用して
投票を行う制度です。　　　　　　　　　害害問い合わせは、選挙管理委員会事務局へ。

 

交
通
対
策
課
ま
た
は
各
警
察
署

（
杉
並
☎
３
３
１
４
倆
０
１
１
０
／

高
井
戸
☎
３
３
３
２
倆
０
１
１
０
／

荻
窪
☎
３
３
９
７
倆
０
１
１
０
）

問

一
部
改
正
に
伴
い
公
職
選
挙
法
施
行

令
の
一
部
が
改
正
さ
れ
、
選
挙
に
お

け
る
郵
便
等
に
よ
る
不
在
者
投
票
の

対
象
に
、「
肝
臓
機
能
障
害
１
・
２
・

３
級
」
が
追
加
さ
れ
ま
し
た
。

　

利
用
す
る
た
め
に
は
、
事
前
に
手

続
き
が
必
要
で
す
。

代
理
記
載
制
度

　

表
１
に
該
当
す
る
方
で
、
さ
ら
に

表
２
に
該
当
す
る
方
は
、
郵
便
な
ど

を
利
用
し
て
自
宅
な
ど
で
投
票
を
行

う
場
合
に
、
届
け
出
て
い
る
代
理
記

載
人
に
投
票
の
記
載
を
し
て
も
ら
い

投
票
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

た
だ
し
、
あ
ら
か
じ
め
杉
並
区
選

挙
管
理
委
員
会
事
務
局
へ
申
し
出

て
、「
郵
便
等
投
票
証
明
書
」
の
交
付

を
受
け
、
加
え
て
「
代
理
記
載
人
と

な
る
べ
き
者
」
を
届
け
出
て
お
く
こ

と
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

該
当
す
る
と
思
わ
れ
る
方
は
、
早

め
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆区民課区民係
　土・日曜日の午前８時３０分～午後
５時（祝日と年末年始を除く）
▽主な取扱業務
毅住民票の写し、印鑑登録証明書、
戸籍謄・抄本など各種証明書の発
行
毅杉並区民証・住民基本台帳カード
などの発行
毅転入・転出などの届出
毅国民健康保険・国民年金などの届
出、住民税・国民健康保険料など
のお支払い

　 区コールセンター☎♯８８００、☎
３３７２崖８８００または区民課区民係
※他区市町村などへ確認が必要なも
のは、お取り扱いできない場合が

問

ありますので、お問い合わせくだ
さい。
◆区民課外国人登録係　
　毎月第３土曜日午前８時３０分～午
後５時（祝日を除く）
▽主な取扱業務
毅外国人登録の届出・証明書の発行
など

　 区民課外国人登録係☎５３０７崖
０６２７
◆区政相談課

　土・日曜日午前８時３０分～午後５
時（祝日と年末年始を除く）
▽主な取扱業務
毅一般区政相談（日常生活の困りご
となど）

　 区政相談課

問

問

ごみ収集ボックスの
申し込み

猿申し込み方法
　ハガキ、電話またはファクスに住所・氏名・日中の連絡先・ボックスの
種類・集積所の住所を書いて、杉並清掃事務所（〒１６６崖００１５成田東５崖１５
崖２０☎３３９２崖７２８１胃３３９２崖０９４０）、杉並清掃事務所方南支所（〒１６８崖００６２
方南１崖３崖４☎３３２３崖４５７１胃３３２３崖５１７１）へ（申込順）

申し込みができる集積所は、利用者でボックスの管理ができ、設置した際に
交通や通行、収集作業に影響が無いところです。
すでに区が配置し、設置済みの集積所は除きます。
　　　害害問い合わせは、杉並清掃事務所または杉並清掃事務所方南支所へ。

※１．大きさの目安は１世帯あたりのごみ量を４５ℓ程度で計算してください。
　２．申込順に登録し、登録順に清掃事務所が集積所を確認して、設置が可能か判断

した後に配布します。
　３．カラス対策ごみ収集ボックスは使用後は必ず片付けてください。なお、申し込

みに際して集積所を管理する方および集積所に接する方の合意が必要です。

〈カラス対策ごみ収集ボックスの種類〉

容量（ℓ）大きさ
（幅×高さ×奥行㎝）種類

４８０１２０×６６×６０小

７１０１８０×６６×６０大
▲カラス対策ごみ収集ボックス

手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続ききききききききききききききききききききききききききききききききき手続きはははははははははははははははははははははははははははははははははは
おおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早めめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめお早めにににににににににににににににににににににににににににににににににに

カカカカカカカカカカカカカカカカララララララララララララララララカラススススススススススススススススス
対対対対対対対対対対対対対対対対対策策策策策策策策策策策策策策策策策
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杉
並
区
生
活
安
全
及
び
環
境
美
化

に
関
す
る
条
例
（
以
下
「
条
例
」）
で

は
、
路
上
禁
煙
地
区
（
下
記
①
～
⑥

の
６
地
区
）
の
指
定
を
行
い
、
各
種

の
啓
発
活
動
や
環
境
美
化
パ
ト
ロ
ー

ル
を
実
施
す
る
こ
と
で
、
喫
煙
者
の

マ
ナ
ー
向
上
に
努
め
て
き
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
一
定
の
成
果
は
上
が
っ

た
も
の
の
、
ル
ー
ル
を
守
ら
な
い
喫

煙
者
が
見
受
け
ら
れ
る
た
め
、
多
く

の
区
民
の
皆
さ
ん
か
ら
苦
情
が
寄
せ

ら
れ
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
、　

年　

月
か
ら
路
上
禁

２１

１０

煙
地
区
内
で
の
条
例
違
反
者
に
過
料

を
科
す
こ
と
で
、
喫
煙
ル
ー
ル
を
徹

底
し
、
区
民
の
皆
さ
ん
の
安
全
と
環

境
美
化
の
一
層
の
推
進
を
図
る
こ
と

に
し
ま
し
た
。
過
料
徴
収
の
概
要
は

次
の
と
お
り
で
す
。　

皆
さ
ん
の
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◇
適
用
対
象

　

路
上
禁
煙
地
区
に
お
け
る
路
上
喫

煙
行
為
（
自
転
車
乗
車
中
を
含
む
）

◇
路
上
禁
煙
地
区

①
Ｊ
Ｒ
西
荻
窪
駅
周
辺

②
Ｊ
Ｒ
荻
窪
駅
周
辺

③
Ｊ
Ｒ
阿
佐
ケ
谷
駅
周
辺

④
Ｊ
Ｒ
高
円
寺
駅
周
辺

⑤
西
武
新
宿
線
上
井
草
駅
周
辺

⑥
京
王
井
の
頭
線
高
井
戸
駅
周
辺

　

路
上
禁
煙
地
区
の
詳
細
は
、
区
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

〈２２・２３年度青少年委員〉

担当小学校
地域氏　名担当小学校

地域氏　名

高井戸田中　恭子杉並第一一野　まり
高井戸第二関口　佐知子杉並第二今井　時代
高井戸第三井原　太一杉並第三山岸　潤子
高井戸第四未定杉並第四金井　美子
松庵富山　わか子天沼田中　一惠
浜田山行定　多喜子杉並第六徳山　香衣
富士見丘貫井　万里子杉並第七水澤　紀子
大宮平尾　恭子杉並第八増田　由巳子
新泉伊藤　歩杉並第九廣瀬　玲子
堀之内足立　清子杉並第十和田　智美
和田加藤　幸恵西田海老沼　美砂子
方南佐藤　由美子東田高橋　玲子
永福村上　久美子馬橋大西　百合子
済美毛塚　尚明桃井第一長田　喜子
八成西嶋　春美桃井第二水野　珠実
三谷小川　文子桃井第三清水　由美子
松ノ木長島　明子桃井第四伊藤　清江
和泉江口　由利子桃井第五唐澤　弘子
高井戸東福田　聡子四宮海老沼　富美代
久我山鈴木　千恵子荻窪伊井　希志子
永福南未定井荻高橋　裕美
済美養護松沢　万喜子沓掛未定

　青少年委員は、青少年の健全育成を目的とする各種事
業を円滑に進め、地域における自主的な青少年活動を支
援する活動を行っています。
　また、青少年にかかわる事業の案内や、相談に対する
助言なども行っています。
　２２・２３年度の青少年委員が決まりましたのでお知らせ
します。なお、委員は小学校区に１名選任されています。

２２２２・・２２３年度青少年委員３年度青少年委員がが
決まりまし決まりましたた

◇
住
宅
用
太
陽
エ
ネ
ル
ギ
ー
利
用
機

器
・
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
機
器
導
入
助

成

　

下
表
の
①
②
か
ら
各
１
台
、合
計

２
台
ま
で
助
成
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。必
ず
設
置
工
事
前
に
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。過
去
に
①
②
に
該

当
す
る
機
器
の
助
成
を
受
け
た
こ
と

が
あ
る
方
は
、
同
一
メ
ニ
ュ
ー
の
申

請
は
で
き
ま
せ
ん
。申
請
書
類
は
、環

境
都
市
推
進
課（
区
役
所
西
棟
７
階
）

で
配
布
し
て
い
ま
す
。ま
た
、区
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り
出
せ
ま
す
。

　

助
成
の
対
象
は
、
区
内
に
自
ら
居

住
し
ま
た
は
新
築
か
改
築
に
よ
り
こ

れ
か
ら
居
住
す
る
住
宅
に
機
器
を
設

置
す
る
方
で
す
。
店
舗
な
ど
の
併
用

住
宅
は
含
み
ま
す
が
、
す
で
に
設
置

済
み
の
方
は
除
き
ま
す
。

　

国
や
都
の
同
機
器
設
置
補
助
と
の

併
給
は
可
能
で
す
。

◇
事
業
用
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
支
援
機
器

導
入
助
成

　

下
表
③
④
の
と
お
り
で
す
。
必
ず

取
り
付
け
前
に
申
請
し
て
く
だ
さ

い
。

　

助
成
の
対
象
は
、
区
内
に
本
店
を

置
く
中
小
企
業
基
本
法
に
規
定
す
る

事
業
者
ま
た
は
個
人
で
す
。

　

対
象
と
な
る
車
種
は
、
対
象
者
が

所
有
ま
た
は
使
用
し
、
使
用
の
本
拠

地
が
区
内
で
あ
る
事
業
用
自
動
車
に

限
り
ま
す
。

〈事業用エコドライブ支援機器導入助成〉
③映像記録型エコドライブ管理システムなど

上限額（１台あたり）助成額助成対象数機　器
５万円設置費（消費税を除く）の半額１助成対象者２０台まで車載器
１５万円本体価格（消費税を除く）の半額１助成対象者１個解析ソフト

④アイドリングストップ装置
５万円設置費（消費税を除く）の半額１助成対象者２０台まで車載装置

〈住宅用太陽エネルギー利用機器・省エネルギー機器導入助成〉
①太陽エネルギー利用機器

上限額助成額（千円未満は切り捨て）機　器
１２万円４万円×太陽電池モジュール公称最大出力数kW）太陽光発電システム
６万円２万円×太陽熱集熱器の面積（㎡）ソーラーシステム
２万円１万円×太陽熱集熱器の面積（㎡）太陽熱温水器

②省エネルギー機器
助成額（定額）機　器
２万円潜熱回収型給湯器（エコジョーズ）
５万円CO2冷媒ヒートポンプ給湯器（エコキュート）
５万円ガス発電給湯器（エコウイル）
１５万円燃料電池（エネファーム）

　いずれも４月５日㈪から
受け付けを開始します（申
込順）。
　郵送での申請はできませ
ん。
　助成を希望する方は、必
ず事前にお問い合わせくだ
さい。

環
境
都
市
推
進
課
の
各
種
助

環
境
都
市
推
進
課
の
各
種
助
成成

 

環
境
都
市
推
進
課
環
境
都
市
推
進
担
当

問

身
近
な
エ
コ
か
ら
始
め
よ
う

身
近
な
エ
コ
か
ら
始
め
よ
う
！！

害害問い合わせは、社会教育センター☎３３１７崖６６２１へ。

宛
姐

鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵

◇
過
料
の
金
額

　

２
０
０
０
円

◇
実
施
方
法

毅
条
例
違
反
者
か
ら
の
過
料
の
徴
収

は
、
区
職
員
が
行
い
ま
す
。

毅
過
料
は
直
接
そ
の
場
で
お
支
払
い

い
た
だ
く
か
、
後
日
、
納
入
通
知
書

で
お
支
払
い
い
た
だ
き
ま
す
。

　

路
上
禁
煙
地
区
内
で
は
路
面
標
示

や
案
内
板
を
設
置
す
る
な
ど
、
路
上

禁
煙
地
区
で
あ
る
こ
と
を
わ
か
る
よ

う
工
夫
し
て
い
ま
す
。

　
 

環
境
課
生
活
環
境
担
当

問

路路路路路路路路路路路路路路路路路路路路
上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上
禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁
煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙
地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地
区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区

路
上
禁
煙
地
区
ででででででででででででででででででででで

過過過過過過過過過過過過過過過過過過過過
料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料
徴徴徴徴徴徴徴徴徴徴徴徴徴徴徴徴徴徴徴徴
収収収収収収収収収収収収収収収収収収収収
をををををををををををををををををををを
実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実
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過
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徴
収
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施
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◇明大前歩道橋
　国土交通省東京国道事
務所が進めていた歩道橋
へのエレベーター設置工
事が完了し、３月２７日㈯
から利用できるようにな
りました。
　 区都市計画課、国土
交通省東京国道事務所交
通対策課☎３５１２崖９０６１

問

◇永福町駅
　区と京王電鉄㈱は、永福町駅の橋上駅舎化
によるバリアフリー化・南口の新設・南北を
結ぶ自由通路の整備を進めています。３月２１
日㈷に、エレベーターと自由通路が利用でき
るようになりました。
　駅施設全体が完成するまでの約１年間は一
部仮設施設での利用となりますが、ご理解ご
協力をお願いします。
　 まちづくり推進課問

区では、誰もが安全で快適に暮らせる生活環境の実現に向け、関係機関と協力し、
駅や駅前広場・道路・バスなどのバリアフリー化を進めています。
このたび、京王井の頭線永福町駅、国道２０号線（甲州街道）に架かる明大前歩道
橋にエレベーターが設置されました。誰にでも使いやすい駅・歩道橋になりまし
たので、ぜひ、ご利用ください。

京王井の頭線永福町駅京王井の頭線永福町駅、、
甲州街道の明大前歩道橋甲州街道の明大前歩道橋がが
バリアフリー化されましバリアフリー化されましたた

京京王王井井のの頭頭線線永永福福町町駅駅、、
甲甲州州街街道道のの明明大大前前歩歩道道橋橋がが
ババリリアアフフリリーー化化さされれままししたた

京王井の頭線永福町駅京王井の頭線永福町駅、、
甲州街道の明大前歩道橋甲州街道の明大前歩道橋がが
バリアフリー化されましバリアフリー化されましたた
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場　　　　　　　所日　　　　　　　　時内　　容相　談　名

区政相談課

祝日・年末年始を除く午前８時３０分～午後５時

日常生活の悩みや区政のことなど

一般区民相談

く
ら
し
・
法
律
・
行
政
な
ど

月・火・木・金曜日午前９時～正午、午後１時～４時くらしの相談
英語＝火曜日午前１０時～正午/木曜日午後１時～４時渇
中国語＝火曜日午後１時～４時/木曜日午前１０時～正午外国人相談 杉並区交流協会（みなみ阿佐ケ谷ビル５階）

緯５３７８崖８８３３胃５３７８崖８８４４
日本語・英語＝毎週金曜日渇中国語＝第２・４金曜日渇韓
国・朝鮮語＝第１・３・４金曜日／いずれも午後２時～５時

区政相談課
専門相談予約専用電話緯５３０７崖０６１７

月～金曜日午後１時～４時（先着１２名）／第３土曜日午
後１時～４時（先着６名）土地・建物・相続・その他法律上のこと法律相談（電話予約制）

木曜日午後１時～４時（先着６名）贈与税・相続税などの助言・指導税務相談（電話予約制）

第２・４水曜日午後１時～４時（先着６名）不動産登記や商業登記の手続き、裁判所へ提出
する書類の作成・手続きなどの助言・指導

司法書士相談
（電話予約制）

区政相談課
月～金曜日午前９時～正午、午後１時～４時示談の進め方など交通事故相談

防犯に関すること防犯相談
第３金曜日午後１時～４時（受け付けは３時まで）人権が侵されたとき人権相談
第２金曜日午後１時～４時（受け付けは３時まで）国など行政機関への苦情や要望行政相談

犯罪被害者総合支援窓口
相談専用電話緯５３０７崖０６２０胃５３０７崖０６８１月～金曜日午前８時３０分～午後５時犯罪被害を受けた方の生活上の問題や悩みな

ど犯罪被害者相談

杉並福祉事務所（荻窪緯３３９８崖９１０４／高円寺
緯５３０６崖２６１１／高井戸緯３３３２崖７２２１）

月～金曜日午前８時３０分～午後５時病気や失業などで経済的にお困りのことなど生活相談

月～金曜日午前８時３０分～午後５時離職によって住居を喪失またはそのおそれの
ある方の相談住宅手当相談

区政相談課専門相談予約専用電話緯５３０７崖０６１７火曜日午後１時～４時（先着４名）夫婦・親子の家庭内の悩みなど家事相談（電話予約制）
家　

庭
杉並福祉事務所（荻窪緯３３９８崖９１０４／高円寺
緯５３０６崖２６１１／高井戸緯３３３２崖７２２１）

月・水・金曜日午後１時～５時離婚・男女関係・家庭内の悩みなど家庭相談
月～金曜日午前８時３０分～午後５時ひとり親家庭への支援などひとり親家庭相談 子ども家庭支援センター緯５９２９崖１９０２月～土曜日午前９時～午後７時ひとり親家庭への支援・就労支援など

区役所１階ロビー 住宅課問月・金曜日午後１時～４時（年末年始は変更あり）住まいの修繕・増改築などに関する相談住まいの修繕・増改築相談住
宅
・
建
物

区役所１階ロビー 建築課問
毎月１回午後１時～４時建物の耐震診断や耐震改修に関する相談耐震相談会
火曜日午後１時～４時建物全般に関する相談建築総合相談会

介護保険課月～金曜日午前８時３０分～午後５時介護保険制度や介護サービスへの苦情・意見・
要望介護保険苦情・相談

高　

齢　

者

高齢者活動支援センター☎３３３１崖９２１１火～金曜日午前１０時～午後３時高齢者の疾病予防と健康に関する相談および
日常生活に関する相談健康・生活相談（予約制）

ケア２４（地域包括支援センター）２０カ所
※「くらしのガイド」参照

月～金曜日＝午前９時～午後７時／土曜日＝午前９時
～午後１時

介護に関する相談、介護保険の申請受付、介護
予防や生活支援の相談・申請受付高齢者の総合相談窓口

高齢者在宅支援課月～金曜日午前８時３０分～午後５時　　在宅支援や高齢者の福祉に関する相談在宅支援・高齢者福祉の相談
障害者地域自立生活支援センターやなぎくぼ
緯３３３１崖２５１０胃３３３５崖３５８１火～日曜日午前９時３０分～午後６時

地域生活、自立に向けての就職・進路などの相
談生活相談障　

害　

者

杉並障害者自立生活支援センターすだち
緯５３１０崖３３６２胃５３１０崖３５６１

午前９時３０分～午後７時３０分（第１土曜日・第３日曜日
を除く）

すぎなみ障害者生活支援コーディネートセン
ター緯３３１５-２１１０胃３３１５-２１１９／いたる相談室
緯３８６８-２１１３胃３８６８-２１１４／相談支援事業所な
でしこ緯５３４５-６７４１胃３３８８-５２７９

月～金曜日午前１０時～午後６時

杉並福祉事務所（荻窪緯３３９８崖９１０４胃３３９８崖
９５９８／高円寺緯５３０６崖２６１１胃５３０６崖２６２０／高
井戸緯３３３２崖７２２１胃３３３５崖５６４１）

月～金曜日午前８時３０分～午後５時

地域生活支援センター（杉並保健所５階）
相談専用電話☎３３９１崖１９７７

月～金曜日午後４時～７時／土・日曜日午前９時～午後
４時３０分日常生活や障害福祉サービス利用の相談精神障害者の生活相談

地域生活支援センター（杉並保健所５階）
相談専用電話☎３３９１崖１９７６月～金曜日午前９時～午後５時高次脳機能障害に関する相談高次脳機能障害の相談

産業振興課産業支援・相談係
月～金曜日午前９時４５分～午後３時３０分資金繰り・創業その他経営についての相談商工相談（電話予約制）経

済
火曜日午前１０時から１人約５０分、１日６回（正午～午後
１時を除く）

職業選択、就職・再就職活動の進め方など（希望
者には職業適性検査を実施します）就労相談（予約優先）就

労
消費者センター
相談専用電話緯３３９８崖３１２１月～金曜日午前９時～午後４時商品やサービスの契約トラブルなど消費生活

に関する相談・苦情消費者相談
消
費
者

防災課月～金曜日午前９時～午後５時災害用あっせん物資、地域団体の防災事業など
防災全般について防災相談防

災

済美教育センター緯５３７８崖０９６１月～金曜日午前９時～午後５時園・小中学校生活（不登校・情緒・行動・学業な
ど）、発達・進路、育て方に関する悩み

来所教育相談
（電話予約制）

教
育
・
保
育
・
児
童

済美教育センター
相談専用電話緯３３１７崖１１９０月～金曜日午前９時～午後５時子どものいじめ、不登校、教育上の悩みに関す

る相談電話教育相談（匿名可）

済美教育センター緯３３１１崖００２３月～金曜日午前９時～午後５時いじめ、不登校、学級の荒れについて電話によ
る相談

教育SAT
（いじめ等対策チーム）

済美教育センター緯３３１１崖００５０月～金曜日午前９時～午後５時障害児等の入学・転学、その他就学に関する相談障害児等の就学相談
区立保育園（４４園） 保育課問月～金曜日午前９時～午後５時乳幼児の生活習慣・しつけなど

子育て相談
子育てサポートセンター（５カ所） 保育課問月～土曜日午前９時～午後５時
区立子供園（下高井戸緯３３０３崖９４８５／堀ノ内
緯３３１３崖３４３７）渇区立幼稚園（高円寺北緯３３３０
崖０３４０／成田西緯３３１１崖３８７６／高井戸西緯
３３３２崖９０２０／西荻北緯３３９９崖０８４８）

月～金曜日午後１時～４時就園前の子育てなどの悩みなど

こども発達センター緯５３１７崖５６６１月～金曜日午前９時～午後５時心身の発達の遅れやその心配など子どもの相談

子ども家庭支援センター
相談専用電話緯５９２９崖１９０１

月～土曜日午前９時～午後７時子ども自身の悩みと、子育ての悩みなど子ども
と家庭に関する相談

ゆうライン
（子どもと家庭に関する
なんでも相談）

第２・４火曜日午後２時１５分～５時医師による児童精神相談（予約制）
第１・３木曜日午前１０時～正午臨床心理士による子育て・心理相談（予約制）
第２･４木曜日午前１０時～正午／第３木曜日の午後２時
～５時家族心理士による家族心理相談（予約制）

みどりの相談所（塚山公園内）
緯３３０２崖９３８７土・日曜日午前９時～正午、午後１時～４時３０分木や草花の育て方、花の咲かせ方などみどりの相談

み
ど
り

男女平等推進センター（ゆう杉並）相談室
緯３３９３崖４７１３

火～日曜日午前１０時～午後４時（月曜日が祝日の場合は
相談を実施し、翌日が休み）

女性のさまざまな悩み事（夫婦や親子の家庭の
問題、人間関係、生き方、心身の不安など）女性一般相談

女　

性
木曜日午後１時３０分～４時３０分（月１回夜間あり）女性がかかわる法的な問題（離婚・養育・財産分

与・相続・労働など）法律相談（予約制）

杉並福祉事務所（荻窪緯３３９８崖９１０４／高円寺
緯５３０６崖２６１１／高井戸緯３３３２崖７２２１）月～金曜日午前８時３０分～午後５時配偶者等からの暴力の相談など女性相談

保健福祉部管理課保健福祉支援係週１回（水または木曜日）午後１時～５時（受け付けは４
時まで）

保健福祉サービス苦情調整委員への相談（施設
や在宅などで提供される保健福祉サービスに
関すること）

保健福祉サービス苦情調
整委員制度（予約制）保

健
福
祉

・
医
療

杉並保健所地域保健課専用電話☎３３９１崖０８７４月～金曜日午前９時～午後５時医療機関に関する悩み事など医療安全相談窓口
各保健センター（荻窪☎３３９１崖００１５／高井戸
☎３３３４崖４３０４／高円寺☎３３１１崖０１１６／上井草
☎３３９４崖１２１２／和泉☎３３１３崖９３３１）

月～金曜日午前８時３０分～午後５時
※その他の健康相談は、「広報すぎなみ」毎月２１日号に掲
　載

健康に関する相談（子育て・乳幼児歯科・もの忘
れ・こころ〈自殺予防を含む〉）など健康相談

（注）１．障害者施策課（区役所東棟１階）には、水曜日の午前９時～午後５時に、福祉事務所には木曜日（荻窪・高井戸＝第１・３、高円寺＝第２・４）の午後１時～４時に手話通訳者がいます。
　　　２．いずれの相談も、祝日（振替休日を含む）・休館日はお休みです。３．区政相談課のファクス番号は胃３３１２−３５３１です。

区区区区区区区区区区区区区区区区 民民民民民民民民民民民民民民民民 相相相相相相相相相相相相相相相相 談談談談談談談談談談談談談談談談区 民 相 談 ☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３１１１１１１１１１１１１１１１１２２２２２２２２２２２２２２２２☎３３１２崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖２２２２２２２２２２２２２２２２１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１（（（（（（（（（（（（（（（（区区区区区区区区区区区区区区区区代代代代代代代代代代代代代代代代表表表表表表表表表表表表表表表表２１１１（区代表）））））））））））））））））
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NO.1932平成22（2010）年4月1日（木曜日）７
◆２２年度区民健康診査・がん検診などのお知らせ◆
問い合わせは、区コールセンター緯♯８８００または緯３３７２崖８８００、杉並保健所健康推進課緯３３９１崖１０１５へ。

すべての健（検）診の対象年齢は、２２年度（２２年４月～２３年３月）中に誕生日を迎えた満年齢です。各健（検）診とも、指定医療機関等（受診券〈票〉に実施機関一覧表を同封）で
実施します。

◇区民健康診査◇
健康の維持・増進には、適度な運動や健全な食生活とともに、健康状態をチェックすることが大切です。健康づくり、生活習慣の改善に区民健診をお役立てください。生活習慣病など
で入院・加療中の場合は、受診する必要はありません。

ハガキ申込先／締切健診内容と費用受診期間対象者健診区分

杉並保健所健康推進課
〒１６７崖００５１
荻窪５崖２０崖１

最終締切＝２３年１月３１日㈪

★全員に実施（無料）
猿問診猿計測（身長・体重・腹囲）猿血圧測定猿血液検査猿尿検査　
★医師が必要と認めた場合に実施
猿貧血検査猿心電図猿眼底検査（６５歳未満の方は実施基準があります）
★希望する方のみ有料で実施
猿胸部Ｘ線検査（３００円）…３０～６４歳猿大腸がん検診（２００円）…４０歳以上
猿前立腺がん検査（７００円）…５０・５５・６０・６５・７０歳の方（区内の指定医
療機関でのみ実施）
※６５歳以上の方は、胸部Ｘ線検査と生活機能評価を無料で実施します。

【４月～９月生まれ】
６月１日～９月３０日
（受診券は５月末発送）

【１０月～３月生まれ】
１０月１日～２３年１月３１日
（受診券は９月末に発送）

３０～３９歳で職場などの健診を受け
る機会がない方①成人等健診

４０～７４歳で杉並区国民健康保険に
加入している方②特定健診

後期高齢者医療制度に加入して
いる方

③後期高齢者健
　診（長寿健診）

猿①成人等健診と③後期高齢者健診（長寿健診）の対象で、１９～２１年度中に一度も区民健康診査を受診していない方は申し込みが必要です。②特定健診は申し込みの必要がありません。
猿２２年度中に７５歳の誕生日を迎える方で、杉並区国民健康保険に加入していない方は、７５歳になってから申し込みが必要です。
猿４０～７４歳で杉並区国民健康保険以外の医療保険に加入の方は、各医療保険者（健康保険組合、協会けんぽ・組合国保など）が実施する特定健診を受診してください。ご不明な点は、各医療保険者ま
たは事業所などにご確認ください。

◇がん検診◇
がんの早期発見と早期治療のために、各種がん検診を実施しています。職場などで受診の機会がない方が対象です。がん検診は、異常の有無を判断するものです。自覚症状のある方
は、診察をお勧めします。　

ハガキ申込先申込締切日（必着）費 用検査内容受診期間対象者検診名

杉並保健所健康推進課

〒１６７崖００５１
荻窪５崖２０崖１

第１回締切＝６月１５日㈫
第２回締切＝７月１５日㈭
最終締切＝８月２０日㈮
※各締切日の月末に受診票を郵送。

１０００円胸部Ｘ線検査
喀痰細胞診検査 ※１

７月１日～９月３０日
３５歳以上④肺がん検診

１０００円喉頭鏡検査、ファイ
バースコピー検査５５歳以上⑤喉頭がん検診

締切＝毎週金曜日
最終締切＝２３年１月２８日㈮
※翌週水曜日に受診票を郵送。

１０００円視診・内診
頸部細胞診検査

４月１２日～２３年２月２８日

２１年度中に受診して
いない方（２０年度受
診の方には４月上旬
に受診票を郵送）

２０歳以上⑥子宮頸がん
　検診

１０００円視診・触診、マンモグ
ラフィー検査

４０歳以上
の女性

⑦乳がん検診
※２

第１回締切＝５月１４日㈮
（５月末に受診票を郵送）
６月以降の締切＝毎週金曜日。
翌週水曜日に受診票を郵送。
最終締切＝１２月１７日㈮

２００円便潜血検査（２日法）
６月１日～２３年１月３１日

区民健診受診対象外
（社会保険などに加
入）の方

４０歳以上⑧大腸がん検診
※３

検査を希望する方は、受診期間内に区内の区民健診実施医療機関へ直接
申し込みください。７００円採血によるＰＳＡ検

査
５０・５５・６０・
６５・７０歳

前立腺がん検査 
※３

杉並区医師会胃がん検診担当
〒１６６崖０００４
阿佐谷南３崖４８崖８
☎３３９２崖４１１４

指定医療機関実施分
最終締切＝１２月１７日㈮
杉並保健所３階実施分
最終締切＝２３年２月１８日㈮
申し込みハガキ受け付け後、受診票を郵送。

１０００円胃Ｘ線検査 

指定医療機関実施
６月１日～２３年１月３１日

３５歳以上⑨胃がん検診
※４ 杉並保健所３階実施

４月１５日～２３年３月１９日までの木・金・土曜日
（祝日等を除く）

※１．肺がんのリスクが高いと医師が判断した方のみ実施。
※２．次の方は申し込みをご遠慮ください…⑴乳腺科の疾病治療中・手術後・経過観察中⑵妊娠中・授乳中・断乳直後（６カ月以内）⑶豊胸手術をしている⑷心臓ペースメーカーを入れている
※３．区民健診受診対象の方は、区民健診と同時受診となります。予約の際、医療機関に申し込みください。
※４．次の方は申し込みをご遠慮ください…⑴胃の手術を受けたことがある⑵現在、胃および十二指腸の疾病治療中または経過観察中⑶妊娠中または妊娠の可能性がある⑷おおむね1年以内に胃がん検

診を受けた

◇成人歯科健康診査・眼科検診◇
成人歯科健康診査は歯周疾患の早期発見・治療、および口腔の健康保持・改善のために、眼科検診は緑内障と加齢黄斑変性の早期発見・治療を目的に、実施しています。対象者の方に
は受診券を郵送しますので、ハガキによる申し込みは必要ありません。

検査内容など費　用受診期間対象者健（検）診名

問診、口腔内診査、健診結果判定に基づく指導（１回）
無料６月１日～１１月３０日

３０・３５・４０・４５・５０・６０・７０歳成人歯科健診

昨年度の歯科健診がどのように役立てられたかを調査（聞き取りなど）し、歯科保
健指導を行います。受診した医療機関から連絡します。

２１年度に成人歯科健診を受診し
た方（６０歳・７０歳受診者を除く）

成人歯科健診 
再評価調査

問診、眼圧測定、眼底検査（細隙燈顕微鏡検査）３００円１０月１日～２３年１月３１日４０・４５・５０・５５・６０歳眼科検診

　昨年度初めて実施された、がん検診無料クーポン券利用による「乳がん・子宮頸がん検診」を２２年度も実施します。この事業は、がん検診受診率５０％以上
を目標とした国の施策に基づき、区が実施する検診です。
　対象年齢は以下のとおりです。年齢は前年度（２１年４月２日～２２年４月１日）に迎えた年齢です。区が従来より行っている健（検）診と年齢の数え方が違
います。対象となる方は、ハガキによる申し込みは必要ありません。がん検診無料クーポン券などを７月に郵送する予定です。　

生年月日対象年齢生年月日対象年齢検診名
昭和５９年４月２日～６０年４月１日２５歳平成元年４月２日～２年４月１日２０歳

子宮頸がん検診
昭和４９年４月２日～５０年４月１日３５歳昭和５４年４月２日～５５年４月１日３０歳

昭和４４年４月２日～４５年４月１日４０歳乳がん・子宮頸がん検診

昭和３４年４月２日～３５年４月１日５０歳昭和３９年４月２日～４０年４月１日４５歳
乳がん検診

昭和２４年４月２日～２５年４月１日６０歳昭和２９年４月２日～３０年４月１日５５歳

※５．ハガキ申し込みが必要のない健（検）診があります。また、子宮頸がん・乳がん検診は、無料クーポン券対象年齢の方も必要ありません。
※６．健（検）診の費用は、受診する窓口でお支払いください。　なお、生活保護と中国残留邦人等の生活支援給付を受給している方は費用が免除されます。受診前に免除の

申請が必要です。申請受付窓口は、杉並保健所健康推進課、各保健センター、各福祉事務所です。

ハガキ記載事項は⑴希望健（検）診名⑵住所⑶氏名（フリガナ）⑷生年月日⑸年齢⑹性別（子宮頸がん・乳がんは不要）⑺電話番号です。◆申し込みから受診まで◆
健（検）診ごとに１人１枚、ハガキで申し込みください（⑥子宮頸がん・⑦乳がん検診両方希望の方は１枚で可）。

希望する受診場所へ
電話などで予約をし
ます。

健（検）診をうけま
す。※６

受診医療機関などか
ら健（検）診結果を
受け取ります。

手順３ 手順４ 手順５

申込先にハガキを出
して申し込みをしま
す。※５

手順１

閣
受診票（券）と受診
案内（実施医療機関
一覧表）が届きます。

手順２

◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇ 女女女女女女女女女女女女性性性性性性性性性性性性特特特特特特特特特特特特有有有有有有有有有有有有ののののののののののののががががががががががががんんんんんんんんんんんん（（（（（（（（（（（（乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳ががががががががががががんんんんんんんんんんんん・・・・・・・・・・・・子子子子子子子子子子子子宮宮宮宮宮宮宮宮宮宮宮宮頸頸頸頸頸頸頸頸頸頸頸頸ががががががががががががんんんんんんんんんんんん））））））））））））検検検検検検検検検検検検診診診診診診診診診診診診推推推推推推推推推推推推進進進進進進進進進進進進事事事事事事事事事事事事業業業業業業業業業業業業ののののののののののののおおおおおおおおおおおお知知知知知知知知知知知知ららららららららららららせせせせせせせせせせせせ女性特有のがん（乳がん・子宮頸がん）検診推進事業のお知らせ ◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇

閣 閣 閣
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葛長寿①＝地域貢献活動（６０歳以上の方は５ポイント）葛長寿②＝健康増進活動等（６０歳以上の方は１ポイント）葛長寿③＝いきがい活動（７５歳以上の方は１ポイント）
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〈表１　所得限度額（１月１日現在）〉
児童育成手当ひとり親家庭等医療費助成児童扶養手当扶養

人数 申請者扶養義務者等申請者扶養義務者等申請者（Ａ）
３６０万４０００円２３６万円１９２万円２３６万円１９２万円０人
３９８万４０００円２７４万円２３０万円２７４万円２３０万円１人
４３６万４０００円３１２万円２６８万円３１２万円２６８万円２人
４７４万４０００円３５０万円３０６万円３５０万円３０６万円３人

扶養人数が１人増すごとに３８万円加算
※所得金額＝給与所得者の場合は、源泉徴収票の「給与所得控除後の金額」。事業所得
者の場合は、確定申告書の「所得金額」。扶養人数＝税法上の扶養人数。扶養義務者
等＝申請者と同居している親・兄弟姉妹・子どもなどです。

〈表２　所得からの控除額（１月１日現在）〉

児童育成手当児童扶養手当・ひとり
親家庭等医療費助成

８万円一律控除
２７万円勤労学生控除
２７万円寡婦・寡夫控除（※）
３５万円特別寡婦控除（※）

２７万円障害者控除
（１人につき）

４０万円特別障害者控除
（１人につき）

控除相当額
雑損・医療費・

小規模企業共済等掛金・
配偶者特別控除

１０万円
申請者の場合１０万円

老人扶養控除
（１人につき） 扶養義務者等の場合

２人目から６万円

２５万円申請者の場合のみ
１５万円

特定扶養控除
（１人につき）

※寡婦・寡夫控除と特別寡婦控除は、児童扶養手当・ひとり親家庭等医
療費助成は、申請者が母または父の場合は控除できません。

区
内
に
お
住
ま
い
の
ひ
と
り
親
家
庭
の
方
の
子
育
て
を
支
援
す
る
た
め
、
次
の
よ
う
な
制
度
が

あ
り
ま
す
。
手
当
や
医
療
費
助
成
の
制
度
は
申
請
を
し
な
い
と
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

各
制
度
の
対
象
要
件
に
該
当
す
る
方
で
、
ま
だ
申
請
し
て
い
な
い
方
は
、
早
め
に
手
続
き
を
し

て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
悩
み
事
の
相
談
や
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
サ
ー
ビ
ス
・
休
養
ホ
ー
ム
も
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
①
〜
③
は
子
育
て
支
援
課
子
ど
も
医
療
・
手
当
係
☎
５
３
０
７
倆
０
７

８
５
、
④
⑤
は
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
５
９
２
９
倆
１
９
０
２
へ
。

煙
父
母
の
離
婚
後
、
父
ま
た
は
母
と

生
計
を
異
に
し
て
い
る

煙
父
ま
た
は
母
が
死
亡
し
て
い
る

煙
父
ま
た
は
母
に
重
度
の
障
害
が
あ

る煙
父
ま
た
は
母
が
生
死
不
明

煙
父
ま
た
は
母
に
１
年
以
上
遺
棄
さ

れ
て
い
る

煙
父
ま
た
は
母
が
法
令
に
よ
り
１
年

以
上
拘
禁
さ
れ
て
い
る

煙
婚
姻
に
よ
ら
な
い
で
生
ま
れ
、
父

ま
た
は
母
と
生
計
を
異
に
し
て
い
る

◇
所
得
制
限

　

申
請
者
の　

年
中
の
所
得
金
額
と

２０

　

年
中
に
児
童
の
父
ま
た
は
母
か
ら

２０申
請
者
と
対
象
児
童
が
受
け
取
っ
た

養
育
費
の
８
割
相
当
額
を
合
算
し
、

表
２
で
該
当
す
る
控
除
額
を
差
し
引

い
た
後
の
金
額
が
、
表
１
の
限
度
額

未
満
で
あ
れ
ば
助
成
が
受
け
ら
れ
ま

す
。

　

な
お
、
同
居
の
扶
養
義
務
者
等
に

つ
い
て
も
所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
。

◇
助
成
の
範
囲

　

健
康
保
険
証
を
使
っ
て
医
療
機
関

で
診
療
な
ど
を
受
け
た
時
に
、
窓
口

煙
父
が
死
亡
し
て
い
る

煙
父
に
重
度
の
障
害
が
あ
る

煙
父
が
生
死
不
明

煙
父
に
１
年
以
上
遺
棄
さ
れ
て
い
る

煙
父
が
法
令
に
よ
り
１
年
以
上
拘
禁

さ
れ
て
い
る

煙
婚
姻
に
よ
ら
な
い
で
生
ま
れ
、
父

と
生
計
を
異
に
し
て
い
る

◇
所
得
制
限
・
手
当
額

　

申
請
者
の
平
成　

年
中
の
所
得
金

２０

額
に　

年
中
に
児
童
の
父
か
ら
申
請

２０

者
と
対
象
児
童
が
受
け
取
っ
た
養
育

費
の
８
割
相
当
額
を
合
算
し
、
表
２

で
該
当
す
る
控
除
額
を
差
し
引
い
た

後
の
金
額
が
、
表
１
の
Ａ
未
満
で
あ

れ
ば
、
そ
の
額
に
応
じ
て
月
額
９
８

５
０
円
～
４
万
１
７
２
０
円
ま
で
の

手
当
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

　

な
お
、
同
居
の
扶
養
義
務
者
等
に

つ
い
て
も
所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
。

　

児
童
が
２
人
目
の
場
合
は
５
０
０

０
円
、
３
人
目
以
降
は
１
人
に
つ
き

３
０
０
０
円
が
加
算
さ
れ
ま
す
。

※
要
件
に
該
当
し
た
日
か
ら
平
成　
１５

年
４
月
１
日
で
５
年
以
上
経
過
し

て
い
る
と
、
受
給
対
象
と
な
ら
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
平
成　

年
７
月
以
前
に
、
児
童
が

１０

父
か
ら
認
知
さ
れ
た
た
め
資
格
を

喪
失
し
た
方
、
認
知
さ
れ
て
い
る

で
支
払
う
医
療
費
の
保
険
診
療
に
係

る
自
己
負
担
分
を
助
成
し
ま
す
。

　

た
だ
し
、
申
請
者
ま
た
は
扶
養
義

務
者
等
の
い
ず
れ
か
が
住
民
税
を
課

税
さ
れ
て
い
る
場
合
は
、
一
部
負
担

金
を
お
支
払
い
い
た
だ
き
ま
す
。

④
ひ
と
り
親
家
庭 

ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
サ
ー
ビ
ス

　

義
務
教
育
修
了
前
の
児
童
が
い
る

ひ
と
り
親
家
庭
等
の
父
ま
た
は
母

が
、
一
時
的
に
次
の
よ
う
な
事
情
で

日
常
生
活
に
支
障
を
き
た
し
て
い
る

場
合
、
一
定
の
期
間
に
限
り
児
童
の

食
事
の
世
話
や
育
児
な
ど
を
手
伝
う

ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
を
派
遣
し
ま
す
。

◇
対
象
家
庭

煙
ひ
と
り
親
家
庭
と
な
っ
て
か
ら
２

年
以
内

煙
小
学
３
年
生
以
下
の
児
童
が
い
る

煙
親
ま
た
は
義
務
教
育
修
了
前
の
児

童
が
一
時
的
な
傷
病

煙
親
族
な
ど
の
冠
婚
葬
祭
に
親
が
出

席
す
る

煙
日
常
の
家
事
や
育
児
を
行
っ
て
い

る
同
居
の
祖
父
母
な
ど
が
一
時
的
な

傷
病

　
 

食
事
の
世
話
･
住
居
の
掃
除
・

洗
濯
・
育
児
な
ど
▽
派
遣
回
数
・
時

間
＝
月　

回
以
内
。
午
前
７
時
～
午

１２

後　

時
の
間
で
、
２
～
８
時
間
ま
で

１０
１
時
間
単
位
▽
費
用
＝
所
得
に
応
じ

て
費
用
負
担
が
あ
り
ま
す

⑤
ひ
と
り
親
家
庭 

休
養
ホ
ー
ム

　

ひ
と
り
親
家
庭
の
親
と
子
（　

歳
２０

未
満
）
が
休
養
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
の
た
め
に
区
の
指
定
施
設
を
利
用

す
る
と
き
、
利
用
料
金
の
一
部
を
助

成
し
ま
す
。

　
 

宿
泊
施
設
＝
年
度
内
１
人
２
泊

ま
で
で
、
１
人
１
泊
６
５
０
０
円
を

限
度
と
し
、
宿
泊
料
金
が
６
５
０
０

円
を
超
え
な
い
場
合
に
は
、
そ
の
額

が
助
成
額
と
な
り
ま
す
。
た
だ
し
、

入
湯
税
・
冷
暖
房
料
・
特
別
料
理
な

ど
は
利
用
者
の
負
担
と
な
り
ま
す
▽

日
帰
り
施
設
＝
東
京
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ

ン
ド
ま
た
は
東
京
デ
ィ
ズ
ニ
ー
シ

ー
。
年
度
内
１
人
１
回
１
５
０
０
円

分
の
利
用
補
助
券
を
交
付
し
ま
す

内内

ひ
と
り
親
家
庭
子
育
て
支

ひ
と
り
親
家
庭
子
育
て
支
援援

ごごごごごごごごごごごごごごごごご
存存存存存存存存存存存存存存存存存
じじじじじじじじじじじじじじじじ
でででででででででででででででで
すすすすすすすすすすすすすすすす

じ
で
す
かかかかかかかかかかかかかかかかか

ひひひひひひひひひひひひひひひひととととととととととととととととりりりりりりりりりりりりりりりり親親親親親親親親親親親親親親親親家家家家家家家家家家家家家家家家庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭等等等等等等等等等等等等等等等等のののののののののののののののの皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆ささささささささささささささささひとり親家庭等の皆さんんんんんんんんんんんんんんんんん

まずは、ご相談ください
仕仕事事・・家家事事ななどどでで悩悩んんででいいまませせんんかか仕事・家事などで悩んでいません仕事・家事などで悩んでいませんかか

　ひとり親家庭等に対し、子ども家庭支援センターでは、母
子自立支援員がひとり親家庭のサービスの説明を行います。
また福祉事務所では、福祉事務所の家庭相談員が養育費や親
権などの相談に応じます。さまざまな相談にも応じますので、
お問い合わせください。
◇ひとり親家庭となった直後の相談
⑴ひとり親家庭のお母さんが、より自分に
あった仕事に就くための就労支援など
⑵ひとり親家庭のお父さんやお母さんの、
子育てなどの相談
⑶ひとり親世帯で住まいにお困りの場合の方への母子生活支
援施設入居支援等の案内
⑷父子世帯を含め、一定の所得以下などの方への就業支援・
貸付
◇ひとり親家庭の安定した生活を充実させるための相談
⑸母子家庭のお子さんが、高等学校・専門学校・大学などに
進学する際に利用できる母子福祉資金貸付（貸付の決定は、
福祉事務所が行います）
⑹母子家庭のお母さんが、資格を取得し、収入増やスキルア
ップするための教育訓練給付金または高等技能訓練促進費
などの相談
⑺ひとり親家庭の仲間づくりのための支援事業の紹介
　 ⑴〜⑺は子ども家庭支援センター緯５９２９崖１９０２、⑵⑶⑷
は福祉事務所（荻窪緯３３９８崖９１０４、高円寺緯５３０６崖２６１１、高
井戸緯３３３２崖７２２１）

問
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◇
国
民
年
金
保
険
料
は
お
得
な 

「
前
納
制
度
」
の
ご
利
用
を

　

４
月
分
～　

年
３
月
分
ま
で
の
国

２３

民
年
金
保
険
料
は
月
額
１
万
５
１
０

０
円
で
す
。
４
月　

日
ま
で
に
現
金

３０

で
１
年
分
前
納
し
た
場
合
、
３
２
２

０
円
割
り
引
き
と
な
り
、　

万
７
９

１７

８
０
円
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
９
月

ま
で
の
半
年
分
の
前
納
は
７
４
０
円

割
り
引
き
と
な
り
、
８
万
９
８
６
０

円
で
す
。
お
支
払
い
場
所
は
、
各
金

融
機
関
・
郵
便
局
・
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン

ス
ス
ト
ア
な
ど
で
す
。
詳
細
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
 

杉
並
年
金
事
務
所
☎
３
３
１
２

倆
１
５
１
１

◇
国
民
年
金
保
険
料
の
特
例
免
除
の

ご
案
内

　

経
済
的
な
理
由
な
ど
で
、
国
民
年

金
保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
場
合
、

申
請
に
よ
り
保
険
料
の
納
付
が
免
除

と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
特
例
免

除
と
は
、
通
常
は
審
査
の
対
象
と
な

る
本
人
所
得
を
除
外
し
て
審
査
を
行

い
、
保
険
料
の
納
付
が
免
除
さ
れ
る

年　

金

問

も
の
で
す
。
対
象
は
、
申
請
す
る
年

度
ま
た
は
前
年
度
に
退
職
（
失
業
）

の
事
実
が
あ
る
場
合
で
す（
配
偶
者
・

世
帯
主
に
一
定
以
上
の
所
得
が
あ
る

と
き
は
保
険
料
免
除
が
認
め
ら
れ
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
）。

猿
申
請
に
必
要
な
も
の

①
年
金
手
帳
ま
た
は
基
礎
年
金
番
号

が
わ
か
る
も
の
②
認
印
（
本
人
が
署

名
す
る
場
合
は
不
要
）
③
失
業
し
て

い
る
こ
と
を
確
認
で
き
る
公
的
機
関

の
証
明
の
写
し
（
雇
用
保
険
受
給
資

格
者
証
・
離
職
票
な
ど
）

　
 

国
保
年
金
課
国
民
年
金
係
ま
た

は
杉
並
年
金
事
務
所
☎
３
３
１
２
倆

１
５
１
１

 　

年
度
４
～
７
月
分
介
護
保

２２険
料
通
知
書
を
発
送
し
ま
す

　

４
月
８
日
㈭
に
、
介
護
保
険
料
の

お
支
払
い
方
法
が
納
付
書
払
い
・
口

座
振
替
（
普
通
徴
収
）
の
方
に
対
し
、

４
～
７
月
分
の
納
入
通
知
書
を
発
送

し
ま
す
。

※
８
月
分
以
降
の
保
険
料
額
お
よ
び

特
別
徴
収
（
年
金
か
ら
の
引
き
落

と
し
）
の
方
の
納
入
通
知
書
は
、

７
月
中
旬
に
発
送
し
ま
す
。
今
回

は
、
特
別
徴
収
の
方
へ
は
通
知
書

を
発
送
し
ま
せ
ん
。

　
 

介
護
保
険
課
資
格
保
険
料
係

 
学
校
で
必
要
な
経
費
の
一
部

を
援
助
し
ま
す

　
 

区
内
在
住
の
国
公
立
の
小
中
学

校
に
通
学
す
る
児
童
・
生
徒
の
保
護

者
で
次
の
い
ず
れ
か
を
満
た
す
方
①

生
活
保
護
を
受
け
て
い
る
②
前
年
度

中
に
生
活
保
護
が
停
止
・
廃
止
に
な

っ
た
③
同
一
生
計
を
営
む
世
帯
全
員

の
前
年
中
の
総
所
得
金
額
の
合
計
が

生
活
保
護
基
準
の
１
・
２
倍
以
下
の

問

介
護
保
険

問

子
育
て
・
教
育

対

世
帯
（
夫
婦
と
小
学
生
・
幼
児
の
４

人
世
帯
の
場
合
の
目
安
は
４
０
０
万

円
程
度
） 

区
立
小
中
学
校
の
児
童
・

生
徒
の
保
護
者
は
在
学
校
へ
。
区
外

の
学
校
に
通
学
し
て
い
る
児
童
・
生

徒
の
保
護
者
は
学
務
課
就
学
奨
励
係

（
区
役
所
東
棟
６
階
）
へ 

同
係

発
達
相
談
「
す
こ
や
か
」

　

「
お
友
だ
ち
と
楽
し
く
遊
べ
な

い
」、「
じ
っ
と
し
て
い
ら
れ
な
い
」、

「
一
方
的
な
話
し
方
で
会
話
に
な
り

に
く
い
」
な
ど
で
集
団
の
活
動
が
苦

手
な
お
子
さ
ん
の
相
談
に
、
専
門
医

師
・
心
理
職
が
応
じ
ま
す
。

　
 

・ 

毎
月
第
１
水
曜
日
午
後
１

時
～
５
時
＝
高
円
寺
保
健
セ
ン
タ
ー

（
高
円
寺
南
３
們　

們　

）
▽
毎
月

２４

１５

第
３
木
曜
日
午
後
１
時
～
５
時
＝
こ

ど
も
発
達
セ
ン
タ
ー
（
高
井
戸
東
１

們　

們
５
） 

平
成　

年
４
月
～　

１８

１６

１９

年
３
月
生
ま
れ
の
お
子
さ
ん 

４
名

（
申
込
順
） 

無
料 
・ 

電
話
で
、

こ
ど
も
発
達
セ
ン
タ
ー
☎
５
３
１
７

倆
５
６
６
１
へ

 
麻
し
ん
風
し
ん
予
防
接
種 

任
意
接
種
公
費
負
担
制
度

　

麻
し
ん
対
策
の
強
化
を
図
る
た

め
、
今
年
度
も
接
種
漏
れ
者
に
対
す

る
公
費
負
担
を
実
施
し
ま
す
。

▽
接
種
期
間
＝　

年
３
月　

日
ま
で

２３

３１

▽
接
種
す
る
ワ
ク
チ
ン
＝
麻
し
ん
風

し
ん
混
合
ワ
ク
チ
ン
（
麻
し
ん
・
風

し
ん
の
単
抗
原
ワ
ク
チ
ン
も
可
）

▽
対
象
者
＝
①
法
定
接
種
の
第
１
期

（
生
後　

月
～　

月
未
満
）
を
過
ぎ

１２

２４

て
第
２
期（
小
学
校
就
学
前
１
年
間
）

に
達
し
て
い
な
い
、
麻
し
ん
風
し
ん

予
防
接
種
を
受
け
て
い
な
い
方
②
小

学
１
～
４
年
生
相
当
（
平
成　

年
４

１２

月
２
日
～　

年
４
月
１
日
生
ま
れ
）

１６

で
、
麻
し
ん
風
し
ん
混
合
第
２
期
を

受
け
て
い
な
い
方

申

問

時

場

対

定

費

申

問

健　

康

　

前
記
の
方
で
も
対
象
に
該
当
し
な

い
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
細
は

杉
並
保
健
所
保
健
予
防
課
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

今
年
度
の
麻
し
ん
風
し
ん
混
合
第

２
期
～
第
４
期
対
象
者
に
は
予
防
接

種
予
診
票
を
３
月
末
に
郵
送
し
ま
し

た
。

　

麻
し
ん
は
非
常
に
感
染
力
が
強

く
、重
篤
化
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

本
格
的
な
流
行
時
期
に
入
る
４
月
～

６
月
ま
で
に
接
種
す
る
こ
と
を
お
勧

め
し
ま
す
。

　
 

杉
並
保
健
所
保
健
予
防
課
☎
３

３
９
１
倆
１
０
２
５
ま
た
は
各
保
健

セ
ン
タ
ー

 
不
燃
化
促
進
住
宅
入
居
者
募
集

　

区
内
在
住
の
方
が
自
己
居
住
用
住

宅
を
耐
火
建
築
物
な
ど
に
建
て
替
え

る
場
合
、
空
室
が
あ
れ
ば
、
工
事
期

間
中
の
一
時
移
転
先
と
し
て
不
燃
化

促
進
住
宅
を
利
用
で
き
ま
す
（
地
域

に
よ
る
優
先
順
位
が
あ
り
ま
す
）。

　
 

優
先
地
域
＝
蚕
糸
試
験
場
・
気

象
研
究
所
跡
地
周
辺
地
区
地
区
計
画

区
域
、
天
沼
３
丁
目
地
区
、
防
火
地

域
な
ど
▽
利
用
住
宅
＝
和
田
住
宅

（
和
田
３
們　

們　

）、
馬
橋
住
宅

４１

２７

（
阿
佐
谷
北
５
們
８
們　

）
▽
月
額

１６

家
賃
＝
２
Ｄ
Ｋ
＝
５
万
円
、
３
Ｄ
Ｋ

＝
７
万
円
。
別
途
共
益
費
月
額
２
４

０
０
円 

毎
月
１
日
～　

日
の
月
～

１０

金
曜
日
に
、
直
接
ま
ち
づ
く
り
推
進

課
（
区
役
所
西
棟
３
階
）
へ
（
抽
選
）

 

同
課

住
宅
の
耐
震
無
料
相
談
会

　
 

・ 

建
物
の
耐
震
診
断
や
耐
震

改
修
の
無
料
相
談
会
＝
４
月　

日
㈬

１４

午
後
１
時
～
４
時
（
毎
月
１
回
。
次

回
は
５
月　

日
㈬
に
開
催
予
定
）
▽

１２

建
築
総
合
無
料
相
談
会
＝
毎
週
火
曜

日
午
後
１
時
～
４
時（
祝
日
を
除
く
）

問

住
ま
い
・
ま
ち

内

申

問
時

内

 

区
役
所
１
階
ロ
ビ
ー 

無
料 

当

日
、
直
接
会
場
へ 

図
面
な
ど
が
あ

る
場
合
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い

◇
ご
注
意
く
だ
さ
い

　

木
造
住
宅
の
耐
震
診
断
や
耐
震
改

修
を
強
く
勧
め
る
業
者
が
い
ま
す

が
、
区
と
は
一
切
関
係
が
あ
り
ま
せ

ん
。
訪
問
・
電
話
・
チ
ラ
シ
な
ど
不

審
に
思
っ
た
ら
早
め
に
区
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 

建
築
課
耐
震
改
修
担
当

 
学
校
司
書

　
 

学
校
図
書
館
の
運
営
業
務
、
授

業
支
援
な
ど
▽
勤
務
期
間
＝
７
月
１

日
（
予
定
）
～　

年
３
月　

日
▽
勤

２３

３１

務
日
時
＝
原
則
と
し
て
週
５
日
。
午

前
８
時
～
午
後
５
時
の
う
ち
、
１
日

６
時
間
勤
務
（
他
に　

分
の
休
憩
あ

４５

り
）
▽
勤
務
場
所
＝
区
立
小
中
学
校

▽
資
格
＝
司
書
・
司
書
補
の
資
格
を

有
す
る
方
ま
た
は
司
書
教
諭
の
講
習

を
修
了
し
た
方
（
採
用
の
日
ま
で
に

取
得
・
修
了
見
込
み
の
方
を
含
む
）

▽
時
給
＝
１
３
３
０
円
（
予
定
）
▽

募
集
人
数
＝　

名
▽
そ
の
他
＝
有
給

１１

休
暇
あ
り
。
社
会
保
険
加
入
。
交
通

費
支
給
（
月
額
１
万
円
限
度
） 

応

募
書
類
（
教
育
人
事
企
画
課
〈
区
役

所
東
棟
６
階
〉
で
配
布
。
ま
た
は
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取
り
出
せ
ま

す
）
を
、
５
月　

日
（
必
着
）
ま
で

１４

に
同
課
へ
郵
送
ま
た
は
持
参 

同
課

 
４
月
の
土
曜
法
律
相
談

　

毎
月
第
３
土
曜
日
に
弁
護
士
に
よ

る
法
律
相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
 

４
月　

日
㈯
午
後
１
時
～
４
時

１７

（
事
前
予
約
制
）　 

区
政
相
談
課

（
区
役
所
東
棟
１
階
） 

土
地
・
建

物
・
相
続
・
そ
の
他
法
律
上
の
こ
と

場

費

申

他

問

採
用
情
報

内

申
問

そ
の
他

時

場
内

　杉いき連大学は、高齢者の生涯学習の場として活動しています。学生の
方々はそれぞれの学科で楽しく勉強し、教養を高め、活動成果の発表に向
けて励んでいます。
　２２年度４月期の受講者の募集を行います。月１、２回の授業で無理なく
続けられます。見学してからの受講でも構いません。皆さんの参加をお待
ちしています。
　 ・ ・ 下表のとおり 区内在住で６０歳以上の方 いずれも若干名
（申込順） 年間１万２０００円、いきいきクラブ会員の方は１万円（前期・
後期で分納） ・ 電話で、太田☎３３３２崖２２７２へ 日時は都合により変更
する場合があります

時 場 内 対 定
費
申 問 他

〈杉いき連大学前期講座〉
会　　場日　　　程学　科

高齢者活動支援センター
（高井戸東３崖７崖５）

第１･３土曜日午後１時～３時国文学
第１･３火曜日午後１時～３時水墨画
第２･４土曜日（４月のみ第２木・第４
土曜日）午前１０時～正午または午後１
時～３時

書　道

ゆうゆう高円寺北館
（高円寺北３崖２０崖８）第４水曜日午後１時～４時俳　句

 

６
名
（
一
人　

分
。
申
込
順
） 

３０

無
料 

４
月　

日
㈪
～　

日
㈮
の
午

１２

１６

前
８
時　

分
～
午
後
５
時
に
、
専
門

３０

相
談
予
約
専
用
電
話
☎
５
３
０
７
倆

０
６
１
７
ま
た
は
区
政
相
談
課
窓
口

で
予
約 

同
課 

法
律
相
談
は
、
月

～
金
曜
日
の
午
後
も
実
施
し
て
い
ま

す
（
事
前
予
約
制
）

行
政
相
談

　

国
の
仕
事
な
ど
に
つ
い
て
の
苦
情

や
要
望
を
、
行
政
相
談
委
員
が
お
受

け
し
ま
す
。

　
 

４
月
９
日
㈮
午
後
１
時
～
４
時

 

区
政
相
談
課（
区
役
所
東
棟
１
階
）

 

年
金
・
保
険
・
福
祉
・
道
路
・
郵

便
・
旅
客
運
輸
関
係
な
ど
の
苦
情
・

相
談 

無
料 

当
日
、
直
接
会
場
へ

 

区
政
相
談
課

捌
ご
利
用
く
だ
さ
い 

保
健
福
祉
サ
ー
ビ
ス
苦
情 

調
整
委
員
制
度

　

利
用
し
て
い
る
保
健
福
祉
サ
ー
ビ

定

費

申
問

他

時
場内

費

申

問

ス
に
関
す
る
苦
情
や
要
望
に
、
保
健

福
祉
サ
ー
ビ
ス
苦
情
調
整
委
員
が
公

正
・
中
立
な
立
場
で
対
応
し
ま
す
。　

　

４
月
か
ら
の
面
談
日
（
曜
日
）
お

よ
び
委
員
は
次
の
と
お
り
で
す
。

　
 

面
談
日
＝
水
曜
日
ま
た
は
木
曜

日
午
後
１
時
～
５
時
（
受
け
付
け
は

４
時
ま
で
。
事
前
予
約
制
）
▽
委
員

＝
平
湯
真
人
（
弁
護
士
）、
山
井
理
恵

（
大
学
教
授
）、
東
畠
弘
子
（
社
会
福

祉
士
） 

保
健
福
祉
部
管
理
課
保
健

福
祉
支
援
係

地
価
公
示
価
格
の
閲
覧

　

１
月
１
日
現
在
の
杉
並
区
内
の
地

価
公
示
価
格
は
、
次
の
場
所
で
閲
覧

で
き
ま
す
。

　
 

閲
覧
場
所
＝
都
市
計
画
課
（
区

役
所
西
棟
５
階
）、
区
政
資
料
室
（
西

棟
２
階
）、
区
民
事
務
所
・
分
室
、
駅

前
事
務
所 

都
市
計
画
課 

国
土
交

通
省
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

h
ttp
://

to
c
h
i.m
lit.g
o
.jp
/

か
ら
も
ご
覧

に
な
れ
ま
す

内

問

内

問

他
HP

杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいききききききききききききききききききききききききききききききききき連連連連連連連連連連連連連連連連連連連連連連連連連連連連連連連連連大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者 ４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募杉いき連大学受講者 ４月期募集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集

１月～２月のご寄付（敬称略・順不同）
あああああああああああああああありりりりりりりりりりりりりりりりががががががががががががががががととととととととととととととととううううううううううううううううごごごごごごごごごごごごごごごござざざざざざざざざざざざざざざざいいいいいいいいいいいいいいいいままままままままままままままままししししししししししししししししありがとうございましたたたたたたたたたたたたたたたたた

【福祉】カラオケ山ちゃん・山口洋平＝５万
円渇寺迫博正＝１０万円渇杉並明るい社会づく
りの会＝９０万円渇市川勇次【ＮＰＯ支援基金】
すぎなみＮＰＯフェスタ実行委員会＝２６万
５５９円



葛長寿①＝地域貢献活動（６０歳以上の方は５ポイント）葛長寿②＝健康増進活動等（６０歳以上の方は１ポイント）葛長寿③＝いきがい活動（７５歳以上の方は１ポイント）

NO.1932 １０平成22（2010）年4月1日（木曜日）

猿講演会「いせひでこ　小さな物語のタネ」
　子ども読書の日を記念して、絵本にまつわる話を
伺います。
　 ４月１７日㈯午後２時～３時３０分 中央図書館
（荻窪３崖４０崖２３） 絵本作家・いせひでこ ４０名
（申込順） 無料 ・ 電話で、中央図書館☎３３９１
崖５７５４へ

猿障害者福祉会館の講座
◇障害者のための各種教室
　 ・ ・ ①５月１６日～１１月７日の原則として毎
月第１・３日曜日、午後１時～３時＝絵画（絵画講師・
山下真紀子）②５月１日～１０月２３日の原則として毎
月第１・３土曜日、午後１時３０分～３時３０分＝陶芸
（陶芸家・高橋朋子、足立夏代）③５月２日～２３年
３月１３日の原則として毎月第２日曜日、午後１時３０
分～３時３０分＝エンジョイスポーツ（日本障害者ス
ポーツ協会上級指導員・山本明子）／いずれも８月
は除く。計１０回 区内在住・在勤・在学の障害のあ
る方とその介助者 各１５名（抽選） ①２５００円②２０００

時 場
師 定

費 申 問

時 内 師

対
定 費

円③無料 手話通訳あり
◇初心者向け点字講習会
　 ５月１５日～２３年３月１９日の原則として毎月第
１・３土曜日、午後２時～４時（計２０回） 高橋雅
枝 区内在住・在勤・在学で高校生以上の方 ２０名
（抽選） 無料（別途教材費２０００円程度）
◇チャームアップ教室～もっともっと素敵な笑顔を
　色と香りで気分を活性化し、表情筋の体操などを
学びます。
　 ５月９日㈰・２３日㈰、６月６日㈰・１３日㈰午後
１時３０分～３時３０分（計４回） カラリスト・内田
朱美、アロマアドバイザー・南雲由美子、アロマイ
ンストラクター・西口浩美、フェイスストレッチン
グインストラクター・清水則子 区内在住・在勤・
在学で障害のある方とその介助者 ２０名（抽選） 
無料 手話通訳あり

──〈いずれも〉──
　 杉並障害者福祉会館 往復ハガキ（１１面記入例
参照）に障害の状況、在勤・在学者は勤務先または
学校名も書いて、４月２０日（必着）までに障害者福

他

時
師

対 定
費

時
師

対
定 費

他

場 申

祉会館運営協議会事務局へ（〒１６８崖００７２高井戸東４
崖１０崖５）へ 同事務局☎３３３２崖６１２１胃３３３５崖３５８１

猿「公園から歩く会」
　歩くことから認知症予防を始めませんか。定期的
に、区内１０カ所の公園から約４～６㎞（妙正寺公園
のみ２～４㎞）の距離を歩きます。
　 ・ 下表のとおり。開催日が祝日の場合は、休
み 区内在住で６５歳以上の方 無料 当日、直接会
場へ 高齢者施策課

問

時 場
対 費 申
問

〈「公園から歩く会」日程〉

集合場所定期開催日
（毎月）会場名

ボート乗り場前第１火曜日善福寺公園
（善福寺２・３）

尾崎橋西詰め第１金曜日善福寺川緑地
（成田西３崖１）

管理事務所前広
場第２月曜日蚕糸の森公園

（和田３崖５５崖３０）

管理事務所前広
場第２水曜日富士見ケ丘運動場

（久我山２崖２崖１）

管理事務所前広
場第２木曜日井草森公園

（井草４崖１２崖１）

管理棟前広場第３月曜日馬橋公園
（高円寺北４崖３５崖５）

正門前第３火曜日読書の森公園
（荻窪３崖３９崖１６）

遊具広場第３金曜日妙正寺公園
（清水３崖２１崖２１）

大宮八幡宮大鳥
居第４月曜日和田堀公園

（大宮１・２）

遊具広場第４水曜日柏の宮公園
（浜田山２）

※時間は、いずれも午前１０時～正午（９時３０分受け付け
開始。雨天の場合は中止します）。

 

★杉並公会堂主催の催し
◇小曽根真＆Gary Burton　 ６月２１日
㈪午後７時 出演＝小曽根真（ピアノ）ほ
か ５５００円
◇親子のためのクラシックコンサート「音
楽の絵本」　 ８月２２日㈰⑴午後１時⑵４
時 出演＝ズーラシアンブラス（金管五重
奏）ほか渇曲目＝「崖の上のポニョ」ほか
 ２５００円（子育て応援券利用可。３歳未満
でひざ上は無料）

──〈いずれも〉──
　 杉並公会堂 チケット販売窓口＝杉並
公会堂☎５３４７崖４４５０ 同施設

★中南米と日本の名曲を歌うラテン～世界
巡り「春のコンサート」とマジックショー
　 ４月１８日㈰午後２時 浴風園コミュニ
ティーホール 出演＝マジック・風の園ほ
か渇曲目＝「コーヒー・ルンバ」ほか 区
内在住の方 ２００名（先着順。車いす席あり）
 無料 当日、直接会場へ マジック・風
の園　佐藤☎３３３３崖０３１３

★民踊舞踊大会　 ４月１８日㈰午前９時３０
分～午後６時 勤労福祉会館 無料 当
日、直接会場へ 杉並区民謡連盟・松澤☎
３３８０崖２８４８

★野草展　 ４月２３日㈮～２５日㈰午前１０時
～午後４時（２５日は午後３時まで） 大田
黒公園 山野草など約３００鉢を展示 無料
 当日、直接会場へ 杉並野草の会・窪田
☎５９３２崖７１９６

★親子自然観察会｢善福寺公園で春を探そ
う｣　 ４月２５日㈰午前９時３０分～正午 
集合場所＝都立善福寺公園ボート小屋付近

　催し
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 自然愛護会杉並・佐藤康子ほか 区内在
住の親子 ３０名（抽選） ２００円 往復ハ
ガキ（１１面記入例参照）で、自然愛護会杉
並事務局（〒１６７崖００４２西荻北２崖３１崖１１
宇田川方）へ 同事務局☎３３９０崖１０３９

★わたぼうしの会ポニー乗馬会　 ４月２５
日㈰午後１時～３時（雨天時は５月３０日㈰
に延期） 井草森公園 ポニーひき馬によ
る乗馬体験とふれあい小動物コーナー 
１００名（先着順） １回５００円（保険料含む）
 当日、直接会場へ わたぼうしの会・池
部☎０９０崖３００１崖１２６１ 小学生以下は保護
者同伴

★みどりと水辺を楽しもうブルーベリーを
育てよう　 ４月１７日㈯午前１０時３０分～午
後３時３０分 集合・解散場所＝ＪＲ五日市
線武蔵五日市駅前渇会場＝あきる野市五日
市小庄岡部農園と周辺里地 環境カウンセ
ラー 小学生以上の方 ３０名（申込順） 
２００円、子ども１００円 ファクス（１１面記入
例参照）で、ＮＰＯ法人杉並環境カウンセ
ラー協議会胃３３９２崖５２３１へ 同協議会・大
澤☎５３７０崖３９５７

★杉並書道人協会作品展　 ４月２４日㈯～
２７日㈫午前１０時～午後５時（初日は午後１
時から） セシオン杉並 無料 当日、直
接会場へ 杉並書道人協会・鳥居☎３３２１崖
９８４６

★ビデオ上映会「杉並百景と海外編～高円
寺阿波踊りとエジプト古代文明ほか」　 
４月２４日㈯午後１時３０分～３時 杉の樹ホ
ール 大石悌司 １００名（先着順） 無料
 当日、直接会場へ 杉の樹大学ＯＢ連合
会・中島☎３３３１崖１８４９
 

★サイエンスホッパーズ
◇フィールドワーク（自然観察教室）　 ５
月～２３年３月の主に日曜日（計１０回） 和
田堀公園、観音崎（神奈川県横須賀市）ほ
か 東京大学総合研究博物館協力研究員・
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　講演・講座

時

場

師

須田孫七ほか 小学生の親子、中学生 約
８０組 年間登録料など３０００円、各回１０００円
～ 往復ハガキ（１１面記入例参照）に学年
も書いて、４月１５日（必着）までにサイエ
ンスホッパーズ・フィールドワーク係　田
中（〒１６６崖００１６成田西２崖２２崖２０）へ 
同団体・田中☎０９０崖８３４０崖６３３１
◇科学実験教室　 ５月～２３年３月の主に
土曜日午前（計１０回） 近隣小学校、科学
館ほか 専門講師 小学４年生～中学生 
約３５名 各回５００円～ Eメール（１１面記入
例参照）に学年も書いて、４月１５日までに
同団体死s-hopper@jd5.so-net.ne.jpへ
（折り返し返信します） 同団体・藤井☎
３３９３崖７８８９

★高千穂大学授業公開（総合科目Ａ）～企
業価値の創造と社会的貢献活動（ＣＳＲ）へ
の取り組み　 ４月２２日～７月８日の毎週
木曜日午前１０時４０分～午後０時１０分（４月
２９日を除く。計１１回） 高千穂大学 区内
在住・在勤で１８歳以上の方 ２００名（抽選） 
無料 往復ハガキ（１１面記入例参照）で、４
月１６日（必着）までに同大学総合科目係（〒
１６８崖８５０８大宮２崖１９崖１）へ 同係☎３３１３
崖０１４６ 詳細は、お問い合わせください

★東京女子大学杉並区内大学公開講座「精
神病理学からみた意識変容の世界」　 ５
月１１日～６月１５日の毎週火曜日、午後１時
１５分～２時４５分（計６回） 東京女子大学
 同大学教授・柴山雅俊 区内在住・在勤・
在学で１８歳以上の方 １５０名（抽選） １０００
円 往復ハガキ（１１面記入例参照）で、４
月１６日（必着）までに同大学教育研究支援
課（〒１６７崖８５８５善福寺２崖６崖１）へ 
同係☎５３８２崖６４７０

★親子料理講習会「ふんわり簡単シフォン
ケーキ」　 ４月２４日㈯午前９時３０分～午
後０時３０分 永福和泉地域区民センター 
栄養士・佐藤啓子 ３歳～小学生低学年ま
でのお子さんとその保護者 １２組２４名（申
込順） １組２０００円（子育て応援券利用可）
 ファクス（１１面記入例参照）で、４月２２
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対
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日（必着）までにNPO法人すぎなみ栄養と
食の会・吉村胃５９３６崖１２７０へ 同会・吉村
☎５９３６崖１２７０ 筆記用具・エプロン・三角
きん・布きんを持参してください

★「ありがとう」の一言が家庭を変える　
 ４月２５日㈰午前１０時～１１時３０分 産業商
工会館 ㈳倫理研究所理事・三好雅典 １６０
名（先着順） １０００円 当日、直接会場へ
 家庭倫理の会杉並区・正木☎３３１５崖９６０２
 

★㈳シルバー人材センターリサイクル自転
車の販売会　 ４月１９日㈪～２１日㈬午前１１
時～午後４時 リサイクル
自転車作業所 販売価格＝
１台６５００円～ 直接、同作
業所へ（先着順） 同作業
所☎３３２７崖２２８７

★財杉並区障害者雇用支援事業団・雇用開
拓専門員募集　 障害者雇用企業の開拓
（相談、個別支援など含む）渇勤務期間＝
５月１日～２３年３月３１日（５回まで更新可）
渇勤務日時＝午前８時３０分～午後５時１５分
（月１６日勤務）渇資格＝障害者の就労支援
の経験・意欲のある方または社会福祉士・
精神保健福祉士いずれかの資格保有者（資
格を有してなくても可）渇報酬＝月額１７万
４０００円～（２１年度実績）渇募集人数＝１名
渇その他＝交通費支給、社会保険加入 履
歴書と作文（テーマ＝「障害者就労につい
て、わたしが考えること」８００字程度）を、
４月２０日（消印有効）までに障害者雇用支
援事業団（〒１６８崖００７２高井戸東４崖１０崖
２６）へ郵送または持参 同事業団☎５３４６崖
３２５０ 一次選考＝書類選考。二次選考＝面
接。一次選考合格者にのみ連絡します
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夕方のチャイムが
６時になります

　４月１日㈭から「夕やけこやけ」の
放送時刻が午後６時に変わります。

 広報課問

〈ゆうゆう館協働事業〉
ゆうゆう館は高齢者向け施設ですが、 に指定がなければ区内在住・在勤・在学の方ならどなたでも参加できます。対

日　時内　容ゆうゆう館名
 ４月２３日から毎月第４金曜日、午後３時～４時３０分 
１回５００円（長寿③）
時 費下手でいい、下手がいい、

心を伝え贈る絵手紙
和泉館（和泉４崖１６崖２２
☎・胃３３２３崖５６６３）

 ４月２１日㈬・２８日㈬午前１０時～正午（計２回） １５００
円（長寿③）
時 費裂き布を使った健康ぞう

り作り
和田館（和田１崖４１崖１０
☎・胃３３８４崖３７５１）

 ４月２８日から毎月第４水曜日、午前１０時～１１時３０分 
1回１８００円（長寿③）
時 費初心者も楽しめる益子焼

陶芸教室
浜田山館（浜田山４崖１８
崖３１☎・胃３３１５崖７８１５）

 ４月１０日㈯・２４日㈯午後１時３０分～４時３０分 １回
５００円（長寿③）
時 費気軽に楽しく踊れる社交

ダンスサロン
馬橋館（高円寺南３崖１６
崖１４☎・胃３３１５崖１２４９）

 ４月１９日から毎月第３月曜日、午後１時３０分～３時３０
分 ４０歳以上の方 １回１２００円（長寿③）
時
対 費

心に届く文章教室～メッ
セージの伝え方を学ぶ

高円寺南館（高円寺南４崖
４４崖１１☎・胃５３７８崖８１７９）

 ４月２０日から毎月第３火曜日、午前１０時～正午 １回
１０００円（長寿③）
時 費季節ごとの庭の手入れの

仕方教えます
永福館（永福２崖４崖９
☎・胃３３２１崖６６３２）

 ５月１日から毎月第１土曜日、午後６時３０分～８時 
１回５００円（長寿③）
時 費土曜コンサート

演奏＝芝定幸ほか
方南館（方南１崖５１崖７
☎・胃３３２４崖１１７１）
※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日は休館です。
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【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他【記号】死＝Ｅメールアドレス　 ＝ホームページアドレス時 場 内 師 対 定 費 申 問 他 HP

 

 

◇おもちゃのクリニック
　故障したおもちゃを、おもちゃドクターが修理し
ます（１人１点まで）。
　 ４月１８日㈰午後１時～４時（受け付けは３時ま
で） １０名（申込順） 無料（部品代は実費） 電
話で、同ひろばへ　
◇かぎ編みでポンポンネックレスを作ろう
　 ４月２０日㈫午後１時３０分～３時３０分 １３名（申
込順） ５００円 電話で、同ひろばへ

──〈いずれも〉──
　 ・ リサイクルひろば高井戸（高井戸東３崖７
崖４☎３３３１崖４３６０／水・木曜日休館） 募集人数に
満たないときは中止する場合があります
 

◇天文の夕べ観望会「火星とプレセペ」
　プレセペ星団は、かに座の中央付近に見える散開

催し EVENT

　リサイクルひろば高井戸

時
定 費 申

時 定
費 申

場 問
他

　科学館

星団です。また、当日はプレセペのそばに、火星が
輝いています。
　 ４月１７日㈯午後６時３０分～８時３０分 区内在
住・在勤・在学の方（小中学生は保護者同伴） １４０
名（先着順） 無料 当日、直接会場へ 雨天・曇
天の場合は、天文の話をします
◇プラネタリウム一般投映「今夜の星空＋探査機は
やぶさと日本のロケット」
　 ４月２４日㈯①午後１時３０分～２時３０分②３時３０
分～４時３０分 各１４０名（先着順） 無料 当日、直
接会場へ ⑴途中入退場はできません⑵５歳未満の
乳幼児はご遠慮ください
◇小学校科学教室「全期クラブ６年生」
　疑問・体験・大発見！　実験・工作をとおして楽
しく学習しましょう。
　 ５月１５日～６月２６日の原則として毎週土曜日、
午後２時～４時（計６回。５月１５日のみ午後１時４５
分から）渇研究発表会＝２３年２月１２日㈯ 化学＝炭
づくり渇物理＝ブザー渇生物＝植物のつくりの観察
渇地質＝赤土渇天文＝黄道十二星座 区内在住・在
学の国立・私立小学６年生（区立小学校の方は学校
を通じて募集します） ４０名×３クラス（抽選） 
無料 往復ハガキ（記入例参照）に学校名も書いて、
４月１６日（必着）までに科学館へ クラスは選択不
可。クラスによって若干日程が異なります
◇中学校科学教室「全期クラブ」
　化学・物理・生物・地質・天文の各分野をそれぞ
れ分野別に学習しましょう。
　 ・ 右表のとおり 区内在住・在学の国立・私
立中学生（区立中学校の方は学校を通じて募集しま
す） 各４０名（抽選） 無料 往復ハガキ（記入例
参照）に希望する分野（第２希望まで。両コースに
参加も可。その場合は各コースごとに）と学校名も
書いて、４月１６日（必着）までに科学館へ

──〈いずれも〉──
　 ・ 科学館（〒１６７崖００３３清水３崖３崖１３☎３３９６
崖４３９１） ①エレベーター・エスカレーターはあり
ません②車での来館はご遠慮ください
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猿消費者講座「知って得する、ベランダ園芸の上手
な利用法」
　ライフスタイルに合わせた花の選び方、育て方、
組み合わせなど多方面にわたってお話が聞けます。
　 ４月２２日㈭午後１時３０分～３時３０分 あんさん
ぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３） グリーンアドバイザ
ー・原由紀子 区内在住・在勤の方 ６０名（申込順）
 無料 ・ 電話で、消費者センター☎３３９８崖３１４１
へ ⑴２歳～就学前の託児あり（４月１２日までに事
前申込）⑵長寿②対象事業

講演・講座
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捌杉並区新人戦（卓球）
　 ５月９日㈰午前９時
（区後援） 荻窪体育館（荻
窪３崖４７崖２） 種目＝①
男女別シングルス（初級・
一般）②男女別ダブルス（初
級・一般） 区内在住・在勤・在学の方、
区内のクラブに所属し東京卓球連盟に加盟
している方 シングルス８００円（高校生以下
４００円）、ダブルス１６００円 参加種目・氏名・
住所・年齢・電話番号・所属チーム名を書
いた紙と参加費を、４月２３日（必着）まで
に区卓球連盟事務局（〒１６６崖０００４阿佐谷南
１崖７崖１）へ現金書留で郵送 同連盟・田崎
☎３３１４崖６６２４（午前１０時～午後５時）

捌杉並春季テニス大会
　 ・ ５月９日㈰＝男子ダブルス・女子
ダブルス▷２３日㈰＝ミックスダブルス／い
ずれも午前９時～午後５時（区後援） 松
ノ木運動場（松ノ木１崖３崖２２） 区内在
住・在勤の方 各日８０組（抽選） １組３０００
円（当日） 往復ハガキ（記入例参照）に
クラブ名・参加種目・性別・２名分の住所
も書いて、４月１５日（必着）までに益子弘
俊（〒１６６崖０００３高円寺南４崖４９崖１）へ
 益子☎３３１２崖６９９３（午後１時～６時）
 

捌ソフトバレーボール教室
　基礎から試合まで楽しく指導します。
　 ４月２４日～２３年３月２６日の毎月第４土
曜日、午後１時～２時（計１２回） 大宮前体
育館（宮前２崖１１崖１１） 杉並区ソフトバ
レーボール連盟 区内在住・在勤・在学の
中学生の以上の方 ２０名（先着順） ２００円、
中学生１００円 当日、直接会場へ 同体育館
☎３３３４崖４６１８ 開催日の午後１時～５時、
１面を個人利用に開放しています。教室終
了後、そのまま個人利用で参加できます

　競技大会
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捌めざせオリンピック選手！はじめてのフ
ェンシング
　基本的な構えから試合まで楽しく指導し
ます。
　 ５月１日～２３年３月１９日の毎月第１・
３土曜日、午後３時～５時（計２２回） 大
宮前体育館 杉並フェンシングクラブ 区
内在住・在学の小中学生 ２０名（抽選） 
月１５００円 往復ハガキ（記入例参照）で、
４月１５日（必着）までに大宮前体育館（〒
１６８崖００８１宮前２崖１１崖１１）へ 同体育館
☎３３３４崖４６１８ 別途、ユニフォームを購入
していただきます

捌水中ウオーキングと流水健康ウオーキング
　水中での正しい歩き方や姿勢を学び、肥
満や腰痛を予防しましょう。
　 ・ ４月２９日㈷①エンジョイ・水中ウ
オーキング＝午前９時３０分～１１時②流水健
康ウオーキング＝午前１１時～午後０時３０分
 スポーツハイツ 区内在住・在勤の方 
各２０名 各５００円 ・ 電話または直接、
スポーツハイツ（堀ノ内２崖６崖２１☎３３１６
崖９９８１）へ

捌初心者ゲートボール教室
　子どもからお年寄りまで気軽に楽しめ、
始めてみたい方にお勧めの教室です。
　 ４月２４日㈯、５月１日㈯・８日㈯・２２
日㈯・２９日㈯午前１０時～正午（計５回） 
上井草スポーツセンター（上井草３崖３４崖
１） ２０名（申込順） ２０００円 直接、上
井草スポーツセンター総合受付へ 区ゲー
トボール連盟・柴田☎３３９０崖７３５０

捌フラダンス　○さ 教室番号「０７３２」
　基本ステップを時間をかけて丁寧にレッ
スンします。
　 ５月６日～６月１０日の毎週木曜日、午
前１１時～午後１時（計６回） 大宮前体育
館 加藤貴子 区内在住・在勤・在学で１６
歳以上の方 ５０名（抽選） ３０００円 往復
ハガキ（記入例参照）で、４月１４日（必着）
までに大宮前体育館（〒１６８崖００８１宮前２
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崖１１崖１１）へ 同体育館☎３３３４崖４６１８ ３
歳～就学前の託児あり（事前申込制）

捌大宮前アスレチックスクール①年長クラ
ス②小学生クラス
　跳び箱・マット・鉄棒・ボール投げ・な
わとび・水泳。体育の授業の先取り講習で
「苦手」とさよならしよう。
　 ５月１日～２３年３月１９日の毎月第１・
３土曜日、午後３時～５時（計２２回） 大
宮前体育館 ヴィムスポーツアベニュウ所
属指導員 区内在住・在学の①年長のお子
さん②小学１～３年生 各クラス３０名（抽
選） 各クラス月２０００円 往復ハガキ（記
入例参照）に希望するクラス名も書いて、
４月１５日（必着）までに大宮前体育館（〒１６８
崖００８１宮前２崖１１崖１１）へ 同体育館☎
３３３４崖４６１８ ７・８月の教室はヴィムスポ
ーツアベニュウの水泳教室に参加（４回分）

捌なぎなたKIDS
　 ５月１５日～２３年３月１９日の毎月第１・
３土曜日、午後１時～３時（５月と１月の
み第３・５土曜日。計２２回） 荻窪体育館
 区内在住・在学の小学生で初心・初級者
 ３０名（抽選） 月１０００円 往復ハガキ
（記入例参照）で、４月１６日（必着）まで
に荻窪体育館（〒１６７崖００５１荻窪３崖４７崖
２）へ 同体育館☎３２２０崖３３８１

捌硬式テニス初級　○さ 教室番号「０７１３」
　 ５月１日～６月１９日の毎週土曜日、午
前９時～１１時（予備日＝６月２６日。計８回）
 松ノ木運動場 区内在住・在勤・在学で
１６歳以上の初心・初級者 ４４名（抽選） 
６５００円 往復ハガキ（記入例参照）で、４
月１１日（必着）までに松ノ木運動場（〒１６６
崖００１４松ノ木１崖３崖２２）へ 同運動場☎
３３１１崖７４１０

捌「骨盤セルフ体操」体験レッスン
　 ４月１７日㈯午後６時～７時 荻窪体育
館（荻窪３崖４７崖２） 区内在住・在勤・
在学で１６歳以上の方 ２０名（申込順） 無料
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 ・ 電話で、荻窪体育館☎３２２０崖３３８１へ

捌サウンドテーブルテニス
　鈴の入ったピンポン玉を、音を頼りに打
ち合う競技です。
　 ４月２５日㈰午前９時～午後１時 荻窪
体育館（荻窪３崖４７崖２） 区内在住・在
勤・在学で障害のある方 ２０名（先着順）
 無料 当日、直接会場へ 同体育館☎
３２２０崖３３８１

捌春季初心者ソフトテニス教室
　 ５月８日～６月２６日の
毎週土曜日、午後３時～５
時（予備日＝７月３日。計
８回。区共催） 妙正寺体
育館庭球場（清水３崖２０崖
１２） 区内在住・在勤・在
学で小学４年生以上の方 ３０名（抽選） 
３０００円 往復ハガキ（記入例参照）に性別・
経験年数も書いて、４月２３日（必着）まで
に小島晃（〒１６６崖００１６成田西３崖６崖４）
へ 小島☎３３１２崖０３８５（午後７時～９時）

捌杉並少年少女ラグビー教室
　 ４月１１日㈰午後１時～３時（区後援）
 井草森公園運動場（井草４崖１２崖１） 
区内在住・在学の幼児と小学生 １００名（先
着順） 無料 当日、直接会場へ 上西☎
０９０崖８６８５崖０１６０（午前１０時～午後１０時）
 運動のできる服装でお越しください

捌太極鞭杆（べんかん）講習会
　 ５月６日～２７日の毎週木曜日、午後７
時～８時４０分（計４回。区後援） 荻窪体
育館（荻窪３崖４７崖２） 区内在住・在
勤・在学の方 ２００名（申込順） 無料 
往復ハガキ、ファクスまたはＥメール（記
入例参照）で、４月２８日（消印有効）まで
に下川和久（〒１６７崖００５１荻窪５崖１４崖４
崖３０４胃３３９１崖３５１５死yawaragikai@hotm 
ail.com）へ 下川☎３３９１崖３５１５（午前９
時～午後６時） 動きやすい服装で、１２０
㎝ 程度の棒と室内靴を持参してください
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○さ の教室は、杉並区公共施設予約システム「さざんかねっと（スポーツ施設）」から申し込みできます。スポーツ施設用の
個人利用者登録が必要です。申し込みは４月１日午前８時３０分からハガキ締切日まで。

Bコース
物　理生　物月　日

開室式・課題研究５月１５日㈯
音の性質顕微鏡観察２９日㈯
スペクトルの観察⑴クロマトグラフィー６月１２日㈯
スペクトルの観察⑵目のしくみ　２６日㈯
電子工作細胞分裂７月１０日㈯

研究発表会・閉室式１２月１１日㈯
※時間は、いずれも午後２時～４時（５月１５日のみ午後２時
３０分から）。

〈中学校科学教室〉
Aコース

天文・気象地　質化　学月　日
開室式・課題研究５月１５日㈯

太陽オリエンテー
ション再結晶　　２２日㈯

現地学習３０日㈰
惑星ガラス細工６月５日㈯

天気図を書く地形図と
地質図

化学反応と
熱の出入り　　１９日㈯

銀河系の模型
をつくろう

石のペーパー
ウエイトを作
ろう

イオンの
性質７月３日㈯

研究発表会・閉室式１２月１１日㈯
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〈いただいた主なご意見と区の考え方〉
◇意見提出期間＝１０月１日〜２５日◇意見提出件数＝３５件、４８項目

意見に対する区の考え方区民からの意見（概要）
景観計画を適切に運用するために、区民や事業者への周知を図り、景観への理解を深めていく
ため普及啓発に努めます。また、景観計画を変更する際には、区民等の意見提出手続などを行
い、区民等の意見を反映するよう努めます。

景観計画がそのまま実行されれば良いと思いますが、計画に書かれている
とおりに行われるかどうか不安です。住民の意見を取り入れて施策を行っ
てほしいと思います。

景観計画では、３河川と玉川上水を「水とみどりの景観形成重点地区」として定め、井草川遊
歩道については、地域の景観資源として位置づけていますが、井草川遊歩道（杉並歩行者道第
１号線）を景観重要公共施設として位置づけることにします。

川跡である旧井草川緑道は、いわば流れの記憶です。次世代への環境づく
り、景観づくりの指針は水の有無の二分法の境界線上に潜むのではないで
しょうか。旧井草川緑道を景観計画の重点地区に追加指定してください。

水とみどりの重点地区は、水の見える水辺が対象です。旧井草川（井草川遊歩道）や小柴ロー
ド（科学と自然の散歩みち）は、地域の景観特性を創出する要素としていましたが、この井草
川遊歩道（杉並歩行者道第１号線）を景観重要公共施設に位置づけることとします。

旧井草川、小柴ロードは重点地区になりますか。

景観計画の中で、善福寺公園周辺地区は、モデル的に景観づくりを進める「モデル地区」とし
ています。今後は、周辺住民や管理者である都と協議しながら景観づくりを進める予定です。

善福寺池などの岸辺の形状を「多自然型」に改修することを計画目標に加
えるべきだと考えます。一帯のみどりの質を高め、その味わいを深くしま
す。景観づくりは自然そのものに学ぶべきです。

景観計画の「まちづくり施策等との連携」の中で、まちづくり条例に規定するまちづくりを進
めるための仕組みとして「まちづくり協議会」、地域の約束事や取り決めを示す「まちづくりル
ール」などの登録制度等について示し、景観法に基づく景観協定や建築基準法に基づく建築協
定につながるものとして示しています。

景観づくりへの区民からの新しい動きが生まれた際に、審査、評価、支援
へとスムーズにつながる仕組みをこの景観計画自体の内に用意してくだ
さい。

現在もできるところから電柱の地中化を実施しています。今後も引き続きできるところから電
柱の地中化を推進する予定です。なお、公共施設景観形成指針の中でも道路整備に際しての景
観配慮事項として示すとともに、景観計画の中でも公共空間における魅力ある空間づくりの項
目として示しています。

景観計画で重視すべきは緑化です。特に喬木が重要です。電柱に替えて樹
木（喬木）を植えることを提案します。景観を害する原因の一番は電柱な
ので、できるところから電柱をなくして樹木を植えることを望みます。
電線を地中化するだけで、我が国の景観は大幅に改善されるに違いありま
せん。電柱地中化こそ、景観づくり「百年の景」において最優先されるべ
き課題であると考えます。
商店街の電柱をなくす方法はないか。せまい歩道に電柱が立っていて景観
も悪いが人や乳母車も通れません。
電柱が醜い。地中化するべきです。

【経過措置】
●５月３１日までの届出で、８月３１日までに着手するもの………………東京都景観計画
●６月１日以降の届出であって、９月１日以降に着手するもの………杉並区景観計画
　６月１日以降の届出であって、８月３１日までに着手するもの………東京都景観計画
※建築確認等をする３０日以上前に届出が必要となります。

区は、２１年４月１日に景観法にもとづく景観行政団体となり、区独自の景観計画を策定することができるようになりました。
そこで、「みどり豊かな美しい住宅都市杉並の継承と創出」を目標に良好で高水準の住宅都市としての景観を守り、さらに成
熟した杉並らしい景観を発展するよう「杉並区景観計画」を策定しました。区民や事業者の皆さんが、良好な景観づくりに対
する意識をさらに高め、自主的に取り組むなど、ご理解とご協力をお願いします。　害害問い合わせは、まちづくり推進課へ。

こ
れ
ま
で
の
経
過

　

杉
並
区
景
観
計
画
は
、「
杉
並
の
魅

力
あ
る
景
観
づ
く
り
の
あ
り
方
」（　
１９

年
３
月
杉
並
区
景
観
づ
く
り
懇
談
会

提
言
）
を
踏
ま
え
、
杉
並
区
の
景
観

の
将
来
像
や
基
本
理
念
、
景
観
法
を

活
用
し
た
景
観
づ
く
り
な
ど
を
具
体

的
に
示
す
も
の
と
し
て
検
討
し
て
き

ま
し
た
。

　

こ
の
間
「
広
報
す
ぎ
な
み
」　

年
２１

　

月
１
日
号
な
ど
で
計
画
案
を
公
表

１０し
、「
杉
並
区
自
治
基
本
条
例
」
に
基

づ
く
区
民
等
の
意
見
提
出
手
続
に
よ

り
、
広
く
皆
さ
ん
か
ら
の
ご
意
見
を

伺
い
、
そ
れ
ら
を
踏
ま
え
て
必
要
な

修
正
を
行
い
、
こ
の
た
び
「
杉
並
区

景
観
計
画
」
を
策
定
し
ま
し
た
。

計
画
の
主
な
内
容

　

景
観
法
と
区
景
観
条
例
に
基
づ
く

も
の
で
、
良
好
な
景
観
形
成
を
促
進

す
る
計
画
で
す
。

　

杉
並
区
の
景
観
づ
く
り
と
し
て
基

本
理
念
（
み
ど
り
豊
か
な
ま
ち
な
み

の
継
承
、
潤
い
と
憩
い
の
水
辺
空
間

の
創
出
、
個
性
豊
か
な
ま
ち
な
み
づ

く
り
の
推
進
、
賑
わ
い
や
文
化
の
伝

承
）、
区
の
景
観
特
性
と
課
題
、
景
観

法
を 
活 
か
し
た
景
観
づ
く
り
や
区
独

い

自
の
取
り
組
み
に
よ
る
景
観
施
策
の

展
開
な
ど
を
計
画
化
し
ま
し
た
。

届
出
が
必
要
に
な
り
ま
す

　

建
築
物
を
建
て
る
と
き
な
ど
の
基

準
と
手
続
を
定
め
ま
し
た
。
特
に
色

彩
に
つ
い
て
は
、
景
観
色
彩
ガ
イ
ド

ラ
イ
ン
を
作
成
し
、
考
え
方
な
ど
の

解
説
を
し
て
い
ま
す
。

　

景
観
形
成
重
点
地
区
（
左
地
図
参

照
）
で
は
、
す
べ
て
の
建
築
物
の
建

築
が
、
そ
の
他
の
地
域
で
は
、
高
さ

　

杓
以
上
延
べ
面
積
１
０
０
０
釈
以

１０上
の
新
築
・
改
築
・
外
壁
の
色
の
塗

り
替
え
（
同
色
塗
り
替
え
も
同
様
）

な
ど
が
届
出
の
対
象
に
な
り
ま
す
。

事
前
協
議
等
が
必
要
に 

な
り
ま
す

　

延
べ
面
積
３
０
０
０
釈
以
上
の
建

築
物
の
建
築
を
す
る
場
合
に
事
前
協

議
を
行
い
ま
す
。
大
規
模
建
築
物
景

観
形
成
指
針
を
定
め
、そ
れ
を
基
に
、

景
観
に
配
慮
し
た
建
築
物
な
ど
へ
誘

導
し
て
い
き
ま
す
。

　

ま
た
、
公
共
施
設
景
観
形
成
指
針

を
定
め
、
区
立
の
公
共
施
設
の
整
備

を
進
め
ま
す
。

　

屋
外
広
告
物
は
、
表
示
・
掲
出
に

関
す
る
配
慮
基
準
を
定
め
、
事
前
相

談
の
仕
組
み
を
導
入
し
ま
す
。

今
後
の
進
め
方

　

届
出
は
、
９
月
１
日
か
ら
行
為
の

着
手
予
定
の
も
の
を
６
月
１
日
か
ら

受
け
付
け
ま
す
。
事
前
相
談
に
つ
い

て
は
、
随
時
受
け
付
け
ま
す
の
で
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

景
観
計
画
、
景
観
色
彩
ガ
イ
ド
ラ

イ
ン
、
大
規
模
建
築
物
・
公
共
施
設

景
観
形
成
指
針
の
全
文
と
ご
意
見
の

概
要
、
区
の
考
え
方
は
、
区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。　

　

ご
意
見
の
概
要
と
区
の
考
え
方

は
、ま
ち
づ
く
り
推
進
課
、（
区
役
所

西
棟
３
階
）、区
政
資
料
室（
西
棟
２

階
）、区
民
事
務
所
・
分
室
、駅
前
事
務

所
、図
書
館
で
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

杉並区景観計画杉並区景観計画をを策定策定しまししましたた杉並区景観計画杉並区景観計画をを策定策定しまししましたた


