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こころの健康づくり
あなたはちゃんと眠れていますか ……３

高齢者肺炎球菌予防接種
費用の一部助成 ……５

マナーを守って
ペットを飼いましょう ……６

「なみすけ商品券」
有効期限せまる ……１２

９月の敬老月間を中心に、ゆうゆう館や高齢者活動支援センターでお祝いの行事を行います。区内在住の高齢者は、どなたで
も参加できますので、どうぞお越しください。また、区では「いきいき元気に生涯現役」を目指し、さまざまな事業を行って
います。こちらもご利用ください。　　　　　　　　　　　　　　　害害問い合わせは、高齢者施策課いきがい活動支援係へ。

〈杉いき連大学　後期受講者追加募集〉
会　場日時（毎月）内　容

高齢者活動支援センター
（高井戸東３崖７崖５）

第１・３土曜日
午後１時～３時国文学

第１・３火曜日
午後１時～３時水墨画

第２・４土曜日
①午前１０時～正午
②午後１時～３時

書　道

ゆうゆう高円寺北館
（高円寺北３崖２０崖８）

第４水曜日
午後１時～４時俳　句
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区議会を傍聴しましょう ――問い合わせは、区議会事務局へ。
　第３回定例会は９月８日㈬午前１０時に開会します。本会議場で生の議会をご覧ください。本会
議や委員会は定員の範囲内でどなたでも傍聴できます。
　 当日、直接区議会事務局（区役所中棟３階）へ ①本会議の模様は区議会ホームページ 
http://www.gikai.city.suginami.tokyo.jp/で録画中継しています（会議終了からおおむね２４
時間後に「速報版」を掲載します。また、１週間後には内容や質問者ごとにご覧になれます）。ま
た、決算特別委員会もインターネット録画中継を実施する予定です②手話通訳を希望する方は、
希望日の４日前までにお申し込みください

申 他 HP
◇一時保育を受け付けます 
　区議会を傍聴する方を対象に一時保育を受け付けます。
　 おおむね６カ月以上〜就学前のお子さん 各日４名
（申込順） 無料 電話で、希望日の７日前までに区議会
事務局へ

対 定
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葛長寿①＝地域貢献活動（６０歳以上の方は５ポイント）葛長寿②＝健康増進活動等（６０歳以上の方は１ポイント）葛長寿③＝いきがい活動（７５歳以上の方は１ポイント）

NO.1947 2平成22（2010）年9月1日（水曜日）

日時・内容電話番号館　名

１１月１４日㈰午後１時３０分～４時＝落語と落語の楽しみ方講
座３３９１崖８３４５阿佐谷

３０日㈭午前１０時～午後２時＝発表会（大正琴・歌など）、昼
食会、勉強会（悪質商法に関する寸劇）、作品展渇１０月２９日
㈮午前１０時～１１時３０分＝交流会（歌・フラダンスなど）

３３３８崖０４３６阿佐谷北

１０日㈮、１１月８日㈪午前１１時～１１時４０分＝交流会（フラダ
ンスなど）渇２０日㈷～２７日㈪午前９時～午後５時＝作品展
示（絵手紙・書道など）渇２０日㈷午前１０時～午後２時＝発
表会、防災食作りと試食会

３３９１崖８５４０天沼

１６日㈭～２３日㈷午後１時～９時＝作品展示渇２０日㈷午後１
時～３時＝歌・踊りなどの発表会３３９０崖９６７２井草

１１月２２日㈪～２９日㈪午前９時～午後８時５０分＝作品展示会
渇１１月２９日㈪午前１０時～１１時＝エアロビ体操、１１時～正午
＝ふれぱる楽団演奏会、午後１時～３時＝輪投げ大会

３３２３崖５６６３和泉

１５日㈬午前１０時～午後５時＝作品展示会、活動発表会（正
午～）渇２８日㈫午後３時３０分～４時３０分＝交流会（会場：
上井草児童館）渇１１月１８日㈭午後４時～５時＝交流会（会
場：今川児童館）

５３０３崖１５０１今川

１０日㈮～２０日㈷午前９時～午後９時＝自主グループの作品
展示（ペン習字・書道・手工芸など）渇２０日㈷午前１０時～
午後２時＝自主グループ・協働事業の案内、発表会、防災
食作りと試食会

３３１３崖４３１９梅里
堀ノ内

１０月１０日㈰午前１０時～午後２時＝永福秋まつり（輪投げ・
民謡・バザー・バルーンアート・模擬店）３３２１崖６６３２永福

３日㈮午後１時３０分～２時＝交流会（民謡）渇２０日㈷午前
１０時～午後４時＝防災食試食会、ゲーム大会（輪投げ・ダ
ーツなど）渇１０月５日㈫～１１日㈷午前１０時～午後８時＝展
示会（手芸・書道など）

３３１７崖９１５６大宮
堀ノ内

８日㈬午前１０時～１１時＝交流会（フラダンス・園児の歌な
ど）渇２０日㈷午前１０時～正午＝活動発表会（カラオケ・童謡・
民謡・踊りなど）渇１７日㈮～２０日㈷午前９時～午後４時
（２０日は午後３時まで）＝活動団体の作品展示

３３３４崖９６４０大宮前

２３日㈷午前１０時～午後３時３０分＝避難訓練・防災食体験、
作品展示、ミニコンサート・お楽しみ演芸発表会渇１１月３
日㈷午前中＝チャリティーバザー渇１１月１２日㈮午前１０時＝
交流会

３３３５崖１７１６荻窪

２０日㈷正午～午後３時＝日本の伝統芸能、落語を聴こう！
見て踊って、日本舞踊を楽しもう！３３９８崖８７３８荻窪東

２９日㈬午前１０時～午後３時＝活動発表会（フラダンス・フ
ォークダンス・童謡・詩吟など）、防災食作りと試食会、作
品展示渇１１月１６日㈫・３０日㈫午前１０時３０分～１１時３０分＝交
流会

３３９５崖１６６７上荻窪

２０日㈷午前１０時～午後３時＝大演芸会（フラダンス・手話・
カラオケ・大正琴など）渇３０日㈭午後２時～４時＝災害時
高齢者支援講習（杉並区社会福祉協議会との共催）

３３０６崖０４４１上高井戸

２０日㈷午前１０時～午後３時３０分＝活動団体の発表会と作品
展示、地域の小中学校・利用団体による余興渇１０月２９日㈮
午前１０時～１１時３０分＝交流会（ゲームほか）渇１１月１６日㈫
午後１時～３時＝勉強会「ロコモティブシンドローム」

３３３２崖２０１１久我山

２０日㈷正午～午後２時＝防災食試食会、演芸会、おたのし
み抽選会３３３７崖２２６６高円寺北

日時・内容電話番号館　名

２０日㈷午後０時３０分～３時３０分＝発表会（フラダンス・社
交ダンス・コーラス・舞踊など）　３３１５崖１８１６高円寺東

１日㈬～３０日㈭＝作品展示渇６日㈪午前１１時～午後１時＝
防災の話と防災食試食渇９日㈭午前１０時３０分～１１時３０分＝
昔遊び交流会（お手玉・メンコ・折り紙・輪投げ・カルタ
など）

５３７８崖８１７９高円寺南

４日㈯午後１時～４時＝四宮館ギャラリー＆カフェ（作品
展示・講習会など）渇２９日㈬午前１０時～１１時＝交流会（輪
唱・コマ作りなど）

３３９６崖７６９２四宮

３０日㈭午後１時～４時＝作品展示会、活動発表会、小物販
売渇１１月１１日㈭＝交流会（輪投げ・囲碁・折紙・コマなど
の昔遊び・踊り）

３３９６崖８８８２下井草

２０日㈷午前１０時～午後３時３０分＝活動団体によるイベント
（輪投げ・フリーブローなど）、防災食試食会　３３０２崖２１６１下高井戸

３日㈮午前１０時～１０時３０分＝交流会（民謡・踊りを通して
保育園児と交流）渇４日㈯午前１０時～午後１時＝発表会（い
きいきクラブ・協働事業グループ・ささえ愛・ケア２４と連
携）

３３９４崖８９６３善福寺

２０日㈷まで午前９時～午後５時＝手芸作品展示渇８日㈬午
前１１時～午後１時＝防災の話と防災食試食会渇１５日㈬午後
３時～４時３０分＝交流会（昔遊び）

３３３２崖１０７６高井戸西

２９日㈬午後１時～４時＝作品展示、軽食甘味コーナー３３０４崖９５７３高井戸東

１３日㈪～２５日㈯午前９時～午後５時＝作品展示会（はがき
絵・手芸・書道・水彩画・水墨画など）渇２０日㈷午後１時
～３時３０分＝発表会（大正琴・ダンス・民謡・コーラス・
体操・踊りなど）

３３９６崖８８７１西荻北

１８日㈯午後１時～８時＝作品展示渇２０日㈷午前９時～午後
４時＝作品展、午前１１時＝防災食試食会、午後１時＝交通
安全教室、１時３０分＝発表会

３３９１崖８７４７西田

１０月２９日㈮午前１０時～午後３時＝活動発表会（小唄・カラ
オケ・踊りなど）、交流会（ゲーム・昔遊びなど）３３１５崖７８１５浜田山

３０日㈭午後１時～３時３０分＝活動団体の発表会、書道・墨絵
の展示渇１０月２７日㈬午後２時＝交流会「体操をしよう」３３２４崖１１７１方南

２０日㈷午後１時～３時＝筝曲演奏会３３１５崖７７６０堀ノ内
松ノ木

３０日㈭午後１時３０分～４時＝日本舞踊と健康体操３３１５崖１２４９馬橋

５日㈰午前１０時～午後０時３０分＝各グループ発表会、防災
食試食会３３９９崖５０２５桃井

９日㈭～１６日㈭午前９時～午後５時＝書道作品展示会渇１０
月５日㈫午前１０時～１１時＝交流会（昔遊び・コーラス・踊
り）　

３３８４崖３７５１和田

敬老お祝い行事敬老お祝い行事敬老お祝い行事
月の記載がないものは、いずれも 9月開催です。区内にお住まいの高齢者は、どなたでも参加できます。
詳細は、各ゆうゆう館にお問い合わせください。

ゆうゆう館のゆうゆう館の
1面の続き

　「いつも見かけるご近所の高齢の方、今
日もお元気そうでよかった。」と気に掛け
たり、笑顔であいさつや声掛けがある。
　そんな、誰もが安心して暮らせるあた
たかい「まち」でありたいですね。

「さりげない見守りや声掛けがあるまち」
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～あなたはちゃんと
　眠れていますか？
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か

中西悟堂と善福寺
善福寺川「水鳥の棲む水辺」創出事業展示会
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葛長寿①＝地域貢献活動（６０歳以上の方は５ポイント）葛長寿②＝健康増進活動等（６０歳以上の方は１ポイント）葛長寿③＝いきがい活動（７５歳以上の方は１ポイント）

NO.1947 4平成22（2010）年9月1日（水曜日）

手順手順手順1.1. 手順手順手順5.5.手順手順手順2.2. 手順手順手順3.3. 手順手順手順4.4.

◆２２年度区民健康診査・がん検診などのお知らせ◆
問い合わせは、区コールセンター緯♯８８００または緯３３７２崖８８００、杉並保健所健康推進課緯３３９１崖１０１５へ。

区民健診・がん検診の案内リーフレット（申し込みハガキ付き）を保健センター、区民事務所・分室、駅前事務所で配布しています。ご活用ください。
すべての健（検）診の対象年齢は、２２年度（２２年４月～２３年３月）中に誕生日を迎えた満年齢です。各健（検）診とも、指定医療機関等（受診券〈票〉に実施機関一覧表を同封）で実施します。
◆◆受診期間にご注意ください◆◆
４月～９月生まれの方の区民健康診査・肺がん検診・喉頭がん検診の受診期間は９月３０日までです。お忘れないよう受診してください。
なお、１０月～３月生まれの方の区民健康診査受診期間は１０月１日～２３年１月３１日です。９月末に受診券を郵送します。

◇区民健康診査◇
健康の維持・増進には、適度な運動や健全な食生活とともに、健康状態をチェックすることが大切です。健康づくり、生活習慣の改善に区民健康診査をお役立てください。生活習慣病
などで入院・加療中の場合は、受診する必要はありません。

ハガキ申込先／締切健診内容と費用受診期間対象者健診区分

杉並保健所健康推進課
〒１６７崖００５１
荻窪５崖２０崖１

最終締切＝２３年１月３１日㈪

★全員に実施（無料）
猿問診猿計測（身長・体重・腹囲）猿血圧測定猿血液検査猿尿検査　
★医師が必要と認めた場合に実施
猿貧血検査猿心電図猿眼底検査（６５歳未満の方は実施基準があります）
★希望する方のみ有料で実施
猿胸部Ｘ線検査（３００円）…３０～６４歳猿大腸がん検診（２００円）…４０歳以上
猿前立腺がん検査（７００円）…５０・５５・６０・６５・７０歳の方（区内の指定医
療機関でのみ実施）
※６５歳以上の方は、胸部Ｘ線検査と生活機能評価を無料で実施します。

【４月～９月生まれ】
６月１日～９月３０日
（受診券は５月末に発送）

【１０月～３月生まれ】
１０月１日～２３年１月３１日
（受診券は９月末に発送）

３０～３９歳で職場などの健診を受け
る機会がない方①成人等健診

４０～７４歳で杉並区国民健康保険に
加入している方②特定健診

後期高齢者医療制度に加入してい
る方

③後期高齢者健
　診（長寿健診）

猿①成人等健診と③後期高齢者健診（長寿健診）の対象で１９～２１年度中の間に１回以上受診した方は、ハガキによる申し込みは必要ありません。②特定健診の対象の方も申し込みの必要はありません。
猿２２年度中に７５歳の誕生日を迎える方で、杉並区国民健康保険に加入していない方は、杉並保健所健康推進課へお問い合わせください。
猿４０～７４歳で杉並区国民健康保険以外の医療保険に加入の方は、各医療保険者（健康保険組合、協会けんぽ・国保組合など）が実施する特定健診を受診してください。ご不明な点は、各医療保険者また
は事業所などにご確認ください。

◇がん検診◇
がんの早期発見と早期治療のために、各種がん検診を実施しています。職場などで受診の機会がない方が対象です。がん検診は、異常の有無を判断するものです。自覚症状のある方
は、診察をお勧めします。　

ハガキ申込先申込締切日（必着）費 用検査内容受診期間対象者検診名

杉並保健所健康推進課
〒１６７崖００５１
荻窪５崖２０崖１

ハガキ申し込みは締め切りました。
受診票を受け取っている方は、受診期間
内にお受けください。

１０００円胸部Ｘ線検査
喀痰細胞診検査 ※１

９月３０日まで
３５歳以上肺がん検診

１０００円喉頭鏡検査、ファイ
バースコピー検査５５歳以上喉頭がん検診

締切＝毎週金曜日
※翌週水曜日に受診票を郵送。
最終締切＝２３年１月２８日㈮

１０００円視診・内診
頸部細胞診検査

２３年２月２８日まで

２１年度中に受診して
いない方（２０年度受診
の方には４月上旬に受
診票を郵送済み）

２０歳以上子宮頸がん検診

１０００円視診・触診、マンモグ
ラフィー検査

４０歳以上
の女性

乳がん検診
※２

締切＝毎週金曜日
※翌週水曜日に受診票を郵送。
最終締切＝１２月１７日㈮

２００円便潜血検査（２日法）
２３年１月３１日まで

区民健診受診対象外
（社会保険などに加
入）の方

４０歳以上大腸がん検診
※３

検査を希望する方は、受診期間内に区内の区民健診実施医療機関へ直接
お申し込みください。７００円採血によるPSA検査５０・５５・６０

・６５・７０歳
前立腺がん検査 
※３

杉並区医師会胃がん検診担当
〒１６６崖０００４
阿佐谷南３崖４８崖８
☎３３９２崖４１１４

指定医療機関実施分
最終締切＝１２月１７日㈮
杉並保健所３階実施分
最終締切＝２３年２月１８日㈮
申し込みハガキ受け付け後、受診票を郵送。

１０００円胃Ｘ線検査 

指定医療機関実施
２３年１月３１日まで

３５歳以上胃がん検診
※４ 杉並保健所３階実施

２３年３月１９日までの木・金・土曜日
（祝日等を除く）

※１．肺がんのリスクが高いと医師が判断した方のみ実施。
※２．次の方は申し込みをご遠慮ください…⑴乳腺科の疾病治療中・手術後・経過観察中⑵妊娠中・授乳中・断乳直後（６カ月以内）⑶豊胸手術・水頭症シャント術をしている⑷心臓ペースメーカーを

入れている
※３．区民健診受診対象の方は、区民健診と同時受診となります。予約の際、医療機関にお申し込みください。
※４．次の方は申し込みをご遠慮ください…⑴胃の手術を受けたことがある⑵現在、胃および十二指腸の疾病治療中または経過観察中⑶妊娠中または妊娠の可能性がある⑷おおむね1年以内に胃がん検

診を受けた

◇成人歯科健康診査・眼科検診◇
成人歯科健康診査は歯周疾患の早期発見・治療や口腔の健康保持・改善のために、眼科検診は緑内障と加齢黄斑変性の早期発見・治療を目的に実施しています。対象者には受診券を郵
送しますので、ハガキによる申し込みは必要ありません。

検査内容など費　用受診期間対象者健（検）診名
問診、口腔内診査、健診結果判定に基づく指導（１回）

無料１１月３０日まで
３０・３５・４０・４５・５０・６０・７０歳成人歯科健診

昨年度の歯科健診がどのように役立てられたかを調査（聞き取りなど）し、歯科保
健指導を実施。受診医療機関から連絡します。

２１年度に成人歯科健診を受診し
た方（６０歳・７０歳受診者を除く）

成人歯科健診 
再評価調査

問診、眼圧測定、眼底検査（細隙燈顕微鏡検査）３００円１０月１日～２３年１月３１日４０・４５・５０・５５・６０歳眼科検診

※５．ハガキ申し込みが必要のない健（検）診があります。詳細は、各健（検）診欄をご確認ください。
※６．健（検）診の費用は、受診する窓口でお支払いください。　なお、生活保護または中国残留邦人等の生活支援給付を受給している方は費用が免除されます。受診前に免

除の申請が必要です。申請受付窓口は、杉並保健所健康推進課、保健センター、福祉事務所です。

ハガキ記載事項は⑴希望健（検）診名⑵住所⑶氏名（フリガナ）⑷生年月日⑸年齢⑹性別（子宮頸がん・乳がんは不要）⑺電話番号です。◆申し込みから受診まで◆
健（検）診ごとに１人１枚、ハガキでお申し込みください（子宮頸がん・乳がん検診両方希望の場合は１枚で可）。

希望する受診場所へ
電話などで予約をし
ます。

健（検）診を受けます。
※６

受診医療機関などか
ら健（検）診結果を
受け取ります。

申込先にハガキを出し
て申し込みをします。
※５

受診票（券）と受診案
内（実施医療機関一
覧表）が届きます。

　

杉並区子ども家庭支援センター
（阿佐谷南１崖１４崖８）

相談専用電話緯５９２９崖１９０１
月～土曜日午前９時～午後７時（祝日を除く）

子供からの相談・子供に関する相談をお受けします

はなしたいこと、ききたいこと、
こまっていることがあったらご相談ください

ゆうライゆうラインン
いいたい・ききたい・
なんでも話そう

特定健診結果で、メタボリックシンドローム (内臓脂肪症候群）の疑いが
あると判定された方へ「特定保健指導利用券」をお送りします

　専門スタッフ（医師・保健師・栄養士など）があなたと一緒に、
今までの生活習慣を見直して、内臓脂肪を減らすための具体的な方
法を考えます。
　 下記のすべてにあてはまる方
①杉並区国民健康保険に加入の４０～７４歳
②特定健診の結果、メタボリックシンドロームの疑いがある
③糖尿病、高脂血症、高血圧症のいずれの内服治療も受けていない
　 無料 国保年金課保健事業担当

対

費 問



【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ・ ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他【記号】死＝Ｅメールアドレス　 ＝ホームページアドレス時 場 内 師 対 定 費 申 申込 問 他 HP
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肺炎球菌予防接種は、肺炎球菌が原因となる肺炎を予防するものです。すべての肺炎を予防するものではありません。
この予防接種は、接種をする方の判断で接種する任意の予防接種で、１回の接種で５年以上免疫が持続するという報告があります。
毎年受ける予防接種ではありませんのでご注意ください。

害害問い合わせは、杉並保健所保健予防課☎３３９１崖１０２５へ。

【助成の申し込み方法】
　区内在住の６５歳以上で、肺炎球菌予防接種を希望する方は、ハガ
キ（右記入例参照）でお申し込みください。同住所のご家族の場合
は１枚のハガキでお申し込みができます。１～２週間後に予診票と
接種できる医療機関の一覧などを送付します。
【接種場所・接種期限】
　区内の指定医療機関に限ります。２３年１月３１日までに予診票を持
参し接種をしてください。
【接種の費用】
　接種費用は医療機関によって異なります。平均で８０００円～１万円
程度です。区の助成額は４０００円ですので、実際の接種費用との差額
を医療機関にお支払いください。
　なお、生活保護受給者の方、中国残留邦人等支援給付受給者の方
は、自己負担金はありません。詳細は、お問い合わせください。
【ご注意ください】
煙現在、病気で治療を受けている方は、主治医とご相談の上、お申
し込みください。

煙過去５年以内に肺炎球菌予防接種をしたことのある方は、注射部
位の痛み・硬結などの副反応が初回接種よりも強く発現すると報
告されています。再接種の方は前回の接種から十分な間隔をあけ
て行ってください。
煙接種後、注射部位のはれ・痛み・軽い熱などがみられることがあ
ります（通常２、３日で治まります）。

〈コンポスト容器の種類など〉
あっせん価格容　量大きさ（㎝）型　式製造社名
７３４０円１９０ℓ７２（直径）×７１（高さ）コンポスター１９０型

三甲 ７１４０円１３０ℓ６０（直径）×６６（高さ）コンポスター１３０型
６９２０円７０ℓ４５×４５×６８.６（高さ）コンポスターＤ‐７０型
６３００円１２０ℓ６５（直径）×６９.２（高さ）コンポエース＃１２０‐Ｎアロン

化成 ６４００円１８.３ℓ３３.９（直径）×３８（高さ）ボカシ肥料専用容器
ＡＴ＃１８（２個組）

５８００円１１ℓ
中容器９ℓ３０.７(直径）×３３.２（高さ）ＥＭサポートＲ１１

中容器付（２個組）
岐阜プラス
チック工業
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管
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係
ま
た
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Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
す
ぎ
な
み
環
境
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

問

●家庭用生ごみ処理機の購入費の補助
　電気などの動力を利用する機械式と手動式の生ごみ処理機が補助の対象となります。
（ディスポーザー式のものは対象から除きます）。
　 補助額＝本体購入価格の２分の１（上限２万円）渇対象＝次の要件をすべて満たす方
①区内在住②購入した生ごみ処理機を家庭で継続して使用する③区内の販売店で購入した
④生ごみ処理機を購入した日から３カ月以内に補助金の申請をした⑤同年度中にコンポス
ト容器購入費の補助を受けていない渇補助件数＝７０件（申込順） 領収書と申請書類
（清掃管理課〈区役所西棟７階〉で配布。電話請求も可）を清掃管理課資源対策係へ郵送
または持参

●コンポスト容器のあっせんと購入費の補助
　生ごみを土中の微生物の働きや、発酵資材を使って、たい肥にするコンポスト容器をあ
っせんします。
　 補助額＝あっせん価格の２分の１（補助金の申請は領収書と必要書類を添えて行って
ください）渇対象＝次の要件をすべて満たす方①区内在住②購入したコンポスト容器を区
内で継続して使用する③同年度内に家庭用生ごみ処理機の補助を受けていない④１世帯あ
たり同年度内に１個、３年度内に２個を超えての補助を受けていない 直接、清掃管理
課資源対策係（区役所西棟７階）、すぎなみ環境情報館（荻窪５崖１５崖１３あんさんぶる荻窪
４階）へ。または、申込書（区ホームページから取り出せます）を清掃管理課資源対策係
へ郵送。あっせんは２３年２月２８日（必着）まで随時受け付けます ⑴清掃管理課、すぎな
み環境情報館に見本を展示しています⑵返品・交換はできません
※生ごみ処理機・コンポスト容器で作られたたい肥は、家庭で肥料としてお使いください。

内

申込

内

申込

他

　

集
団
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収
は
、
区
民
の
皆
さ
ん
が
町

会
・
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治
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、
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合
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宅
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管
理
組
合
、

Ｐ
Ｔ
Ａ
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所
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方
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な
ど
２
世
帯
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上
集
ま
っ
て
、
回
収
場
所
・
日
時
・
品

目
・
回
収
業
者
を
決
め
て
、
資
源
を
持

ち
寄
り
、
直
接
、
回
収
業
者
に
引
き
渡

す
自
主
的
な
資
源
回
収
で
す
。

　

区
で
は
、回
収
量
に
応
じ
て
報
奨
金

を
支
給
し
、活
動
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

　

集
団
回
収
は
、
資
源
の
持
ち
去
り
対

策
に
有
効
で
す
。
ま
た
、
地
域
の
結
び

つ
き
を
強
め
ま
す
。
そ
し
て
、
ご
み
減

量
や
リ
サ
イ
ク
ル
に
対
す
る
意
識
の
向

上
に
も
寄
与
し
、
良
質
な
資
源
回
収
に

つ
な
が
り
ま
す
。
ぜ
ひ
、
始
め
て
み
ま

せ
ん
か
。

◇
集
団
回
収
を
始
め
る
に
は

　

新
規
で
登
録
す
る
方
法
と
す
で
に
登

録
し
て
い
る
団
体
に
入
る
方
法
が
あ
り

ま
す
。
お
住
ま
い
の
町
会
・
自
治
会
で

集
団
回
収
を
し
て
い
る
か
ど
う
か
、
分

か
ら
な
い
場
合
は
、
問
い
合
わ
せ
先
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

集
団
回
収
を
始
め
る
場
合
は
、
２
世

帯
か
ら
登
録
で
き
ま
す
。

　

登
録
す
る
場
合
は
、
申
請
前
に
次
の

①
～
⑥
の
確
定
が
必
要
で
す
。

①
区
登
録
資
源
回
収
業
者
（
業
者
に
当

て
が
な
い
場
合
は
、
相
談
に
応
じ
ま

す
）

②
回
収
品
目（
回
収
業
者
と
調
整
の
上
、

決
定
し
て
く
だ
さ
い
）

③
回
収
日
（
回
収
業
者
と
調
整
の
上
、

資
源
回
収
曜
日
と
重
な
ら
な
い
日
に
決

め
て
く
だ
さ
い
）

④
回
収
品
の
集
積
場
所
（
ご
み
集
積
所

以
外
で
私
有
地
内
の
場
所
）

⑤
団
体
の
代
表
者

⑥
報
奨
金
の
振
込
口
座

※
９
世
帯
ま
で
の
小
規
模
団
体
は
、
回

収
方
法
な
ど
が
異
な
り
ま
す
。
詳
細

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
 

電
話
で
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
す
ぎ
な
み

環
境
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
☎
５
３
４
７
倆
２

２
５
５
へ

申

高齢者肺炎球菌予防接種費用の一部助成の
申し込みは　　　　　　　　　　までです
高齢者肺炎球菌予防接種費用の一部助成の
申し込みは　　　　　　　　　　までです
高齢者肺炎球菌予防接種費用の一部助成の
申し込みは　　　　　　　　　　までです““9月3030日㈭”“9月30日㈭”

対象 申込
期限 助成金区内在住で申し込み日現在、65歳以上の方 9月30日㈭（消印有効） 4000円

荻
窪
５―

20―

１

杉
並
保
健
所
保
健
予
防
課

　
　

肺
炎
球
菌
予
防
接
種
申
込
担
当

おもて

1 6 7 0 0 5 1 「
肺
炎
球
菌
予
防
接
種
希
望
」
と
書
い
て

①
郵
便
番
号
・
住
所

②
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）

③
生
年
月
日
・
年
齢

④
電
話
番
号

⑤
肺
炎
球
菌
予
防
接
種
歴
の
有
無

　

⇩
有
の
方
の
み
「
●
年
●
月
●
日
接
種
」 うら

ハ ガ キ 記 入 例

資
源
資
源
資
源

集
団
回
収

集
団
回
収

集
団
回
収

始
め
ま
せ
ん
か
？

の

を

生ごみ処理機・コンポスト容器の購入を補助します
――問い合わせは、清掃管理課資源対策係へ。
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ーマート・サークルＫ・サンクス・ミニストップ・セブン-イレブン・ローソンなどにあります。「点字広報」「声の広報」のお申し込みは広報課へ。

　「住民基本台帳の一部の写しの閲覧」とは、住民基本台
帳に記録されている項目のうち、氏名・住所・生年月日・
性別を閲覧するものです。
　閲覧申請が認められた場合、必要最小限の範囲で閲覧
が可能となります。
　閲覧が認められる主な理由は次のとおりです。
①官公庁が職務で行う場合
②公益性の高い調査研究に利用する場合や、公共的団体
が公益性の高い活動に利用する場合
　商業目的（ダイレクトメールの発送を目的にしたもの
など）による閲覧は、認められていません。
　また、閲覧が行われる際には、
区職員が立ち会います。
　住民基本台帳法では、住民基本
台帳の一部の写しの閲覧状況に
ついて公表することとなってい
ます。４〜６月の公表分は左表
のとおりです。
　閲覧状況の詳細は、区役所門前
掲示場（９月１４日まで）と区ホー
ムページでご覧になれます。

捌
動
物
愛
護
ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル 

「
ふ
や
さ
な
い
の
も
愛
」

◇
動
物
愛
護
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
「
ふ
や

さ
な
い
の
も
愛
～
繁
殖
制
限
を
考

え
る
」

　
 

９
月　

日
㈰
午
後
１
時
〜
４
時

１２

　

分 

東
京
国
立
博
物
館（
台
東
区
）

３０
 

３
９
０
名
（
申
込
順
） 

無
料 

電
話
で
、
９
月　

日
正
午
ま
で
に
日

１０

本
動
物
福
祉
協
会
☎
５
７
４
０
倆
８

８
５
６
へ

◇
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　
 

９
月　

日
㈯
午
前　

時
〜
午
後

１８

１１

４
時 

上
野
恩
賜
公
園
内
噴
水
池
前

広
場
・
上
野
動
物
園
（
台
東
区
） 

○
×
ク
イ
ズ
大
会
、
愛
犬
の
し
つ
け

方
教
室
、
聴
導
犬
実
演
、
ペ
ッ
ト
写

真
展
ほ
か 

無
料 

当
日
、
直
接
会

場
へ

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 

日
本
動
物
福
祉
協
会
☎
５
７
４

０
倆
８
８
５
６
ま
た
は
東
京
都
福
祉

保
健
局
健
康
安
全
部
環
境
衛
生
課
☎

５
３
２
０
倆
４
４
１
２

犬
の
飼
い
主
の
皆
さ
ん
へ

◇
リ
ー
ド
（
引
き
綱
）
に
つ
な
い
で

　

散
歩
の
と
き
は
、
小
型
犬
で
あ
っ

て
も
必
ず
リ
ー
ド
に
つ
な
ぎ
、
犬
を

制
御
で
き
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ

い
。 時

場

定

費

申

時
場

内

費

申

問

　

道
路
に
は
犬
が
苦
手
な
人
も
歩
い

て
い
ま
す
。
ま
た
、
思
わ
ぬ
事
故
が

起
こ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

必
ず
リ
ー
ド
に
つ
な
い
で
、
人
も

犬
も
安
心
し
て
歩
け
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

◇
ト
イ
レ
の
後
始
末

　

散
歩
前
に
済
ま
せ
ら
れ
れ
ば
理
想

で
す
が
、
散
歩
に
出
か
け
る
と
き
は

フ
ン
を
始
末
す
る
道
具
を
必
ず
携
帯

し
、
き
ち
ん
と
処
理
し
ま
し
ょ
う
。

自
分
の
家
の
前
に
フ
ン
を
置
き
去
り

に
さ
れ
た
ら
、
犬
の
好
き
な
人
で
も

嫌
な
思
い
を
し
ま
す
。

　

ま
た
、
尿
も
そ
の
ま
ま
に
せ
ず
、

水
や
消
臭
剤
を
か
け
る
な
ど
の
心
遣

い
を
お
願
い
し
ま
す
。

◇
鳴
き
声

　

無
駄
吠
え
を
す
る
よ
う
な
場
合
は

室
内
へ
入
れ
る
、
散
歩
に
連
れ
て
行

く
、
カ
ー
テ
ン
な
ど
で
外
か
ら
の
刺

激
を
遮
断
す
る
な
ど
ス
ト
レ
ス
を
和

ら
げ
る
よ
う
努
め
、
近
隣
の
迷
惑
に

な
ら
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
登
録
と
狂
犬
病
予
防
注
射

　

犬
の
飼
い
主
は
、
狂
犬
病
予
防
法

で
、
生
涯
１
回
の
登
録
と
年
１
回
の

狂
犬
病
予
防
注
射
が
義
務
付
け
ら
れ

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
鑑
札
・
注
射
済
票
は
、
犬

の
首
輪
な
ど
に
着
け
て
お
き
ま
し
ょ

う
。

猫
の
飼
い
主
の
皆
さ
ん
へ

◇
屋
内
飼
育

　

屋
外
は
交
通
事
故
や
感
染
症
の
危

険
な
ど
、
猫
に
と
っ
て
安
全
な
場
所

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
ど
こ
で

も
自
由
に
出
入
り
で
き
る
た
め
、
思

わ
ぬ
所
で
近
隣
に
迷
惑
を
か
け
て
い

る
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。
猫
は
屋
内

で
飼
育
す
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ

い
。

◇
終
生
飼
養

　

一
度
飼
い
始
め
た
ら
最
後
ま
で
責

任
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。
猫
は
飼
い
主

と
と
も
に
生
活
し
て
こ
そ
幸
せ
な
の

だ
と
い
う
こ
と
を
忘
れ
な
い
で
く
だ

さ
い
。

◇
不
妊
・
去
勢
手
術
を

　

不
妊
・
去
勢
手
術
を
行
う
と
、
性

格
が
お
と
な
し
く
な
る
、
発
情
期
の

鳴
き
声
や
ス
ト
レ
ス
が
な
く
な
る
な

ど
の
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
、
屋
内
飼
育

も
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

◇
飼
い
主
の
い
な
い
猫

　
「
飼
い
主
の
い
な
い
猫
」
と
は
、
特

定
の
飼
い
主
が
い
な
い
野
良
猫
の
こ

と
で
す
。

　

も
と
も
と
は
無
責
任
な
人
間
が
捨

て
た
猫
や
、
そ
れ
ら
が
繁
殖
し
て
増

え
た
も
の
で
す
が
、
か
わ
い
そ
う
だ

と
え
さ
を
与
え
る
だ
け
で
は
、
同
じ

よ
う
な
境
遇
の
猫
を
増
や
す
だ
け
で

す
。

　

ま
ず
、
新
し
い
飼
い
主
を
探
す
な

ど
し
て
く
だ
さ
い
。
そ
れ
で
も
飼
い

主
が
見
つ
か
ら
な
い
場
合
に
は
、
こ

れ
以
上
、
こ
の
よ
う
な
猫
を
増
え
な

い
よ
う
に
す
る
と
い
う
意
識
を
持

ち
、
近
隣
の
方
の
理
解
を
得
る
た
め

に
も
、
次
の
こ
と
を
守
り
ま
し
ょ

う
。

①
不
妊
･
去
勢
手
術
を
す
る
。

②
食
べ
残
し
は
片
付
け
て
、
周
囲
を

清
潔
に
保
つ
。

③
フ
ン
・
尿
を
し
た
場
合
、
そ
の
始

末
を
す
る
。

④
え
さ
は
で
き
る
だ
け
決
め
た
時
間

に
与
え
る
。

杉
並
ど
う
ぶ
つ
相
談
員
制
度

　

区
で
は
、　

年
度
か
ら
「
杉
並
ど

２０

う
ぶ
つ
相
談
員
」（
杉
並
区
動
物
適
正

飼
養
普
及
員
）
の
制
度
を
設
け
ま
し

た
。

　

こ
の
相
談
員
は
、
動
物
の
飼
い
方

や
、
飼
う
上
で
の
マ
ナ
ー
の
向
上
に

関
す
る
普
及
啓
発
活
動
を
行
う
区
民

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
、
地
域
の
身
近
な

相
談
員
と
し
て
、
区
と
協
働
し
て
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

区
は
、
今
後
も
、
人
も
動
物
も
住

み
よ
い
地
域
に
な
る
よ
う
努
め
て
い

き
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

９
月　

日
～　

日
の
動
物
愛
護
週
間
は
、
私
た
ち
人
間
と
同
じ
よ
う
に
、
命
あ
る
も
の
で
あ
る
動
物
の
愛
護
と
適
正
な
飼
育

２０

２６

に
つ
い
て
の
関
心
と
理
解
を
深
め
る
た
め
に
、「
動
物
の
愛
護
及
び
管
理
に
関
す
る
法
律
」
に
基
づ
き
、
設
け
ら
れ
た
も
の

で
す
。
今
年
、
東
京
都
で
は
９
月　

日
・　

日
の
２
日
間
に
「
動
物
愛
護
ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
を
開
催
し
ま
す
。

１２

１８

こ
の
機
会
に
、
私
た
ち
の
身
近
に
い
る
動
物
、
特
に
犬
や
猫
に
つ
い
て
、
も
う
一
度
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
杉
並
保
健
所
生
活
衛
生
課
☎
３
３
９
１
倆
１
９
９
１
へ
。

〈住民基本台帳の閲覧状況（２２年４～６月分）〉
◆国または地方公共団体（住民基本台帳法第１１条第３項に基づく公表分）

請求事由概要閲覧請求者
自衛官等の募集に伴う広報自衛隊東京地方協力本部（計１０回）１

◆個人または法人（住民基本台帳法第１１条の２第１２項に基づく公表分）
利用目的概要閲覧申出者　（委託者など）

家計の金融行動に関する世論調査㈱日本リサーチセンター（金融広報中央委員会）２
番組総合調査２０１０㈳中央調査社（ＮＨＫ編成局※）３

日本人のメディア利用に関する実態調査㈳中央調査社（国立大学法人東京大学大学院情報
学環）４

住宅用火災警報器設置状況調査㈱テンブロス（東京消防庁）（計２回）５
家計消費状況調査㈳新情報センター（総務省統計局統計調査部）６
平成２２年１０月全国国民生活時間調査石井佐江子（ＮＨＫ放送文化研究所世論調査部※）７
平成２２年６月全国個人視聴率調査石井佐江子（ＮＨＫ放送文化研究所世論調査部※）８
国民生活に関する世論調査㈳中央調査社（内閣府大臣官房政府広報室）９

食品の購買意識に関する世論調査㈱サーベイリサーチセンター（東京都生活文化ス
ポーツ局広報広聴部）１０

消防に関する世論調査㈱経済立地研究所（東京消防庁）１１
集合住宅地団地における居住者および周辺地域
の環境・地域活動調査のための基礎資料東京工業大学大学院情報理工学研究科１２

身近にある化学物質に関する世論調査㈳新情報センター（内閣府大臣官房政府広報室）１３

生活意識に関するアンケート調査㈱日本リサーチセンター（日本銀行情報サービス
局※）１４

健康増進法に基づくがん検診の対象人口率等調
査㈱エスピー研（東京都福祉保健局保健政策部）１５

中高年者の生活実態に関する全国調査㈳中央調査社（国立大学法人東京大学大学院人文
社会系研究科）１６

大都市圏に関する世論調査㈱日本リサーチセンター（内閣府大臣官房政府広
報室）１７

労働者の国際移動に関する世論調査㈱日本リサーチセンター（内閣府大臣官房政府広
報室）１８

家計消費状況調査㈳新情報センター（総務省統計局統計調査部）１９
※は共同申出者です。　共同申出者とは、委託により第三者（受託者）に閲覧をさせ、受託者が閲覧で得た個人
情報を委託者が受け取る場合の委託者のことをいいます。

マ
ナ
ー
を
守
っ
て

マ
ナ
ー
を
守
っ
て

マ
ナ
ー
を
守
っ
て

ペ
ッ
ト
を
飼
い
ま
し
ょ
う

９
月
20
日
〜
26
日
は
動
物
愛
護
週
間
で
す

住住民基本台帳住民基本台帳 の
閲覧状況を
公表します

害害問い合わせは、区民課住民記録係へ。
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◇　

歳
に
な
ら
れ
る
方
へ

６５

　
　

～　

歳
に
な
る
ま
で
の
間
、
加

２０

６０

入
し
た
こ
と
の
あ
る
年
金
が
国
民
年

金
（
第
一
号
被
保
険
者
期
間
）
の
み

の
方
が
、
老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
す

る
に
は
、
区
役
所
で
手
続
き
が
必
要

で
す
。
受
け
付
け
は
誕
生
日
の
前
日

か
ら
で
す
。

▽
必
要
書
類
＝
①
年
金
手
帳
②
年
金

受
け
取
り
希
望
先
の
金
融
機
関
の
通

帳
③
印
鑑
（
ご
本
人
が
自
署
す
る
場

合
は
不
要
）

　

国
民
年
金
の
第
三
号
被
保
険
者
期

間
の
あ
る
方
、
厚
生
年
金
や
共
済
年

金
に
加
入
し
た
こ
と
の
あ
る
方
は
、

杉
並
年
金
事
務
所
（
高
円
寺
南
２
們

　

們
９
☎
３
３
１
２
倆
１
５
１
１
）

５４へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
 

国
保
年
金
課
国
民
年
金
係

 
撤
去
し
た
自
転
車
の
保
管
・
返

還
場
所
が
か
わ
り
ま
す

　

和
泉
自
転
車
集
積
所
（
和
泉
４
們

　

們　

）
を　

月　

日
㈫
に
廃
止
す

１６

１０

１１

３０

る
こ
と
に
伴
い
、
９
月
１
日
㈬
か
ら

東
京
メ
ト
ロ
丸
ノ
内
線
の
新
高
円

寺
・
東
高
円
寺
・
方
南
町
・
中
野
富

士
見
町
、
京
王
電
鉄
井
の
頭
線
の
浜

田
山
・
西
永
福
・
永
福
町
、
京
王
電

鉄
京
王
線
の
代
田
橋
・
上
北
沢
・
明

大
前
・
桜
上
水
・
下
高
井
戸
・
八
幡

山
の
各
駅
周
辺
の
放
置
禁
止
区
域
か

ら
撤
去
し
た
放
置
自
転
車
の
保
管
・

返
還
場
所
が
、
永
福
自
転
車
集
積
所

（
永
福
２
們
１
們　

）に
な
り
ま
す
。

１１

　

８
月　

日
㈫
ま
で
に
新
高
円
寺
・

３１

東
高
円
寺
・
方
南
町
・
中
野
富
士
見

国
民
年
金

問

住
ま
い
・
ま
ち

町
の
各
駅
周
辺
の
放
置
禁
止
区
域
か

ら
撤
去
し
た
放
置
自
転
車
は
、
従
来

ど
お
り
和
泉
自
転
車
集
積
所
で
保

管
・
返
還
し
ま
す
。

　
 

交
通
対
策
課
自
転
車
対
策
係
、

永
福
自
転
車
集
積
所
☎
３
３
２
７
倆

２
５
３
８
、
和
泉
自
転
車
集
積
所
☎

３
３
２
４
倆
３
０
５
０

 
学
校
希
望
申
請
書
を 

発
送
し
ま
し
た

　

来
春
、
小
中
学
校
に
入
学
す
る
方

を
対
象
に
し
た
学
校
希
望
申
請
書
を

９
月
１
日
㈬
に
発
送
し
ま
し
た
。

　

学
校
希
望
制
度
は
、
小
中
学
校
と

も
に
学
区
域
の
学
校
に
隣
接
す
る
学

校
を
希
望
で
き
る
制
度
で
す
。
隣
接

校
へ
の
入
学
を
希
望
す
る
方
は
、
学

校
公
開
な
ど
で
実
際
に
学
校
を
見
学

し
た
上
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　
 
　

月
１
日
ま
で
に
学
務
課
学
事

１０

係
（
区
役
所
東
棟
６
階
）
へ
郵
送
ま

た
は
持
参 

同
係

 
住
民
税（
特
別
区
民
税
・
都
民

税
）夜
間
電
話
相
談

　

昼
間
に
納
税
課
へ
連
絡
で
き
な
い

方
を
対
象
に
住
民
税
の
納
付
相
談
を

受
け
付
け
ま
す
。

　
 

９
月　

日
㈭
午
後
５
時　

分
～

１６

１５

７
時　

分 

納
税
課
☎
５
３
０
７
倆

３０

０
６
３
４
〜
７

 
区
委
託
法
人
の 

産
前
・
産
後
支
援
ヘ
ル
パ
ー

　

区
が
産
前
・
産
後
支
援
ヘ
ル
パ
ー

事
業
を
委
託
し
て
い
る
事
業
所
（
委

託
法
人
）
で
活
動
し
て
い
た
だ
く
方

を
募
集
し
ま
す
。

　
 

育
児
・
家
事
の
援
助
と
相
談（
食

問

子
育
て
・
教
育

申

問
税　

金

時

問
採
用
情
報

内

事
の
支
度
・
衣
類
の
洗
濯
・
居
室
の

掃
除
と
整
理
整
頓
・
も
く
浴
の
補
助
・

買
い
物
・
兄
姉
の
世
話
な
ど
） 

①

ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
・
保
育
士
・
介
護

福
祉
士
等
有
資
格
者
（
事
業
所
に
よ

り
異
な
り
ま
す
）
②
乳
幼
児
の
養
育

の
経
験
が
あ
る
方
（
区
の
研
修
が
あ

り
ま
す
） 

・ 

電
話
で
、
各
委
託

法
人
（
右
表
参
照
）
へ 

資
格
・
勤

務
条
件
な
ど
の
詳
細
は
、
各
委
託
法

人
に
直
接
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

◇
ア
ル
バ
イ
ト

　
 

勤
務
期
間
＝　

月
１
日
～　

年

１０

２３

３
月　

日
（
更
新
な
し
）
▽
勤
務
時

３１

間
・
地
域
＝
①
午
前
８
時　

分
～
午

３０

後
５
時　

分
（
月　

日
勤
務
）
＝
下

１５

１６

高
井
戸
地
域
②
午
後
２
時　

分
～
６

４５

時　

分
（
月　

日
勤
務
）
＝
西
荻
窪

４５

２０

地
域
③
午
後
３
時　

分
～
７
時　

分

３０

３０

（
月　

日
勤
務
）
＝
下
井
草
地
域
／

２０

い
ず
れ
も
日
曜
日
・
祝
日
を
除
く
▽

時
給
＝
９
８
０
円
、
保
育
士
有
資
格

者
１
０
６
０
円
▽
募
集
人
数
＝
各
１

名
▽
そ
の
他
＝
①
の
み
雇
用
保
険
加

入
、
２
カ
月
を
超
え
る
場
合
健
康
保

険
・
厚
生
年
金
加
入
。
交
通
費
支
給

あ
り
（
日
額
５
０
０
円
ま
で
。
支
給

対

申

問

他

内

要
件
あ
り
）

◇
パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー

　
 

勤
務
期
間
＝　

月
１
日
～　

年

１０

２３

３
月　

日
（
更
新
可
）
▽
勤
務
時
間

３１

＝
①
午
前
７
時　

分
～
９
時　

分
②

３０

３０

午
後
４
時　

分
～
６
時　

分
▽
勤
務

３０

３０

日
数
・
地
域
＝
月
～
土
曜
日
の
週
６

日
勤
務
。
勤
務
地
は
主
に
区
南
部
▽

時
給
＝
１
２
２
０
円
、
保
育
士
有
資

格
者
１
３
３
０
円
▽
募
集
人
数
＝
若

干
名
▽
そ
の
他
＝
交
通
費
支
給
あ
り

（
月
額
１
万
円
ま
で
。
支
給
要
件
あ

り
）

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 

履
歴
書
と
有
資
格
者
は
保
育
士

証
の
写
し
を
、
保
育
課
管
理
係
（
区

役
所
東
棟
３
階
）
へ
郵
送
ま
た
は
持

参
。
高
校
生
は
応
募
不
可

煙
記
入
要
領

⑴
履
歴
書
に
希
望
職
種
・
勤
務
可
能

期
間
・
志
望
動
機
と
こ
の
求
人
を
知

っ
た
き
っ
か
け
を
記
入
し
て
く
だ
さ

い
。

⑵
パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー
の
勤
務
希
望
園

は
記
入
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。
住
所

地
を
考
慮
し
紹
介
し
て
い
ま
す
。

⑶
区
役
所
関
係
の
パ
ー
ト
・
ア
ル
バ

イ
ト
経
験
者
は
、
職
歴
と
し
て
記
入

し
て
く
だ
さ
い
。

⑷
携
帯
電
話
を
お
持
ち
の
方
は
電
話

番
号
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

煙
採
用
ま
で
の
流
れ

⑴
採
用
候
補
者
に
は
採
用
面
接
の
お

知
ら
せ
を
し
ま
す
。

⑵
応
募
書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

⑶
採
用
者
に
は
、
所
定
の
健
康
診
断

書
（
費
用
は
自
己
負
担
）
を
提
出
し

て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
 

保
育
課
管
理
係

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
協
力
会
員

　
 

保
育
施
設
・
学
校
施
設
へ
の
送

迎
と
そ
れ
に
伴
う
子
供
の
預
か
り
、

保
護
者
の
急
用
時
な
ど
の
子
供
の
預

か
り
（
基
本
的
に
は
協
力
会
員
の
自

内申問内

宅
で
）
▽
謝
礼
＝
１
時
間
８
０
０
円

（
早
朝
・
夜
間
１
０
０
０
円
）
▽
対

象
＝
心
身
と
も
に
健
康
な　

歳
以
上

２０

の
方 

・ 

電
話
で
、
杉
並
区
社
会

福
祉
協
議
会
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
☎
５
３
４
７
倆
１
０
２
１

へ 

会
員
登
録
後
、
９
月
７
日
の
研

修
会
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
ま
す

 
阿
佐
谷
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

図
書
室
の
休
室

　

阿
佐
谷
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
図
書

室
（
阿
佐
谷
南
１
們　

們　

）
は
、

４７

１７

９
月　

日
㈬
～　

日
㈰
の
間
、
図
書

１５

１９

の
特
別
整
理
の
た
め
休
室
し
ま
す
。

　
 

阿
佐
谷
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
協

議
会
事
務
局
☎
３
３
１
４
倆
７
２
１

５
 

書
類
と
手
続
き
・
社
会
保
険
・

行
政
に
関
す
る
相
談
会

　
 

９
月　

日
㈮
午
後
１
時
～
４
時

１０

 

区
役
所
１
階
ロ
ビ
ー
（
行
政
相
談

は
区
政
相
談
課
〈
東
棟
１
階
〉） 

相

続
、
金
銭
問
題
な
ど
の
法
的
書
類
の

作
成
手
続
き
＝
行
政
書
士
▽
年
金
・

社
会
保
険
の
相
談
＝
社
会
保
険
労
務

士
▽
国
の
仕
事
に
対
す
る
要
望
・
苦

情
＝
行
政
相
談
委
員 

無
料 

当

日
、
直
接
会
場
へ 

東
京
都
行
政
書

士
会
杉
並
支
部
☎
０
１
２
０
倆
５
６

７
倆
５
３
７
ま
た
は
区
政
相
談
課 

資
料
が
あ
る
場
合
は
持
参
し
て
く
だ

さ
い

９
月
の
土
曜
法
律
相
談

　

毎
月
第
３
土
曜
日
に
弁
護
士
に
よ

る
法
律
相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
 

９
月　

日
㈯
午
後
１
時
～
４
時

１８

（
事
前
予
約
制
） 

区
政
相
談
課（
区

役
所
東
棟
１
階
） 

土
地
・
建
物
・

相
続
・
そ
の
他
法
律
上
の
こ
と 

６

申

問

他

施
設
情
報

問

そ
の
他

時
場

内

費

申

問

他

時

場内

定

名
（
一
人　

分
。
申
込
順
） 

無
料

３０

 

９
月　

日
～　

日
の
午
前
８
時　

１３

１７

３０

分
～
午
後
５
時
ま
で
に
、
専
門
相
談

予
約
専
用
電
話
☎
５
３
０
７
倆
０
６

１
７
ま
た
は
区
政
相
談
課
窓
口
で
予

約 

同
課 

法
律
相
談
は
、
月
～
金

曜
日
の
午
後
も
実
施
し
て
い
ま
す

（
事
前
予
約
制
）

受
信
障
害
対
策
施
設 

地
デ
ジ
化
助
成
二
次
募
集

　

ビ
ル
陰
な
ど
に
よ
る
受
信
障
害
対

策
共
同
受
信
施
設
の
地
デ
ジ
化
改
修

工
事
ま
た
は
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
へ
の

移
行
に
か
か
わ
る
工
事
費
用
を
国
が

助
成
す
る
制
度
が
再
開
し
ま
す
。

　

詳
細
は
、
総
務
省
テ
レ
ビ
受
信
者

支
援
セ
ン
タ
ー
（
デ
ジ
サ
ポ
）
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
 

募
集
期
間
＝　

月　

日
㈫
ま
で

１１

３０

 

デ
ジ
サ
ポ
助
成
金
相
談
窓
口
☎
３

４
０
７
倆
５
３
６
０
（
平
日
午
前
９

時
～
午
後
６
時
） 

予
算
の
範
囲
内

で
実
施
す
る
た
め
、
予
算
の
上
限
に

達
し
た
時
点
で
申
請
受
付
を
終
了
し

ま
す

台
風
・
集
中
豪
雨
な
ど
の 

被
害
を
受
け
た
方
へ
の 

都
税
減
免
制
度

　

固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
（　
２３

区
内
）、
不
動
産
取
得
税
、
個
人
事
業

税
な
ど
が
対
象
と
な
り
ま
す
。
被
災

証
明
書
を
添
え
て
、
納
期
限
ま
で
に

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　

詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。　
　
 

杉
並
都
税
事
務
所
☎
３
３
９
３

倆
１
１
７
１

旧
日
本
赤
十
字
社 

救
護
看
護
婦
等
の
皆
さ
ん
へ

　

先
の
大
戦
で
、
外
地
な
ど
（
事
変

地
の
区
域
ま
た
は
戦
地
の
区
域
）
に

派
遣
さ
れ
、
戦
時
衛
生
勤
務
に
従
事

し
た
旧
日
本
赤
十
字
社
救
護
看
護
婦

費

申
問

他

時
問

他

問

と
旧
陸
海
軍
従
軍
看
護
婦
の
方
（
慰

労
給
付
金
受
給
者
は
除
く
）
に
対
し

て
、
そ
の
御
労
苦
に
報
い
る
た
め
内

閣
総
理
大
臣
名
の
書
状
を
贈
呈
し
て

い
ま
す
。

　

請
求
書
は
、
保
健
福
祉
部
管
理
課

地
域
福
祉
係
（
区
役
所
東
棟
３
階
）

で
配
布
し
て
い
ま
す
。
締
め
切
り
は

　

年
３
月　

日
で
す
。

２３

３１

　

詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

　
 

総
務
省
大
臣
官
房
管
理
室
業
務

担
当
☎
５
２
５
３
倆
５
１
８
２
ま
た

は
保
健
福
祉
部
管
理
課
地
域
福
祉
係

全
国
一
斉「
高
齢
者
・
障
害
者

の
人
権
あ
ん
し
ん
相
談
」強
化

週
間

　

高
齢
者
や
障
害
者
に
対
す
る
虐
待

な
ど
の
人
権
問
題
を
解
決
す
る
た

め
、
９
月
6
日
㈪
～　

日
㈰
を
強
化

１２

週
間
と
し
て
、
あ
ん
し
ん
相
談
☎
５

２
１
３
倆
１
３
７
２
〜
３
で
は
、
相

談
時
間
を
延
長
し
、
ご
相
談
に
応
じ

ま
す
。

　
 

相
談
時
間
＝
①
９
月
6
日
㈪
～

　

日
㈮
午
前
８
時　

分
～
午
後
７
時

１０

３０

②　

日
㈯
・　

日
㈰
午
前　

時
～
午

１１

１２

１０

後
５
時 

東
京
法
務
局
人
権
擁
護
部

☎
５
２
１
３
倆
１
２
３
４

問時

問

高齢者の生活と意識について
アンケートにご協力をお願いします

　保健福祉計画と介護保険事業計画の改定を行うた
め、高齢者の生活と意識の実態調査を行います。
　 実施時期＝９月中渇調査方法＝区から郵送する調
査票に記入の上、同封の返信用封筒（切手不要）で返
送渇対象＝無作為に選ばれた６０歳以上の方（対象者数
５１００人）

内

　 高齢者施策課管理係問

〈産前・産後支援ヘルパー委託法人〉
連絡先所在地事業所名

☎５３４７崖１２３４
胃５３４７崖１１８０

荻窪５崖１８崖１１崖４０１
サニーシティ荻窪

たすけあいワー
カーズさざんか

☎５３０３崖５７７５
胃５３０３崖５７７６井草２崖２７崖１３八成ヘルパース

テーション  和

☎５３７７崖４７０３
胃５３７７崖４７０１

松ノ木３崖１６崖１２
鎗田ビル　友愛ヘルプ

区
立
保
育
園
等
保
育
補
助 

ア
ル
バ
イ
ト
・
パ
ー
ト



葛長寿①＝地域貢献活動（６０歳以上の方は５ポイント）葛長寿②＝健康増進活動等（６０歳以上の方は１ポイント）葛長寿③＝いきがい活動（７５歳以上の方は１ポイント）

NO.1947 8平成22（2010）年9月1日（水曜日）

◇JR阿佐ケ谷駅発のバスツアーを、下記のとおりご用意しました
　甲州の観光名所や旬の味覚など、秋の富士の魅力を思う存分満喫してくだ
さい。チラシは、区民生活部管理課（区役所西棟７階）、区民事務所、駅前事
務所などで配布しています。

⑴富士山五合目・西沢渓谷・ぶどう狩りコース（２泊）
　 ９月１９日㈰～ ２万１０００円～
⑵富士山五合目・昇仙峡・ぶどう狩りコース（２泊）
　 ９月２２日㈬～ ２万１０００円～
⑶世界に誇る富士山と昇仙峡コース（１泊）
　 ①１０月８日㈮～②１１日㈷～ １万１７００円～
⑷富士山と富士山麗ビュースポット巡りコース（２泊）
　 ①１０月１５日㈮～②２９日㈮～ １万９８００円～
⑸河口湖秋の紅葉まつりと御殿場アウトレットコース（２泊）
　 ①１１月２日㈫～②８日㈪～ １万９８００円～
⑹歴史ある身延山と西湖いやしの里根場コース（２泊）
　 ①１１月１５日㈪～②２１日㈰～ １万９８００円～
※利用料金は年齢などにより異なります。また、天候などの状況により変更
となる場合があります。（最少催行人数＝１５人。金額は区民補助利用後）

時 費

時 費

時 費

時 費

時 費

時 費

富富富富富富富富富富富富富富士士士士士士士士士士士士士士学学学学学学学学学学学学学学園園園園園園園園園園園園園園富士学園　魅魅魅魅魅魅魅魅魅魅魅魅魅魅力力力力力力力力力力力力力力満満満満満満満満満満満満満満載載載載載載載載載載載載載載阿阿阿阿阿阿阿阿阿阿阿阿阿阿佐佐佐佐佐佐佐佐佐佐佐佐佐佐ヶヶヶヶヶヶヶヶヶヶヶヶヶヶ魅力満載阿佐ヶ谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷発発発発発発発発発発発発発発ババババババババババババババススススススススススススススツツツツツツツツツツツツツツ発バスツアアアアアアアアアアアアアアーーーーーーーーーーーーーーアー

名水湧き出る富士の 麓 　忍野
ふもと

詳細・申し込みは、電話で富士学園へ
富士学園（山梨県南都留郡忍野村）

☎０５５５崖８４崖７０３１予約専用☎０１２０崖８４４崖８９１
 http://www.fujigakuen.jp/HP

詳細・申し込みは、電話で湯の里「杉菜」へ
湯の里「杉菜」（神奈川県湯河原町）

　　☎０１２０崖４６５崖００２☎０４６５崖６２崖４８０５胃０４６５崖６３崖０２６５
 http://www.yunosato-sugina.com／HP

９月　「敬老月間」サービス（９月１日㈬～３０日
㈭にご宿泊の方）
　９月中に宿泊の６５歳以上のお客様には、ご夕
食時にもう一品（右写真は一例）を無料でご提
供します。

湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯のののののののののののののの里里里里里里里里里里里里里里「「「「「「「「「「「「「「杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜湯の里「杉菜」」」」」」」」」」」」」」」　 秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋のののののののののののののの秋のおおおおおおおおおおおおおお得得得得得得得得得得得得得得情情情情情情情情情情情情情情報報報報報報報報報報報報報報お得情報

いにしえからの名湯の地　湯河原

★城西病院ホスピタリティコンサート「歌
曲とアリアの夕べ」　  ９月１７日㈮午後７
時 城西病院 出演＝新居佐和子（ソプラ
ノ）ほか渇曲目＝モーツァルト「『フィガロ
の結婚』より」ほか ７０名（先着順） 無
料 当日、直接会場へ 城西病院・平木
☎３３９０崖４１６６

★オープンフォーラム「自殺（自死）を予
防するにはどうしたらよいのだろう」　  
９月１２日㈰午後１時～５時 天沼会議室 
７０名（先着順） 無料 当日、直接会場
へ PFP事務局☎０８０崖５４９６崖３９８２ 杉並区
秋の自殺予防月間協賛事業です

★杉並区医師会芸術祭　 ９月１９日㈰～２３
日㈷午前１０時～午後５時 杉並区医師会館
 区内の医師による絵画・写真・書道・工
芸などの展示 無料 当日、直接会場へ
 同祭実行委員会☎３３９２崖４１１４

★愛杉会作品展　 ９月１３日㈪～１７日㈮午
前１０時～午後６時（１３日は正午から、１７日
は午後２時まで） セシオン杉並 絵画・
書・写真・陶芸などの展示 無料 当日、
直接会場へ 愛杉会・藤井☎３３９９崖２６７０

★百人一首かるた競技杉並大会　 ９月２６
日㈰午前９時３０分～午後６時 荻窪体育館
 区内在住・在勤・在学の方 ２００名（申
込順） 無料 ・ 電話またはファクス
（１１面記入例参照）で、９月１７日までに野
福☎・胃３３１７崖３４６３へ

 

★車を運転する方向けの「秋の安全運転講
習会」　  ①９月８日㈬②９日㈭③１０日㈮
いずれも午後７時～８時 ①高井戸地域区
民センター②久我山会館③永福和泉地域区
民センター 無料 当日、直接会場へ 
高井戸警察署☎３３３２崖０１１０ 車での来場は
ご遠慮ください

★新吉原遊郭の世界　 ・ ①９月１６日㈭
＝新吉原と川柳②１０月２１日㈭＝新吉原と火
事災害／いずれも午後１時３０分～３時３０分
 西荻地域区民センター 日本大学非常勤
講師・若水俊 各５０名（先着順） 各２００
円 当日、直接会場へ ＮＰＯ法人杉並
カレッジライフ・薗部☎３２２０崖２６０２
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★家庭学級
◇不登校・思春期と向き合う～子供との関
わり方・支えあい　 ９月１３日㈪、１０月１８
日㈪午後１時３０分～３時３０分（計２回） 
阿佐谷地域区民センター 心理カウンセラ
ー・谷口英子 不登校・思春期の子を持つ
親 １０名（申込順） １０００円 Eメール
（１１面記入例参照）で、９月１０日までにポ
レポレ・織田（オリタ）死yukari-o@da 
2.so-net.ne.jpへ 織田☎０９０崖９９７９崖９３４９
◇新たな発見！楽しい科学Part２（TISF）
　 ９月１２日㈰午後１時３０分～４時３０分 
あんさんぶる荻窪 スライム作り・工作教
室・パズルで遊ぼうほか 文化女子大学附
属杉並中学・高等学校　高部高明ほか 園
児～小学生の親子 ６０名（先着順） １００
円 当日、直接会場へ サイエンス・ホ
ッパーズ・藤井☎３３９３崖７８８９

★建築家協会杉並地域会土曜学校「木を生
かしたエコライフ」　  ９月１８日㈯午後６
時～８時 あんさんぶる荻窪 木材ジャー
ナリスト・赤堀楠雄ほか ６０名（申込順）
 ５００円 ファクス（１１面記入例参照）で、
ＪＩＡ杉並地域会事務局・坂野胃３２２０崖５５９３
へ 坂野☎３２２０崖５１００

★高千穂大学公開講座「今、都会派ビジネ
スが熱い」　  ９月１８日㈯・２５日㈯、１０月
２日㈯・９日㈯午後１時～４時１０分（計４
回） 高千穂大学 東京市場ビジネス・東
京観光資源ビジネスについて 高千穂大学
教授・松崎和久ほか 区内在住・在勤で１８
歳以上の方 ２００名（抽選） ５００円 往
復ハガキ（１１面記入例参照）で、９月４日
～１１日（消印有効）までに高千穂大学公開
講座係（〒１６８崖８５０８大宮２崖１９崖１）へ
 同係☎３３１３崖０１４６

★学校開放公開講座「パソコン講座～ワー
ド入門」　  １０月２日～１１月１３日の毎週土
曜日、午後１時３０分～３時３０分（１０月２３日
を除く。計６回） 東田中学校 パソコン
の基本から手紙・案内文の作成まで 国安
忠男 区内在住・在学の方 ２０名（抽選）
 無料 往復ハガキ（１１面記入例参照）
で、９月８日（必着）までに東田文化スポ
ーツクラブ・嶋川康夫（〒１６６崖００１５成田
東４崖１崖９）へ 嶋川☎３３１１崖２４７６

★東京女子大学公開講座「東アジアの国際
政治」　  １０月５日～１１月９日の毎週火曜
日、午後１時１５分～２時４５分（計６回） 
東京女子大学 東京女子大学教授・滝口太
郎 区内在住・在勤・在学で１８歳以上の方
 １５０名（抽選） １０００円 往復ハガキ
（１１面記入例参照）で、９月１７日（必着）
までに東京女子大学教育研究支援課（〒１６７
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崖８５８５善福寺２崖６崖１）へ 同課☎５３８２
崖６４７０

 

★相続、離婚、金銭問題など書類・手続無
料相談会　 ・ ①９月７日㈫午後１時～
４時＝ＪＲ阿佐ケ谷駅ビル「ダイヤ街」２
階②２７日㈪午後１時～４時＝高円寺北庚申
通り商店街「庚申文化会館」２階 無料 
当日、直接会場へ 東京都行政書士会杉並
支部☎０１２０崖５６７崖５３７

★税理士による無料相談会　 ９月１４日㈫
午前１０時～正午、午後１時～４時 東京税
理士会杉並支部 税金（事業・相続など）
や帳簿の記入方法などに関する相談 ・
 電話で、前日までに東京税理士会杉並支
部☎３３９１崖１０２８へ 相談は申込順で１人４０
分まで

★葬祭セミナー～家族葬とその費用　 ９
月１５日㈬午後２時～３時３０分 産業商工会
館 ＪＡ東京中央セレモニーセンター代表
取締役・丹野浩成 ８０名（申込順） 無料
 ・ 電話で、前日までに杉並青色申告
会☎３３９３崖２８３１へ 長寿③対象事業

★杉並青色申告会「個別記帳指導会」　  
９月１５日㈬午前９時～午後５時（１人１時
間程度） 杉並青色申告会 事業所得者、
不動産所得者 ２０名（申込順） 無料 ・
 電話で、杉並青色申告会☎３３９３崖２８３１へ

★暮らしに役立つ法律・税金セミナー　 ・
 ９月１８日㈯①午後２時～３時＝相続の法
律②３時～４時＝相続の税金 産業商工会
館 区内在住・在勤・在学の方 各回５０名
（申込順。複数申込可） １人５００円 ・

問
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 電話で、太田☎３３３２崖０６７２へ

★シルバー人材センターリサイクル自転車
の販売　 ９月２１日㈫・２２日㈬・２４日㈮午
前１１時～午後４時 リサイクル自転車作業
所 販売価格＝１台６５００円～ 直接、同
リサイクル作業所へ（先着順） 同作業所
☎３３２７崖２２８７

★杉並区社会福祉協議会「交通遺児援護金
の支給」　  援護金月額＝就学前の児童＝
４０００円、小学生＝６０００円、中学生＝８０００円、
高校生＝１万円、心身に障害のある方（満１８
歳未満）＝１万円渇祝金＝高等学校に進学
した方＝３万円 区内在住で父母もしくは
いずれか一方、または後見人を交通事故で
失った、１８歳に達する日の属する年度の末
日以前の児童 ・ 電話で、杉並区社会
福祉協議会☎５３４７崖１０１０へ

★杉並区社会福祉協議会・常勤職員募集
 勤務期間＝２３年４月１日～渇勤務日時＝
月～土曜日の午前８時３０分～午後５時１５分
渇資格＝昭和５９年４月２日～平成元年４月
１日生まれで社会福祉士有資格者（取得見
込み可）渇給与＝１７万３４００円（大学卒）渇
募集人数＝１名 履歴書に小論文「地域
福祉推進における社会福祉協議会の役割」
（１２００字以内）を添えて、９月３０日（必着）
までに杉並区社会福祉協議会（〒１６７崖００５１
荻窪５崖１５崖１３あんさんぶる荻窪５階）へ
郵送または持参 同協議会☎５３４７崖１０１０ 
書類選考の上、１０月１８日㈪に面接を実施
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　催し

１０月　杉並区民限定～１０月は秋の特別謝恩サービ
ス（１０月１日㈮～３１日㈰にご宿泊の方）
　ご夕食時に湯の里「杉菜」特製・「秋の味覚山菜
釜めし（松茸入り）」（左写真）を、ご希望の方全
員（区民と同行する方を含む）に無料でご提供し
ます。詳細は、予約時にお問い合わせください。

◇みかん狩りの季節
　１０月、湯河原の山々の斜面には、温暖な気候と降り注ぐ日差しを浴びて育
った「みかん」がたわわに実り、みかん狩りの季節となります。ぜひ、もぎ
たての味をご賞味ください。

◇区民の皆さんのご愛顧に感謝し、９月・１０月にご利用のお客様に下記のサ
ービスをご用意しています。多くの方のご利用をお待ちしています

民
営
化
宿
泊
施
設
か
ら
の
お
知
ら
せ

秋 の 劇 場 ジョルジュピアノと物語
ショパン生誕200年記念

　 座・高円寺（高円寺北２崖１崖２）
 作＝斎藤憐渇演出＝佐藤信渇出演＝真
那胡敬二、竹下景子、清塚信也（ピアノ）
 ３５００円（全席指定） ・ 電話で、
座・高円寺チケットボックス☎３２２３崖７３００
へ。座・高円寺ホームページ http://
za-koenji.jp/からも申し込めます。詳
細は、座・高円寺ホームページをご覧く
ださい

場

内

費 申込 問

HP

ショパンの名曲にのせてお送りするドラ
マ・リーディング。音楽ファンも楽しめ
る幅広い魅力をもった舞台です。
渇９月２１日㈫・２３日㈷＝午後２時
渇９月２２日㈬＝午後２時、７時

▲真那胡敬二 ▲竹下景子 ▲清塚信也
　（ピアノ）

訂正とおわび ８月２１日付広報６
面情報ぽけっと

「土曜無料公証相談」の日程は毎月第１土
曜日の誤りでした。



【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ・ ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他【記号】死＝Ｅメールアドレス　 ＝ホームページアドレス時 場 内 師 対 定 費 申 申込 問 他 HP
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捌区民体育祭
◇ビームライフル大会
　 １０月１７日㈰午後１時～７時 荻窪体育
館小体育室（荻窪３崖４７崖２） 種目＝Ｂ
Ｒ崖Ｆ２０（少年・成年・シニア）、ＢＲ崖
Ｓ２０、ＢＲ崖Ｔ２０ 区内在住・在勤・在学
で小学生以上の方 ４０名（申込順） １００
円 ・ 電話またはファクス（１１面記入
例参照）に参加種目も書いて、１０月８日（必
着）までに区ビーム・ライフル射撃協会・
深谷☎・胃３２２３崖２２５４へ
◇太極拳交流大会
　 １０月２日㈯午前９時３０分～午後１時 
永福体育館（永福３崖５１崖１７） 区内在
住・在勤・在学の方 ２００名（申込順） 
無料 往復ハガキまたはファクス（１１面
記入例参照）で、９月２０日（必着）までに
区太極拳連盟・下川和久（〒１６７崖００５１荻
窪５崖１４崖４崖３０４胃３３９１崖３５１５）へ 同連
盟・下川☎３３９１崖３５１５ 運動のできる服装
で、上履きを持参してください
◇卓球
　 １０月１０日㈰午前９時～ 荻窪体育館
（荻窪３崖４７崖２） 種目＝男女別シング
ルス＝小学生、中高校生、一般、４０歳代、
５０歳代、６０歳代、７０歳代（男子のみ）渇男子・
女子ダブルス 区内在住・在勤・在学の方
 シングルス１種目８００円（高校生以下４００
円）、ダブルス１組１６００円 種目・氏名・
年齢・住所・所属チーム名を書いた用紙
（指定なし）と参加費を、９月１５日～２４日
（土・日曜日は除く）にクニヒロ卓球（〒
１６７崖００４３上荻１崖１８崖１３地下１階）へ現
金書留で郵送または持参 区卓球連盟事務
局・平山☎３３９９崖８６４８
◇綱引き大会
　 １１月２３日㈷午前１０時～午後４時 荻窪
体育館（荻窪３崖４７崖２） 種目＝一般の
部（１チーム６名＋補欠２名）＝男子、女
子、男女混合（女子３名以上含む）渇ジュ
ニアの部（１チーム６名＋補欠２名。体格
差がある場合はチーム人数を考慮します）
＝小学生・中学生 区内在住・在勤・在学
で小学生以上の方 各１０チーム（抽選） 
３０円（保険料） 申込書（社会教育スポ
ーツ課社会体育係〈区役所東棟６階〉と区
体育施設で配布）を、９月３０日（必着）ま
でに社会体育係へ郵送または持参 同係 
①６名に満たない場合はご相談ください②
代表者会議と抽選会を１０月１７日㈰午後１時
から、また、公式練習を１０月１７日㈰杉並第
一小学校、１１月７日㈰阿佐ケ谷中学校で行
います③大会当日に応援に来た子供はエキ
シビジョンマッチに参加できます

捌インディアカ・グランドシニア大会
　 １０月１６日㈯午前９時～午後５時（区後
援） 荻窪体育館（荻窪３崖４７崖２） 区
内在住で５５歳以上の方（個人・チーム〈５
名以上〉どちらでも可） １００名（申込順）
 １人５００円（当日） 往復ハガキ（１１面
記入例参照）に性別も書いて、９月３０日（必
着）までに杉並区インディアカ協会事務局・

　競技大会
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武石記代子（〒１６７崖００３４桃井４崖６崖１４）
へ 同事務局・武石☎３３９９崖５８７９ 車での
来館はご遠慮ください

 

捌らくらく水中ウォーキング　○さ 教室番号
「０８６６」
　自分のペースで参加できます。水中での
いろいろな歩き方を覚え、腰痛や膝痛を予
防しましょう。
　 １０月６日～２７日の毎週水曜日、午前１０
時～１１時（計４回） 高井戸温水プール 
佐藤裕子 区内在住・在勤・在学で１６歳以
上の健康な方 ３０名（抽選） ３０００円 
往復ハガキ（１１面記入例参照）で、９月１４
日（必着）までに高井戸温水プール（〒１６８
崖００７２高井戸東３崖７崖５）へ 同プール
☎３３３１崖８６５２

捌硬式テニス初級
コース　○さ 教室番
号「０８６０」
　 １０月２日～１１
月２０日の毎週土曜
日、午前９時～１１
時（予備日＝１１月
２７日。計８回） 
松ノ木運動場 区
内在住・在勤・在
学で１６歳以上の初心者 ４４名（抽選） ６５００
円 往復ハガキ（１１面記入例参照）に生
年月日と区内在勤・在学者は事業所・学校
名と所在地も書いて、９月１０日（必着）ま
でに松ノ木運動場（〒１６６崖００１４松ノ木１
崖３崖２２）へ 同運動場☎３３１１崖７４１０

捌女性のためのサッカー教室Ⅱ　○さ 教室番
号「０８９９」
　初心者・経験者のクラス分けをして指導
します。
　 １０月１４日～１１月１８日の毎週木曜日、午
前１１時～午後０時３０分（計６回） 下高井
戸運動場 区内在住の女性 初級クラス３０
名・経験クラス３０名（いずれも抽選） 各
３０００円 往復ハガキ（１１面記入例参照）
に希望のクラスも書いて、９月２１日（必着）
までに下高井戸運動場（〒１６８崖００７３下高井
戸３崖２６崖１）へ 同運動場☎５３７４崖６１９１
 ３歳～就学前の託児あり（事前申込制）

捌個人フットサルナイト
　当日集まった人たちをチーム分けし、ゲ
ームを楽しみます。
　 ９月１４日㈫・２８日㈫、１０月１２日㈫・２６
日㈫、１１月９日㈫・１６日㈫午後７時～９時
（最終日を除く） 下高井戸運動場（下高
井戸３崖２６崖１） 区内在住の方 各４０名
（先着順） 各５００円 当日、直接会場へ
 下高井戸運動場☎５３７４崖６１９１

捌荻窪体育館教室
　 ・ ・ ・ 下表の通り 荻窪体育館
 区内在住の方 往復ハガキ（１１面記入
例参照）に教室名と教室番号も書いて、各
教室の締切日までに荻窪体育館（〒１６７崖
００５１荻窪３崖４７崖２）へ 同体育館☎３２２０
崖３３８１ ３歳～就学前の託児あり（事前申
込制）

問 他

　スポーツ教室
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対 定
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問
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捌初心者向けダンススポーツ（社交ダンス）
講習会
　 １０月７日～１１月１１日の毎週木曜日、午
後３時～５時（計６回。区共催） 荻窪地
域区民センター（荻窪２崖３４崖２０） 区内
在住・在勤・在学で２０歳以上の方 男女各
２０名（抽選） ２０００円（当日） 往復ハ
ガキ（１１面記入例参照）に性別も書いて、
９月２５日（必着）までに小池剛（〒１６８崖
００６３和泉４崖２崖５）へ 小池☎０９０崖２６５５
崖４８５５（午前１０時～午後８時） ダンスシ
ューズまたはスニーカーを持参してくださ
い

捌いきいきスポーツ健康教室　リフレッシ
ュ３ゾーン
　①ヨガストレッチで心身をリラックス②
エアロビクスで体力アップ③マシーンを使
って無理なく筋力アップ。体力別にグルー
プになり、３つのゾーンを楽しみながら回
っていくプログラムです。
　 １０月６日～１２月１日の毎週水曜日、午
後１時～３時（１１月３日は除く。計８回）
 ヴィムスポーツアベニュウ（宮前２崖１０
崖４） 区内在住・在勤・在学の１６歳以上
で運動制限のない方 ７２名（抽選） ５５００
円 往復ハガキ（１１面記入例参照）に現
在の体力状況（自信がある・普通・無い）
も書いて、９月１５日（必着）までに大宮前
体育館（〒１６８崖００８１宮前２崖１１崖１１）へ
 同体育館☎３３３４崖４６１８

捌楽らく健康タイム～からだ調整プログラ
ム
　リンパマッサージで老廃物を排出して、
筋肉の動きを取り戻します。
　 １０月５日～１２月２１日の毎月第１・３火
曜日①午前１１時～正午②正午～午後１時 
高円寺体育館（高円寺南２崖３６崖３１） 望
月忍 区内在住・在勤・在学で１６歳以上の
方 ７０名（先着順） １回３００円、連続受
講５００円 当日、直接会場へ 高円寺体
育館☎３３１２崖０３１３ 車・バイクでの来館は
ご遠慮ください

捌楽らく健康タイム
　 ・ １０月６日～１２月２２日の毎週水曜日
（１１月３日と第３水曜日は除く）渇骨盤体
操でゆがみ調整＝午前１１時～正午渇骨盤体
操で深層筋アップ＝正午～午後１時 荻窪
体育館（荻窪３崖４７崖２） 区内在住・在
勤・在学で１６歳以上の方 各７０名（先着順）
 各３００円、連続受講５００円 当日、直接
会場へ 荻窪体育館☎３２２０崖３３８１

捌アクアビクス教室　
　腰・膝に負担の少ない水中運動で夏バテ
解消、肩こり解消。１回のみでも参加でき
ます。
　 ９月６日㈪・１７日㈮・２４日㈮・２７日㈪、
１０月４日㈪・８日㈮・２５日㈪午前１０時～１１
時 高井戸温水プール（高井戸東３崖７崖
５） 各３０名（先着順） １回８００円 当
日、直接会場へ 高井戸温水プール☎３３３１
崖８６５２

捌ウエストサイズ物語「水中健康体操ほか」
　 ・ ９月２３日㈷①午前１０時～１１時＝水
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時 内

中健康体操②午前１１時３０分～午後０時３０分
＝リフレッシュ流水健康 スポーツハイツ
（堀ノ内２崖６崖２１） 区内在住の方 各
２０名（申込順） 各５００円 ・ 電話で、ス
ポーツハイツへ☎３３１６崖９９８１へ

捌親子チャレンジ体操～パパやママとアス
レチック
　お子さんの能力に合わせてプログラムを
すすめます。
　 ・ １０月１６日～１１月２０日の毎週土曜日
①午前９時～１０時②１０時～１１時／いずれも
計６回 高円寺体育館 ＴＩＡＭＯ・勝貴
嘉亘 区内在住で①２～３歳６カ月（実施
月の年齢）②３歳７カ月～４歳のお子さん
とその保護者 各１２組２４名（抽選） 各４５００
円（子育て応援券利用可） 往復ハガキ
（１１面記入例参照）にお子さんの名前（フ
リガナ）・生年月日・年齢・性別・①②の希
望回も書いて、９月１５日（必着）までに高
円寺体育館（〒１６６崖０００３高円寺南２崖３６
崖３１）へ 同体育館☎３３１２崖０３１３

捌弓道講習会
　 １０月１日㈮～２３年３月３０日㈬午後６時
～９時（計５０回。区後援） 上井草スポー
ツセンター（上井草３崖３４崖１） 区内在
住・在勤・在学の方 ２５名（抽選） １万
２０００円（別途教本代１２２０円） 往復ハガ
キ（１１面記入例参照）で、９月１９日（必着）
までに横山賢次（〒１６７崖００５２南荻窪１崖
１３崖１１）へ 横山☎３３３４崖５６６４（午前８時
～午後９時） 弓道具は貸し出します

捌太極拳講習会
　 １０月９日～３０日の毎週土曜日、午前１１
時～午後０時５０分（計４回。区後援） 高
円寺体育館（高円寺南２崖３６崖３１） 区内
在住・在勤・在学の方 ３０名（申込順） 
無料 往復ハガキ、ファクスまたはＥメ
ール（１１面記入例参照）で、１０月２日（必
着）までに区太極拳連盟・下川和久（〒１６７
崖００５１荻窪５崖１４崖４崖３０４胃３３９１崖３５１５死
yawaragikai@hotmail.com）へ 同連
盟・下川☎３３９１崖３５１５（午前９時～午後８
時） 動きやすい服と体育館履きを持参し
てください

 

捌水泳指導員養成研修会（後期）
　初心者から上級者まで、楽しく泳いでレ
ベルアップしませんか。（区後援）
　  １０月６日・２７日、１１月１０日・２４日、１２
月８日・２２日、２３年１月１２日・２６日、２月
９日・２３日／いずれも水曜日午後７時～９
時（計１０回） 高井戸温水プール(高井戸東
３崖７崖５) 区内在住・在勤・在学で１８歳
以上の方 ３６名（抽選） １万円 往復
ハガキ（１１面記入例参照）に泳力（泳型・
距離）も書いて、９月１７日（必着）までに
杉並区水泳連盟・杉林典子（〒１６６崖０００１
阿佐谷北３崖４崖２３）へ 杉林☎３２２３崖
０４７０（午後７時～１０時）
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時
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対

定 費 申込

問

▲８月８日多摩陸上競技場

　第４回東京都区市町サッカー選手権
大会で杉並区代表のＦＣセルブスが昨
年に引き続き見事優勝し、３連覇を果
たしました。おめでとうございます。
　 杉並区スポーツ振興財団☎３３１２崖
２１１１（区代表）
問

東京都区市町サッカー選手権大会３連覇！

おめでとうございまおめでとうございますす

○さ の教室は、杉並区公共施設予約システム「さざんかねっと（スポーツ施設）」から申し込みできます。スポーツ施設用の個
人利用者登録が必要です。申し込みは９月１日午前８時３０分からハガキ締切日まで。

〈荻窪体育館教室〉
申込締切日費　用定　員講　師日　時○さ 教室番号教室名

９月１２日各５０００円各２０名毛塚史子１０月５日～１２月２１日の毎週火曜日①午前１０時～１１時②１１
時～正午（１１月２３日、１２月７日を除く。計１０回）

①０９３２
②０９３３ヨガⅢ

９月１５日各５０００円各２０名畑ヒロミ１０月７日～１２月１６日の毎週木曜日①午後７時～８時②８
時～９時（１１月２５日を除く。計１０回）　 　

①０９３９
②０９４０ヨガナイトⅢ

９月１１日各６０００円各２０名ヒューゴ・
コダーロ

１０月１日～１２月２４日の毎週金曜日①午前１０時～１１時②１１
時～正午（１０月１５日を除く。計１２回）　

①０９３４
②０９３５ピラティスⅢ

９月１３日各４０００円各２０名市川いずみ１０月５日～１１月３０日の毎週火曜日①午後１時～２時②２
時～３時（１１月２３日を除く。計８回）

①０９０５
②０９０６フラダンスⅡ

９月１４日各４０００円各２０名 寇  然 
コウ ラン１０月６日～１２月２２日の毎週水曜日①午前１０時～１１時②１１

時～正午（１１月３日と毎月第３水曜日を除く。計８回）
①０９４３
②０９４４

やさしい
太極拳Ⅲ

９月１４日各４０００円各２０名鈴木夢子１０月６日～１２月２２日の毎週水曜日①午後７時～８時②８
時～９時（１０月２７日と毎月第３水曜日を除く。計８回）

①０９３０
②０９３１ZUMBAⅢ
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【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ・ ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他【記号】死＝Ｅメールアドレス　 ＝ホームページアドレス時 場 内 師 対 定 費 申 申込 問 他 HP
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猿秋の区民歩こう会～見沼代用水の原風景を歩く
　埼玉県さいたま市の「自然豊かな見沼代用水」を
史跡やくらしの知恵を学びながら数人のグループで
歩きます。
　 １０月１０日㈰午前８時区役所前出発（バス移動。
雨天実施） 行程＝①短いコース（約７㎞）＝東浦
和駅→見沼通船堀→見沼代用水東縁→川口自然公園
（昼食予定）→見沼自然の家→大崎公園→浦和くら
しの博物館民家園②長いコース（約１３㎞）＝東浦和
駅→見沼通船掘→見沼代用水東縁→川口自然公園→
大崎公園（昼食予定）→国昌寺→深井家長屋門→さ
ぎ山記念公園→旧坂東家住宅→見沼自然公園 区内
在住・在勤・在学で全行程を歩ける方（小学生以下
は保護者同伴） ２００名（抽選） ２０００円（バス代・
保険料など） ハガキ（記入例参照。同一コース
５名まで連記可。全員を記入）に代表者に○印・希
望コースも書いて、９月１５日（必着）までに社会教
育スポーツ課社会体育係へ 同係 ⑴申し込み後の
コース変更はできません⑵二重申し込みは無効です
⑶弁当・水筒・雨具などを持参してください⑷運動
靴や歩き慣れた靴で参加してください

猿写真展「杉並史跡散歩～博物館周辺を歩こう！」
　 ９月４日㈯～２３年３月６日㈰午前９時～午後５
時 郷土博物館（大宮１崖２０崖８） １００円（観覧
料。中学生以下無料） 当日、直接会場へ 郷土
博物館☎３３１７崖０８４１ 毎週月曜日と毎月第３木曜日
は休館（祝日の場合は翌日）

猿杉並ユネスコ協会ギャラリーツアー「ザ・コレク
ション・ヴィンタートゥール展」
　 ９月２９日㈬午後２時 世田谷美術館（世田谷区
砧公園１崖２） 世田谷美術館学芸員 区内在住・
在勤・在学の方 ２０名（抽選） １０００円。６５歳以上
８００円 ファクスまたはＥメール（記入例参照）で、
９月１４日（必着）までに社会教育センター胃３３１７崖
６６２０死shakyo-c@city.suginami.lg.jpへ 同センタ
ー・ユネスコ担当☎３３１７崖６６２１または杉並ユネスコ
協会・朝倉☎３３９９崖２３８３

 

◇展示「すぎなみっ子のエコ体験２０１０」～楽しみな
がら作ったり、考えたり、調べたんだよ
　夏休みのこども講座のまとめです。
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　すぎなみ環境情報館

　 ９月９日㈭～１７日㈮午前９時～午後９時３０分 
あんさんぶる荻窪 無料 当日、直接会場へ
◇資源「缶・古紙」の行方（ゆくえ）見学会
　資源化施設の見学と資源の行方の話を聞きます。
　 ９月３０日㈭午前９時～正午 集合場所＝ＪＲ西
荻窪駅改札渇見学場所＝①王子斉藤紙業（南荻窪３崖
２９崖１６）②河内商店（西荻北１崖３崖１）ほか 区
内在住・在勤・在学の方 １５名（申込順） １００円
（保険料） 電話で、同情報館へ
◇ふろしきで包んで、結んで、おしゃれにエコしよう
　 ９月２８日㈫午後２時～４時 あんさんぶる荻窪
 ふろしき文化研究家・善財裕美 区内在住・在勤・
在学の方 ２０名（申込順） 無料 電話で、同情
報館へ ２歳～就学前の託児あり（事前申込制。保
険料１００円）

──〈いずれも〉──
　 すぎなみ環境情報館（荻窪５崖１５崖１３あんさん
ぶる荻窪４階☎３３９８崖３１９１）

 

猿ワークライフバランス連続講座「両立支援策」
　 ９月２５日㈯、１０月２日㈯午後１時３０分～３時３０
分（計２回） 産業商工会館（阿佐谷南３崖２崖１９）
 生活経済政策研究所主任研究員・萩原久美子 ４０
名（申込順） 無料 ハガキまたはファクス（記
入例参照）で、９月１８日（必着）までに男女平等推
進センター（〒１６７崖００５１荻窪１崖５６崖３胃３３９３崖
４７１６）へ 同センター☎３３９３崖４４１０ １歳～就学前
の託児あり（事前申込制）

猿若さの秘訣を、健康長寿者の食事から学ぼう
　 ９月２４日㈮午後２時～４時 高井戸地域区民セ
ンター（高井戸東３崖７崖５） ＮＰＯ法人すぎな
み栄養と食の会理事長・高畑淑子 区内在住・在勤
の方 ８０名（申込順） 無料 ・ 電話で、高井
戸保健センター☎３３３４崖４３０４へ 高井戸自主グルー
プ連絡会と高井戸保健センターの企画です

猿やってトライ！　健康エアロビクス
　 ９月２９日㈬午後１時３０分～３時 高井戸地域区
民センター（高井戸東３崖７崖５） ダイヤビック
インストラクター 区内在住・在勤の方 ８０名（申
込順） 無料 ・ 電話で、高井戸保健センター
☎３３３４崖４３０４へ ①自主グループ・山茱萸（さんし
ゅゆ）の会の企画です②運動のできる服装で、上履
き・飲み物を持参してください

猿歩く好奇心教室
　「歩く」ことを仲間と続けることで、認知症予防を
目指す教室です。
◇ケア２４高円寺教室
　 １０月１４日～１１月１８日の毎週木曜日と１２月１６日㈭
／いずれも午前９時３０分～１１時３０分（計７回） 高
円寺北区民集会所（高円寺北３崖２５崖９）。１０月１４日
のみ高円寺障害者交流館（高円寺南２崖２４崖１８）
◇ケア２４上荻教室
　 １０月１４日～１１月１８日の毎週木曜日と１２月１６日㈭
／いずれも午後２時～４時（計７回） 杉並会館
（上荻３崖２９崖５）

──〈いずれも〉──
　 ＩＢＣコミュニケーションズスタッフほか 区
内在住で６５歳以上の方 各２０名（抽選） 無料 
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９月２日から電話で、９月１３日までに区コールセン
ター☎＃８８００または☎３３７２崖８８００へ 高齢者施策課
介護予防事業係

猿消費者講座　遺言は相続トラブルの予防薬～遺言
書の書き方
　 ９月１４日㈫午後１時３０分～３時３０分 あんさん
ぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３） 杉並公証役場公証人・
内尾武博 区内在住・在勤・在学の方 ６０名（申込
順） 無料 ９月２日から電話で、区コールセン
ター☎＃８８００または☎３３７２崖８８００へ 消費者センタ
ー☎３３９８崖３１４１

猿メタボ撃退！運動実践教室～ぽっこりお腹は、運
動でへらせ
　メリハリあるからだづくりを学びます。
　 ９月１４日㈫・２１日㈫・２８日㈫、１０月５日㈫午後
６時３０分～８時 杉並保健所（荻窪５崖２０崖１） 
東京アスレチッククラブ運動指導士・藤田温史 区
内在住・在勤の６０歳までの方で医師から運動制限を
受けていない方 ２５名（申込順） 無料 ・ 電
話で、杉並保健所健康推進課☎３３９１崖１０１５へ

猿介護予防講演会「いいからだ　これからだ　２０１０」
　高齢者の方が要介護となる原因である転倒・骨折
や低栄養、 口腔 機能の低下を予防する情報をわかり

こ う く う

やすくお伝えします。
　 １０月７日㈭午後１時３０分～４時１０分 杉並公会
堂（上荻１崖２３崖１５） 東京都老人総合研究所研究
副部長・ 金憲経、歯科衛生士・会沢咲子、NPO法
人健康食生活サポートチーム・江頭きく子ほか 区
内在住・在勤・在学の方 １９０名（申込順） 無料
 ９月２日から電話で、２０日までに区コールセン
ター☎♯８８００または☎３３７２崖８８００へ 高齢者施策課
介護予防事業係 ①参加記念品を差し上げます②要
約筆記があります

猿料理教室「楽しくお弁当つくり」
　 ９月２６日㈰午前１１時～午後１時 杉並障害者福
祉会館 栄養士・伊東啓子 区内在住・在勤・在学
で障害のある方とその介助者 １６名（抽選） ５００円
 往復ハガキ（記入例参照）に障害の状況と在勤・
在学の方は勤務先または学校名と所在地も書いて、
９月１５日（必着）までに杉並障害者福祉会館運営協
議会事務局（〒１６８崖００７２高井戸東４崖１０崖５）へ 
同事務局☎３３３２崖６１２１胃３３３５崖３５８１

猿講演会「介護があってもファンタスティック」と
人形劇
　 ９月３０日㈭午後２時～４時 浜田山会館（浜田
山１崖３６崖３） 作家・久田恵 介護に関心のある
方 １００名（先着順） 無料 当日、直接会場へ 
高齢者在宅支援課

猿育児講座「親子で優しくふれあうタッチケアー」
　 １０月２日㈯午前１０時～正午 今川保育園（今川
３崖３崖１８） 代田佳恵 歩行前のお子さんとその
保護者 １５組３０名（申込順） 無料 ・ 電話で、
子育てサポートセンター今川☎３３９４崖３９３５へ 車で
の来場はご遠慮ください

猿大人のための折り紙工作会
　ユニット折り紙を作ります。
　 ９月２０日㈷午後１時～２時 成田図書館（成田
東３崖２８崖５） １５名（申込順） 無料 ・ 電
話または直接、成田図書館☎３３１７崖０３４１へ お子さ
んのみの申し込みは、ご遠慮ください

 

◇おもちゃのクリニック
　故障したおもちゃを、おもちゃドクターが修理し
ます（１人１点まで）。
　 ９月１９日㈰午後１時～４時（受付は３時まで）
 １０名（申込順） 無料（部品代は実費） 電話
で、同ひろばへ
◇古布からぞうり作り
　 １０月１日㈮・８日㈮午後１時３０分～３時３０分（計
２回） １０名（抽選） １０００円 往復ハガキ（記
入例参照）で、９月１２日（必着）までに同ひろばへ

──〈いずれも〉──
　 区内在住・在勤・在学の方 ・ リサイクルひ
ろば高井戸（〒１６８崖００７２高井戸東３崖７崖４☎３３３１
崖４３６０／水・木曜日休館）
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　リサイクルひろば高井戸
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〈ゆうゆう館協働事業〉
ゆうゆう館は高齢者向け施設ですが、 に指定がなければ区内在住・在勤・在学の方ならどなたでも参加できます。対

日　時内　容ゆうゆう館名
 ９月１１日から毎週土曜日①午後１時～４時３０分②５
時～８時 ①１回４００円②１回５００円
時

費
シニアのための健康麻雀
を楽しむ

荻窪館（南荻窪２崖２５崖
１７☎・胃３３３５崖１７１６）

 ９月２８日㈫、１０月２６日㈫、１１月３０日㈫午後１時３０分
～３時３０分（計３回） １５００円
時

費
携帯電話講習会・基本操
作、メール、カメラなど

桃井館（桃井１崖３５崖２☎・
胃３３９９崖５０２５）

 ９月２２日㈬・２５日㈯午後１時３０分～３時３０分 文字
入力ができる方 １回１４００円（テキスト代別途４００円）
時 対

費
エクセル速成講座～基礎
からグラフの作成まで

阿佐谷北館（阿佐谷北６崖
２６崖１３☎・胃３３３８崖０４３６）

 １０月３日から毎月第１日曜日、午前１０時～正午 １
回５００円
時 費初めの一歩、パソコン入

門講座
梅里堀ノ内館（堀ノ内３崖
３７崖４☎・胃３３１３崖４３１９）

 毎週火・水曜日、午後１時～３時 １回２００円時 費脳活動のための初級麻
雀・基本の役や点数

大宮堀ノ内館（堀ノ内１崖
２７崖９☎・胃３３１７崖９１５６）

 ９月８日㈬・２２日㈬午前１０時～正午 １回１０００円時 費みるみるキレイになるメ
イクアップ講座

井草館（井草２崖１５崖１５☎・
胃３３９０崖９６７２）

 ９月３０日㈭午後１時３０分～４時 ２００円時 費赤十字による災害時高齢
者介助支援技術講習会

上高井戸館（高井戸東２崖
６崖１７☎・胃３３０６崖０４４１）
※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日は休館です。すべて長寿③対象事業です。
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「なみすけ商品券」「なみすけ商品券」「なみすけ商品券」
有効期限せまる

10月31日㈰まで

　５月２９日に発売した「なみす
け商品券」の有効期限は１０月３１
日日です。まだお手元にお持ち
の方は、区内に約３８００店舗ある
「なみすけ商品券取扱店」でご
利用ください。右写真のステッ
カーが目印です。
　１０月３１日を過ぎると、利用で
きなくなります。
　詳細は、杉並区商店会連合会ホームページ http://www.
sugishoren.com/または発売日に配布した取扱店一覧をご覧
ください。

HP

　

４
月
か
ら
児
童
手
当
制
度
は
子

ど
も
手
当
制
度
に
移
行
し
ま
し

た
。
こ
の
移
行
に
よ
り
対
象
年
齢

が
「
小
学
６
年
生
ま
で
」
か
ら

「
中
学
３
年
生
ま
で
（
平
成
７
年

４
月
２
日
以
降
生
ま
れ
）」に
拡
大

し
、
所
得
制
限
も
な
く
な
り
ま
し

た
。
手
当
の
支
給
金
額
は
、
お
子

さ
ん
１
人
に
つ
き
一
律
月
額
１
万

３
０
０
０
円
で
す
。

　

手
当
を
受
け
る
た
め
に
は
、
申

請
が
必
要
で
す
。
中
学
３
年
生
ま

で
の
お
子
さ
ん
が
い
る
世
帯
の
う

ち
、
３
月
ま
で
杉
並
区
で
児
童
手

当
を
受
給
し
て
い
な
か
っ
た
方
や

３
月
ま
で
杉
並
区
で
児
童
手
当
を

受
給
し
て
い
て
、
中
学
２
・
３
年

生
の
お
子
さ
ん
が
い
る
方
は
早
め

に
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
ご
注
意
く
だ
さ
い

　
　

年
４
月
１
日
現
在
、
杉
並
区

２２

に
居
住
し
て
い
て
、
子
ど
も
手
当

の
対
象
と
な
る
方
は
、
９
月
末
日

（
郵
送
の
場
合
、
当
日
の
消
印
有

効
）
ま
で
に
申
請
す
る
と
、
４
月

分
か
ら
手
当
を
受
給
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　
　

月
以
降
に
申
請
す
る
と
、
申

１０
請
し
た
月
の
翌
月
分
か
ら
し
か
手

当
が
受
給
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

◇
申
請
者
・
申
請
場
所

　

子
ど
も
手
当
の
申
請
が
で
き
る

の
は
、
お
子
さ
ん
の
生
計
を
維
持

す
る
程
度
の
高
い
方
（
一
般
的
に

は
、
父
母
の
う
ち
恒
常
的
に
収
入

の
高
い
方
）
と
な
り
ま
す
。
し
た

が
っ
て
、
住
民
票
上
の
世
帯
主
と

は
限
り
ま
せ
ん
。

　

申
請
先
は
、
申
請
者
の
住
民
登

録
地
に
な
り
ま
す
の
で
、
お
子
さ

ん
と
別
居
し
て
い
て
も
、
生
計
を

維
持
す
る
程
度
の
高
い
方
の
住
民

登
録
地
で
の
申
請
と
な
り
ま
す
。

煙
公
務
員
の
申
請
と
問
い
合
わ
せ

は
、
勤
務
先
と
な
り
ま
す
。
た
だ

し
、
公
益
法
人
や
民
間
企
業
に
派

遣
さ
れ
て
い
る
公
務
員
や
独
立
行

政
法
人
の
職
員
の
方
の
申
請
は
、

住
民
登
録
地
と
な
り
ま
す
。

煙
Ｄ
Ｖ
（
配
偶
者
な
ど
か
ら
の
暴

力
）
被
害
な
ど
の
た
め
、
杉
並
区

に
居
住
し
て
い
て
も
住
民
登
録
が

で
き
な
い
方
で
、
該
当
年
齢
の
お

子
さ
ん
を
養
育
し
て
い
る
場
合
に

は
ご
相
談
く
だ
さ
い
（
杉
並
区
で

既
に
子
ど
も
手
当
を
受
給
し
て
い

る
方
を
除
く
）。

煙
既
に
杉
並
区
へ
申
請
し
た
方

（
配
偶
者
も
含
む
）、
配
偶
者
が

他
の
市
区
町
村
で
申
請
し
た
方
、

公
務
員
で
申
請
が
お
済
み
の
方

は
、
手
続
き
は
不
要
で
す
。

申し込み費　用対象・定員内　容日　時

当日、直接会場へ
１００円（観覧料。
中学生以下無
料）

−
年中行事「十五夜」
郷土博物館の古民家に、だんごやすすきなどの十五夜のお供えをすると
ともに、杉並区内で古くから行われてきた十五夜の習俗を紹介します。

９月２０日㈷～２３日㈷
午前９時～午後５時
（２１日㈫は休館）

郷土博物館
（〒１６８崖００６１
　大宮１崖２０崖８）
☎３３１７崖０８４１

往復ハガキ（１１面記入例
参照）で、９月１３日（必
着）までに郷土博物館へ

無料
小学３年生～中
学生（２０名。抽
選）

子供博物館教室｢十五夜のだんご作り｣
十五夜に供えるだんごを、石臼や古民家のかまどなどの昔ながらの道具
を使って作ります。

９月２０日㈷
午前１０時～正午

当日、直接会場へ無料

区内在住・在勤・
在学の方（１４０
名。小中学生は
保護者同伴）

天文の夕べ・十五夜講演会「青い月の謎」
「青い月夜の浜辺には…」「月がとっても青いから…」。太陽光の照り返
しに過ぎない月の光を人はなぜ青いと感じ、語り継いできたのでしょう
か？　月光の博物誌と科学を解説します。

９月１８日㈯
午後６時３０分～８時
３０分科学館

（清水３崖３崖１３）
☎３３９６崖４３９１

当日、直接会場へ無料

区内在住・在勤・
在学の方（１４０
名。小中学生は
保護者同伴）

天文の夕べ・観望会
科学館の天体望遠鏡で月などを眺めます。はじめに３０分ほどプラネタリ
ウム室で星座の見つけ方を解説し、そのあと天体観望会となります。
（雨天・曇天の場合はプラネタリウム室で天文の話をします）

１０月１６日㈯
午後６時～８時

当日、直接会場へ無料−十五夜をテーマに本を展示します。惑星の月、太陰暦の月、小説、絵本
も紹介します。

９月１７日㈮～１０月６
日㈬

中央図書館
（荻窪３崖４０崖２３）
☎３３９１崖５７５４

◆区民課区民係
　土・日曜日の午前８時３０分～午後５時（祝日と年末年始を除く）
渇主な取扱業務
毅住民票の写し、印鑑登録証明書、戸籍謄・抄本など各種証明書の発行
毅転入・転出などの届出
毅国民健康保険・国民年金などの届出、住民税・国民健康保険料などのお支払い
　 区コールセンター☎♯８８００、☎３３７２崖８８００または区民課区民係問

◆区民課外国人登録係　
　毎月第３土曜日午前８時３０分～午後５時（祝日を除く）
　 区民課外国人登録係☎５３０７崖０６２７
◆区政相談課
　土・日曜日午前８時３０分～午後５時（祝日と年末年始を除く）
渇日常生活の困りごとなどの相談
　 区政相談課

問

問
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害害杉並区商店街振興組合連合会☎３２２０崖１２２１
　　または区産業振興課産業係へ。 們

們
問
い
合
わ
せ
は
、
子
育
て
支
援
課
子
ど
も
医
療
・
手
当
係
へ
。

「
子
ど
も
手
当
」の
申
請
は
お
済
み
で
す
か

さ
か
の
ぼ
っ
て
受
け
ら
れ
る
期
限
が
近
づ
い
て
い
ま
す

「
子
ど
も
手
当
」の
申
請
は
お
済
み
で
す
か

第２回
なみすけ商品券
（右写真）の発売は

１０月２日㈯
午前１０時からです

　今年の十五夜は、９月２２日です。十五夜は、旧暦
８月１５日の夜を言い、この日の月が一年でもっとも
美しいとされ、中秋の名月と呼ばれます。
　この時期の月を楽しんでいただくため、郷土博物
館では十五夜にまつわる古くから区内に伝わる習俗

についての展示や体験、科学館では月の不思議につ
いての講演や天体観察、中央図書館では十五夜や月
に関する本の展示や紹介などを行います。
　今年は、さまざまな面から名月を楽しんで過ごし
てみませんか。

社会教育の拠点となる、郷土博物館・科学館・中央図書館では、区民の皆さんに、季節や
くらしの行事をいろいろな角度から楽しんでいただけるよう、連携して事業に取り組んで
います。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　害害問い合わせは、各施設へ。

知るよろこびを大人にも子供にも知るよろこびを大人にも子供にも

「月を楽しむ」




