
なみすけ

杉並区コールセンター

午前７時～午後１１時（粗大ごみ受付　午前８時～午後７時）

主な記事

平成22年
（2010年） NO.1949468/21
マイバッグの
貸し出しを始めます ……２

介護予防をはじめましょう
６５歳からの高齢者健康講座 ……４

すぎなみ地域大学
１０月開講講座の受講者を募集 ……８

杉並アニメーションミュージアム
やさいのようせい展 ……８

今年に入ってから、ハイチ・チリ・中国青海省で大地震が発
生し、多数の死傷者が出ています。
近年、東京では幸いにも大きな被害が出るような大地震は起
きていませんが、平成７年に発生した阪神・淡路大震災では、
およそ６４００人が亡くなり、そのうちの９割が、木造住宅の倒
壊などによる圧死であったと報告されています。

地震はいつ起こるかわかりません。しかし、家具の転倒防止
や、建物の耐震化を進めることで被害を抑えること（減災）
はできます。日ごろの備えが身を守ります。この防災の日・
防災週間を機会に、あらためて「減災のためにできること」
を考えてみてはいかがでしょうか。
害害問い合わせは、防災課または建築課耐震改修担当へ。

ま
ず
は
で
き
る
こ
と
か
ら

始
め
ま
し
ょ
う

◇
屋
内
で
の
安
全
確
保

　

家
具
の
転
倒
や
、
高
い
と
こ
ろ

か
ら
の
落
下
物
な
ど
か
ら
身
を
守

る
た
め
に
、
家
具
に
は
転
倒
防
止

器
具
を
利
用
し
、
高
い
と
こ
ろ
に

は
物
を
で
き
る
だ
け
置
か
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

◇
生
活
必
需
品
の
備
蓄

　

水
や
食
料
は
、
３
日
分
は
各
家

庭
で
備
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
ま

た
、
避
難
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

時
の
た
め
に
、
持
ち
出
し
品
（
非

常
食
品
や
生
活
用
品
・
ラ
ジ
オ
や

懐
中
電
灯
な
ど
）
を
、
避
難
時
に

両
手
が
使
え
る
よ
う
に
リ
ュ
ッ
ク

サ
ッ
ク
な
ど
に
ま
と
め
、
準
備
し

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

◇
避
難
場
所
の
確
認

　

家
族
同
士
で
避
難
場
所
を
確
認

し
ま
し
ょ
う
。
区
で
は
、
区
内
の

す
べ
て
の
区
立
小
中
学
校
が
避

難
・
救
援
の
拠
点
（
震
災
救
援
所
）

に
な
っ
て
い
ま
す
。
事
前
に
、
自

宅
か
ら
学
校
ま
で
安
全
に
通
れ
る

道
を
確
認
し
て
お
く
と
、
い
ざ
と

い
う
時
に
役
に
立
ち
ま
す
。

防
災
週
間
に
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
催
し
を
行
い
ま
す
。

詳
細
は
、
２
面
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◇
建
物
の
耐
震
化

　

耐
震
化
は
、
建
物
の
状
況
把
握

の
た
め
耐
震
診
断
や
ア
ド
バ
イ
ザ

ー
の
派
遣
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
建

築
課
（
区
役
所
西
棟
３
階
）、
区
民

事
務
所
・
分
室
、
駅
前
事
務
所
、

図
書
館
で
配
布
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

（
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り

出
せ
ま
す
）
に
同
封
し
て
あ
る
申

込
書
を
、
郵
送
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス

で
各
申
込
場
所
へ
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

　

建
物
の
倒
壊
を
防
ぎ
、
命
を
守

る
た
め
に
も
耐
震
化
を
始
め
ま
し

ょ
う
。

①
木
造
住
宅
の
耐
震
化
支
援

　
 

昭
和　

年
５
月
以
前
に
建
築

５６

し
た
木
造
住
宅
等
所
有
者 

木
造

耐
震
診
断
士
派
遣
事
務
局
胃
６
７

９
５
倆
５
６
０
２
へ

②
マ
ン
シ
ョ
ン
等
の
耐
震
化
支
援

　
 

昭
和　

年
５
月
以
前
の
鉄
筋

５６

コ
ン
ク
リ
ー
ト
造
や
鉄
骨
造
の
建

物
の
所
有
者
（
分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン

の
場
合
は
管
理
組
合
の
代
表
者
）

 

N
P
O
法
人
耐
震
総
合
安
全
機

構
胃
６
９
１
２
倆
０
７
７
３
へ

※
詳
細
は
、
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

対

申

対
申

99月1日は「防災の日」、8月30日～9月5日は「防災週間」です月1日は「防災の日」、8月30日～9月5日は「防災週間」です9月1日は「防災の日」、8月30日～9月5日は「防災週間」です

もしもの 大地震大地震に備えま備えましょう大地震に備えましょう

（プレミアム付
 区内商品券）

第２回発売日が決まりました

商品券商品券商品券

【発売日】
１０月２日㈯午前１０時から
【価格】
１冊１万円（５００円券・２２枚 １万１０００円分）
【発行冊数・総額】
５万冊・５億円（５億５千万円分）
【購入限度額】
１人５冊（５万円）まで
【有効期限】
２３年３月３１日まで
【販売所・取扱店】
「広報すぎなみ」９月２１日号でご案内します
【問い合わせ】
杉並区商店街振興組合連合会☎３２２０崖１２２１
または区産業振興課産業係

猛暑が続き、屋外だけでなく部屋の中でも発症しています。こまめな水分補給や冷房など、十分な予防を心がけ
てください。★熱中症に注意★
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葛長寿①＝地域貢献活動（６０歳以上の方は５ポイント）葛長寿②＝健康増進活動等（６０歳以上の方は１ポイント）葛長寿③＝いきがい活動（７５歳以上の方は１ポイント）

区内在住で６０歳以上の方向け区内在住・在勤・在学の方向け就
労
相
談
受
付

就
労
相
談
受
付
中中

９月７日・１４日・２８日
いずれも火曜日の午後１時～４時

毎週火曜日（祝日を除く）
午前１０時から１人約５０分、１日６回

正午～午後１時を除く。
具体的な仕事のあっせんは行いません

日　時

高井戸地域区民センター
（高井戸東３崖７崖５）

産業振興課相談室
（区役所西棟１０階）場　所

無料 無料（希望により職業適正検査可）費　用
当日、直接会場へ予約優先（空きがあれば当日可）申し込み

㈳杉並区シルバー人材センター
☎３３１７崖２２１７産業振興課産業支援・相談係問い合わせ

防災週間防災週間のの
催催しし

１面の続き
問い合わせ内　容会　場日　時

建築課
耐震改修担当

☆建築防災フェア　「地震への備えを怠らず、『家』を
守りましょう！」
煙耐震無料相談会
煙ブロック塀等相談会
　（１日㈬・２日㈭）
煙家具等転倒防止器具、
　火災警報器、
　マイコンメーターの
　展示・相談（１日㈬・２日㈭）
煙起震車体験（２日㈭午前・午後）ほか

区役所１階ロビーなど９月１日㈬～３日㈮
午前１０時～午後４時

☆マンション耐震セミナー「マンションの大規模修繕
と耐震補強工事」
　古いマンションでは、長期修繕計画に耐震改修工事
が重要な計画の一つとして加わります。
　セミナーでは、改修現場見学や管理組合内での合意
形成などをお話しします。
終了後にマンション耐震無料相談も行います！

西荻南区民集会所
（西荻南３崖５崖２３）

９月４日㈯
午後１時～４時３０分

防災課

☆駅前防災相談コーナー
煙防災物資の展示・相談
煙家具等転倒防止器具の展示・相談
煙耐震無料相談会
煙起震車体験　ほか

ＪＲ高円寺駅北口９月３日㈮
午後１時～４時

荻窪地域区民セン
ター協議会
☎３３９８崖９１２７
西荻地域区民セン
ター協議会
☎３３０１崖０８１５

☆荻窪・西荻地域防災フォーラム２０１０「５年前杉並区
で起きた都市型水害に学ぶ」
　都市型水害のメカニズムと地域の防災力向上を参加
者と共に考え、体験するイベントです。中学生レスキ
ュー隊も活躍します！
煙都市型水害に関する講演会、展示、体験コーナー
煙救命ボート・簡易援助機材の展示
煙非常用炊き出し食の試食

西荻地域区民センター
（桃井４崖３崖２）

９月４日㈯
午前１０時～午後４時

※いずれも、無料で申し込みは不要です。当日、直接会場へお越しください。

　

区
民
の
皆
さ
ん
か
ら
い
た
だ

い
た
声
と
、
そ
れ
に
対
す
る
区

か
ら
の
回
答
の
一
部
を
掲
載
し

ま
す（
毎
月　

日
号
）。
問
い
合

２１

わ
せ
は
、
区
政
相
談
課
へ
。

【
夕
方
の
チ
ャ
イ
ム
】

　

子
供
が
遊
び
に
夢
中
で
、
帰

宅
時
間
を
過
ぎ
て
い
る
こ
と
を

夕
方
の
チ
ャ
イ
ム
で
気
付
く
こ

と
が
多
い
よ
う
で
す
。

　

夕
方
の
チ
ャ
イ
ム
の
時
間

は
、
季
節
を
問
わ
ず
年
間
を
通

し
て
午
後
５
時
に
し
て
い
た
だ

け
な
い
で
し
ょ
う
か
。

【
回
答
】

　

夕
方
の
チ
ャ
イ
ム
は
、
現

在
、
４
月
〜
９
月
は
午
後
６

時
、　

月
〜
３
月
は
午
後
５
時

１０

と
時
間
を
定
め
「
夕
焼
け
小
焼

け
」
の
メ
ロ
デ
ィ
ー
を
流
し
て

い
ま
す
。

　

区
で
は
、「
夕
方
の
チ
ャ
イ

ム
の
運
用
」
に
つ
い
て
、
平
成

　

年
９
月
に
区
内
小
学
校
Ｐ
Ｔ

１８Ａ
の
方
を
対
象
に
ア
ン
ケ
ー
ト

調
査
を
実
施
し
ま
し
た
。
放
送

メ
ロ
デ
ィ
ー
・
放
送
回
数
は
約

　

％
、
放
送
時
間
帯
は
約　

％

８５

７３

の
方
か
ら
、「
現
在
の
ま
ま
で

よ
い
」
と
の
回
答
を
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。

　

今
回
の
ご
意
見
と
同
様
、

「
年
間
を
通
じ
て
午
後
５
時

に
」
と
い
う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
し
た
が
、
こ
う
し
た
ア
ン

ケ
ー
ト
調
査
の
結
果
を
受
け

て
、
今
の
時
間
で
運
用
し
て
い

ま
す
。

　

今
後
も
、
皆
さ
ん
の
ご
意
見

を
伺
い
な
が
ら
、
よ
り
よ
い
形

態
で
夕
方
の
チ
ャ
イ
ム
を
運
用

で
き
る
よ
う
、
検
討
し
て
い
き

ま
す
。

（
担
当
課
＝
広
報
課
）

区
民
の
声
か
ら

威

慰

惟

易

尉尉

尉尉

意
意
意
意
意
意
意
意
意

意
意
意
意
意
意
意
意
意

区政への主なご意見・ご要望と区からの回答の概要は、区ホームペ
ージ（「ご意見・ご要望」→「主な意見と回答」）でご覧になれます。

お近くの
「震災救援所訓練」「震災救援所訓練」に「震災救援所訓練」「震災救援所訓練」に「震災救援所訓練」に

ご参加ください！

〈８月・９月の震災救援所訓練〉

日　時実施救援所

８月２９日㈰午前９時新泉小学校
９月４日㈯

午後１時３０分天沼中学校

５日㈰午後１時桃井第三小学校
１１日㈯午後０時４５分和田中学校
１９日㈰午前１０時井草中学校

　９月～１１月を中心に震災救援所
（区立小中学校）で震災訓練を実施
します。８月・９月に実施する救援
所は下表のとおりです。当日、直接
会場へお越しください。

 防災課問

レジ袋有料化等の収益を地域の環境教育へ還元

　レジ袋削減のためにレジ袋有料化の取り組みを行っている、スーパーいなげや「杉
並新高円寺店」と「杉並桜上水店」は、１年間で得られた収益金で、杉並第六小学校
に「プランターなど緑化用品」を、高井戸第三小学校に「芝生用散水設備機器」を寄
贈しました。７月１２日㈪に杉並第六小学校、２０日㈫には高井戸第三小学校でそれぞれ
贈呈式が行われました。

　また、杉並区商店会連合会は、昨年５月か
ら各商店に「レジ袋削減協力金箱」を設置し、
レジ袋を利用したお客さんから任意で協力金
をいただくことで、レジ袋削減に取り組んで
います。
　この取り組みで得られた協力金で、三谷小
学校の「ビオトープ」が整備されました。
　今後も皆さんのご協力をお願いします。

害害問い合わせは、環境都市推進課へ。

　職場でお弁当などを買うときにレジ袋を受け取って
いませんか？ 
　区は、２０年４月に施行した「杉並区レジ袋有料化等
の取組の推進に関する条例」に基づき、レジ袋の削減
に取り組んでおり、この間、皆さんの取り組みによっ
てマイバッグ持参の運動が広がってきています。
　さらなるマイバッグの利用を促進していくために、
会社や事業所などで買い物をする際にご利用いただけ
るよう「買い物用マイバッグ（右写真）」の貸し出しを
始めます。貸し出しを希望する会社や事業所の方は、
環境都市推進課へご連絡ください。

▲

材
質
：
ポ
リ
エ
ス
テ
ル
１
０
０
％（
不
織
布
）

　

サ
イ
ズ
：
横　

㎝
×
縦　

㎝
×
奥　

㎝

３０

３０

２２
▲

高
井
戸
第
三
小
に
贈
ら
れ
た

　
「
芝
生
用
散
水
設
備
機
器
」

〜区内事業所にマイバッグを貸し出しします

納期内納税にご協力ください納期内納税にご協力ください納期内納税にご協力ください
　８月３１日㈫は、２２年度特別区民税・都民税（普通
徴収分）第２期分の納期限です。お近くの金融機
関、コンビニエンスストア等でお納めください。
毅便利な口座振替もご利用ください
毅「モバイルレジ」による携帯電話での納付もで
きます

 納税課問
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【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他【記号】死＝Ｅメールアドレス　 ＝ホームページアドレス時 場 内 師 対 定 費 申 問 他 HP

 
区
民
住
宅
あ
き
家
待
ち
登
録
者

　
　

歳
未
満
の
お
子
さ
ん
が
い
る
中

１８
堅
所
得
層
を
対
象
と
し
た
住
宅
で

す
。
登
録
期
間
内
に
あ
き
家
が
で
た

と
き
に
入
居
で
き
ま
す
が
、
現
在
あ

き
家
と
な
っ
て
い
る
住
宅
に
は
、
早

い
時
期
の
入
居
が
可
能
で
す
。

　

申
込
資
格
や
所
得
基
準
な
ど
の
詳

細
は
、
申
し
込
み
の
し
お
り
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

　
 

登
録
期
間
＝　

月
１
日
～　

年

１０

２３

９
月　

日
▽
募
集
住
宅
＝
左
表
の
と

３０

お
り
▽
申
し
込
み
の
し
お
り
配
布
期

間
＝
９
月
１
日
㈬
～　

日
㈮
（
各
配

１０

布
場
所
の
休
業
日
を
除
く
）
▽
配
布

場
所
＝
住
宅
課
（
区
役
所
西
棟
５

階
）、
区
民
事
務
所
・
分
室
、
駅
前
事

務
所
（
平
日
夜
間
と
休
日
は
区
役
所

の
休
日
・
夜
間
受
付
で
も
配
布
） 

申
込
用
紙
を
郵
送
。
９
月　

日
ま
で

１５

に
杉
並
郵
便
局
に
届
い
た
も
の
に
限

り
受
け
付
け
ま
す 

区
コ
ー
ル
セ
ン

住
ま
い
・
ま
ち

内

申

問

タ
ー
☎
＃
８
８
０
０
☎
３
３
７
２
倆

８
８
０
０
ま
た
は
住
宅
課

 
中
学
校
卒
業
程
度
認
定
試
験

　

病
気
な
ど
、
や
む
を
得
な
い
事
由

に
よ
り
義
務
教
育
を
猶
予
ま
た
は
免

除
さ
れ
た
方
、
猶
予
ま
た
は
免
除
を

受
け
ず
今
年
度
の
終
わ
り
ま
で
に
中

学
校
を
卒
業
で
き
な
い
と
見
込
ま
れ

る
こ
と
に
つ
い
て
、
や
む
を
得
な
い

事
由
が
あ
る
と
文
部
科
学
大
臣
が
認

め
た
方
な
ど
に
対
し
、
中
学
校
卒
業

程
度
の
学
力
が
あ
る
か
を
認
定
す
る

試
験
を
行
い
ま
す
。

　

こ
の
試
験
は
、
文
部
科
学
省
が
実

施
し
、
合
格
者
に
は
高
等
学
校
へ
の

入
学
資
格
が
与
え
ら
れ
ま
す
。

　
 

願
書
受
付
期
間
＝
９
月
７
日
㈫

ま
で
▽
試
験
日
＝　

月
２
日
㈫
▽
合

１１

格
発
表
＝　

月　

日
㈮（
発
送
予
定
）

１２

１０

▽
受
験
案
内
な
ど
の
配
布
場
所
＝
東

京
都
教
育
庁
地
域
教
育
支
援
部
義
務

教
育
課
（
新
宿
区
西
新
宿
２
們
８
們

１
東
京
都
庁
第
二
本
庁
舎　

階
） 
２７

同
課
☎
５
３
２
０
倆
６
７
５
２

 
省
エ
ネ
な
ん
で
も
相
談
窓
口

　

知
識
豊
富
な
相
談
員
が
お
答
え
し

ま
す
。

　
 

9
月
7
日
㈫
・　

日
㈫
午
前　

21

10

時
～
午
後
4
時 

区
役
所
１
階
ロ
ビ

ー 

無
料 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

環
境
都
市
推
進
課
環
境
都
市
推
進
担

当中
学
生
環
境
サ
ミ
ッ
ト
発
表
会

　

身
近
な
環
境
問
題
や
省
エ
ネ
の
実

践
結
果
を
発
表
し
ま
す
。

　
 

９
月
３
日
㈮
午
後
４
時　

分
～

３０

６
時 

区
役
所
第
４
会
議
室
（
中
棟

６
階
） 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

環

境
都
市
推
進
課

子
育
て
・
教
育

内

問

環
境
・
清
掃

時

場

費

申

問

時
場

申

問

 
東
京
都
シ
ル
バ
ー
パ
ス
の
更
新

　

東
京
バ
ス
協
会
が
発
行
す
る
東
京

都
シ
ル
バ
ー
パ
ス
を
お
持
ち
の
方
に

は
、
東
京
バ
ス
協
会
か
ら
更
新
の
案

内
が
８
月
下
旬
に
送
付
さ
れ
ま
す
。

　

手
続
き
方
法
や
臨
時
更
新
窓
口
な

ど
の
詳
細
は
、
更
新
の
ご
案
内
で
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
新
規
に
購
入
す
る
方
は
、

事
前
に
東
京
バ
ス
協
会
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
 

東
京
バ
ス
協
会
☎
５
３
０
８
倆

６
９
５
０
ま
た
は
最
寄
り
の
バ
ス
営

業
所
・
案
内
所

中
野
区
・
杉
並
区「
合
同
就
職

面
接
会
」（　

歳
以
下
対
象
）

３９

　

人
材
を
求
め
る
企
業
の
人
事
担
当

者
と
直
接
面
接
が
で
き
ま
す
。

　
 

９
月
９
日
㈭
午
後
１
時
～
４
時

（
受
付
は
０
時　

分
～
３
時　

分
）

３０

３０

 

中
野
区
勤
労
福
祉
会
館
（
中
野
区

中
野
２
們　

們　

） 

正
社
員
（
お

１３

１４

お
む
ね　

歳
以
下
の
方
）
の
採
用
。

３９

参
加
企
業
は　

社
程
度 

無
料 

面

２０

接
を
希
望
す
る
企
業
分
の
履
歴
書
を

持
参
し
て
、
直
接
会
場
へ 

産
業
振

興
課
産
業
支
援
・
相
談
係 

①
求
人

情
報
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
新
宿
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ 

h
ttp
://w

w
w
.to
kyo

-h
e
llo
w
o
rk.g
o
.jp
/sh
in
ju
ku

/

に
掲
載
し
て
い
ま
す
②
駐
車
場
は

あ
り
ま
せ
ん
。
公
共
交
通
機
関
を
ご

利
用
く
だ
さ
い

特
別
区
職
種
別
相
談
会

　
　

年
度
以
降
の
採
用
試
験
受
験
対

２３
象
者
（
技
術
職
）
に
対
し
、
特
別
区

の
技
術
職
と
し
て
の
や
り
が
い
、
具

体
的
な
仕
事
内
容
な
ど
を
お
伝
え

し
、
参
加
者
か
ら
の
個
別
の
質
問
・

相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

　
 
　

月　

日
㈷
午
前　

時
～
正
午

１０

１１

１０

そ
の
他

問時
場

内
費

申

問他

HP

時

 

特
別
区
職
員
研
修
所
（
千
代
田
区

九
段
北
１
們
１
們
４
） 
　

年
度
以

２３

降
の
採
用
試
験
の
受
験
資
格
が
あ
り

土
木
造
園
（
土
木
・
造
園
）・
建
築
・

機
械
・
電
気
で
の
受
験
を
希
望
し
て

い
る
方 

３
０
０
名
程
度 

申
込
期

間
＝
８
月　

日
㈪
～
９
月　

日
㈫
▽

２３

２１

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
＝
特
別
区
人
事
委

員
会
採
用
試
験
情
報
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

 

http
://w

w
w
.tokyo23city.

or.jp
/saiyou-siken.htm

か
ら

申
し
込
み
▽
郵
送
＝
往
復
ハ
ガ
キ
に

住
所
・
氏
名
・
生
年
月
日
・
年
齢
・

電
話
番
号
と
希
望
職
種
（
１
種
）
を

書
い
て
、
特
別
区
人
事
委
員
会
事
務

局
職
種
別
相
談
会
担
当
係
（
〒　

倆
１０２

０
０
７
２
千
代
田
区
飯
田
橋
３
們
５

們
１
）
へ 

同
係
☎
５
２
１
０
倆
９

７
８
７

身
元
不
明
相
談
所
を
開
設

　

警
視
庁
は
、
次
の
期
間
に
「
身
元

不
明
相
談
所
」
を
開
設
し
ま
す
。

毅
病
気
な
ど
を
苦
に
し
て
家
を
出
た

後
、
ま
っ
た
く
音
信
が
無
い
。

毅
旅
な
ど
に
出
か
け
た
ま
ま
、
長
い

間
消
息
を
絶
っ
て
い
る
。

な
ど
所
在
不
明
の
方
が
い
ら
し
た

ら
、
ぜ
ひ
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

相
談
の
際
に
は
、
探
し
て
い
る
方

の
写
真
や
、
通
院
し
て
い
た
歯
科
医

院
名
・
歯
の
治
療
状
況
な
ど
、
本
人

場

対

定

申

HP

問

を
特
定
す
る
資
料
を
持
参
し
て
く
だ

さ
い
。

◇
９
月
１
日
㈬
〜　

日
㈭
午
前
９
時

３０

〜
午
後
４
時　

分
３０

毅
警
視
庁
本
部
身
元
不
明
相
談
室

（
千
代
田
区
霞
が
関
２
們
１
們
１
）

毅
警
視
庁
浅
草
警
察
署
観
音
前
警
備

派
出
所（
台
東
区
浅
草
２
們
３
們
１
）

◇
９
月　

日
㈫
〜　

日
㈮
午
前
９
時

１４

２４

〜
午
後
４
時

毅
巣
鴨
と
げ
ぬ
き
地
蔵
尊
高
岩
寺
会

館 
（
豊
島
区
巣
鴨
３
們　

們
２
）

３５

　
 

警
視
庁
刑
事
部
鑑
識
課
身
元
不

明
相
談
室
☎
３
５
９
２
倆
２
４
４
０

ま
た
は
区
内
警
察
署
（
杉
並
☎
３
３

１
４
倆
０
１
１
０
、
高
井
戸
☎
３
３

３
２
倆
０
１
１
０
、
荻
窪
☎
３
３
９

７
倆
０
１
１
０
）

都
市
農
地
保
全
自
治
体 

フ
ォ
ー
ラ
ム

　

杉
並
区
を
含
む
都
内　

区
市
町
村

３８

が
連
携
し
て
、
都
市
農
地
の
役
割
を

考
え
ま
す
。

　
 

８
月　

日
㈭
午
後
１
時　

分
～

２６

３０

５
時 

都
庁
大
会
議
室
（
新
宿
区
西

新
宿
２
們
８
們
１
第
一
本
庁
舎
５

階
） 

東
京
農
工
大
学
大
学
院
教
授
・

淵
野
雄
二
郎 

５
５
０
名（
先
着
順
）

 

無
料 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

産

業
振
興
課
産
業
係 

車
で
の
来
場
は

ご
遠
慮
く
だ
さ
い

問時
場師

定

費

申

問

他

◆ 各保健センター　９月の各種健康相談 ◆
心の健康相談
（予約制）

ものわすれ
相談（予約制）

乳幼児歯科
相談（予約制）

離乳食講習会
…直接会場へ

平日パパ・ママ
学級（予約制）

母親学級…直接会場へ
（母子健康手帳持参）

子育て相談・交流
…直接会場へ

検査を伴う健康相談
（検査は有料）予約制保健センター名

う
つ
・
ひ
き
こ
も
り
・
精
神
疾
患
・
思
春
期
問
題
・
依
存
症

の
保
健
相
談
も
行
い
ま
す

６日㈪・１７日㈮
午後１時３０分～

９日㈭・
２７日㈪午後
１時３０分～

午
前
＝
９
時
～　

時　

分
、
午
後
＝
１
時　

分
～
２
時　

分

１０

３０

１５

３０

１０日㈮
２４日㈮

午
前

２２日㈬午後１時
３０分～３時３０分
９月１日から電話で
申し込み。先着３０名

２２日㈬
午後１時３０分
～４時

午
後
１
時　

分
～
４
時
（
荻
窪
の
８
日
、
高
井
戸
の
８
日
、

３０

高
円
寺
の　

日
、
和
泉
の　

日
は
、
午
後
１
時
～
）

１０

１４

荻
窪
保
健
セ
ン
タ
ー
は
予
約
制
で
初
産
の
方
を
優
先

１日㈬・８日㈬
・１５日㈬

電話で申し込み

計
測
は
１
歳
の
誕
生
月
ま
で

１６日㈭
午前９時１５分
～１０時１５分

１０日㈮・２４日㈮
午前９時～１０時３０分
電話で申し込み

荻窪
（荻窪５崖２０崖１）
緯３３９１崖００１５ ９日㈭

３０日㈭
午
後

１３日㈪
午後１時３０分～
２７日㈪
午後２時～

７日㈫午後
１時３０分～

６日㈪
２７日㈪

午
前

３日㈮
午後１時～３時
生後９カ月頃からの
離乳食展示あり

２２日㈬
午後１時３０分
～４時

１日㈬・８日㈬
・１５日㈬

３日㈮
午後１時１５分
～２時１５分

９日㈭・３０日㈭
午前９時～１０時３０分
電話で申し込み

高井戸
（高井戸東３崖２０崖３）
緯３３３４崖４３０４ ３日㈮

１７日㈮
午
後

３日㈮・９日㈭
午後１時３０分～

３０日㈭午後
１時３０分～

７日㈫
１４日㈫

午
前２４日㈮

午後１時３０分～
３時３０分

９月は
ありません

３日㈮・１０日㈮
・１７日㈮

３０日㈭
午前９時３０分
～１０時１５分

７日㈫・２１日㈫
午前９時～１０時３０分
電話で申し込み

高円寺
（高円寺南３崖２４崖１５）
緯３３１１崖０１１６ ２日㈭

１６日㈭
午
後

１日㈬
午後２時～

１５日㈬午前
９時３０分～

９日㈭
２９日㈬

午
前１４日㈫

午前１０時３０分～
午後０時３０分

９月は
ありません

９月は
ありません

２９日㈬
午前９時～１０時

上井草
（上井草３崖８崖１９）
緯３３９４崖１２１２ ８日㈬午

後

１０日㈮
午前９時３０分～

１６日㈭午後
１時３０分～

１日㈬
１５日㈬

午
前１６日㈭

午後１時３０分～
３時３０分

２８日㈫
午後１時３０分
～４時

７日㈫・１４日㈫
・２１日㈫

電話で申し込み

１７日㈮
午前９時１５分
～１０時１５分

和泉
（和泉４崖５０崖６）
緯３３１３崖９３３１ １３日㈪午

後
※１．杉並区に転入し、妊婦・乳幼児健診受診票、予防接種予診票が必要な方は、各保健センターまたは保健福祉部管理課保健福祉支援係（区役所東棟３階）へ。
　２．ベビーカー等の盗難が発生しています。会場は狭いためベビーカーで回ることができません。チェーン錠をつけるなど各自でご注意ください。
　３．一般の健康相談・腸内細菌検査は区内在勤・在学の方も対象とし、全センターで実施します。検査を伴う健康相談は区内在住の方が対象です。

申し込みは、各保健センターへ。
歯の
健康相談

　

日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時　

分

１１

３０

問
い
合
わ
せ
は
、
杉
並
区
歯
科
医
師
会

（
阿
佐
谷
南
３
倆　

倆
３
緯
３
３
９
３
倆
０
３
９
１
）
へ

３４

〈募集する住宅の概要〉
共益費月額使用者負担月額名称（所在地）

１万円１４万７７００円
　　～２１万８５００円

西荻北
（西荻北３崖５崖５）

ベ
ル
・
サ
ラ
ン

５０００円１１万３１００円
　　～１３万７４００円

下井草
（下井草２崖２４崖１９）

５０００円
１万円

１０万６０００円
　　～１７万７４００円

高円寺北
（高円寺北４崖４５崖１１）

５０００円１２万４４００円
　　～１５万８６００円

上高井戸
（上高井戸２崖１１崖４０）

５０００円１２万１０００円
　　～２０万 ６００円

西荻南
（西荻南４崖２４崖１０）

パキスタン洪水災害救援金
中国豪雨災害救援金
にご協力を

◆日本赤十字社では救援金を受け付けています
毅パキスタン洪水
　受付期間＝９月１７日㈮まで渇入金方法＝郵便振替
で、「００１１０崖２崖５６０６ 日本赤十字社」（通信欄に「パ
キスタン洪水」と明記）へ振り込み。
　期間中の手数料は無料です。受領証の発行を希望
する場合は、その旨を通信欄に記載してください。
毅中国豪雨災害
　受付期間＝９月３０日㈭まで渇入金方法＝郵便振替
で、「００１１０崖２崖５６０６ 日本赤十字社」（通信欄に「中
国豪雨災害」と明記）へ振り込み。
　期間中の手数料は無料です。受領証の発行を希望
する場合は、その旨を通信欄に記載してください。
◆区役所にも救援金箱を設置しています　
　設置期間＝パキスタン洪水＝９月１７日㈮まで、中
国豪雨災害＝９月３０日㈭まで渇設置場所＝保健福祉
部管理課地域福祉係（東棟３階。土・日曜日、祝日を
除く）または区民課区民係（東棟１階。祝日を除く）

 保健福祉部管理課地域福祉係問
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ーマート・サークルＫ・サンクス・ミニストップ・セブン-イレブン・ローソンなどにあります。「点字広報」「声の広報」のお申し込みは広報課へ。

　災害は突然やってきます。杉並区で過
去にあった災害は大きく分けて「震災」
と「水害」。
　特に記憶に新しい平成１７年に起きた集
中豪雨による水害は、１時間に１１２ミリ
という過去に例のない
大雨で、床上浸水１２０１件
などという被害があり
ました。
　いざというときに慌
てないように家庭でで
きる水害対策を心掛け
るのも大切なこと。
　もう１つ杉並区で起
こった災害は、大正１２年
（１９２３年）の関東大震
災。当時の杉並はまだ
人口も少なく田畑が広がる地域だったた
め、阿佐ケ谷駅の駅舎が壊れた程度で、
家屋などの火災は発生せず、負傷者は２
名にとどまりました（杉並区史より）。
　しかし、今、区内で震度６の地震が起

きた場合、高円寺や阿佐ケ谷駅周辺の木
造住宅密集地域を中心に、建物や火災被
害が発生し、死傷者は３０００～４０００人以
上、交通機関の停止による帰宅困難者も
多いなど、大きな混乱が予想されます。

　区も、震災救援所の円
滑な運営を目指すため
の取り組みを行ってい
ますが、家庭でできる対
策として、家具の転倒防
止・照明器具の落下防
止・ガラスの破損や飛散
防止、バケツや消火器の
用意、避難場所・連絡方
法の確認、避難袋や家庭
内備蓄（３日分程度の食
料や飲料水・懐中電灯・

ラジオなど）の用意などに取り組んでみ
ては？
　すぎなみ学倶楽部では、このほかにも
防災に関するさまざまな情報を掲載して
います。ぜひ、ご覧ください。

 産業振興課地域産業観光係問

備えてますか？
いざというとき困らぬように

毎月２１日号は、「すぎなみ学倶楽部」から
ちょっといい話をお届けします。

　 座・高円寺１（高円寺北２崖１崖２） 演出＝テレーサ・
ルドヴィコ渇出演＝高田恵篤、KONTA、楠原竜也、辻田暁、
逢笠恵祐 ３０００円、小学生～高校生２０００円、就学前のお子さん
５００円（全席自由。子育て応援券利用可） ・ 電話で、座・高
円寺チケットボックス☎３２２３崖７３００へ 座・高円寺ホームペー
ジ http://za-koenji.jp/からも申し込めます

場 内

費
申 問

他
HP

旅旅旅旅旅旅旅旅旅旅旅旅旅旅旅旅旅旅旅旅旅旅旅旅旅旅旅旅旅旅旅旅旅とととととととととととととととととととととととととととととととととあああああああああああああああああああああああああああああああああいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつとととととととととととととととととととととととととととととととととおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお姫姫姫姫姫姫姫姫姫姫姫姫姫姫姫姫姫姫姫姫姫姫姫姫姫姫姫姫姫姫姫姫姫さささささささささささささささささささささささささささささささささ旅とあいつとお姫さまままままままままままままままままままままままままままままままままま
あしたの劇場

〈高齢者健康講座〉
日　時定　員内　容会　場

おはよう筋力スタジオ

① １０月３日～１２月１９日の毎週日曜
日、午前１０時～正午（計１２回）

２０名
（抽選）

高齢者向けのトレーニング機
器を利用した体力づくりと家
庭でできる簡単体操を習得で
きるプログラムです

デイサロン荻窪
（上荻１崖２２崖１８）

水中ゆらゆら歩行

②
１０月６日～１２月２２日の毎週水曜
日、午前９時３０分～１１時３０分（１１
月３日のみ午後１時３０分～３時
３０分〈計１２回〉）

２５名
（抽選）

水中でのストレッチやウオー
キング・水中ダンベル・ボール
などを使用した筋トレ・アクア
ビクスなどの水中運動です

ヴィムスポーツ
アベニュウ
（宮前２崖１０崖４）

懐かしのあのうたこのうた（童謡・唱歌・流行歌）

③ １０月１日～１２月１７日の毎月第
１・３金曜日、午後１時～２時
（計６回）

１２名
（抽選）

姿勢や腹式呼吸を意識して歌
うことは健康につながります。
季節感のある懐かしい歌を全
員で歌いましょう

ヤマハ音楽教室
（上荻１崖１６崖１６喜
屋ビル３階）

※複数の講座は受講できません。参加者は、９月２１日㈫午前１０時～正午に阿佐谷地域区民センター（阿佐谷南
１崖４７崖１７）で行う、３講座合同の「合同講座」に必ず出席してください。

病院・診療所の案内、急病対応の説明

 小児科 ・ 内科 ・ 外科 ・ 耳鼻咽喉科

 歯科休日急病診療所

（受付は４時まで）

午後7時30分～10時30分●●

●●

　 １０月９日㈯午前・午後、２４日㈰午前・午後（い
ずれも半日で同じ内容）※午前＝９時３０分～午後０
時３０分、午後＝１時３０分～４時３０分 杉並保健所３
階 もく浴実習、妊婦体験、お産に向けての話など
 助産師など 区内在住で、開催日現在妊娠２２週以
上３７週未満の初産のカップル 各２６組 無料 ①結
果は９月１７日ごろに通知します②応募者多数の場合
は出産予定日などで調整します

時

場

内

師 対

定 費 他

１０月の
休日パパママ学級

【申し込み・問い合わせ】
　往復ハガキに２人の氏名（フリガナ）・住所・
電話番号・出産予定日・希望日と午前または午後
（第３希望まで）を書いて、９月１５日（必着）ま
でに杉並保健所健康推進課休日パパママ学級担当
（〒１６７崖００５１荻窪５崖２０崖１緯３３９１崖１０１５）へ

※保健センターでは、平日に母親学級とパパママ学級を
開催しています。日程は３面の「各保健センター９月
の各種健康相談」を参照してください。

　 ゆうゆう高円寺南館 無料 ＮＰＯ法人 竹  箒 の
たけ ぼうき

会（〒１６６崖０００３高円寺南４崖４４崖１１ゆうゆう高円寺
南館内☎・胃５３７８崖８１７９）

場 費 問

◇シニアのための就労・起業・地域活動個別相談
　 ９月１１日㈯午前９時～午後５時（１人４５分まで）
 キャリアカウンセラー・中村康雄ほか 電話で、
同会へ（申込順）
◇職業能力スキルアップ講座～就業のためのパソコ
ン教室
　仕事に必要なパソコン操作を学びます。
　 ９月４日㈯・６日㈪・７日㈫・８日㈬午前１０時
～正午（計４回） 区内在住・在勤で就業を希望す
る５５歳以上の方でキーボード入力ができる方 １２名
（抽選） ハガキ（７面記入例参照）で、８月３０日（必
着）までに同会へ

時
師 申

時
対

定
申

就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講就業相談・講座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座
５５歳以上で区内在住・在勤の方の

アンデルセンのお話をもとにした、ちょ
っと不思議な旅と仲間の物語です。
◇９月４日㈯・１１日㈯・１８日㈯、
　１０月９日㈯＝午後１時３０分～
◇９月７日㈫・１０日㈮・１４日㈫・１７日㈮、
　１０月５日㈫・８日㈮＝午後７時３０分～

　「すぎなみ 舞 
まい

 祭 ダンス」は、子供から大人までみんなで踊れる
まつり

初心者向けの振り付けと、アップテンポでかっこいい振り付け
があります。この講習会で練習して、１０月１７日㈰に蚕糸の森公
園で開催される「すぎなみ舞祭」にぜひ参加してください。
　 ・ ①小学生以下と親子向け＝８月２８日㈯午前１０時～１１時
３０分②中学生以上とダンス経験者向け＝９月２日㈭午後６時～
７時３０分 ①桃井第四小学校（善福寺３崖３崖５）②井荻中学
校（今川２崖１３崖２４） 各５０名（先着順） 無料 当日、直接
会場へ すぎなみ舞祭実行委員会事務局（児童青少年課青少年
係内）☎３３９３崖４７６０

時 対

場
定 費 申

問

崖ダンス講習会崖

高
齢
者
健
康
講
座

高
齢
者
健
康
講
座

高
齢
者
健
康
講
座
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6565
歳歳
からの

介護予防を介護予防を
はじめましょうはじめましょう
介護予防を
はじめましょう

参加への条件など

①おはよう筋力スタジオ
②水中ゆらゆら歩行
日常生活で介助の必要がない健康な方が対象で
す。参加者には、後日参加同意書を記入していた
だきます。

③懐かしのあのうたこのうた
　会場に車いす用トイレはありません。

　前回の講座に参加した方から、「身体の自信に
つながった」、「元気が出た」などの感想をいただ
いています。この機会に、あなたも介護予防をは
じめてみませんか。
　 ・ ・ ・ 右表のとおり 区内在住で６５歳
以上の方 無料 電話で、８月２２日～９月５日に
区コールセンター☎＃８８００または☎３３７２崖８８００へ
 高齢者施策課介護予防事業係

時 場 内 定 対
費 申

問
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民間事業者が経営を行っています。予約や宿泊料金などの問い合わせは、各申し込
み先へ。申込開始日は、宿泊開始日の６カ月前の日です。各施設のパンフレットは、
区役所、区民事務所、駅前事務所などにあります。

民営化宿泊施設の
予約・宿泊料金など

弓ケ浜クラブ
（静岡県賀茂郡南伊豆町）

富士学園
（山梨県南都留郡忍野村）

ホテル・
コニファーいわびつ
（群馬県吾妻郡東吾妻町）

湯の里
「杉菜（すぎな）」

（神奈川県足柄下郡湯河原町）

施設名
（所在地）

緯０１２０崖４１２崖２２４
緯０５５８崖６２崖３１８７
（午前１０時～午後５時）

緯０１２０崖８４４崖８９１
緯０５５５崖８４崖７０３１
（午前１０時～午後６時）

緯０２７９崖６８崖５３３８
（午前９時～午後８時）
胃０２７９崖６８崖５４１７

緯０１２０崖４６５崖００２
緯０４６５崖６２崖４８０５
（午前９時～午後８時）

申し込み先
（受付時間）

http://www.yumi
gahama-club.com/

http://www.fujigakuen.
jp/

http://www.iwabitsu.
co.jp/

http://www.yunosato-
sugina.com/インターネット

下記宿泊料金に対して、区民（区内在住者）の方には２０００円（６５歳以上または障害者には３０００円）の宿泊補助が適用されます。宿泊補助の
適用を受けるには、運転免許証・杉並区民証・健康保険証・障害者手帳など、区内在住を証明するもの（コピー可）を現地施設で提示し、必
要書類に記入してください（お持ちにならない時は宿泊補助は適用されません。また、払い戻しはしません）。

５歳以上＝７７７０円～
小学生以上＝７０００円～

区民＝８５０５円～区民＝７９８０円～大　人平
日宿

泊
料
金
な
ど

区民＝６３００円～区民＝５５６５円～子　供

小学生以上＝８０００円～
区民＝９５５５円～区民＝９０３０円～大　人休

前
日 区民＝７３５０円～区民＝６６１５円～子　供

５歳以上＝９２４０円～小学生以上＝９４５０円～
区民＝１万１１３０円～区民＝１万８０円～大　人年末

年始 区民＝８９２５円～区民＝７６６５円～子　供
１２歳以上１３０円中学生以上１５０円１２歳以上１５０円入湯税

 ※宿泊料金は１泊２食付で消費税込みです。利用人数や季節（年末年始など）により、宿泊料金が変わる場合もあります。利用日の４日前
からの変更や取消はキャンセル料がかかる場合があります。富士学園・弓ケ浜クラブは小学校移動教室で利用するため、夏季期間を除
く５月～１０月は、利用できない日があります。なお、年末年始期間は、施設によって異なりますので施設に確認してください。

直営施設　教職員研修所「秋川荘」
予約・宿泊料金など

あきる野市五日市緯０４２崖５９６崖０６９３施設
大人４４００円、子供２７００円

（１泊２食付）料金

１０月の利用申し込み＝研修使用日
以外は、９月１０日から使用日の原
則３日前まで、電話または窓口で
受け付けます。なお９月１０日は電
話のみの受け付け（先着順）とな
ります。予約の取れた方には、使
用承認書をお送りします。使用承
認書は忘れずに現地施設へお持ち
ください。利用料金などは、現地
でお支払いください。

申
込
方
法

９月１日㈬～３日㈮
（１０月の休館日はありません）休館日

㈱KNTツーリスト区役所内営業
所緯３３１２崖６４３１（直通）へ（午前
８時３０分～午後５時。土・日曜日、
祝日は除く）。

申し込み
問い合わせ

捌区民体育祭
◇バドミントン（小学生の部・女子団体の
部）
　 ・ ①小学生＝９月２３日㈷＝高円寺体
育館（高円寺南２崖３６崖３１）②女子団体＝
２６日㈰（一部ＡＢ）、１０月２日㈯（一部Ｃ
Ｄ）・８日㈮（二部）＝上井草スポーツセ
ンター（上井草３崖３４崖１）／いずれも午
前９時 種目＝①４～６年の学年別（男女
区別なし）＝単②複（１チーム３組） 区
内在住・在勤・在学の方 ①２００円②１チ
ーム５０００円を郵便局「００１３０ －８－７２４１１７杉
並区バドミントン連盟」へ振り込み 申込
書（区体育館で配布）と振替受領書のコピ
ーを、①は９月９日②は１３日（いずれも必
着）までに区バドミントン連盟・宇田川孝
（〒１６６崖００１５成田東４崖３８崖２０ミカドス
ポーツ内）へ郵送 同連盟・宇田川☎３３１３
崖８５５１（午前１１時～午後５時）
◇ハゼ釣り
　 ９月２６日㈰午前５時３０分ＪＲ荻窪駅北
口青梅街道天沼陸橋出発（小雨実施） 千
葉県木更津市潮見運河（予定） 区内在住・
在勤・在学の方（中学生以下は高校生以上
の同伴者が必要） ５０名（申込順） 男性
６０００円、女性・中学生以下３０００円（交通
費・えさ代・保険料含む。当日） ハガキ
またはファクス（７面記入例参照）に参加
人数も書いて、９月２０日（必着）までに区
釣魚連合会事務所（〒１６８崖００８１宮前５崖
２４崖８太田方胃３３３４崖０３４９）へ 同事務所
☎３３３４崖０３４９（午前９時～午後５時） ①
雨具・長靴・弁当を持参してください②ご
みはお持ち帰りください
◇陸上競技
　 １１月３日㈷午前９時 武蔵野市立陸上
競技場（武蔵野市吉祥寺北町５崖１１崖２０）
 種目＝下表左のとおり 区内在住・在勤・

時 場

内

対

費

申

問

時

場

対

定 費

申

問

他

時 場

内 対

在学の方（学連登録者は除く） 一般･高校
生＝１種目５００円、リレー１チーム１０００円
渇小中学生＝１種目２００円、リレー１チー
ム５００円。いずれも郵便局「００１００崖２崖
１４０８１１杉並陸上競技協会」へ振り込み 申
込書（区体育施設で配布）と返信用封筒
（住所・氏名を記入し８０円切手を貼付）を、
９月２４日（必着）までに区陸上競技協会・
河鍋衛（〒１６６崖００１６成田西３崖１２崖６）
へ郵送 同協会・河鍋☎３３９２崖３１４５

 

捌公開講座「区民健康づくり教室～水中運
動健康法」
　生活習慣病予防・改善、メタボ解消にお
勧めのプログラムです。
　 ９月１日㈬～３０日㈭の月・木曜日＝午
前１０時１５分～１１時１５分、火・金曜日＝午後
２時３０分～３時３０分のうち都合のよい時に
４回参加 スポーツハイツ（堀ノ内２崖６
崖２１） 公認アクアフィットネスインスト
ラクター 区内在住・在勤の４０歳以上で自
立歩行ができる方（当日の血圧測定値が１６０
／９５以上の方は参加できません） ３０名（申
込順） ２０００円 直接、９月２１日までにス
ポーツハイツへ参加費を添えて申し込み 
スポーツハイツ☎３３１６崖９９８１

捌個人フットサルナイトin高円寺体育館
　当日集まった仲間で試合を楽しみます。
　 ９月２日～３０日の毎週木曜日、午後９
時～１１時（９月２３日を除く） 高円寺体育
館（高円寺南２崖３６崖３１） 区内在住・在
勤・在学の方 各日３０名（先着順） 各日
１０００円 当日、直接会場へ 高円寺体育館
☎３３１２崖０３１３ ①靴は室内用の運動靴で靴
底がアメ色のものを使用してください②
車・バイクでの来場はご遠慮ください

捌ゴールキーパースクール
　サッカーのゴールキーパー専門の講習会
です。正しい技術を身につけよう！

費

申

問

　スポーツ教室

時

場

師

対

定

費 申

問

時

場

対

定 費

申 問

他

　 ９月１４日㈫・２８日㈫、１０月１２日㈫・２６
日㈫、１１月９日㈫・１６日㈫午後７時～９時
（計６回） 下高井戸運動場 中学生～高
校生で保護者または所属チームに同意を得
た方 ２０名（抽選） １８００円 往復ハガキ
（７面記入例参照）で、８月３１日（必着）
までに下高井戸運動場（〒１６８崖００７３下高
井戸３崖２６崖１）へ 同運動場☎５３７４崖
６１９１

捌ソフトテニス
①秋季初心者ソフトテニス教室
　 ９月２５日～１１月１３日の毎週土曜日、午
後３時～５時（予備日＝１１月２０日。計８回。
区共催） 区内在住・在勤・在学で小学４
年生以上の方 ３０名（抽選） ３０００円
②ソフトテニス教室
　 ９月２９日～１０月２７日の毎週水曜日、午
前９時～１１時（予備日＝１１月１０日。計５回。
区共催） 区内在住・在勤の方 １５名（抽
選） ２０００円

──〈いずれも〉──
　 松ノ木運動場庭球場（松ノ木１崖３崖
２２） 往復ハガキ（７面記入例参照）に経
験年数と性別も書いて、①は９月１０日②は
１５日（いずれも必着）までに区ソフトテニ
ス連盟・小島晃（〒１６６崖００１６成田西３崖
６崖４）へ 同連盟・小島☎３３１２崖０３８５
（午後７時～９時）

捌ウエストサイズ物語「水中チャレンジャ
ー」募集
　「水中運動」や「水中歩行」は、泳ぐこ
とができない人や年齢に関係なく誰でも気
軽にできる運動です。
　 ・ ９月１日㈬～１１月１０日㈬（曜日・
時間は下表右のとおり） スポーツハイツ
（堀ノ内２崖６崖２１） 区内在住でメタボ
が気になる方 １回１０名程度（申込順） 

時

場 対

定 費 申

問

時

対

定 費

時

対 定

費

場

申

問

時 内

場

対

定 費

１回５００円 ・ 電話で、各クラスの開催日
の前日までにスポーツハイツ☎３３１６崖９９８１
へ

捌高井戸温水プール「水泳教室」
◇未就学児水泳教室　ラッコ組
　 ９月２７日～１２月６日の月曜日、午後３
時～４時（１０月１１日・１８日、１１月１５日を除
く。計８回） 区内在住で実施日の年齢が
４～６歳の健康な就学前のお子さん ３３名
（抽選） ８０００円
◇小学生水泳教室　ペンギン組
　 ９月２７日～１２月６日の月曜日、午後４
時～５時（１０月１１日・１８日、１１月１５日を除
く。計８回） 区内在住・在学で健康な小
学生（３年生以下は保護者の送迎が必要）
 ３３名（抽選） ８０００円

──〈いずれも〉──
　 高井戸温水プール 往復ハガキ（７面
記入例参照）で、９月１日（必着）までに
高井戸温水プール（〒１６８崖００７２高井戸東
３崖７崖５）へ 同プール☎３３３１崖８６５２

捌いきいきスポーツ健康教室（秋の講座）
　○さ 教室番号「０８５４」
　週１回、ストレッチ・エアロビクス・ヨ
ガなどで楽しみながら体を動かし、無理な
く健康づくりを目指します。あまり運動を
したことがない方から体力のある方まで幅
広く楽しめます。
　 １０月４日～１２月２７日の毎週月曜日、午
前９時～１１時（１０月１１日を除く。計１２回）
 妙正寺体育館 加藤直美、中野千賀子 
区内在住・在勤で１６歳以上の方 ５０名（抽
選） ６０００円 往復ハガキ（７面記入例参
照）で、９月２日（必着）までに妙正寺体
育館（〒１６７崖００３３清水３崖２０崖１２）へ 
同体育館☎３３９９崖４２２４ ３歳～就学前の託
児あり（事前申込制）

申 問

時

対

定

費

時

対

定 費

場 申

問

時

場 師 対

定

費 申

問

他

○さ の教室は、杉並区公共施設予約システム「さざんかねっと（スポーツ施設）」から申し込みできます。スポーツ施設用の個
人利用者登録が必要です。申し込みは８月２１日午前８時３０分からハガキ締切日まで。

　競技大会

〈陸上競技　種目〉

フィールドトラッククラス

走高跳び・
走幅跳び・
砲丸投げ　

６０ｍ（５０歳以上）、１００ｍ（４０歳未満、４０歳以上）、２００ｍ、
４００ｍ（４０歳未満）、８００ｍ、１５００ｍ（４０歳未満、４０歳以上）、
５０００ｍ（５０歳未満、５０歳以上）、４×１００ｍリレー

一般男子

６０ｍ（５０歳以上）、１００ｍ、４００ｍ、１５００ｍ、４×１００ｍリレー一般女子

１００ｍ、１５００ｍ、５０００ｍ、４×１００ｍリレー高校男子

１００ｍ、８００ｍ、４×１００ｍリレー高校女子

１００ｍ、２００ｍ（タイムレース）、４００ｍ（タイムレース）、１５００
ｍ、４×１００ｍリレー中学男子

１００ｍ、２００ｍ（タイムレース）、８００ｍ、４×１００ｍリレー中学女子

走幅跳び・
ソフトボール投げ

１～３年生＝５０ｍ　
４年生以上＝１００ｍ、８００ｍ、４×１００ｍリレー

小学男子
小学女子

※年齢は、競技会当日です。

〈ウエストサイズ物語「水中チャレンジャー」〉
曜日・時間内　容クラス

月･木曜日、午前１０時１５分～１１時１５分
火･金曜日、午後２時３０分～３時３０分体力増進・筋力向上水中運動

日･水曜日、午後０時１５分～１時１５分流水機を利用した軽有酸素運
動

流水健康（要予約）
火･金曜日、午後２時～２時３０分流水３０（要予約）

火曜日、午前１１時１５分～正午リズミカルな音楽にあわせて
の水中運動アクアビクス

日曜日、午前１１時３０分～午後０時４５分
火･木曜日、午後６時３０分～７時４５分初めて水泳に挑戦する方向けビギナー

(水泳初心者)

月～土曜日、午後１時～２時１５分
月～金曜日、午後７時３０分～８時４５分
土曜日、午後６時３０分～７時４５分

初心者・中級・上級向けマスターズ
(成人水泳)

日曜日、午後４時～５時
木曜日、午後１時３０分～２時３０分

ゆっくりペースで５０歳以上の
方専用リラックス

月～土曜日、午後５時～１０時
日曜日、午後５時～８時

プール・ジム・ジャグジーの
フリー施設利用

ナイトフリー
(施設自由利用)
※祝日は実施しません。
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葛長寿①＝地域貢献活動（６０歳以上の方は５ポイント）葛長寿②＝健康増進活動等（６０歳以上の方は１ポイント）葛長寿③＝いきがい活動（７５歳以上の方は１ポイント）

猿杉の樹講座「仏像の魅力と鑑賞～仏教文化財の見
方・味わい方」
　 ９月２９日㈬午前１０時～正午 杉
の樹ホール（高井戸東３崖７崖５高
齢者活動支援センター１階） 大正
大学教授・副島弘道（右写真） 区
内在住で６０歳以上の方 １００名（先着
順） 無料 当日、直接会場へ Ｎ
ＰＯ法人杉の樹カレッジ☎３３３４崖０９２８

◇区民科学教室「水の科学～水の循環から見える　
土といのち」
　午前中は水の性質を調べる実験などを行い、午後
は近隣を散策して水と土地のかかわりを考えます。
　 ９月１１日㈯午前１０時～午後４時 東京学芸大学
講師・甲斐弘三ほか 区内在住・在勤・在学の方
（小学生は保護者同伴） ３０名（先着順） 無料 
当日、直接会場へ 昼食を持参してください
◇区民科学教室「藍染の化学」
　 ・ ①９月１８日㈯＝科学館で育てた「藍」の葉
を使い２種類の染め方を紹介②２５日㈯＝インド藍の
濃色染めでバンダナとエコバッグを作製／いずれも
午後１時３０分～４時 区内在住・在勤・在学で中学
生以上の方 各２０名（抽選） ①５００円②１５００円 往
復ハガキ（７面記入例参照）で、①は９月６日②は
１０日（いずれも必着）までに科学館へ
◇サイエンスカフェ「包装の機能～様々な機能を付
与した機能開発」
　 ９月１８日㈯午後２時３０分～４時３０分 藤森工業
研究所・真鍋篤司 区内在住・在勤・在学で中学生
以上の方 ４０名（先着順） 無料 当日、直接会場
へ 飲み物を持参してください（館内に自動販売機
もあります）
◇天文の夕べ　十五夜講演会「青い月の謎」
　 ９月１８日㈯午後６時３０分～８時３０分 区内在
住・在勤・在学で小学校高学年以上の方（大人向き。
小学生は保護者同伴） １４０名（先着順） 無料 当
日、直接会場へ

──〈いずれも〉──
　 ・ 科学館（〒１６７崖００３３清水３崖３崖１３☎３３９６
崖４３９１）

◇廃油（てんぷら油）から石けん作り体験コーナー
　 ９月３日㈮午前１０時３０分～正午 １０名 無料 
当日、直接会場へ
◇アクリルたわし作り体験コーナー
　 ９月４日㈯午前１０時３０分～午後３時３０分 １０名
 １個１００円 当日、直接会場へ
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◇自転車の手入れ方法とパンクの直し方
　 ９月１２日㈰午後１時～３時３０分 １０名（申込順）
 １３０円 電話で、同ひろばへ 長寿③対象事業
◇きものと洋服の簡単リメイク
　 ９月２０日㈷午後１時３０分～３時３０分 １０名（申
込順） ６００円 電話で、同ひろばへ 長寿③対象事
業
◇手縫いで帽子作り
　 ９月２４日㈮午前１０時３０分～午後３時３０分（昼食
持参） １０名（抽選） １０００円 往復ハガキ（７面
記入例参照）で、８月３０日（必着）までに同ひろば
へ 長寿③対象事業

──〈いずれも〉──
　 区内在住・在勤・在学の方 ・ リサイクルひ
ろば高井戸（〒１６８崖００７２高井戸東３崖７崖４☎３３３１
崖４３６０／水・木曜日休館）

◇女性の視点「住まいづくりから街づくりへ」
　 ①９月１１日㈯②１８日㈯午後１時３０分～４時（計
２回） 男女平等推進センター ①明治大学客員教
授・高見澤邦朗ほか②関東学院大学教授・藤本昌也ほ
か ３０名（申込順） ハガキまたはファクス（７面記
入例参照）で、９月４日（必着）までに男女平等推進セ
ンターへ １歳～就学前の託児あり（事前申込制）
◇杉並にゆかりの女性シリーズ７「石井桃子と中村
汀女に学ぶ女性の生き方」
　 ・ ①９月２５日㈯＝石井桃子②１０月９日㈯＝中
村汀女／いずれも午後１時３０分～３時３０分（計２回）
 阿佐谷地域区民センター（阿佐谷南１崖４７崖１７）
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 女性史研究家・吉見周子 ８０名（申込順） 往復
ハガキ（７面記入例参照）で、９月５日（必着）ま
でに男女平等推進センターへ

──〈いずれも〉──
　 区内在住・在勤・在学の方 無料 男女平等推
進センター（〒１６７崖００５１荻窪１崖５６崖３☎３３９３崖
４４１０胃３３９３崖４７１６）

猿都立公園で体験！犬のしつけ方・ふれあい方教室
◇犬のしつけ方教室
　 ９月２５日㈯①午前１０時②午後１時（各回１時間
程度） 飼い主１人につき飼い犬１頭（小学生は保
護者同伴。就学前のお子さんは不可） 各１５名（申
込順） 参加犬の条件＝⑴生後６カ月以上⑵狂犬病
予防接種・混合ワクチン接種済（当日確認できる物
を持参）⑶鑑札の交付を受けている（当日持参）⑷
生理中のメス犬は除く
◇犬と友だち・はじめて教室
　 ９月２５日㈯午前１１時３０分（３０分程度） 犬を飼
っていない児童（就学前のお子さんは保護者同伴）
 １０名（申込順）

──〈いずれも〉──
　 都立善福寺川緑地杉並第二小学校前広場（成田
西３崖１） ＮＰＯ法人日本同伴犬協会 無料 往
復ハガキに①住所②氏名（フリガナ）③生年月日④
昼間の連絡先⑤教室名⑥参加時間、しつけ方教室希
望の方は⑦犬の名前⑧犬種⑨性別⑩年齢も書いて、
９月９日（必着）までにみどり公園課公園利用係へ
 同係 ⑴見学のみも大歓迎です⑵東京都公園協会
との共催です

師 定 申

対 費 問

時
対

定
他

時 対

定

場
師 費 申

問 他

　科学館

　リサイクルひろば高井戸

★家庭学級
◇コミュニケーション力を高める花育体験
講座　 ・ ①９月７日㈫＝コミュニケー
ション力の基本②１４日㈫＝上手な「メー
ル」・「電話」の活用③２１日㈫＝私らしいワ
ークライフバランス／いずれも午前１０時～
正午 セシオン杉並 花育士・内田順子ほ
か 子育て中の親ほか 各２５名（抽選） 
１回２５００円（子育て応援券利用可） ・ 
電話またはファクス（７面記入例参照）に
希望する講座（複数申し込みも可）も書い
て、８月３０日までにすぎなみ花育プロジェ
クト・佐原☎・胃３３３５崖１１９１へ
◇ぷちまっとの会　 ９月２７日～１２月６日
の月曜日、午前１０時３０分～午後０時３０分
（計５回） 西荻地域区民センター 遊び
を通して親子の向き合い方を学ぶ中で仲間
作りをします １～３歳児の親子 ６組１２
名（抽選） ５０００円（子育て応援券利用可）
 ・ 電話またはファクス（７面記入例参
照）で、９月１日までに子ども文化ＮＰＯ 
Ｍ・Ａ・Ｔ☎・胃３３９７崖５１５２へ
◇夕方からの親子料理教室
①杉並野菜を農家さんと味わう「夕焼けビ
ュッフェ」　  ９月１０日㈮午後６時３０分～
８時３０分 いちばあさがやスタジオ（JR阿
佐ケ谷駅近辺） 区内在住・在勤・在学の
方 ３０名（申込順） １人２５００円（就学前
のお子さんは無料。子育て応援券利用可）
②キッズシェフクラブⅡ　 ⑴１０月１日㈮
⑵１１月５日㈮⑶２３年１月７日㈮／いずれも
午後６時３０分～８時３０分 ⑴荻窪地域区民
センター⑵⑶セシオン杉並 仕事を持つ親
と小学校低学年までのお子さん 各１０組２０

時 内

場 師

対 定 費

申 問

時

場 内

対 定

費

申 問

時

場

対

定 費

時

場

対

定

名（申込順） 各１組２５００円（子育て応援
券利用可）

──〈①②いずれも〉──
　 ・ 電話またはファクス（７面記入例
参照）にお子さんの年齢とキッズシェフク
ラブⅡは希望する回も書いて、開催日の１
週間前までに笑うかどKotane・種岡☎・胃
５９３６崖１７０６へ

★創業支援セミナー「開業の手続きと事業
計画作成の方法」　  ９月１５日㈬午後６時
～８時３０分 産業商工会館 杉並中小企業
診断士会ほか 創業を目指す方 ６０名（申
込順） 無料 ファクス（７面記入例参照）
に開業予定業種と時期・質問・個別相談会
参加の有無も書いて、東京商工会議所杉並
支部胃３２２０崖１２１０へ 同支部☎３２２０崖１２１１
 個別相談会も実施します

★樺島病院公開講座「これからの新しいリ
ウマチ治療」　  ９月１２日㈰午後２時～４
時 樺島病院 東京女子医科大学附属膠原
病リウマチ痛風センター・桃原茂樹ほか 
５０名（先着順） 無料 当日、直接会場へ
 同病院☎３３１１崖１１９８

★シニアのための初めてのパソコン・デジ
カメ講座　 ・ ９月２１日㈫・２３日㈷・２４
日㈮・２６日㈰①午前９時３０分～午後０時３０
分＝超初心者向けパソコン入門②午後１時
３０分～４時３０分＝デジタルカメラ入門／い
ずれも計４回 高齢者活動支援センター 
ＩＴスクエア杉並 区内在住で５５歳以上の
方 各１５名（抽選） 各６０００円（テキスト

費

申 問

時

場 師

対 定

費 申

問

他

時

場 師

定

費 申

問

時 内

場 師

対

定 費

代含む） 往復ハガキ（７面記入例参照）
に希望する講座も書いて、９月１０日（必着）
までにＩＴスクエア杉並（〒１６８崖００６３和
泉３崖１７崖１５）へ 同団体☎０９０崖４７２２崖
２５７４

 

★中杉通りけやき並木写真コンテスト作品
募集　 入賞写真でポストカードを作成
し、その収益の一部を中杉通りの清掃・保
護に使います渇募集数＝２００点（申込順） 
無料 作品を、９月１日～１４日までにケヤ
キッスアサガヤ（阿佐谷北１崖３１崖５リサ
イクルショップＮＩＮＪＩＮ内）へ持参 
同実行委員会☎３３１０崖１７３９ 詳細はケヤキ
ッスアサガヤのホームページをご覧くださ
い

★杉並青色申告会
◇青色申告と経理・簿記セミナー　 ・ 
９月９日㈭⑴午前９時３０分～１１時３０分（事
業所得者）⑵午後１時３０分～３時３０分（不
動産所得者） 産業商工会館 各２０名（申
込順） 無料 電話で、前日までに同申告
会へ 長寿③対象事業
◇生命保険個別相談会「税制改正で生命保
険料控除が変わります」　  ９月１１日㈯午
前１０時～午後５時（１人３０分程度） 杉並
青色申告会 ソニー生命保険ファイナンシ
ャルプランナー・大野雅道 区内在住の方
 ８名（申込順） 無料 電話で、９月１０
日までに同申告会へ
◇税理士による個別相談会　 ９月１６日㈭
午後１時～４時（１人４０分程度） 杉並青

申

問

　その他

内

費

申

問

他

時 対

場 定

費 申

他

時

場

師

対

定 費 申

時

場

色申告会 区内在住の方 ４名（抽選） 
無料 電話で、９月３日までに同申告会へ
 抽選結果は９月１０日までに連絡します

──〈いずれも〉──
　 杉並青色申告会☎３３９３崖２８３１

★土曜無料公証相談　 ９月４日から毎週
土曜日、午前９時３０分～午後０時３０分（１
人４５分まで） 杉並公証役場 遺言・離婚・
贈与・金銭貸借・示談などの公正証書の作
成に関する相談 区内在住・在勤の方 無
料 ・ 電話またはファクス（７面記入例
参照）で、前日の午後５時までに杉並公証
役場☎３３９１崖７１００胃３３９１崖７１０３へ

★不要になった手芸用品（新品・未使用品）
をお譲りください　 募集期間＝８月２３日
～３１日（土・日曜日を除く）渇募集品＝刺
しゅう糸・クロスステッチの刺しゅう生地・
ファスナー・バイアステープ・チロリアン
テープ・アイロン接着芯・さらし 郵送ま
たは直接、あけぼの作業所（〒１６７崖００２３
上井草４崖３崖１１）へ 同作業所☎３３９５崖
１４４１（平日午前９時３０分～午後５時３０分）
 刺しゅう生地の縫製、古着の解体などを
するボランティアも募集しています

★ふれあいの家しみず正吉苑「配食ボラン
ティア募集」　  お弁当を自転車で配達す
る業務渇勤務日時＝月・土曜日の午後４時
～５時（週２回）渇募集人数＝若干名 ・
 電話で、ふれあいの家しみず正吉苑☎
３３９４崖０４５５へ 詳細はお問い合わせくださ
い

対 定 費

申

他

問

時

場 内

対 費

申 問

内

申

問

他

内

申

問

他

〈ゆうゆう館協働事業〉
ゆうゆう館は高齢者向け施設ですが、 に指定がなければ区内在住・在勤・在学の方ならどなたでも参加できます。対

日　時内　容ゆうゆう館名
９月～１２月の毎週㈪、午後６時３０分～８時（祝日を除
く。計１２回） １２名 １回１０００円／長寿③定 費

ベリーダンス健康講座
 森裕美師

上荻窪館（上荻３崖１６崖
６☎・胃３３９５崖１６６７）

９月６日から毎月第１・３㈪、午後１時～２時３０分 １０
名 １回８００円／長寿③

定
費

やさしい英語本を読む
（中学生の英語レベル）

西田館（荻窪１崖５７崖４
☎・胃３３９１崖８７４７）

９月２９日㈬午後４時～５時３０分 ３０名 ３００円 携帯
電話を持参してください／長寿③

定 費 他携帯電話ここが知りたい
 浜田江梨奈師

天沼館（天沼２崖４２崖９
☎・胃３３９１崖８５４０）

９月１日㈬・８日㈬・２２日㈬午後３時３０分～５時３０分
　（計３回） １０名 ６０００円（テキスト代含む）定 費

シニア向けデジカメ講座
～デジカメに強くなろう

今川館（今川４崖１２崖１０
☎・胃５３０３崖１５０１）

９月６日㈪・８日㈬・１２日㈰午後１時～４時（計３回） 
８名 ５０００円（テキスト代含む）／長寿③

定
費

超初心者向けパソコン講
習 林徴師

西荻北館（西荻北２崖２７
崖１８☎・胃３３９６崖８８７１）

９月２５日㈯、１０月２３日㈯、１１月２７日㈯午後６時～８時
（計３回） ２０名 １回５００円／長寿③定 費

簡単なクラシック解説と
音楽鑑賞

阿佐谷館（阿佐谷南３崖
２崖１９☎・胃３３９１崖８３４５）

１０月９日から毎月第２㈯、午後３時～５時 フランス
語の基礎がある方 各回１０名 １回５００円／長寿③

対
定 費

「星の王子様」を原語で
読んでみよう 岸達也師

荻窪東館（荻窪４崖２３崖
１２☎・胃３３９８崖８７３８）
※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ（申込順）。第３㈰（今川館のみ第１㈪・第３㈭）は休館。

　男女平等推進センター
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【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他【記号】死＝Ｅメールアドレス　 ＝ホームページアドレス時 場 内 師 対 定 費 申 問 他 HP

猿日本フィル公開リハーサル
　 ９月９日㈭午後１時 杉並公会堂（上荻１崖２３
崖１５） 出演＝アレクサンドル・ラザレフ（指揮）
渇曲目＝プロコフィエフ「交響曲第５番」（予定） 
６００名（先着順） 無料 当日、直接会場へ 文化・
交流課 ①開演後は入場をお断りする場合がありま
す②就学前のお子さんは入場できません

猿子供映画会「アルプスの少女ハイジ」
　 ８月２８日㈯午後２時～４時 中央図書館（荻窪
３崖４０崖２３） ５０名（先着順） 無料 当日、直接
会場へ 中央図書館☎３３９１崖５７５４

◇フリーマーケットの開催と出店者募集
　 ９月１９日㈰午前１０時～午後２時 あんさんぶる
荻窪 区内在住・在勤の方（業者出店は不可） １５
区画（抽選） 無料 往復ハガキ（記入例参照。グ
ループ・家族は１枚）で、９月６日（必着）までに
同情報館へ 東吾妻町の農産物の販売もあります
（売り切れ次第終了）
◇ほたるの学校～飼育方法を学ぼう
　 ９月１１日㈯午後２時～４時 あんさんぶる荻窪
 ホタル研究家・中野勝ほか 区内在住・在勤・在
学で小学１年生以上の方（小学生は保護者同伴） 
２０名（申込順） 無料 電話で、同情報館へ ①希
望者にカワニナ（当日）とヘイケボタルの幼虫（後
日）を差し上げます②講座終了後に飼い方などの自
主勉強会を予定しています
◇鳴く虫を感じよう～夕暮れの生きものたち
　 ９月１８日㈯午後５時～７時（小雨実施） 都立

時 場
内

定
費 申 問

他

時 場
定 費 申

問

時 場
対 定

費 申

他

時 場
師 対

定
費 申 他

時 場

善福寺川緑地渇集合・解散場所＝善
福寺川尾崎橋付近（成田東３崖１７） 
プロ・ナチュラリスト　佐々木洋
（右写真） 区内在住・在勤・在学
で５歳以上の方（小学生以下は保護
者同伴） ４０名（申込順） １００円
（保険料） 電話で、同情報館へ

──〈いずれも〉──
　 すぎなみ環境情報館（〒１６７崖００５１荻窪５崖１５崖
１３あんさんぶる荻窪４階☎３３９８崖３１９１）

猿イクメンパパ＆お 洒 
しゃ

 落 ママの食テク健康講座
れ

　 ・ ・ ①９月１１日㈯＝ペアストレッチ＆マッ
サージ、パパがプロに学ぶ日本料理入門（織田調理
師専門学校・発知嗣雄）、ママがずっとキレイでいる
ための食テク②１０月２日㈯＝グルメ度を味覚でチェ
ック、パパの離乳食体験、ママの心と体を癒すダン
スムーブメントセラピー（セラピスト・荒川香代子）
／いずれも午前９時３０分～午後０時３０分 高井戸保
健センター（高井戸東３崖２０崖３） 妊娠中または
生後７カ月未満の乳児をもつカップル（託児なし）
 各２０組４０名（申込順） 各１組３００円 ・ 電話
で、高井戸保健センター緯３３３４崖４３０４へ

猿小児救急・普及事業～赤ちゃんの病気と手当て
　急病時の適切な対処方法などをお話しします。
　 ９月６日㈪午後１時３０分～３時 和泉保健セン
ター（和泉４崖５０崖６） 杉並堀ノ内クリニック医
師・粂川好男 ０歳児（第一子）の保護者 ２５名（申
込順） 無料 ・ ８月２３日から電話で、和泉保健
センター☎３３１３崖９３３１へ 託児はご相談ください

猿すぎなみ大人塾公開講座「まちづくりのための
『場』をつくる」
　市民参加型のまちづくりにかかわってきた杉崎さ
んに、その仕組みづくりや楽しみを伺います。
　 ９月１日㈬午後７時 セシオン杉並（梅里１崖
２２崖３２） まちづくりコーディネーター・杉崎和久
 区内在住・在勤・在学の方 ２０名（申込順） 無
料 電話またはファクス（７面記入例参照）で、区
コールセンター☎＃８８００または☎３３７２崖８８００胃３３７２崖
８８１０へ 社会教育センター☎３３１７崖６６２１

猿コミュニティビジネス起業実務講座（入門編）～
地域社会活動のビジネスを考えてみよう
　 ９月１０日㈮・１７日㈮午後７時～９時（計２回）
 すぎなみＮＰＯ支援センター ＮＰＯ法人コミュ
ニティビジネスサポートセンター・増子明香 ３０名
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（申込順） ５００円 郵送、電話、ファクスまたはＥ
メール（記入例参照）で、９月９日までにすぎなみ
ＮＰＯ支援センター（〒１６６崖０００４阿佐谷南１崖４７崖
１７阿佐谷地域区民センター４階☎３３１４崖７２６０胃３３１４崖
７２６５死info@nposupport.jp）へ 同支援センター

猿６５歳からの 噛 む 噛 むクッキング～口から始まる健
か か

康生活
　 ９月１７日～１０月２２日の毎週金曜日、午前１０時～
午後１時（初回は講座のみのため正午まで。計６回）
 井草地域区民センター（下井草５崖７崖２２） 口
腔・栄養の基礎講座と調理実習 区内在住で６５歳以
上の日常生活で介助の必要がない方 ２０名（抽選）
 各回３００円（初回を除く） ８月２２日から電話で、
９月１日までに区コールセンター☎＃８８００または☎
３３７２崖８８００へ 高齢者施策課介護予防事業係

猿家族介護教室
◇高齢者の介護食「きざみ食・ミキサー食にかわる
介護のお料理」
　 ８月３０日㈪午後２時～３時３０分 西荻南区民集
会所（西荻南３崖５崖２３） 宝幸管理栄養士・石川
直子 区内在住・在勤の方 ２５名（申込順） 無料 ・
 電話で、ケア２４西荻☎３３３３崖４６６８へ
◇もしもの時に役に立つ「高齢者のための金銭管理・
手続き・保証人機能講座」
　 ９月９日㈭午後２時～４時 永福和泉地域区民
センター（和泉３崖８崖１８） 杉並区社会福祉協議
会職員 区内在住の方 ３０名（申込順） 無料 ・
 ８月２３日から電話で、ケア２４永福☎５３５５崖５１２４へ
◇高齢者向け住宅の選び方「住宅の種類・施設の違
い・契約の注意点」
　 ９月１０日㈮午後２時～３時３０分 高円寺北区民
集会所（高円寺北３崖２５崖９） みんかい所長・齋
藤弘毅 区内在住・在勤の方 ３０名（申込順） 無
料 ・ ８月２３日から電話で、ケア２４高円寺☎５３０５
崖６１５１へ
◇日ごろの疲れを癒やそう「自宅で出来る腰痛予防
体操とリンパマッサージ」
　 ９月１０日㈮午後２時～４時 浜田山会館（浜田
山１崖３６崖３） 東京在宅サービス・徳山充徳 介
護をしている方 ３０名（申込順） 無料 ・ 電話
で、ケア２４浜田山☎５３５７崖４９４４へ
◇身体と心のリラクゼーション「ここちヨガでリフ
レッシュしませんか」
　 ９月２５日㈯午後１時３０分～３時 勤労福祉会館
（桃井４崖３崖２） リハビリデイサービスＮａｇ
ｏｍｉ荻窪店インストラクター・榎本雄 区内在住
の方 １５名（申込順） 無料 ・ ８月２３日から電
話で、ケア２４善福寺☎５３１１崖１０２４へ
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★タンゴ・エモーション～哀愁の旋律と情
熱のリズム　 １２月４日㈯午後４時 杉並
公会堂 出演＝エン
リケ・クッティーニ
（右写真）ほか渇曲
目＝「ラ・クンパル
シータ」ほか ４０００
円（全席指定） チ
ケット発売日＝９月３日㈮午後２時渇チケ
ット販売窓口＝杉並区文化協会☎５３４７崖
４３６６ほか 同協会 就学前のお子さんは入
場できません

★日本フィルアフタヌーンシリーズ　 ９
月２２日㈬午後２時 杉並公会堂 出演＝時
任康文（指揮）渇曲目＝モーツァルト「オ
ペラ『フィガロの結婚』より」ほか ３５００
円（全席指定） チケット販売窓口＝日本
フィル・サービスセンター☎５３７８崖５９１１ほ
か 同センター

★コール・フロイント定期演奏会　 ９月
１９日㈰午後２時３０分 杉並公会堂 出演＝
下田正幸（指揮）ほか渇曲目＝岩河三郎
「混声合唱組曲『富山に伝わる三つの民
謡』」ほか １０００円（当日券あり） ・ 
電話で、関☎０９０崖８８５４崖２５３９へ

時 場
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★チャリティー杉並文化フォーラム　 １１
月３日㈷午後２時 杉並公
会堂 第１部＝講演「奇跡
の子育て論」（辻井いつ子
〈辻井伸行さんの母〉）渇第
２部＝「ピアノと弦楽四重
奏の名曲をあなたに」（古賀
大路ほか） ２０００円～（子育て応援券利用
可） チケット販売窓口＝杉並区文化協会
☎５３４７崖４３６６ほか 杉並文化村事務局☎
３２２０崖００２１ 区民３０組６０名を無料招待＝往
復ハガキ（記入例参照）で、９月１５日（必
着）までに杉並文化村（〒１６７崖８５６０天沼
３崖１０崖２）へ（申込順）

★杉並・わがまちクリーン大作戦「CLEAN
　UP　OUR　TOWN」　  ９月５日㈰
午前１０時～１１時（９時３０分集合） 集合場
所＝都立和田堀公園子供の広場 ４００名（先
着順） 当日、直接会場へ ジェイコム東
京南エリア局☎６７６５崖３１５０

★第５０回納涼大会「民謡舞踊大会」　  ８
月２２日㈰午前１０時 勤労福祉会館 無料 
当日、直接会場へ 杉並区民謡連盟・松澤
☎３３８０崖２８４８

★人権フォーラムin２０１０
◇講演と映画の集い　 ９月３日㈮午後１
時～４時１０分 都庁第一本庁舎５階 ・ 
講演＝誰にでも起こりうるハラスメント問
題（弁護士・菅谷貴子）渇映画＝青い鳥 
①託児あり（事前申込制）②手話通訳、要
約筆記あり
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◇人権パネル・ポスター展　 ９月３日㈮
～５日㈰午前９時３０分～午後５時３０分 都
庁第一本庁舎南展望台
◇高校生・著名人の人権メッセージパネル・
マンガ展・伝統楽器演奏など　 ９月３日
㈮～５日㈰午前９時～午後８時（５日は午
後３時まで） 新宿駅西口広場

──〈いずれも〉──
　 無料 当日、直接会場へ 東京都総務
局人権部人権施策推進課☎５３８８崖２５８８

★ボーイスカウト１日体験　 ９月１２日㈰
午前９時３０分～午後１時（受け付けは正午
まで） 桃井幼稚園 区内在住の方 無料
 当日、直接会場へ ボーイスカウト第３
団・朝倉☎３３９９崖２３８３（午後７時以降）

 

★すぎなみ親子環境教室「もったいない道
場」　  ８月２８日㈯午後１時～３時 あん
さんぶる荻窪とその周辺 ＮＰＯ法人環境
学習研究会 区内在住・在学の小学３～６
年生とその保護者 １５組３０名（申込順） 
無料 ファクスに参加者名・参加人数・学
年・住所・電話番号を書いて、ＮＰＯ法人
環境学習研究会胃６３７９崖７３４４へ 同会☎
６３７９崖７３４４

★郷土史講座「八人の女帝～八人の女性天
皇誕生の背景」　  ９月４日㈯午後１時３０
分～４時 阿佐谷地域区民センター 歴史
研究家・山岡昭 区内在住の方ほか ８０名
（先着順） ５００円 当日、直接会場へ 杉
並郷土史会・新村☎３３９７崖０９０８
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★食の安全を考える　 ９月１１日㈯午後１
時３０分～３時 杉の樹ホール 児玉泰徳 
区内在住の方 ８０名（先着順） 無料 当
日、直接会場ヘ 杉の樹大学ＯＢ連合会・
中島☎３３３１崖１８４９

★杉並区シルバー人材センター「小学生の
ための学習教室」　  ・ 下表のとおり 
同センター荻窪分室・清水分室 期間＝２３
年３月まで（冬・春の休みは除く）渇科目
＝国語・算数 原則として区内公立小学校
に通う児童 各１５名（申込順） ハガキ
（記入例参照）に学校名・学年・児童名・
保護者名も書いて、９月３日（必着）まで
に同センター各分室
（荻窪＝〒１６７崖００５１荻
窪２崖２９崖３／清水＝
〒１６７崖００３３清水３崖
２２崖４）へ 荻窪分室
緯３２２０崖９８０４、清水分
室緯３３９４崖２２５３
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　催し

催し EVENT

　すぎなみ環境情報館

〈小学生のための学習教室〉

土曜日
午後２時

～４時

火・金曜日
午後４時３０分

～６時
授業日時

荻窪＝４年生
清水
＝５・６年生

荻窪
＝５・６年生
清水＝４年生

会場･学年

１万７９００円２万５８７５円２学期授
業
料 １万２４００円１万６８００円３学期

※別途テキスト代（各教科１０００円前後）が
かかります。

講演・講座
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住民登録勝人口／５２万７９１１人（２４０減）　男／２５万４１７５人（１１１減）　女／２７万３７３６人（１２９減）　世帯／２９万２５８０（３５０減）
外国人登録勝人口／１万１４９５人（１２５減）　男／５４９１人（５９減）　女／６００４人（６６減）　世帯／９５３５（１３７減）人口と世帯 総人口５３万９４０６人（３６５減）

２２年８月１日現在、（　）は前月比

すぎなみ地域大学の２２年度後期講座が１０月から開講します。これまで
に４０００人を超える方が受講し、講座を修了した方の約７割の方が社会
貢献活動を行っています。区が実施している事業に登録して活動した
り、ＮＰＯ等の団体に参加して活動したり、自ら仲間と団体を立ち上
げ活動を始めたりと、多くの方々が地域で活躍しています。あなたも
地域活動に必要な知識や技術を学び、仲間をひろげ、地域社会に貢献
する人材・協働の担い手として活躍してみませんか。

害害問い合わせは、すぎなみ地域大学担当緯３３１２崖２３８１へ。

費 用日　程内　容講座名

無料１１月１日㈪～
（計８回）

地域の子供たちを見守り育てていく
という視点で、児童館・保健センタ
ー・保育園でボランティアとして活
動するために必要な知識や技術を学
ぶ講座です。

子育てサポータ
ー実践講座

２５００円１０月２３日㈯～
（計７回）

認知症の高齢者を在宅で介護してい
る家族の負担軽減・休息を支援し、本
人や家族介護者の生活の質の向上を
図るために必要な知識や技術を学ぶ
講座です。

認知症高齢者家
族安らぎ支援員
講座

３０００円１０月１８日㈪～
（計７回）

さまざまな介護予防事業を区と一緒
に行い、地域全体の「介護予防」の
意識を高めるために必要な知識や技
術を学ぶ講座です。

介護予防
サポーター講座

４０００円１０月１９日㈫～
（計８回）

地域の健康づくりを推進するリーダ
ーとして活動するために、健康に関
する基本的な知識や活動のプランづ
くりを学ぶ講座です。

健康づくり
リーダー講座

２０００円１０月１６日㈯～
（計４回）

「わいわいスポーツ教室」のボラン
ティアなどとして活動をするために
障害者スポーツに関する基礎知識や
指導方法を学ぶ講座です。

障害者スポーツ
ボランティア講
座

１５００円１１月６日㈯～
（計３回）　

移動困難者の足となり活動している
福祉有償運送サービス（移送サービ
ス）の運転者として活動するために
必要な知識や技術を学ぶ講座です。

福祉車両運転
協力員講座

無料１０月２７日㈬～
（計８回）

人と動物の共生を目指し、「杉並どう
ぶつ相談員（動物適正飼養普及員）」
として活動を行うために必要な知識
や技術を学ぶ講座です。

杉並どうぶつ
相談員講座

無料１０月１４日㈭～
（計５回）

みどりに関する知識や、みどりを守
る活動に関する作業方法など、地域
緑化の担い手としてボランティア活
動をするために必要な知識や技術を
学ぶ講座です。

みどりのボラン
ティア講座

５００円

１１月２７日㈯・
２８日㈰・２９日
㈪・３０日㈫
いずれか１回

東京消防庁認定の普通救命講習（Ａ
ＥＤ＝自動体外式除細動器の操作講
習を含む）のほか、いざというときに
必要な知識や技能を学ぶ講座です。

救急協力員講座

※各講座の詳細は、募集案内をご覧ください。また、すぎなみ地域大学は学校教育法等
で定める「大学」ではありません。

　講座の実施内容を変更する場合があります。ご了承ください。

講座の日程などは必ず「募集案内」でご確認ください。

１０月開講講座一１０月開講講座一覧覧

募集の締め切りは９月２１日㈫（必着）です

すぎなみ地域大学ホームページからも取り出せます

募集案内はこちらにあります
区役所（１階ロビー・地域課）、杉並区役所分庁舎、
区民事務所・分室、駅前事務所、地域区民センター、
区民集会所、図書館、あんさんぶる荻窪

③郵送またはファクスで応募します。
すぎなみ地域大学担当（〒１６６崖８５７０　　
阿佐谷南１崖１５崖１胃３３１２崖２３８７）へ

①まず「募集案内」（右下写真）を入手します。

②受講したい講座を選択し、「募集案内」
にある申込書に記入します。

応応応応応応応応応応応応
募募募募募募募募募募募募
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講座で学び
地域活動に参加しよう♪

すぎなみ地域大学 検索
隔隔

C2007-2010 天野喜孝 /DML・「N.Y.SALAD」パートナーズ

８月２４日㈫〜１１月２１日㈰
午前１０時〜午後６時

（入館は５時３０分まで。最終日は午後４時）

【場　所】杉並アニメーションミュージアム（上荻３崖２９崖５杉並会館３階）
【観覧料】無料
【申し込み】当日、直接会場へ
【問い合わせ】同ミュージアム☎３３９６崖１５１０
【休館日】月曜日（祝日の場合は開館し翌日休館）

やさいのようせい展
〜ふしぎなキッチン〜

受講者を募集受講者を募集
110月開講講座月開講講座10月開講講座月開講講座10月開講講座

すぎなみ地域大学
すぎなみ地域大学特別講座
地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域づづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりととととととととととととととととととととととととととととととととと防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対地域づくりと防災対策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策

　国内外１２０カ所以上の災害現地調査から得た映像、
事例をプロジェクターでお見せしながら、最新防災情
報と課題、人（自分・家族・隣人）の命や社会を守る
防災・危機管理について分かりやすくお話しします。
　 ９月１日㈬午後６時 座・高円寺２（高円寺北２
崖１崖２） ２００名（先着順） 無料 当日、直接会場へ
 ①車での来場はご遠慮ください②会場で、すぎなみ
地域大学後期講座募集案内を差し上げます

時 場
定 費 申

他

講師：防災システム研究所所長・山村武彦

ニューヨークのとあるキッチンを舞台
に、野菜の妖精たちの楽しい遊びや冒
険を描いたアニメ「やさいのようせい」
が、この秋、杉並アニメーションミュ
ージアムにやってきます。会場には、
小さなお友達が楽しめるしかけがいっ
ぱいです。

「やさいのようせい」はNHK教育テレビで毎週放送中です♪

　「ＮＰＯ活動実践講座」は、区内を中心に活躍するＮＰＯ団体が企画・運営する
講座です。講座修了後は、そのＮＰＯ団体に参加し活動したり、学んだ技術をもと
に地域活動を実践するための講座です。杉並のＮＰＯ活動をひろげ、より活発な展
開を図るため、多くのＮＰＯ法人・団体から講座の企画案を募集しています。講座
の企画・運営団体の募集は８月３０日までです。
　応募要領は、すぎなみＮＰＯ支援センター（阿佐谷南１崖４７崖１７阿佐谷地域区民
センター４階）とすぎなみ地域大学の窓口で配布しています。また、すぎなみＮＰＯ
支援センターホームページ http://www.nposupport.jp/からも取り出せます。

 すぎなみＮＰＯ支援センター☎３３１４崖７２６０問

崖 NPO活動実践講座の企画・運営団体を募集しています 崖

HP


