
なみすけ

杉並区コールセンター

午前７時～午後１１時（粗大ごみ受付　午前８時～午後７時）

主な記事

平成22年
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夏の海外旅行で
気をつけたい感染症 ……２

なかま集まれ！ …４・５

楽しい夏休み
交通事故には気をつけて ……８

お待ちしています
区民の皆さんの声 ……８
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〈杉並区議会議員補欠選挙結果〉

党派年齢氏　名得票数順位

自新２８脇　坂　たつや５２，２０４１

み新４１横　田　政　直３７，８３５２

以　上　当　選
民新４５山　本　あけみ３３，０２４３

民新４６山下　かずあき２８，３５１４

創元４５佐々木　　　浩２６，６６５５

ネ新４１そ　ね　文　子２１，８３８６

共新３４金子けんたろう２１，０３０７

無元４７新　城　せつこ１３，６６５８

※党派の略称は、自＝自由民主党、民＝民主党、共＝日本共産
党、ネ＝杉並・生活者ネットワーク、創＝日本創新党、み＝
みんなの党、無＝無所属／氏名は届出名、党派は届出時。

　　　　　〈杉並区長選挙結果〉

党派年齢氏　名得票数

無新４９田　中　　　良１０２，９９０当選

無新４９千　葉　なおこ８４，４９８

共新５９沢　田　俊　史２２，２８９

無新３３藤　岡　たかお１９，３０６

無新６０土田　みつもり４，４５０

　

７
月　

日
㈰
に
杉
並
区
長

１１

選
挙
・
区
議
会
議
員
補
欠
選

挙
を
執
行
し
ま
し
た
。

　

翌
日
開
票
の
結
果
、
区
長

に
田
中
良
氏
が
決
ま
り
、
区

議
会
議
員
に
は
脇
坂
た
つ
や

氏
、
横
田
政
直
氏
が
決
定
し

ま
し
た
。

　

投
票
率
は
、
参
議
院
議
員

選
挙
と
同
日
に
執
行
さ
れ
た

こ
と
も
あ
り
、
平
成　

年
執

１９

行
の
統
一
地
方
選
挙
と
比
較

し
、
区
長
選
挙
は　

・
５
３

１５

ポ
イ
ン
ト
上
回
り　

・
６
３

５７

％
、
区
議
会
議
員
補
欠
選
挙

は　

・
５
２
ポ
イ
ン
ト
上
回

１５
り　

・
６
２
％
と
な
り
ま
し

５７
た
。

　

開
票
結
果
は
下
表
の
と
お

り
で
す
。

区　長　選　挙
区議会議員補欠選挙
◆結果をお知らせします◆

▲田中区長は７月１３日に初登庁しました

　

こ
の
た
び
の
区
長
選
挙
に
お
き
ま
し

て
、
多
く
の
区
民
の
皆
さ
ま
か
ら
温
か

い
ご
支
援
を
い
た
だ
き
、
杉
並
区
長
に

就
任
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　

区
民
の
皆
さ
ま
の
地
域
を
愛
す
る

心
、
杉
並
を
良
く
し
て
い
こ
う
と
い
う

熱
い
思
い
に
後
押
し
さ
れ
、
そ
し
て
今

回
の
選
挙
で
は
区
民
の
皆
さ
ま
か
ら
多

く
の
「
杉
並
の
勇
気
」
を
賜
り
、
当
選

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
区
政
の
舵

取
り
役
を
任
さ
れ
た
と
い
う
、
そ
の
責

任
の
重
た
さ
に
身
が
引
き
締
ま
る
思
い

で
い
っ
ぱ
い
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

さ
て
、
杉
並
区
は
、
区
民
の
皆
さ
ま

の
長
年
の
た
ゆ
ま
ぬ
努
力
に
よ
り
ま
し

て
、
今
で
は　

万
区
民
が
暮
ら
す
、
み

５4

ど
り
の
豊
か
な
、
文
化
に
あ
ふ
れ
る
住

宅
都
市
と
し
て
発
展
し
て
ま
い
り
ま
し

た
。

　

私
自
身
こ
の
杉
並
の
地
に
生
ま
れ
、

暮
ら
し
、
今
日
の
こ
う
し
た
発
展
に
目

を
細
め
つ
つ
も
、
今
日
か
ら
は
、
少
子

高
齢
化
の
進
展
、
地
域
経
済
の
安
定
・

強
化
な
ど
、
な
お
懸
念
さ
れ
る
将
来
へ

の
課
題
に
対
し
、
区
長
と
し
て
正
面
か

ら
向
き
合
い
、
積
極
・
果
敢
に
挑
戦
し

て
い
く
こ
と
を
改
め
て
お
約
束
い
た
し

ま
す
。

　

私
は
こ
の
選
挙
期
間
に
、「
新
し
い

杉
並
を
つ
く
る
」
と
い
う
こ
と
を
お
訴

え
し
な
が
ら
、
区
民
の
皆
さ
ま
と
多
く

の
議
論
を
重
ね
て
ま
い
り
ま
し
た
。
具

体
的
に
は
、
新
た
な
「　

年
ビ
ジ
ョ
ン

１０

（
基
本
構
想
）」
と
総
合
計
画
、
杉
並
区

版
「
新
し
い
公
共
」
の
発
想
で
区
民
の

皆
さ
ま
と
の
協
働
計
画
を
策
定
す
る
と

と
も
に
、
こ
れ
ま
で
の
区
政
に
つ
い

て
、
見
直
す
べ
き
と
こ
ろ
、
手
の
届
か

な
か
っ
た
課
題
な
ど
、「
事
業
仕
分
け
」

で
き
っ
ち
り
と
検
証
し
て
い
く
と
い

う
、
３
つ
の
お
約
束
を
果
た
し
て
ま
い

り
ま
す
。
そ
し
て
、
医
療
・
介
護
・
福

祉
の
充
実
、
と
り
わ
け
在
宅
介
護
に
携

わ
る
方
に
対
す
る
支
援
の
充
実
、
働
き

な
が
ら
子
育
て
で
き
る
環
境
の
整
備
、

地
域
通
貨
の
導
入
な
ど
に
よ
る
地
域
経

済
の
充
実
・
活
性
化
、
都
市
計
画
高
井

戸
公
園
や
済
美
山
グ
ラ
ウ
ン
ド
跡
地
を

活
用
し
た
総
合
運
動
公
園
の
整
備
、
公

正
中
立
な
教
育
行
政
の
確
立
な
ど
に
つ

い
て
取
り
組
み
、
区
民
の
皆
さ
ま
が
安

心
し
て
暮
ら
し
て
い
く
こ
と
が
で
き

る
、
ま
た
い
つ
ま
で
も
住
み
続
け
た
い

と
思
う
生
活
第
一
の
杉
並
区
を
目
指

し
、
邁
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
区
議
会
、
都
議
会
で
培
っ

て
ま
い
り
ま
し
た
経
験
と
知
識
を
活
か

し
、
ど
ん
な
高
い
ハ
ー
ド
ル
で
あ
っ
て

も
職
員
と
も
ど
も
力
を
一
つ
に
し
て
決

し
て
ひ
る
む
こ
と
な
く
、
区
民
の
皆
さ

ま
の
意
見
を
十
分
に
お
聴
き
し
な
が

ら
、
杉
並
区
の
新
た
な
、
そ
し
て
大
き

な
ス
テ
ッ
プ
を
築
き
上
げ
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
以
上
に
区
民
の
皆
さ
ま
の

ご
指
導
、
ご
協
力
を
心
か
ら
お
願
い
申

し
上
げ
、
私
の
区
長
就
任
の
ご
挨
拶
と

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

杉
並
区
長

新
し
い
杉
並
を
つ
く
る
。

 
田  
中 　
 
良 
氏

た 

な
か 

り
ょ
う

新
区
長
に
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葛長寿①＝地域貢献活動（６０歳以上の方は５ポイント）葛長寿②＝健康増進活動等（６０歳以上の方は１ポイント）葛長寿③＝いきがい活動（７５歳以上の方は１ポイント）

◇国内の感染症情報◇

２１年度のごみと資源の量を報告します
　２１年度のごみ量（可燃ごみ・不燃
ごみ・粗大ごみ）は、前年度と比較
して１７３５ｔ減りました。
　しかし、２１年度の「家庭ごみ組成調
査」によると、可燃ごみには１９．３％、
不燃ごみには７．７％の再生可能な資
源が含まれていました。資源を正し
く分別すればごみの量をさらに減ら
せます。引き続き、正しいごみ・資
源の分別にご協力をお願いします。
◇生ごみは「ギュウッとひとしぼり」
で「におい」もさようなら
　生ごみの水を切ることは、ごみの
減量だけでなく、においの防止に役
立ちます。夏場は特に、においが気
になる季節です。においを元から絶
ちましょう。
　 清掃管理課清掃計画係
スプレー缶・カセットボンベ・ライターの出し方
　スプレー缶・カセットボンベの高圧ガスやライターなどが原因で清
掃車両の火災が発生しています。昨年度は６件の車両火災が発生し、
そのうち５件がスプレー缶・カセットボンベなどによるものです。出
し方を確認して火災防止にご協力ください。
①最後まで使い切り、空にする。
②不燃ごみの日に、他の不燃ごみとは別の中身の見える袋に入れて、集積所に出す。
※空にするために穴を開けることは危険です。中身が残っている場合は製造元または下記問
　い合わせ先にご相談ください。
　 杉並清掃事務所作業係☎３３９２崖７２８１または杉並清掃事務所方南担当作業係☎３３２３崖４５７１

問

問

区内在住で６０歳以上の方向け区内在住・在勤・在学の方向け就
労
相
談
受
付

就
労
相
談
受
付
中中

８月３日・１０日・１７日・２４日
いずれも火曜日の午後１時〜４時

毎週火曜日（祝日を除く）
午前１０時から１人約５０分、１日６回

正午〜午後１時を除く。
具体的な仕事のあっせんは行いません

日　時

高井戸地域区民センター
（高井戸東３崖７崖５）

産業振興課相談室
（区役所西棟１０階）場　所

無料 無料（希望により職業適正検査可）費　用
当日、直接会場へ予約優先（空きがあれば当日可）申し込み

㈳杉並区シルバー人材センター
☎３３１７崖２２１７産業振興課産業支援・相談係問い合わせ

〈ごみ・資源量の変化〉
前年比２１年度２０年度種　別区分
９８％１０万０３１２．５２１０万１８８６．７３可　燃

ご　

み

９３％４６６８．６５４９９９．７３不　燃
１０４％４２１１．５０４０４１．０１粗　大
９８％１０万９１９２．６７１１万０９２７．４７小　計

９５％４５７３．２０４８１９．２５プラスチック
製容器包装

資　

源

１０３％１８７２．１５１８２２．５１ペットボトル
１０３％２万５２１７．８８２万４４２９．１５古　紙
１０１％５３９６．８７５３５４．６４び　ん
１０３％２２９７．２８２２２８．００缶
１０２％３万９３５７．３７３万８６５３．５６小　計
９９％１４万８５５０．０４１４万９５８１．０３合　計

※1.ペットボトルは、店頭・集積所回収の合計。
　2.古紙・びん・缶は集団回収を含む合計。
　3.端数処理のため、内訳と合計が一致しません。

動物からうつる病気昆虫などからうつる病気食べ物からうつる病気感染経路

狂犬病・鳥インフルエンザ　などマラリア・デング熱・黄熱・ペスト・
日本脳炎　など

Ａ型肝炎・Ｅ型肝炎・コレラ・赤痢・腸チフス・
腸管出血性大腸菌感染症　など病気

狂犬病は発病すると１００％死亡する怖い病気です。
アライグマなどの野生動物はもちろん犬や猫にも
にむやみに触らないようにしましょう。鳥インフ
ルエンザは、感染した鳥との接触でヒトへ感染す
る可能性があるので、死んでいる鳥には近づいた
り触ったりしないようにしましょう。

蚊に刺されたり、ダニなどにかまれることによっ
て病気になります。肌を出さないような服装の工
夫や虫除けスプレーを利用し、草むらにむやみに
入らないようにしましょう。

生の食品（不十分な加熱）や現地の水は感染の心
配があります。さらに、飲み物に入った氷は現地
の水を凍らせて作っていたり、カットフルーツや
サラダは水道水で洗ったりしている場合が多いの
で、注意しましょう。

予防・注意点

の
緊
急
運
転
資
金
を
利
用
し
て
い
る

場
合
は
、
限
度
額
が
異
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
）

◇
資
金
使
途

　

運
転
資
金
に
限
る

◇
返
済
期
間

　

６
年
６
カ
月
以
内
（
外
据
置
６
カ

月
以
内
）

◇
本
人
負
担
利
率

　

貸
付
日
か
ら
３
年
間
＝
無
利
子

　

貸
付
日
か
ら
３
年
経
過
後
＝
年
利

０
・
５
２
％
（
小
口
融
資
資
金
対
象

融
資
は
年
利
０
・
４
７
％
）

◇
申
込
受
付
期
間

　
　

年
３
月　

日
ま
で

２３

３１

　

そ
の
他
の
融
資
も
あ
り
ま
す
。

　

詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

害害問い合わせは、杉並保健所保健予防課☎３３９１崖１０２５へ。各国の最新の感染症情報
は厚生労働省検疫所ホームページ http://www.forth.go.jp/をご覧ください。HP

　

全
業
種
（
東
京
信
用
保
証
協
会
の

保
証
対
象
業
種
）
を
対
象
に
、
無
利

子
融
資（
貸
付
日
か
ら
３
年
間
）を
実

施
し
て
い
ま
す
。売
上
高（
ま
た
は
売

上
総
利
益
）が
減
少
し
て
い
る
区
内

中
小
企
業
の
経
営
を
支
援
し
ま
す
。

◇
対
象
と
な
る
方

　

①
〜
⑤
の
条
件
を
満
た
す
方
。

①
区
内
に
主
た
る
事
業
所
（
法
人
は

本
店
登
記
）
を
有
し
、
区
内
で
同
一

の
事
業
を
引
き
続
き
１
年
以
上
（
売

上
発
生
か
ら
１
年
以
上
）
営
ん
で
い

る②
最
近
３
カ
月
ま
た
は
１
年
間
の
売

上
高
（
ま
た
は
売
上
総
利
益
）
が
前

年
同
期
と
比
較
し
て
減
少
し
て
い
る

③
申
し
込
み
を
す
る
日
ま
で
に
納
付

す
べ
き
住
民
税
・
事
業
税
を
滞
納
し

て
い
な
い

④
東
京
信
用
保
証
協
会
の
保
証
対
象

業
種
を
営
み
、
許
認
可
を
必
要
と
す

る
業
種
の
場
合
に
は
、
そ
の
許
認
可

を
受
け
て
い
る

⑤
個
人
の
場
合
に
は
、
主
た
る
収
入

を
事
業
か
ら
受
け
て
い
る

※
小
口
融
資
資
金
の
対
象
者
は
次
の

⑥
⑦
の
条
件
も
必
要
で
す
。

⑥
従
業
員
数
が　

人
（
卸
売
業
・
小

２０

売
業
ま
た
は
サ
ー
ビ
ス
業
は
５
人
）

以
下
で
あ
る

⑦
東
京
信
用
保
証
協
会
か
ら
の
保
証

付
融
資
残
高
と
融
資
申
し
込
み
予
定

額
の
合
計
額
が
１
２
５
０
万
円
以
下

で
あ
る

◇
限
度
額

　

５
０
０
万
円
（
た
だ
し
、
現
在
区

煙百日ぜき＝５年前と比較して２倍以上に増えており、特に２０
歳以上の発生割合が増えていることと、学校などでの集団発生
が目立ちます。赤ちゃんがかかると重症になることがありま
す。患者のせき・くしゃみに含まれる菌を吸い込むことで感染
するので、普段からせきエチケットを心掛け、せきが長引く場
合には、早めに受診しましょう。
煙Ａ型肝炎＝今年の春以降は国内でも発生数が急増し、過去最
多の状況が続いています。主な症状は発熱や強いけん怠感など
です。食物（二枚貝など）・飲料水からと、患者の排せつ物に含
まれるウイルスから感染する可能性があります。食品の十分な
加熱や、手洗いの徹底での予防を心掛けましょう。
煙腸管出血性大腸菌感染症＝毎年６月以降の高温期に増加しま
す。食物（牛肉・レバーなど）からの感染が多いため、肉など
を焼く時には十分に加熱し、焼く用と食べる用のはしを別にし
ましょう。
煙結核＝若者や、生活習慣が不規則で体力が低下している方の
発病が増えています。せき・たん・微熱などが２週間以上続く
場合には、早めに受診してＸ線検査を受けましょう。

　生活環境の異なる海外では、食事・虫刺され・動物との接触などで思わぬ感染症にかかる
ことがあります。安全で快適に旅行して帰国するためには、感染症に対する正しい知識と予
防方法を身に付けることが重要です。
☆出国前は…
　渡航先の感染症流行状況を確認しましょう。国によっては、事前に予防接種を受ける必要
もあります。持病をお持ちの方は、普段飲んでいる薬を必ず持参し、虫歯がある方は治療を
済ませましょう。
☆渡航中は…
　滞在地近くで受診できる医療機関を調べておきましょう。海外旅行保険に加入している場
合には、保険会社に問い合わせると受診場所や方法を聞くことができる場合もあります。
☆帰国後は…
　帰国時に体調不良がある場合には、空港検疫所健康相談室で相談してください。帰国後は
２カ月ほど体調に注意をして、下痢・腹痛・発熱などの症状が出た場合には、速やかに医療
機関を受診して、渡航先・期間・食事内容・動物との接触の有無を伝えてください。
★感染しない・させないために
　感染予防の基本は手洗いです。特に下痢の症状がある場合は、軽い症状でも菌を保菌し、
他人へうつす可能性があります。トイレの後などは石けん等を使いしっかりと手洗いをしま
しょう。また、せき・くしゃみなどの症状がある場合は、マスクをするなどのせきエチケッ
トを心掛けてください。

単位＝t

ごみの減量は着実に進んでいますごみの減量は着実に進んでいますごみの減量は着実に進んでいますごみの減量は着実に進んでいますごみの減量は着実に進んでいます 中
小
企
業
の
皆
さ
ん
へ
〜
当
初
3
年
間
無
利
子
融
資
あ
っ
せ
ん

―
―

お
問
い
合
わ
せ
は
、
産
業
振
興
課
産
業
支
援
・
相
談
係
へ

緊
急
経
済
対
策
融
資
制
度

夏の海外旅行で気をつけたい感染症夏の海外旅行で気をつけたい感染症
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【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他【記号】死＝Ｅメールアドレス　 ＝ホームページアドレス時 場 内 師 対 定 費 申 問 他 HP

民間事業者が経営を行っています。予約や宿泊料金などの問い合わせは、各申し込み
先へ。申込開始日は、宿泊開始日の６カ月前の日です。各施設のパンフレットは、区役
所、区民事務所、駅前事務所などにあります。

民営化宿泊施設の
予約・宿泊料金など

弓ケ浜クラブ
（静岡県賀茂郡南伊豆町）

富士学園
（山梨県南都留郡忍野村）

ホテル・
コニファーいわびつ
（群馬県吾妻郡東吾妻町）

湯の里
「杉菜（すぎな）」

（神奈川県足柄下郡湯河原町）

施設名
（所在地）

緯０１２０崖４１２崖２２４
緯０５５８崖６２崖３１８７
（午前１０時～午後５時）

緯０１２０崖８４４崖８９１
緯０５５５崖８４崖７０３１
（午前１０時～午後６時）

緯０２７９崖６８崖５３３８
（午前９時～午後８時）
胃０２７９崖６８崖５４１７

緯０１２０崖４６５崖００２
緯０４６５崖６２崖４８０５
（午前９時～午後８時）

申し込み先
（受付時間）

http://www.yumi
gahama-club.com/

http://www.fujigakuen.
jp/

http://www.iwabitsu.
co.jp/

http://www.yunosato-
sugina.com/インターネット

下記宿泊料金に対して、区民（区内在住者）の方には２０００円（６５歳以上または障害者には３０００円）の宿泊補助が適用されます。宿泊補助の適
用を受けるには、運転免許証・杉並区民証・健康保険証・障害者手帳など、区内在住を証明するもの（コピー可）を現地施設で提示し、必要書
類に記入してください（お持ちにならない時は宿泊補助は適用されません。また、払い戻しはしません）。

５歳以上＝７７７０円～
小学生以上＝７０００円～

区民＝８５０５円～区民＝７９８０円～大　人平
日宿

泊
料
金
な
ど

区民＝６３００円～区民＝５５６５円～子　供

小学生以上＝８０００円～
区民＝９５５５円～区民＝９０３０円～大　人休

前
日 区民＝７３５０円～区民＝６６１５円～子　供

５歳以上＝９２４０円～小学生以上＝８９００円～
区民＝９５５５円～区民＝９０３０円～大　人夏

季 区民＝７３５０円～区民＝６６１５円～子　供
１２歳以上１３０円中学生以上１５０円１２歳以上１５０円入湯税

 ※宿泊料金は１泊２食付で消費税込みです。利用人数や季節（年末年始・夏季など）により、宿泊料金が変わる場合もあります。利用日の
４日前からの変更や取消はキャンセル料がかかる場合があります。富士学園・弓ケ浜クラブは小学校移動教室で利用するため、夏季期
間を除く５月〜１０月は、利用できない日があります。なお、夏季期間は、施設によって異なりますので施設に確認してください。

直営施設　教職員研修所「秋川荘」
予約・宿泊料金など
あきる野市五日市緯０４２崖５９６崖０６９３施設

大人４４００円、子供２７００円
（１泊２食付）料金

９月の利用申し込み＝研修使用日
以外は、８月１０日から使用日の原
則３日前まで、電話または窓口で
受け付けます。なお８月１０日は電
話のみの受け付け（先着順）とな
ります。予約の取れた方には、使
用承認書をお送りします。使用承
認書は忘れずに現地施設へお持ち
ください。利用料金などは、現地
でお支払いください。

申
込
方
法

９月１日㈬～３日㈮休館日
㈱KNTツーリスト区役所内営業
所緯３３１２崖６４３１（直通）へ（午前
８時３０分～午後５時。土・日曜日、
祝日は除く）。

申し込み
問い合わせ

  
国
民
年
金
保
険
料
追
納
制
度

　

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除（
全
額
・

一
部
）
や
若
年
者
納
付
猶
予
・
学
生

納
付
特
例
制
度
の
承
認
を
受
け
た
期

間
は
、
保
険
料
を
全
額
納
め
た
時
と

比
べ
て
、
将
来
受
け
取
る
年
金
額
が

少
な
く
な
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
期
間
が　

年
以
内
で
あ

１０

れ
ば
、
あ
と
か
ら
保
険
料
を
納
め
る

こ
と
（
追
納
）
で
、
年
金
額
を
増
額

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
な
お
、
保

険
料
の
免
除
や
納
付
猶
予
・
納
付
特

例
制
度
の
承
認
を
受
け
た
期
間
の
翌

年
度
か
ら
起
算
し
て
３
年
度
目
以
降

に
保
険
料
を
追
納
す
る
場
合
に
は
、

当
時
の
保
険
料
額
に
経
過
期
間
に
応

じ
た
加
算
額
が
上
乗
せ
さ
れ
ま
す
。

　

保
険
料
を
追
納
す
る
場
合
に
は
、

納
付
書
が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、

杉
並
年
金
事
務
所
へ
追
納
申
込
書
を

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
 

杉
並
年
金
事
務
所
（
高
円
寺
南

２
們　

們
９
☎
３
３
１
２
倆
１
５
１

５４

１
）

年　

金

問

住
所
が
変
わ
る
と
届
出
が 

必
要
に
な
り
ま
す

　

日
本
年
金
機
構
で
は
、
毎
年
誕
生

月
に
、
保
険
料
納
付
実
績
や
年
金
の

見
込
み
額
な
ど
を
記
載
し
た
「
ね
ん

き
ん
定
期
便
」を
送
付
し
て
い
ま
す
。

　

住
所
が
変
わ
っ
た
と
き
に
届
出
を

し
な
い
と
、
日
本
年
金
機
構
か
ら

「
ね
ん
き
ん
定
期
便
」
な
ど
の
通
知

が
届
か
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

変
更
し
た
場
合
は
、
変
更
届
を
速

や
か
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
届
出
先

煙
国
民
年
金
第
一
号
被
保
険
者
＝
区

役
所
国
保
年
金
課
国
民
年
金
係

煙
厚
生
年
金
・
共
済
組
合
加
入
者
と

そ
の
被
扶
養
配
偶
者
＝
勤
務
先
を
経

由
し
て
、
管
轄
す
る
年
金
事
務
所

煙
年
金
受
給
者
＝
杉
並
年
金
事
務
所

　
 

国
保
年
金
課
国
民
年
金
係
ま
た

は
杉
並
年
金
事
務
所
☎
３
３
１
２
倆

１
５
１
１

 
医
療
券（
気
管
支
ぜ
ん
息
）の

更
新
を
忘
れ
ず
に

　

医
療
券
（
気
管
支
ぜ
ん
息
）
の
有

効
期
間
満
了
後
も
引
き
続
き
助
成
を

受
け
る
た
め
に
は
更
新
申
請
が
必
要

で
す
。
必
ず
有
効
期
間
内
に
更
新
の

問

健　

康

審議会等のお知らせ
杉並区まちづくり景観審議会審議会名
８月５日㈭午後２時〜４時日　時
区役所第１委員会室（中棟４階）場　所
①まちづくり協議会の認定・まちづくり
構想・第１０回杉並「まち」デザイン賞の
表彰の審議②杉並区景観計画ほか５件
の報告

主な内容

まちづくり推進課管理係問い合わせ
※日時は変更する場合があります。

お気軽にご相談を。プライバシーは守ります。

相談専用電話 緯５３０７崖０６２０
月〜金曜日の午前８時３０分〜午後５時

（祝日・休日を除く）
 犯罪被害者総合支援窓口（区役所西棟７階）問

ひとりで悩まないで…
犯罪被害者総合支援窓口

く
だ
さ
い
。

猿
求
職
中
の
方

　

区
内
に
本
社
や
支
店
・
営
業
所
が

あ
る
企
業
・
団
体
・
個
人
事
業
者
の
求

人
情
報
（
新
卒
・
正
社
員
・
パ
ー
ト
）

や
内
職
情
報
が
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

猿
事
業
者

　
「
す
ぎ
な
み
ワ
ー
ク
イ
ン
フ
ォ
メ

ー
シ
ョ
ン
」
か
ら
無
料
で
直
接
求
人

情
報
を
入
力
で
き
ま
す
（
内
職
は
除

く
。
内
職
の
求
人
情
報
の
掲
載
を
希

望
す
る
場
合
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
）。

　
 

産
業
振
興
課
産
業
支
援
・
相
談

係行
政
相
談
所
の
開
設

　

国
の
仕
事
な
ど
に
つ
い
て
の
苦
情

や
要
望
を
、
行
政
相
談
委
員
が
お
受

け
し
ま
す
。

　
 

・ 

①
特
設
相
談
＝
８
月
５
日

木
午
前　

時
～
午
後
４
時
（
区
役
所

１０

１
階
ロ
ビ
ー
）
②
定
例
相
談
＝
８
月

　

日
㈮
午
後
１
時
～
４
時
（
区
政
相

１３談
課〈
区
役
所
東
棟
１
階
〉） 

年
金
・

保
険
・
福
祉
・
道
路
・
郵
便
・
旅
客

運
輸
関
係
な
ど
の
苦
情
や
相
談 

無

料 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

区
政
相

談
課 

毎
月
第
２
金
曜
日
の
午
後
１

時
～
４
時（
受
け
付
け
は
３
時
ま
で
）

に
定
例
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す

問時

場

内

費

申

問

他

省
エ
ネ
な
ん
で
も
相
談
窓
口

　

知
識
豊
富
な
相
談
員
が
お
答
え
し

ま
す
。

　
 

8
月
3
日
㈫
・　

日
㈫
午
前　

17

10

時
～
午
後
4
時 

区
役
所
１
階
ロ
ビ

ー 

無
料 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

環
境
都
市
推
進
課
環
境
都
市
推
進
係

シ
ベ
リ
ア
抑
留
者
へ
の 

特
別
給
付
金

　
「
戦
後
強
制
抑
留
者
に
係
る
問
題

に
関
す
る
特
別
措
置
法
」
に
基
づ
く

シ
ベ
リ
ア
抑
留
者
へ
の
特
別
給
付
金

を
支
給
し
ま
す
。
詳
細
は
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
 

独
立
行
政
法
人
平
和
祈
念
事
業

特
別
基
金
☎
５
８
６
０
倆
２
７
４
８

耐
震
化
工
事
を
行
っ
た
住
宅

に
対
す
る
税
を
減
免
し
ま
す

（　

区
内
）

２３
　

一
定
の
要
件
を
満
た
し
た
場
合
、

耐
震
化
の
た
め
の
建
て
替
え
・
改
修

を
行
っ
た
住
宅
に
対
す
る
固
定
資
産

税
・
都
市
計
画
税
を
減
免
し
ま
す
。

減
免
を
受
け
る
に
は
、
申
請
が
必
要

で
す
。
申
請
期
限
等
が
あ
る
た
め
詳

細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
 

杉
並
都
税
事
務
所
☎
３
３
９
３

倆
１
１
７
１

時

場

費

申

問

問問

手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

更
新
に
必
要
な
書
類
は
有
効
期
間

満
了
の
お
よ
そ
２
カ
月
前
に
送
付
し

ま
す
。
書
類
が
届
き
ま
し
た
ら
保
健

セ
ン
タ
ー
窓
口
で
手
続
き
を
し
て
く

だ
さ
い
。

　
 

杉
並
保
健
所
保
健
予
防
課
☎
３

３
９
１
倆
１
０
２
５
ま
た
は
各
保
健

セ
ン
タ
ー
（
荻
窪
☎
３
３
９
１
倆
０

０
１
５
／
高
井
戸
☎
３
３
３
４
倆
４

３
０
４
／
高
円
寺
☎
３
３
１
１
倆
０

１
１
６
／
上
井
草
☎
３
３
９
４
倆
１

２
１
２
／
和
泉
☎
３
３
１
３
倆
９
３

３
１
）

 
捌
区
立
学
校 

非
常
勤
職
員（
臨
時
職
員
）

　
 

一
般
用
務
▽
勤
務
期
間
＝
９
月

１
日
（
予
定
）
～　

年
３
月　

日
▽

２３

３１

勤
務
日
時
＝
月
～
金
曜
日
と
教
育
委

員
会
の
指
定
日
①
午
前
７
時　

分
～

４５

午
後
２
時　

分
（
実
働
６
時
間
）
②

４５

午
前
７
時　

分
～
午
後
４
時　

分

４５

３０

（
実
働
７
時
間　

分
）
▽
勤
務
場
所
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――問い合わせは、環境都市推進課へ。

打ち打ち水20102010打ち打ち水20102010打ち水2010すぎなみすぎなみすぎなみ

～「緑のカーテン」の涼しさ体験もできます

　区では、「地球を救え　すぎなみ省エネ作
戦」を展開していますが、私たち一人一人が
取り組める方法として、だれもが手軽にでき
る「打ち水」があります。「打ち水」は、雨水
やお風呂の残り湯・プールの残り水などの二
次用水を使い、気温を下げる取り組みです。
　今年も区内での一斉打ち水実施日を７月３０
日㈮の正午に設定しました。皆さんも、ぜひ
参加してください。なお、区役所本庁舎前で
は、打ち水を行うとともに、「緑のカーテン」
の観賞や涼しさの体験を行う予定です（天候
により中止する場合あり）。
　また、７月２３日㈮〜８月２３日㈪にはＮＰＯ
法人が「打ち水大作戦」を計画しています。詳
細は、 http://www.uchimizu.jp/をご覧
ください。

HP
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ーマート・サークルＫ・サンクス・ミニストップ・セブン-イレブン・ローソンなどにあります。「点字広報」「声の広報」のお申し込みは広報課へ。

捌空手／士衛塾杉並　 火曜日午後６時～７時３０分 
成田児童館 年３１００円 東（あずま）緯０９０-５４１８-
４８８８
捌ソフトボール／ミッツ　 日曜日午後１時～５時

時 場
費 問

時

（月２回） 和泉中学校 月２５０円 泉舘（いずみだて）
緯３３２１-５７７２
捌楽しく踊ろうかっぽれ／かっぽれ同好会　 月曜日
午後６時～７時 ゆうゆう善福寺館 入会金１０００円、

場 費 問

時
場 費

月３５００円 橋本緯・胃５３８２-１２３７
捌楽しい球技ペタンク／桜美（おうび）会　 月・木曜
日午前９時～１１時 下高井戸公園 月１００円（貸しボー
ルあり） 青木緯３２９０-１２８０（午後）

問
時

場 費
問

〈表１　心身障害者（児）手当等〉

手当額（月額）対象となる方手当等の種類

１万７０００円次のいずれかに該当する２０歳以上の障害者①身体障害者手帳１、
２級②愛の手帳１～３度③脳性まひまたは進行性筋萎縮症心身障害者福祉手当

（◎〇△□）
１万１５００円次のいずれかに該当する障害者①身体障害者手帳３級②愛の手帳

４度

１万７０００円
次のいずれかに該当する２０歳未満の児童を養育している方①身体
障害者手帳１、２級②愛の手帳１～３度③脳性まひまたは進行性
筋萎縮症

障害手当（◎〇□）

１万　５００円心身障害者福祉手当受給者または障害手当の対象児童で、寝たき
り状態などでいつも介護を必要とする方を介護している方介護手当（〇△□）

２万６４４０円
在宅の２０歳以上で精神や身体に重度の障害（身体障害者手帳１、２
級程度と愛の手帳１、２度程度の障害が重複している状態）などが
あるため、常時特別な介護が必要な方

特別障害者手当
（◎□）

１万４３８０円
２０歳未満で精神や身体に重度の障害（身体障害者手帳１級〈２級
の一部〉程度または愛の手帳１度〈２度の一部〉程度）などがあ
るため常時介護が必要な方

障害児福祉手当
（◎〇□）

１級＝５万　７５０円
２級＝３万３８００円

次のいずれかに該当する２０歳未満の児童を養育している方①身体
障害者手帳１～３級（４級の一部）程度②愛の手帳おおむね１～
３度程度③日常生活に著しい制限を受ける精神または身体上の障
害を持つ児童

特別児童扶養手当
（◎〇□）

１万４３８０円昭和６１年３月３１日で廃止後、経過措置に該当する方のみ福祉手当（◎〇□）

６万円

次のいずれかに該当する方①重度の知的障害者で、日常生活にお
いて常時特別な配慮が必要である②重度の知的障害と重度の身体
障害が重複している③重度の肢体不自由者で、両上肢、両下肢の
機能が失われ、かつ座っていることが困難である

重度心身障害者手当
（◎〇△□）

１万６５００円区が定めた難病疾病（８２種類）を有する方難病患者福祉手当
（◎〇△□）

次のいずれかに該当する方に、保険診療の自己負担分（後期高齢者医療制度に準じた一
部負担金を除く）を助成①身体障害者手帳１、２級（内部障害は３級まで）②愛の手帳
１～３度③脳性まひまたは進行性筋萎縮症

心身障害者医療費助成
（◎△）

単独で屋外活動をすることが困難な、２０歳以上の重度の脳性まひ者で身体障害者手帳１
級の方を介護している家族の方
介護人に支払う手当＝１回１日単位で月１２回以内。１回６５６０円

重度脳性マヒ者介護事
業（○□）

※◎＝所得制限あり、〇＝併給制限あり、△＝６５歳以上は原則対象外、□＝入院・施設入所は制限あり。

〈表２　所得制限額〉
煙受給者が２０歳以上の場合は本人所得
煙受給者が２０歳未満の場合は扶養義務者などの所得

所得額収入額扶養親族の数
３６０万４０００円５１８万００００円０　人
３９８万４０００円５６５万６０００円１　人
４３６万４０００円６１３万２０００円２　人
４７４万４０００円６６０万４０００円３　人
５１２万４０００円７０２万７０００円４　人
５５０万４０００円７４４万９０００円５　人

（注）１．収入額は給与所得者を例として、給与所得控除をする前の金
額です。なお、世帯の状況などに応じて各種控除が受けられる
場合があります。２．特別児童扶養手当、特別障害者手当、障害
児福祉手当は所得制限額が異なります。詳細は、障害者福祉係
へお問い合わせください。

心身に障害のある方や難病患者の方に、各種手当の支給や
医療費の助成などを行っています。手当等の内容は、表１
のとおりです。すでに受給中の方の手続きは不要です。対
象となる方で、まだ受給していない方は手続きをしてくだ
さい。難病手当の対象となる疾病についてはお問い合わせ
ください。
なお、年齢制限、所得制限（表２）、ほかの手当や年金との併
給制限、施設入所制限に該当する方は受給できません。
害害問い合わせは、障害者施策課障害者福祉係

（区役所東棟１階⑪番窓口）へ。

　これからの季節に気をつけたい熱中症。急に気温が上昇した日や梅雨明けの蒸
し暑い日など、身体が暑さに慣れていないときに起こりやすく、ヒートアイラン
ド現象や地球温暖化の影響もあり、熱中症のリスクが増大しています。
　高温環境下での労働やスポーツ時だけでなく、日常生活においても発症し、高
齢の方は、部屋の中での発症も多くみられています。　日ごろからできる予防法
を取り入れ、夏を快適に過ごしましょう。

 　◇日常生活での予防
①暑さを避け、外出時は帽子をかぶり、日陰を歩く。

②吸水性・通気性のよい衣類を選ぶ。
③汗で失った水分・塩分を適切に補給するため、こまめな水分補給を心掛ける。
④涼しい日が続いたあと、急に暑くなる日に注意する。
⑤病み上がりなど体調が万全でないときは無理をしない。
⑥団体活動をする時は周囲の人に熱中症患者が出ないよう気を配る。
⑦すぐに水分を補給できるよう、寝るときにも枕元に水を置き休む。
⑧自分で体の不調を訴えられない小さなお子さんには大人が注意して見る。

 　◇熱中症になったら・まわりの人がなったら
①涼しい場所へ避難し、衣服を緩め、体を水や氷で冷やす。
②失われた水分・塩分を補給する（よく冷えたスポーツドリンクなどが最適）。
③自分で水分などがとれない場合には、すぐ病院へ。体温が高く、意識がないな
どの症状がみられる場合には、すぐに救急車を要請する。
◆環境省熱中症予防サイト
　暑さ指数（ＷＢＧＴ：湿球黒球温度）や熱中症への対処方法に関する知見など
熱中症関連情報をご覧になれます。
　 http://www.nies.go.jp/health/HeatStroke/
◆東京消防庁の公式サイト
　熱中症の予防方法についてご覧になれます。
　 http://www.tfd.metro.tokyo.jp/lfe/kyuu-adv/heat_dis/index.html
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熱中症にご注意を
̶日ごろからできる熱中症の予防法̶

害害問い合わせは、各保健センター（荻窪☎３３９１崖００１５
　　高井戸☎３３３４崖４３０４／高円寺☎３３１１崖０１１６／上井草
　　☎３３９４崖１２１２／和泉☎３３１３崖９３３１）へ。

福祉手当等の申請は福祉手当等の申請は
お済みですお済みですか？

福祉手当等の申請は
お済みですか？

「なかま集まれコーナー」に掲 載を希望する方へ（掲載申込方法のご案内）

「スポーツ（ダンス・健康的運動を含む）」
社会教育スポーツ課学校開放担当
（住所・電話は区役所あて。胃５３０７‐０６９３）

「生涯学習・芸術・文化・その他」
社会教育センター
（〒１６６‐００１１梅里１‐２２‐３２緯３３１７‐６６２１胃３３１７‐６６２０）

掲載の申し込み
問い合わせ

【掲載対象】　
※次のようなものを除く活動。
煙営利を目的とするもの
煙主な活動場所が杉並区外のもの（登山・ハイキングなどの活動を除く）
煙活動内容が政治・宗教活動であるもの
煙講師などが主催して月謝をとる教室の生徒募集
煙掲載申し込み者と講師が同じもの
煙団体の事業、社会貢献・ボランティア活動、ＮＰＯの活動（これらは同好会で
はありませんので、「なかま集まれ」の趣旨とは異なるため）
煙多額の費用を必要とするもの（掲載申し込みの受付時に、確認をする場合があ
ります）

煙売名行為と考えられるもの
煙特定の個人または団体を 誹  謗 ・中傷するもの

ひ ぼう

煙その他公序良俗に反することなど、区が不適当と判断したもの 
【掲載時期】
　申し込みの先着順に掲載しますので、掲載時期の指定はできません。また、掲
載は原則として暦年（１月～１２月までの間）１回とします。
【その他】
　掲載した内容は、区ホームページ上で、「広報すぎなみ」インターネット版や生
涯学習情報として転載されますので、ご了解の上お申し込みください。
　区教育委員会ホームページ http://www.kyouiku.city.suginami.tokyo.jp/learn
/center/learninfo.html

HP



「広報すぎなみ」は新聞折り込みでの配布、そのほか区施設、区内の各駅・公衆浴場・郵便局・病院・サミットストア・コープとうきょう・東武ストア・ファミリ

NO.1943平成22（2010）年7月21日（水曜日）5

このコーナーでは、区民の皆さんによる
地域での自主的な活動が盛んになるよう
に、また皆さんがそうした活動に参加す
る機会が豊かになることを目的として、
年４回掲載しています（１・４・７・１０
月の２１日号を予定）。

活動に区は関与していませんので、問い合わせは、直接各掲載団体へお願いします活動に区は関与していませんので、問い合わせは、直接各掲載団体へお願いします。。

捌中国語会話／好栄会（歴史文化学習あり）　  第１・
３・４土曜日午前９時３０分～１１時３０分 高井戸地域区
民センターほか 月３０００円 塚本緯・胃３３０２-５５００
捌仏会話／ジュリアン（初級〜中級）　  第２・４土曜
日午前１０時３０分～正午 主に久我山会館 入会金１０００
円、月４０００円 立川緯０８０-６５８４-７７４９
捌英語サークル／パステル　 木曜日午後１時～２時
３０分ほか（月３回） 久我山会館 入会金２０００円、月
５０００円 西本緯０８０-５４５６-５８２７
捌ハングル・入門と初級／トラジ会　 木曜日（月３
回）

△

入門＝午前１０時３０分～正午

△

初級＝午後１時～
２時３０分 主に阿佐谷地域区民センター 月４５００円 
阿部緯０９０-４３８７-０７６７胃５９３０-４０６１
捌英会話／楽しいアメリカ人と英会話　 水曜日また
は金曜日午後２時～３時、４時～５時 林宅（成田東４
丁目） 月５０００円 ラン緯０８０-３３８３-０２４２
捌英語／小学生の親のための英語会　 火・土曜日午
後３時～６時（１時間３０分） 浦部ハウス（阿佐谷南１
丁目） 入会金１０００円、月２５００円 浦部緯０９０-７０１６-
０２３６
捌川柳／春朗会　 第２・４土曜日午後２時～４時 
西荻地域区民センター ５０００円（３カ月） 相良緯・胃
５９３４-７０２２
捌俳句／山茶花（さざんか）句会　 第２日曜日午後
１時３０分～３時３０分 阿佐谷地域区民センター 月
１０００円 渡辺緯３３９２-４５６４
捌俳句／しおさい句会　 第２土曜日午後１時３０分～
３時 ゆうゆう高円寺北館 月１０００円 福島緯・胃
３３３９-４４６１（午後６時以降）
捌俳句／若草会　 第２・４火曜日午後１時～４時 
ゆうゆう永福館 月１０００円 井上緯３３２８-４７９６
捌俳句／萩の会　 第２水曜日午前１０時～午後０時３０
分 主に高井戸地域区民センター 月１５００円 鈴木緯
３３０３-２４１９
捌漢文／漢文を楽しむ会　 第１・３水曜日午後１時
３０分～３時 主に高井戸地域区民センター 入会金
１５００円、月３０００円 杉本緯・胃３３０３-８４１５
捌俳句／高円寺横笛句会　 第１木曜日午前１０時～正
午 高円寺庚申文化会館（高円寺北３丁目） １回１０００
円 小菅緯３９９３-３４６４
捌料理／手作りパスタ＆イタリア料理の会　 土曜日
または日曜日午前１０時～午後０時３０分（月１回） 永福
和泉地域区民センター 月３８００円（材料費込み） 藤崎
緯０８０-５５２９-６３３９
捌絵手紙／もみじの会（初心者対象）　  第２木曜日
午前１０時～正午 主に阿佐谷地域区民センター 月
１０００円（材料費別） 菊池緯・胃３３１６-９０７９
捌絵画／手描き友禅の会　 第３金曜日午前９時４５分
～１１時４５分 下高井戸区民集会所 月１０００円 須江緯
３３２１-８３６６（午後５時以降）
捌水墨画／高水会（こうすいかい）　  第１・３木曜日
午前１０時～正午 主に高井戸地域区民センター 入会
金１０００円、月２０００円 斎藤緯・胃６７６２-８２３８
捌油絵／イーゼル・Ｎ　 第２・４土曜日午後１時～５
時 主に阿佐谷地域区民センター 月２５００円 蟻川
緯・胃５９３２-０３６３
捌絵画／ピカソ会　 第２・４土曜日午後１時３０分～
３時３０分 上高井戸区民集会所 月２５００円 山下緯
３３９４-２９２５
捌絵てがみ／若葉の会　 第２・４金曜日午後１時３０
分～４時 永福和泉地域区民センター 入会金１０００
円、月２０００円 服井緯・胃３３２７-１６０３
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捌木版画／セシオン木版画グループ　 第２・４火曜
日午後１時３０分～３時３０分 主に高円寺中央会議室 
月２０００円 鷲森緯・胃３３１１-９２１９（午後６時～９時）
捌実用書道／野菊の会　 第２・４火曜日午前１０時～
正午 井草地域区民センター 入会金１０００円、月２５００
円 又木緯・胃３３９７-４１６３
捌カラオケ・ピアノで指導／井草コスモス会　 第２・
４水曜日午後２時～４時または５時 井草地域区民セ
ンター 入会金１０００円、月３０００円 井口緯３３９９-３４４７
捌ポピュラーピアノ同好会／ムーンノーツ　 日曜日
（不定期月１回）午前１１時～午後４時 武田宅（西荻北
１丁目） 入会金１０００円、月２０００円 武田緯０９０-２７６１-
６９７７
捌男性コーラス／アンサンブル・ハイブリッジ　 土
曜日午前１０時～１１時４５分（月２、３回） スタジオＶ．
Ｔ．Ｉ．（南荻窪２丁目） 入会金１０００円、月５０００円 松
尾緯・胃５３７０-７９８０
捌女声合唱／エルフェ女声合唱団　 金曜日午前１０時
～正午 主に荻窪地域区民センター 入会金１０００円、
月４０００円 田中緯・胃３３１７-１５９８
捌ピアノ／はじめてのピアノ・ドレミの会　 主に第
１・３金曜日午前１０時～正午 主に阿佐谷地域区民セ
ンター 月３０００円 外ノ池（とのいけ）緯５３０７-５７０５
捌ウクレレ／和田ウクレレクラブ　 第２・４火曜日
午前１０時～正午 ゆうゆう和田館 入会金１０００円、１
回１０００円 森下緯・胃３３８４-４６２２
捌ハワイアンソングを歌う会　 水曜日午後１時３０分
～３時（月１回） 荻窪地域区民センター 入会金２０００
円、１回１５００円 山本緯・胃３３９８-２０１１
捌漢詩・和歌・現代詩を詠う／帛鵬（はくほう）吟詠
会　 金曜日午後１時３０分（月２、３回） 西荻地域区
民センター 入会金１０００円、月２５００円 坂谷（さかた
に）緯・胃３３９３-２６６１
捌囲碁／高井戸小天狗クラブ　 水曜日午後１時～５
時 高井戸地域区民センター 月２０００円 中野緯
３３１５-４３５７
捌囲碁／あすなろ会　 土曜日午後１時～５時 四宮
区民集会所ほか １０００円（３カ月） 武田緯・胃３３９６-
８８９２
捌マジック／杉並マジッククラブ　 第１・３・４火曜
日午後６時３０分～８時３０分 セシオン杉並 月２０００円
 田澤緯・胃５３８２-０６１４
捌囲碁／生きがい碁好きの集い　ゴー碁ーサークル　
 火曜日午前９時～正午 荻窪地域区民センターほか
 月３００円 森田緯５３７０-３００８
捌野外植物・昆虫観察／みかんの会　 土曜日または
日曜日（月１回） 関東の野山や公園 入会金１０００円、
年２０００円 津田緯０８０-３５２０-６５８２

 

捌体にやさしい太極拳／古伝太極拳１１８式　 第１・３
日曜日午後２時３０分～４時３０分 永福和泉地域区民セ
ンター 月２０００円 近野（こんの）緯０９０-９３２３-４５９０
捌護身術　 第２土曜日午後６時～７時 上井草スポ
ーツセンター 月２０００円 山崎緯・胃０４２-９５３-９０５１
捌健康体操／自彊（じきょう）術松庵　 金曜日午前
１０時～１１時３０分 西松会館（松庵２丁目） 入会金２０００
円、月２０００円 柳浦（やなうら）緯・胃３３３２-８７０８
捌リズム体操・ストレッチ／たんぽぽの会　 水曜日
午後１時１０分～２時５５分 西京信用金庫上井草支店 
入会金１０００円、月３０００円 渡辺緯・胃３３９６-６８９０
捌健康体操／まゆの会　 火曜日午前または午後の２
時間 主にセシオン杉並 入会金１０００円、月４０００円 
松尾緯・胃３３１７-０３０５
捌エアロビクス／シンプルエアロ　 主に月・水曜日
午前９時～１０時（月６回程度） 永福和泉地域区民セン
ターほか １回５００円 横山緯０９０-７８２５-７８６２
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捌健康体操／永福トリムクラブ　 月曜日午後１時～
２時３０分 永福体育館 入会金１０００円、３カ月６０００円
（前納） 磯野緯３３０４-５０７９
捌ストレッチとダンベル体操／スマイルクラブ　 月
曜日午前１０時～正午または午前１１時～午後１時 高円
寺体育館ほか 入会金１０００円、月２５００円 山敷緯３３１８-
６３２２
捌リズムストレッチ＆ダンス（託児・体験レッスンあ
り、初心者歓迎）　 月曜日の午前中 セシオン杉並
ほか 入会金１５００円、月２０００円 鹿野（かの）緯
３３１４-８８２０
捌ストレッチ＆リズムダンス（３０〜５０代中心、託児あ
り）　  金曜日午前中 主にセシオン杉並 入会金
１５００円、月２０００円 中野緯３３９８-３１０８
捌ヨーガ／そよかぜの会　 金曜日午前１１時～午後０
時３０分、午後２時～３時３０分 阿佐谷地域区民センタ
ー 入会金２０００円、１回２０００円（回数券あり、体験可） 
畑緯０９０-２７３８-０１３０
捌リラックスヨーガ／杉並やすらぎヨーガの会　 火
曜日午後１時～３時 荻窪体育館ほか 入会金５００円、
月３０００円（２カ月分前納）、お試しレッスン１回８００円 
仁科緯３３３６-５９３６
捌タイ式ヨガ／ルーシーダットンの会　 火曜日午前
１０時～１１時 永福和泉地域区民センター 年１５００円、
１回１０００円 田中緯０８０-３４１３-０５５９
捌若さと健康を保つヨーガ／ヨーガ荻窪　 水曜日午
前１０時～１１時３０分 荻窪地域区民センター 月３０００円
 河合緯３３９７-４５８８
捌ヨガ／杉の子会　 土曜日午前９時～１１時（月３回
程度） 荻窪体育館 入会金１０００円、月２４００円 青木
緯・胃３３９８-１３５６
捌フラ・ダンス／フラ・ハイビスカス　 木曜日午前
中２時間 下高井戸区民集会所 月２０００円 宮部緯・
胃３３０２-０７０１
捌ストレッチフラダンス／ハワイアンヴィレッジ　 
第２～４金曜日午後７時 ゆうゆう浜田山館 入会金
１０００円、月３０００円 田辺緯・胃３３１３-６７７６
捌社交ダンス／さくら　 木曜日午後７時～８時３０分
 スタジオシェア（荻窪５丁目） １回８００円（見学無
料） 真壁緯０９０-１７７５-１１６７
捌社交ダンス（プロ教師指導、初心者）／赤いバラ　
 土曜日午後２時～４時 主に井草地域区民センター
 入会金１０００円、月５０００円 大井緯・胃３３９０-６２８５
捌社交ダンス／杉の木ダンスサークル　 火曜日午後
７時～９時 荻窪体育館 入会金１０００円、月３５００円 
吉田緯・胃３３１２-４２９０
捌社交ダンス／高井戸ＳＤＣ　 木曜日午後６時５０分
～８時 上高井戸児童館 入会金１０００円、月３０００円 
高橋緯・胃０４２-３０４-３４７０
捌親子チアダンス／高円寺cheerful drops　 日曜
日（月２回程度） 主に杉並第四小学校 入会金１５００
円、１回２０００円（子育て応援券利用可） 上原緯０９０-
１８０８-４６１５
捌水泳／サンワスイミングクラブ　 金曜日午前９時
～１１時 杉並第十小学校温水プール 入会金２０００円、
１回７５０円 佐藤緯３３１３-０４４８
捌水泳／めだか会　 金曜日午後３時～５時 杉並第
十小学校温水プール 月３０００円 高橋緯０８０-３４８３-
６８２２
捌軟式テニス／あやの会　 水曜日午前１１時～午後１
時 妙正寺体育館 入会金１０００円、１回２００円 坂上
（さかうえ）緯３３９４-９３０３
捌ミニテニス／えびね会　 主に金曜日午後１時～３
時 主に西荻地域区民センター 入会金７００円、月５００
円 板東緯・胃３３２４-４３６７
捌硬式テニス（中上・上級）／サンワテニス同好会　
 土・日曜日、祝日を中心に週１回（昼間） 区内テニス
コート １回（２～４時間）５００円～８００円 深津緯・胃
５３７０-６５７１
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 ・ などの内容は変更になることがあります。
詳細は、各団体にご確認ください。
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葛長寿①＝地域貢献活動（６０歳以上の方は５ポイント）葛長寿②＝健康増進活動等（６０歳以上の方は１ポイント）葛長寿③＝いきがい活動（７５歳以上の方は１ポイント）

　昭和３４年３月に、営団地下鉄（現：東京
メトロ）にとって戦後初の地下鉄「丸ノ内
線」の池袋～新宿間１６．６㎞が、８年の歳月
を費やして開通しました。
その後、旧国鉄（現ＪＲ）
中央線のバイパスとなる
新しい交通機関として３７
年に開通したのが、新宿～
荻窪間と分岐線の中野坂
上～方南町間。わずか３
年で実現へと導かれた待
望の路線でした。杉並区
内に唯一２つの始発駅を
持つ丸ノ内線は、現在最短
１分５０秒間隔で運行され、
１日の平均利用者数は荻
窪駅で約７万人。都心へ
向かう多くの人々に利用されています。
　丸ノ内線の車両は、赤に白い波線という
ボディがおなじみですが、開業当時は、ハ
イカラでモダンなデザインとして評判でし

た。現在は、銀色の車体に赤い線が鮮やかな
アルミニウム製の０２系。先代の赤い車両か
ら、平成８年までに交替しました。日本で現

役を退いた先代の赤いボデ
ィは今も健在で、アルゼン
チン共和国のブエノスアイ
レス市へ渡り、市民の足と
して活躍しています。
　ここで気になるのが、そ
の正式名称。「丸ノ内」それ
とも「丸の内」？　実は昭和
４５年に国土地理院が地名表
記を「丸ノ内」から「丸の内」
に変更したのですが、すで
に「丸ノ内線」として親しま
れていたので、路線名は変
更しなかったのだそうです。

　すぎなみ学倶楽部では、区内唯一の鉄道
車庫である京王井の頭線の「富士見ケ丘車
庫」など電車にまつわる情報を多数掲載中。
ぜひご覧ください。

都心と杉並を結ぶ
東京メトロ「丸ノ内線」

毎月２１日号は、「すぎなみ学倶楽部」から
ちょっといい話をお届けします。

猿みどりの講座〜みどりの風鈴作り
　みてもきいても涼しい「みどりの風
鈴」（こけ玉型風鈴。右写真）を作っ
てみませんか。
　 ８月４日㈬午後２時～４時 あん
さんぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３） 日
本家庭園芸普及協会公認グリーンアド
バイザー・吉野華惠 区内在住・在勤・
在学で小学生以上の方（小学生は保護
者同伴） ２０名（抽選） ５００円（保険料含む） 往
復ハガキ（７面記入例参照）に小学生は保護者の氏
名も書いて、７月２８日（必着）までにみどり公園課
みどりの計画係へ 同係

猿ユネスコ親子科学教室「紫外線ってなんだろう〜
ＵＶチェックストラップをつくろう」
　紫外線の量で、色が変化するＵＶチェックビーズ
などを使ってストラップを作ります。
　 ８月１５日㈰午前１０時～正午 セシオン杉並（梅
里１崖２２崖３２） 科学読物研究会・坂口美佳子 区
内在住で小学３～６年生の親子 ２０組４０名（抽選）
 １人４００円 ファクスまたはＥメール（７面記入例
参照）にお子さんの氏名（フリガナ）・学年も書い
て、８月４日（必着）までに社会教育センター胃３３１７
崖６６２０死shakyo-c@city.suginami.lg.jpへ 社会
教育センター・ユネスコ担当☎３３１７崖６６２１または杉
並ユネスコ協会・山田☎０９０崖１７０６崖８３９９

猿リサイクルひろば高井戸の講習会〜きものと洋服
の簡単リメイク
　 ８月１６日㈪午後１時３０分～３時３０分 リサイク
ルひろば高井戸（高井戸東３崖７崖４） 区内在住・
在勤・在学の方 １０名（申込順） ６００円 ・ 電話
で、リサイクルひろば高井戸☎３３３１崖４３６０（水・木
曜日休館）へ 長寿③対象事業

時 場
師

対

定 費 申

問

時 場
師 対

定
費 申

問

時 場
対

定 費 申 問

他

病院・診療所の案内、急病対応の説明

 小児科 ・ 内科 ・ 外科 ・ 耳鼻咽喉科

 歯科休日急病診療所

（受付は４時まで）

午後7時30分～10時30分

　 ゆうゆう高円寺南館 無料 ＮＰＯ法人 竹  箒 の
たけ ぼうき

会（〒１６６崖０００３高円寺南４崖４４崖１１ゆうゆう高円寺
南館内☎・胃５３７８崖８１７９）

場 費 問

◇シニアのための就労・起業・地域活動個別相談
　就労・起業・地域活動・ボランティア活動などに
関する個別相談を行います。
　 ８月７日㈯午前９時～午後５時（１人４５分まで）
 キャリアカウンセラー・中村康雄ほか 電話で、
同会へ（申込順）
◇就労・起業・地域活動情報コーナー
　就労・起業・地域活動に役に立つ情報を用意して
います。パンフレットコーナー・情報検索用パソコ
ンもありますので、お気軽にお越しください。
　 開館時間＝午前９時～午後９時（日曜日、祝日
は５時まで。毎月第３日曜日、年末年始休館）

時
師 申

時

就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講就業相談・講座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座
５５歳以上で区内在住・在勤の方の

●●

●●

　 ９月１２日㈰午前・午後、２５日㈯午前・午後（い
ずれも半日で、同内容）※午前＝９時３０分～午後０
時３０分、午後＝１時３０分～４時３０分 杉並保健所３
階 もく浴実習、妊婦体験、お産に向けての話など
 助産師など 区内在住で、開催日現在妊娠２２週以
上３７週未満の初産のカップル 各２６組 無料 ①結
果は８月２３日ごろに通知します②応募者多数の場合
は出産予定日などで調整します

時

場

内

師 対

定 費 他

９月の
休日パパママ学級

【申し込み・問い合わせ】
　往復ハガキに２人の氏名（フリガナ）・住所・
電話番号・出産予定日・希望日と午前または午後
（第３希望まで）を書いて、８月１５日（必着）ま
でに杉並保健所健康推進課休日パパママ学級担当
（〒１６７崖００５１荻窪５崖２０崖１緯３３９１崖１０１５）へ

※保健センターでは、平日に母親学級とパパママ学級を
開催しています。日程は下表の「各保健センター８月
の各種健康相談」を参照してください。

◆ 各保健センター　８月の各種健康相談 ◆
心の健康相談
（予約制）

ものわすれ
相談（予約制）

乳幼児歯科
相談（予約制）

離乳食講習会
…直接会場へ

平日パパ・ママ
学級（予約制）

母親学級…直接会場へ
（母子健康手帳持参）

子育て相談・交流
…直接会場へ

検査を伴う健康相談
（検査は有料）予約制保健センター名

う
つ
・
ひ
き
こ
も
り
・
精
神
疾
患
・
思
春
期
問
題
・
依
存
症

の
保
健
相
談
も
行
い
ま
す

２日㈪・２０日㈮
午後１時３０分～

２３日㈪午後
１時３０分～

午
前
＝
９
時
～　

時　

分
、
午
後
＝
１
時　

分
～
２
時　

分

１０

３０

１５

３０

６日㈮
２７日㈮

午
前

２５日㈬午後１時
３０分～３時３０分。
８月２日から電話で
申し込み。先着３０名

８月は
ありません

午
後
１
時　

分
～
４
時
（
荻
窪
の　

日
、
高
井
戸
の　

日
、

３０

１１

１１

高
円
寺
の　

日
は
、
午
後
１
時
～
）

２０

荻
窪
保
健
セ
ン
タ
ー
は
予
約
制
で
初
産
の
方
を
優
先

４日㈬・１１日㈬
・１８日㈬

電話で申し込み

計
測
は
１
歳
の
誕
生
月
ま
で

１９日㈭
午前９時１５分
～１０時１５分

６日㈮・２７日㈮
午前９時～１０時３０分
電話で申し込み

荻窪
（荻窪５崖２０崖１）
緯３３９１崖００１５ ５日㈭

２６日㈭
午
後

９日㈪
午後１時３０分～
３０日㈪
午後２時～

３日㈫午後
１時３０分～

２日㈪
２３日㈪

午
前１８日㈬

午前１０時３０分
～午後０時３０分

８月は
ありません

４日㈬・１１日㈬
・１８日㈬

６日㈮
午後１時１５分
～２時１５分

１２日㈭・２６日㈭
午前９時～１０時３０分
電話で申し込み

高井戸
（高井戸東３崖２０崖３）
緯３３３４崖４３０４ ６日㈮

２０日㈮
午
後

５日㈭・１３日㈮
午後１時３０分～

２７日㈮
午前９時～

３日㈫
２４日㈫

午
前８月は

ありません
１６日㈪

午後１時３０分
～４時

６日㈮・２０日㈮
・２７日㈮

２６日㈭
午前９時３０分
～１０時１５分

３日㈫・２４日㈫
午前９時～１０時３０分
電話で申し込み

高円寺
（高円寺南３崖２４崖１５）
緯３３１１崖０１１６ ５日㈭

１９日㈭
午
後

４日㈬
午後２時～

１８日㈬午前９
時３０分～

１９日㈭
２５日㈬

午
前８月は

ありません
１９日㈭

午後１時３０分
～４時

８月は
ありません

２５日㈬
午前９時～１０時

上井草
（上井草３崖８崖１９）
緯３３９４崖１２１２ １１日㈬午

後

１１日㈬
午後１時３０分～

１９日㈭午後
１時３０分～

４日㈬
１８日㈬

午
前８月は

ありません
８月は

ありません
８月は

ありません
２０日㈮

午前９時１５分
～１０時１５分

和泉
（和泉４崖５０崖６）
緯３３１３崖９３３１ ９日㈪午

後
※１．杉並区に転入し、妊婦・乳幼児健診受診票、予防接種予診票が必要な方は、各保健センターまたは保健福祉部管理課保健福祉支援係（区役所東棟3階）へ。
　２．ベビーカー等の盗難が発生しています。会場は狭いためベビーカーで回ることができません。チェーン錠をつけるなど各自でご注意ください。
　３．一般の健康相談・腸内細菌検査は区内在勤・在学の方も対象とし、全センターで実施します。検査を伴う健康相談は区内在住の方が対象です。

申し込みは、各保健センターへ。
歯の
健康相談

８
月
は
あ
り
ま
せ
ん

問
い
合
わ
せ
は
、
杉
並
区
歯
科
医
師
会

　
（
阿
佐
谷
南
３
倆　

倆
３
緯
３
３
９
３
倆
０
３
９
１
）
へ

３４

 産業振興課地域産業観光係問
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【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他【記号】死＝Ｅメールアドレス　 ＝ホームページアドレス時 場 内 師 対 定 費 申 問 他 HP

 

猿サマーフェスタ
　区内の障害者施設が一堂に集まり、手作りの自主
生産品などを販売します。
　 ８月６日㈮午前１１時～午後３時 区役所１階ロ
ビー 当日、直接会場へ 障害者生活支援課

猿フリーマーケットの開催と出店者募集
　 ８月１５日㈰午前１０時～午後２時 あんさんぶる
荻窪 区内在住・在勤の方（業者出店は不可） １５
区画（抽選） 無料 往復ハガキ（記入例参照。グ
ループ・家族は１枚）で、８月６日（必着）までに
すぎなみ環境情報館（〒１６７崖００５１荻窪５崖１５崖１３あ
んさんぶる荻窪４階）へ 同情報館☎３３９８崖３１９１ 
東吾妻町の農産物の販売もあります（売り切れ次第
終了）

猿天文の夕べ　観望会「夏の天体、月」
　 ８月２１日㈯午後７時～９時 科学館（清水３崖
３崖１３） 区内在住・在勤・在学の方（小中学生は

催し EVENT

時 場
申 問

時 場
対 定

費 申

問 他

時 場
対

保護者同伴） １４０名（先着順） 無料 当日、直接
会場へ 科学館☎３３９６崖４３９１ ①雨天・曇天の場合
はプラネタリウム室で天文の話をします②エレベー
ター・エスカレーターはありません③車での来館は
ご遠慮ください

猿和田ふれあいの家「夏祭りボランティア募集」
　夏祭りの縁日・模擬店のお手伝いをしてくれる方
を募集します。半日のみの参加も可能です。
　 ８月５日㈭～７日㈯午前１１時～午後４時 和田
ふれあいの家（和田３崖５２崖４） 各日３名程度 ・
 電話で、和田ふれあいの家☎３３１２崖９５５６へ

 

猿企画展「杉並の考古展２０１０」講演会
　 ・ ・ ①８月２９日㈰＝考古学の楽しみ方（女
子美術大学名誉教授・加藤修）②９月５日㈰＝竪穴

定 費 申
問 他

時 場
定 申

問

講演・講座
時 内 師

住居の話（横浜市歴史博物館学芸員・高橋健）③９
月２３日㈷＝杉並区の最近１０年間の発掘成果／いずれ
も午後２時～４時 郷土博物館（大宮１崖２０崖８）
 各６０名（先着順） 各１００円（観覧料。中学生以下
無料） 当日、直接会場へ 郷土博物館☎３３１７崖０８４１

猿思春期の子育てに「コーチング〜子供の自発性を
引き出すコミュニケーション技術を学ぶ」
　子供から気持ちを引き出す言葉かけのコツがコー
チングです。毎日の子供とのやりとりを、見直して
みませんか？
　 ９月３日㈮・１０日㈮・１７日㈮午前１０時３０分～正
午（計３回） 子ども家庭支援センター（阿佐谷南
１崖１４崖８） 生涯学習開発財団認定コーチ・高野
まゆみ 区内在住で小学５年生～中学生の保護者 
２０名（申込順） 無料 ・ 電話で、子ども家庭支
援センター☎５９２９崖１９０２（午前９時～午後７時〈日
曜日を除く〉）へ お子さんの同席はできません

場
定 費

申 問

時
場
師

対 定
費 申 問

他

〈ゆうゆう館協働事業〉
ゆうゆう館は高齢者向け施設ですが、 に指定がなければ区内在住・在勤・在学の方ならどなたでも参加できます。対

日　時内　容ゆうゆう館名
８月５日から毎月第１・３木曜日、午後６時３０分～８
時 １回５００円費

これから始める太極拳～
お勤め帰りの息抜きに

荻窪館（南荻窪２崖２５崖
１７☎・胃 ３３３５崖１７１６）

８月３日～２４日の毎週火・土曜日、午後１時～２時３０
分 初心者 １回５２５円（テキスト希望者は別途５２５円）対 費

大人のダーツ！本物の楽
しさを認定指導員と共に

久我山館（久我山５崖８
崖８☎・胃 ３３３２崖２０１１）

毎月第２・４水曜日、午後１時３０分～３時３０分 １回
５００円

費やさしい音色のオカリナ
講座 青木ひろみ師

梅里堀ノ内館（堀ノ内３
崖３７崖４☎・胃 ３３１３崖４３１９）

８月２５日～２３年１月２６日の毎月第４水曜日、午前１０時
～午後１時３０分（計６回） ４０歳以上の方 １０００円対 費

一緒に作って楽しく食べ
るかんたん料理サロン

高井戸西館（高井戸西１
崖１７崖５☎・胃 ３３３２崖１０７６）

７月３１日㈯①午後１時３０分～３時３０分②午後４時３０分
～６時３０分 お子さんとその保護者 各３００円対 費

家族いっしょにパソコン
でおりがみ

阿佐谷北館（阿佐谷北６
崖２６崖１３☎・胃３３３８崖０４３６）

８月７日㈯・２１日㈯午後１時３０分～３時 １回２００円
（お茶・お菓子付き）

費囲碁・将棋、教えたい人、
習いたい人集まれ

井草館（井草２崖１５崖１５
☎・胃３３９０崖９６７２）

毎週日・月曜日、午後１時～４時 区内在住の方 １回
２００円

対 費脳にも良い健康麻雀を気
軽にやってみませんか

大宮堀ノ内館（堀ノ内１
崖２７崖９☎・胃３３１７崖９１５６）
※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日は休館です。すべて長寿③対象事業です。

 
捌区民体育祭
◇弓道（団体・個人の部）
　 ・ ①高校生・中学生＝９月５日㈰②
一般＝１０月１７日㈰／いずれも午前９時～午
後５時 上井草スポーツセンター（上井草
３崖３４崖１） 区内在住・在勤・在学の方
と区弓道連盟会員 ５００円、高校生３００円、
中学生２００円 往復ハガキ（記入例参照）で、
①は８月２０日②は１０月８日（いずれも必着）
までに区弓道連盟・横山賢次（〒１６７崖００５２
南荻窪１崖１３崖１１）へ 同連盟・横山☎
３３３４崖５６６４ 弓道着を着用してください（中
学生を除く）
◇バレーボール
　 ９月５日～１０月１０日の日曜日、午前９
時（うち４日間） 区立中学校、上井草ス
ポーツセンター（上井草３崖３４崖１） 種
目＝①一般男子・女子（６人制）②家庭婦
人・ＰＴＡ（９人制） ①区内在住・在勤
の方と区内学校（中学校以上）在学・卒業
者②区内在住の方（ＰＴＡは女子現会員）
 １チーム３０００円 申込書（区体育施設で
配布）を、８月１４日（必着）までに区バレ
ーボール協会・永野明美（〒１６７崖００２３上
井草２崖４０崖２８）へ郵送 同協会・永野☎
３３９７崖２７８６ ⑴代表者会議を８月２８日午後
６時から荻窪体育館で開催します⑵車での
来場はご遠慮ください
◇リズムダンス交流会　
　 ９月６日㈪午前１０時～午後０時３０分 
荻窪体育館（荻窪３崖４７崖２） 竹早教員
保育士養成所非常勤講師・佐藤廣子ほか 
区内在住・在勤・在学の方 １００名（申込
順） １００円 ハガキまたはファクス（記
入例参照）で、飯島典子（〒１６６崖００１３堀
ノ内１崖８崖３崖２０２胃３３１１崖１４１５）へ 東
京都女子体育連盟・佐藤☎３３３２崖２４０５ ①
運動ができる服装で体育館履きを持参して
ください②車での来場はご遠慮ください

　競技大会

時 対

場

対

費

申

問

他

時

場

内

対

費 申

問

他

時 場

師

対

定

費 申

問

他

◇バドミントン（レディースの部・高校生
の部）
　 ・ ①レディース＝９月７日㈫・９日
㈭②高校生＝９月１２日㈰・２０日㈷／いずれ
も午前９時 荻窪体育館（荻窪３崖４７崖２）、
上井草スポーツセンター（上井草３崖３４崖
１） 種目＝①１・２・３部複②男女単・
複 ①１組１６００円②単６００円・複１２００円。郵
便局「００１３０崖８崖７２４１１７杉並区バドミン
トン連盟」へ振り込み 申込書（区体育施
設で配布）と振替受領書のコピーを、８月
２３日（必着）までに区バドミントン連盟・
宇田川孝（〒１６６崖００１５成田東４崖３８崖２０
ミカドスポーツ内）へ郵送 同連盟・宇田
川☎３３１３崖８５５１（午前１１時～午後５時）

 

捌杉並第十小学校温水プール
◇幼児水泳教室シーズンⅠ　　　　
　水慣れから基礎的な泳力の習得を目指
す、水泳を始めるきっかけづくりとしての
教室です。
　 ９月４日～１０月９日の毎週土曜日、午
前１０時～１１時（計６回） 区内在住で実施
日の年齢が４～６歳の就学前のお子さん
（保護者の送迎が必要です） ４８名（抽選）
 ５０００円
◇小学生水泳教室アドバンスコース　
　楽しみながら、泳力別に実力を伸ばしま
す。　　　
　 ９月４日～１０月９日の毎週土曜日、午
前９時～１０時（計６回） 区内在住・在学
で健康な小学生 ６０名（抽選） ５０００円

──〈いずれも〉──
　 杉並第十小学校温水プール 往復ハガ
キ（記入例参照）に小学生は学年も書いて、
８月６日（必着）までに杉並第十小学校温
水プール（〒１６６崖００１２和田３崖５５崖４９）
へ 同プール☎３３１８崖８７６３ 車での来場は
ご遠慮ください

捌高井戸温水プール夏休み短期水泳教室
①わんぱくスイム（５日間）
　水慣れからクロール習得までを目指しま
しょう。
　 ８月９日㈪～１３日㈮午前８時～９時

時 対

場

内

費

申

問

　スポーツ教室

時

対

定

費

時

対

定 費

場 申

問 他

時

（計５回） 区内在住・在学の健康な小学
生 ３３名（抽選） ５０００円
②ちびっこスイム
　プールに慣れ、水に親しみましょう。
　 ８月２３日㈪～２７日㈮午前８時～９時
（計５回） 区内在住で実施日の年齢が４
～６歳の就学前の健康なお子さん １６名
（抽選） ５０００円

──〈いずれも〉──
　 高井戸温水プール 往復ハガキ（記入
例参照）に希望教室名も書いて、７月２８日
（必着）までに高井戸温水プール（〒１６８
崖００７２高井戸東３崖７崖５）へ 同プール
☎３３３１崖８６５２ 車での来場はご遠慮くださ
い

 

 

★平成２５年東京国体開催決定記念行事　 
７月３１日㈯午前１０時～正午（雨天実施） 
都庁都民広場 競技体験、小学生吹奏楽団
の演奏会など 無料 当日、直接会場へ 
東京都準備委員会事務局企画課☎５３８８崖
２４９７ ①スタンプラリーや抽選会で東京国
体グッズなどのプレゼントもあります②荒
天時は都民ホールでセレモニー・ミニコン
サートのみ開催します

 

★すぎなみ区民講座〜日本語教師入門講座
　 ①７月２７日㈫、８月３日㈫②７月３０日
㈮、８月６日㈮／いずれも午前１０時～１１時
３０分（計２回） 勤労福祉会館 日本語の
教え方実践編ほか 区内在住・在勤・在学
で外国人との交流を希望する方 各１５名
（申込順） 各４０００円 ・ 電話で、ＮＰ
Ｏ法人全国日本語教師会☎３３５２崖５４８０へ

★夏休み自然観察シリーズ
①植物の不思議、発見！　 ８月１日㈰午
後１時～３時 講義・屋外活動・工作

対

定 費

時

対

定

費

場 申

問

他

　催し
時

場

内

費 申 問

他

　講演・講座

時

場 内

対

定

費 申 問

時

内

②セミ博士になろう！　 ８月７日㈯午後
１時～３時 立体セミ図鑑作成など

──〈いずれも〉──
　 あんさんぶる荻窪とその周辺 ＮＰＯ
法人環境学習研究会 区内在住・在学の小
学３～６年生とその保護者 各１５組３０名
（申込順） 無料 ファクスに希望講座名・
参加者氏名・参加人数・学年・住所・電話
番号を書いて、ＮＰＯ法人環境学習研究会
胃６３７９崖７３４４へ 同研究会☎６３７９崖７３４４

★東京都子供読書フォーラム　 ８月２２日
㈰午後１時～４時３０分 東京都多摩教育セ
ンター（立川市） ・ 講演会「１３７億光
年の宇宙へとびだそう」（JAXA・阪本成一）
と科学ワークショップ 小学生とその保護
者。ワークショップは小学生のみ ４００名
（抽選） 無料 
都立図書館ホーム
ページから、８月
１０日までに申し込
み 都立多摩図書
館☎０４２崖５２４崖６４２８
 詳細は、都立図
書館ホームページ
をご覧ください

★夏休み工作教室「ロボットを作ろう」　
 ８月２２日㈰①午前１０時②午後１時 高円
寺コモンズ（高円寺南３丁目） 小中学生
 各２０名（申込順） 各２０００円 ・ 電話
で、８月１８日までに子どもの夢創造交流プ
ロジェクト・吉弘☎５８４３崖９５３９へ

★シニアのための初めてのパソコン・デジ
カメ講座　 ・ ８月２２日㈰・２４日㈫～２６
日㈭①午前９時３０分～午後０時３０分＝超初
心者向けパソコン入門②午後１時３０分～４
時３０分＝デジタルカメラ入門／いずれも計
４回 高齢者活動支援センター ＩＴスク
エア杉並 区内在住で５５歳以上の方 各１５
名（抽選） 各６０００円（テキスト代含む）
 往復ハガキ（記入例参照）に、①②の希
望も書いて、８月１０日（必着）までにＩＴ
スクエア杉並（〒１６８崖００６３和泉３崖１７崖
１５）へ 同団体☎０９０崖４７２２崖２５７４
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住民登録勝人口／５２万８１５１人（９１増）　男／２５万４２８６人（４４増）　女／２７万３８６５人（４７増）　世帯／２９万２９３０（１２３減）
外国人登録勝人口／１万１６２０人（２１減）　男／５５５０人（１１減）　女／６０７０人（１０減）　世帯／９６７２（９減）人口と世帯 総人口５３万9771人（70増）

２２年７月１日現在、（　）は前月比

昨年の８月は、区内で１８６件の交通事故が発生しています。そのうち、何らかのかたちで自転車が関与した事故は７８件になります。
事故を起こすと、自転車利用者も刑事上の責任が問われます。また、相手にケガを負わせた場合、民事上の損害賠償責任も発生し
ます。ご家庭でも、交通ルール・マナーについて話し合ってください。

害害問い合わせは、交通対策課または各警察署（杉並☎３３１４崖０１１０／高井戸☎３３３２崖０１１０／荻窪☎３３９７崖０１１０）へ。

民事上の責任（損害賠償）の例

刑事上の責任の例

　夏休みは、外へ出る機会が増える時期です。
　しっかり安全確認をして、事故にあわないよう、また、
加害者にならないよう、交通ルール・マナーを守って外
出してください。自転車を利用するときは、周りの歩行
者にやさしい運転を心がけましょう。

区
民
の
皆
さ
ん
か
ら
い
た
だ
い
た
声
と
、
そ
れ
に
対
す
る
区
か
ら
の
回
答
を
掲
載
し
ま
す
（
毎
月

　

日
号
）。
今
回
は　

年
度
の
ご
意
見
・
ご
要
望
の
手
段
別
件
数
と
４
月
以
降
に
い
た
だ
い
た
声
の

２１

２１

中
か
ら
ご
紹
介
し
ま
す
。

区
政
へ
の
ご
意
見
な
ど
区
民
の
皆
さ
ん
の
声
は
、
区
の
サ
ー
ビ
ス
向
上
や
事
務
改
善
を
進
め
る
上

で
貴
重
な
も
の
で
す
。　

年
度
に
寄
せ
ら
れ
た
ご
意
見
な
ど
の
総
数
は
１
９
５
１
件
で
、　

年
度

２１

２0

の
２
２
９
６
件
か
ら　

％
減
り
ま
し
た
。

１５

ご
意
見
を
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
手
段
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
が
も
っ
と
も
多
く
半
数
を
超
え
て

い
ま
す
。

　

年
度
の
特
徴
的
な
ご
意
見
な
ど
は
、
な
み
す
け
商
品
券
・
子
育
て
応
援
券
・
保
育
園
入
園
・
ご

２１み
の
収
集
・
路
上
禁
煙
な
ど
に
関
す
る
も
の
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
区
の
所
管
外
の
要
望
は
、
氏
名
・

住
所
な
ど
の
個
人
情
報
に
配
慮
し
な
が
ら
、
各
担
当
機
関
に
連
絡
し
て
い
ま
す
。

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
区
政
相
談
課
へ
。

 
◇
図
書
館
で
借
り
た
本
の
履
歴

　

図
書
館
で
借
り
た
本
の
履
歴

を
過
去
１
年
分
を
自
分
で
閲
覧

で
き
る
よ
う
に
し
て
ほ
し
い
。

◇
回
答

　

区
内
を
問
わ
ず
多
く
の
図
書

館
で
は
、
シ
ス
テ
ム
に
本
の
貸

出
記
録
を
残
す
こ
と
は
思
想
・

信
条
の
自
由
、
読
書
の
自
由
を

侵
す
恐
れ
が
あ
る
と
考
え
、
記

録
を
残
し
て
い
ま
せ
ん
。

　

区
の
図
書
館
で
も
、
個
人
が

借
り
た
本
の
記
録
は
、
返
却

後
、
シ
ス
テ
ム
か
ら
削
除
し
て

い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
現
在
、

貸
し
出
し
時
に
お
渡
し
し
て
い

る
レ
シ
ー
ト
を
個
人
の
履
歴
管

理
に
利
用
す
る
こ
と
を
お
勧
め

し
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
の
図
書
館
の
あ
り

方
を
考
え
る
と
き
、
個
人
の
趣

味
や
勉
学
の
一
助
と
し
て
、
こ

れ
ま
で
の
読
書
記
録
を
残
し
、

区
民
の
声
か
ら

威

慰

惟

易

尉尉

尉尉

意
意
意
意
意
意
意
意
意

意
意
意
意
意
意
意
意
意

必
要
に
応
じ
て
公
開
す
れ
ば
よ

り
便
利
に
な
る
と
考
え
る
こ
と

も
で
き
ま
す
。

　

一
方
で
、
図
書
館
が
読
書
記

録
を
公
開
す
る
こ
と
は
、
サ
ー

ビ
ス
以
前
の
情
報
管
理
の
重
大

な
問
題
と
考
え
る
利
用
者
も
い

ま
す
。

　

今
後
も
区
の
図
書
館
で
は
、

読
書
記
録
を
シ
ス
テ
ム
に
残
す

こ
と
は
し
ま
せ
ん
が
、
利
用
者

の
皆
さ
ん
の
声
を
参
考
に
し
な

が
ら
、
広
い
利
用
層
で
、
末
永

く
図
書
館
を
活
用
い
た
だ
け
る

よ
う
シ
ス
テ
ム
の
改
善
に
努
め

て
い
き
ま
す
。

（
担
当
課
＝
中
央
図
書
館
）

◇
公
園
の
木
の
せ
ん
定

　

わ
が
家
の
近
く
に
あ
る
公
園

の
木
の
枝
々
が
見
る
も
無
残
に

バ
ッ
サ
リ
と
切
ら
れ
て
し
ま
い

ま
し
た
。

　

何
の
た
め
に
立
派
な
木
を
植

え
た
の
か
、
せ
っ
か
く
長
年
か

け
て
枝
葉
を
増
や
し
た
木
が
か

わ
い
そ
う
で
す
。

◇
回
答

　

区
は
、
公
園
の
樹
木
は
区
の

み
ど
り
の
拠
点
と
し
て
と
て
も

重
要
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

木
々
は
の
び
の
び
と
育
て
て

い
く
の
が
基
本
で
す
。
蚕
糸
の

森
公
園
の
よ
う
な
大
き
な
公
園

で
は
、
木
々
が
の
び
の
び
と
育

っ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
区
立
公
園
の
多
く

は
面
積
が
小
さ
く
、
密
集
し
た

住
宅
地
内
に
あ
る
た
め
隣
接
に

お
住
ま
い
の
方
に
、
日
当
た
り

や
落
ち
葉
の
問
題
で
ご
迷
惑
を

お
か
け
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
区
は
、
都
市
の
中
で
樹
木

と
人
が
良
好
な
関
係
を
築
い
て

い
く
上
で
、
一
定
の
手
入
れ
が

必
要
で
あ
る
と
考
え
、
数
年
ご

と
に
公
園
の
樹
木
の
せ
ん
定
を

し
て
い
ま
す
。

　

手
入
れ
を
し
て
も
数
年
で
、

樹
木
は
元
の
大
き
さ
に
な
っ
て

し
ま
う
の
で
今
回
は
、
公
園
全

体
を
覆
う
よ
う
に
な
っ
て
い
た

ケ
ヤ
キ
の
骨
格
そ
の
も
の
を
小

さ
く
す
る
せ
ん
定
を
行
い
ま
し

た
。
大
幅
に
切
ら
れ
た
印
象
を

受
け
る
の
は
そ
の
た
め
だ
と
思

い
ま
す
。

　

今
後
も
ケ
ヤ
キ
の
大
き
さ
を

抑
制
し
な
が
ら
、
樹
形
を
整
え

る
よ
う
手
入
れ
を
行
い
ま
す
の

で
ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

（
担
当
課
＝
み
ど
り
公
園
課
）

お
待
ち
し
て
い
ま
す

声声声

区
民
の

　

皆
さ
ん
の

事
故
を
起
こ
す
と
、
自
転
車
の
利
用
者
も

ド
ラ
イ
バ
ー
と
し
て
責
任
が
問
わ
れ
ま
す

楽しい
夏休み 交通事故交通事故にはには気をつけて気をつけて交通事故には気をつけて！

21年度 ご意見・ご要望の手段別件数

10901090件
ホームページホームページ
55.855.8%

417417件
ふれあい通信ふれあい通信
（区長へのはがき）区長へのはがき）
21.421.4%

1090件
ホームページ
55.8%

202件  文書・FAX
10.4%

77件  窓口（口頭）
3.9%

4件  メール
0.2%

161件  電話
8.3%

417件
ふれあい通信
（区長へのはがき）
21.4%

計 1,951件

　自転車通学中の高校生が誤って歩
行者に衝突し、せき髄損傷の重傷を
負わせました。
【賠償金】約6000万円

　国道の交差点を信号無視して横断
した自転車を避けようとして、トラ
ックが道路脇の建物に衝突し、トラ
ックの運転手が死亡しました。
【刑事罰】重過失致死罪　禁固1年4
カ月　執行猶予3年

　区政へのご意見・ご要望などは、郵送、ファクスま
たは区ホームページから提出できます。また、区長へ
のはがき（ふれあい通信）は、区役所、区民事務所・
分室、駅前事務所、地域区民センターなどに備えてあ
ります。

〒１６６崖８５７０　阿佐谷南１崖１５崖１
杉並区役所　区政相談課胃３３１２崖３５３１


