
杉並区コールセンター

午前７時～午後１１時（粗大ごみ受付　午前８時～午後７時）

主な記事

平成22年
（2010年） NO.1949427/11
長寿応援ポイント事業
ポイントの交換申請を受付中 ……２

……２

「有償」子育て応援券の
申し込みが始まります ……８

（仮称）上水保育園清水分園の
新入園児を募集 ……８

父子家庭も児童扶養手当支給の
対象になります

「杉並区みどりの基本計画」「杉並区みどりの基本計画」を改定しました「杉並区みどりの基本計画」

７月１１日㈰は、参議院議員選挙と杉並区長選挙・杉並区議会議員補欠選挙の投票日です。

　中学１年生（平成９年４月２日～１０年４月１日
生まれ）の女子を対象に子宮頸がん予防接種（中
学入学お祝いワクチン接種）を無料で受けられる
よう助成します。
　ワクチン接種の開始は７月２０日㈫です。対象
の保護者の皆さんに「子宮頸がん予防接種のお知らせ」・「接種
指定医療機関一覧表」・「予診票」などを７月中旬に郵送します
（７月中に届かない場合はお問い合わせください）。
　このワクチンは３回の接種が必要です。１回目は２３年３月３１
日まで、２回目は５月３１日まで、３回目は１１月３０日までに接種
をしてください。期限を過ぎると助成できなくなります。
　任意の予防接種ですが、大切な命を守るため、医師やお子さ
んとも相談の上、接種することをおすすめします。

害害問い合わせは、杉並保健所健康推進課☎３３９１崖１０１５へ。

〈いただいた主なご意見の概要と区の考え方〉
◇意見提出期間＝４月１日～３０日◇意見提出件数＝２１件（延３８項目）

意見に対する区の考え方区民からの意見（概要）

昭和５７年～平成９年は、屋敷林や農地などの宅地化が進ん
だ結果、緑被率の減少につながったと分析できます。その
後の緑被率の増加は、住宅地の緑化や測定技術の向上が進
んだことによるものです。緑被率２５％の目標は、皆さんの
協力で実現可能と考えています。

「なぜ緑被率が減少・増大したか」この点を
明らかにする必要があります。また、緑被率
２５％の目標は達成可能なのですか。

基本方針「みんなでみどりを育てよう」の中の「みどりの
調査・研究」で、自然環境の現状把握に努めることを明記
しています。また、調査結果は、引き続き施策に反映して
いきます。

杉並区自然環境調査のことが触れられていま
せん。動植物に関する調査は「生きものの生
息場所の保全と創出」を考え・行動する際に
大いに参考なります。

第５章地域別方針「西荻地域」について、「都立善福寺公
園及び善福寺川沿いの生きものの生息空間の保全と創出」
と修正します。

第５章地域別方針の「西荻地域」について、
該当区域には貴重な生物が多く見られます。
整備ではなく保全していただきたい。

※計画の全文と意見の概要は、区ホームページのほか、みどり公園課（区役所西棟５階）、区政資料室（西
棟２階）、区民事務所・分室、駅前事務所、図書館でご覧になれます。

区は、平成１１年に策定（１７年に一部改定）した「杉並区みどりの基本計画」を全面的に見直し、
これまで以上にみどりの保全・緑化推進が図られるよう検討を進め、計画を改定しました。
改定にあたり、「広報すぎなみ」４月１日号などで改定案を公表し、「杉並区区民等の意見提出
手続に関する条例」に基づき、広く皆さんからご意見を伺いました。いただいた主なご意見の
概要と、それに対する区の考え方は、下表のとおりです。今後は、計画に基づき、みどりの保
全・公園整備事業などを進めていきます。

害害問い合わせは、みどり公園課みどりの計画係へ。

子宮頸がん予防事業

中学入学お祝いワクチン接種
が始まります

中学入学お祝いワクチン接種
が始まります

「すぎなみの樹木写真展」と
「杉並区みどりの基金キャンペーン」

■期間　 7 月12日㈪正午～16日㈮午後 4 時
■場所　区役所1階ロビー

区内に残る樹木・樹林を写真で紹介し
ます。また、みどりの保全のために、
基金へのご協力をお願いします。

▲区内に残る貴重木
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 日　　時
7 月25日㈰午前10時（雨天実施）
 申し込み
当日、直接会場へ
※車での来園はご遠慮ください。
 交　　通
・JR阿佐ケ谷駅から徒歩13分。
・駅北口から関東バス（中野駅行
　き）で「東原」下車、徒歩 4分。

開園式のご案内開園式のご案内開園式のご案内

杉並「まち
」

デザイン賞トトロの住
む家ばらの家

「Aさんの庭」「Aさんの庭」「Aさんの庭」「Aさんの庭」 開園しますが
「
A
さ
ん
」
と
は
、

公
園
に
来
る
皆
さ
ん

の
こ
と
で
す
。

宮
崎 
駿 
監
督
か
ら
デ
ザ
イ
ン
の
提
案
を
受
け
て
、
地
域
の
皆
さ

は
や
お

ん
と
と
も
に
計
画
づ
く
り
を
行
っ
て
き
た
公
園「
Ａ
さ
ん
の
庭
」

（
阿
佐
谷
北
５
倆　

倆　

）
が
、
７
月　

日
㈰
午
前　

時
に
開

４５

１３

２５

１０

園
し
ま
す
。
開
園
式
終
了
後
に
は
、
整
理
券
と
引
き
換
え
に
鉢

花
を
配
布
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、
足
を
運
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
（
整

理
券
配
布
は
９
時　

分
か
ら
。
先
着
４
０
０
名
）。

３０

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
み
ど
り
公
園
課
管
理
係
へ
。

　「Ａさんの庭」には、かつて昭和初期の杉並の文化・生活を
今に伝える歴史的な住宅とみどり豊かな庭がありました。こ
の住宅と庭は、宮崎駿監督・著「トトロの住む家」でも紹介
されたほか、「杉並『まち』デザイン賞」を受賞、そして、地
域の皆さんからは「ばらの家」と呼ばれ、長い間、親しまれ
てきました。住宅が取り壊されそうになった時には、地元住
民の皆さんから６３００余りの署名が区へ寄せられました。区

は、公園としてこの地を整備するため、近隣住民の方々とと
もに設計を進めていましたが、平成２１年２月の火災により、
住宅は焼失してしまいました。しかし、この地を知る宮崎監
督から区へ公園イメージの提案の申し出があり、同年７月に
は基本構想図とイメージスケッチをいただきました。このイ
メージをもとに再び設計を進め、２２年３月から整備が始ま
り、このたび、開園することとなりました。
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葛長寿①＝地域貢献活動（６０歳以上の方は５ポイント）葛長寿②＝健康増進活動等（６０歳以上の方は１ポイント）葛長寿③＝いきがい活動（７５歳以上の方は１ポイント）

〈表２　所得からの控除額〉
８万円一律控除
２７万円勤労学生控除
２７万円※障害者控除
４０万円※特別障害者控除

控除相当額
雑損・医療費・

小規模企業共済等掛金・
配偶者特別控除

申請者の場合１０万円※

老人扶養控除 扶養義務者等の場合で扶養
親族が２人以上いる
＝２人目から６万円

申請者の場合のみ１５万円※特定扶養控除
※は１人あたりの控除額。

◇
支
給
対
象
な
ど

　

上
記
支
給
要
件
を
満
た
す
児
童
を

養
育
し
て
い
る
方
。

　

支
給
期
間
は
、
児
童
が　

歳
到
達

１８

後
、
最
初
の
３
月　

日
ま
で
（
中
度

３１

以
上
の
障
害
が
あ
る
場
合
は　

歳
未

２０

満
ま
で
）
で
す
。

◇
所
得
制
限

　

申
請
者
の　

年
中
の
所
得
金
額

２１

に
、
養
育
費
の
８
割
相
当
額
を
加
算

し
、（
表
２
）
の
該
当
す
る
控
除
額
を

差
し
引
い
た
後
の
金
額
が
、（
表
１
）

の
Ａ
欄
未
満
で
あ
れ
ば
手
当
が
支
給

さ
れ
ま
す
。

　

な
お
、
申
請
者
に
同
居
の
扶
養
義

務
者
や
配
偶
者
が
い
る
場
合
は
、
そ

の
方
の
所
得
金
額
も
、（
表
２
）
の
控

除
額
を
差
し
引
い
た
後
の
金
額
が
、

※本人が申請できない場合は、代理の方が委任状を持参してください。
　申請は個人単位とし、団体でまとめての申請はできません。

Ａあしなが育英会
Ｂユニセフ
Ｃ世界の子どもに
　ワクチンを

⑥の場合は下の
A〜Cから選ん
でください

（カード裏面）

カードにはって
あるポイント数
を記入してくだ
さい

どちらかに○を
付けてください

イを選択した方
はこちらも記入
してください

ここは記入しな
いでください

提出日を記入し
てください

申請書の書き方 長寿応援ポイント事業では、区が認定した活動などへ高齢者が参加した場
合にポイントが配られます。集めたポイントは１ポイント５０円に換算で
き、その８割を区内共通商品券に交換し自分のために利用していただきま
す。また、２割は長寿応援ファンドに寄附していただき、さらなる支え合
いのために活用していきます。
害害問い合わせは、高齢者施策課長寿応援ポイント担当☎５３０７崖０７９５へ。

（
表
１
）
の
Ｂ
欄
未
満
で
あ
る
こ
と

が
必
要
で
す
。

　

申
請
者
ま
た
は
扶
養
義
務
者
の
所

得
が
（
表
１
）
の
所
得
限
度
額
以
上

の
場
合
で
も
、
受
給
資
格
の
み
の
申

請
が
で
き
ま
す
。

　

受
給
資
格
の
み
の
申
請
の
場
合

は
、
そ
の
年
度
（
８
月
分
〜
翌
年
７

月
分
）
の
手
当
は
支
給
停
止
（
０
円
）

と
な
り
ま
す
。

◇
手
当
額

毅
所
得
に
応
じ
、
月
額
９
８
５
０
円

〜
４
万
１
７
２
０
円
ま
で
の
額

※
児
童
が
２
人
の
場
合
は
５
０
０
０

円
、
３
人
目
以
降
は
１
人
に
つ
き

３
０
０
０
円
が
加
算
さ
れ
ま
す
。

◇
申
請
方
法

　

申
請
書
の
ほ
か
に
支
給
要
件
に
よ

っ
て
必
要
な
書
類
が
あ
り
ま
す
。
申

請
前
に
必
ず
電
話
で
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

◇
手
当
の
支
給
開
始

　

８
月
１
日
の
時
点
で
新
た
に
支
給

要
件
を
満
た
し
て
い
る
方
は
、　

月
１１

　

日
ま
で
に
申
請
を
す
れ
ば
、
８
月

３０分
に
さ
か
の
ぼ
っ
て
支
給
さ
れ
ま

す
。

　

原
則
は
、
申
請
月
の
翌
月
分
か
ら

の
支
給
で
す
。

◇
手
当
の
支
給
時
期
と
方
法

　

４
月
･
８
月
･　

月
に
支
給
し
ま

１２

す
。
支
給
月
の
中
旬
に
、
そ
の
月
の

前
月
分
ま
で
の
金
額
を
、
指
定
の
金

融
機
関
口
座
に
振
り
込
み
ま
す
。

◇
ご
注
意
く
だ
さ
い

　

詳
細
は
、
子
育
て
支
援
課
子
ど
も

医
療
・
手
当
係
へ
直
接
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。
区
民
事
務
所
・
分
室
、

駅
前
事
務
所
で
は
申
請
・
相
談
は
で

き
ま
せ
ん
。

支給要件（父子家庭の場合）
① 父母が離婚した後、母と生計を異にする児童
② 母が死亡した児童
③ 母に重度の障害（おおむね身障 2級以上）がある児童
④ 母が生死不明である児童
⑤ 母に１年以上遺棄（※）されている児童
⑥ 母が法令により１年以上拘禁されている児童
⑦ 婚姻によらないで出生し、母と生計を異にする児童
※母が同居せずに扶養・監護義務を放棄している状態。家庭の不和
　による別居などは該当しません。

上記に該当しても、次の状態にある場合は対象になりません

●児童が児童福祉施設などに入所している。
●申請者または児童が公的年金を受けられる。
●児童が父の配偶者（上記③を除く）と生計を同じくしている。
※配偶者には事実上の配偶者を含みます。世帯が分かれていても、
　単身異性の住民票が同住所にある場合などは配偶者とみなします。

▼

父
子
家
庭
も
児
童
扶
養
手
当

父
子
家
庭
も
児
童
扶
養
手
当

　
　
　
　
　

支
給
の
対
象
に
な
り
ま
す

　
　
　
　
　

支
給
の
対
象
に
な
り
ま
す

父
子
家
庭
も
児
童
扶
養
手
当

　
　
　
　
　

支
給
の
対
象
に
な
り
ま
す

〈表１　所得限度額〉
B　扶養義務者
・配偶者Ａ　申請者扶養

人数
２３６万円１９２万円０人
２７４万円２３０万円１人
３１２万円２６８万円２人
３５０万円３０６万円３人

扶養人数が１人増すごとに３８万円加算
葛所得金額＝給与所得者は源泉徴収票の「給与所得控除後
の金額」、事業所得者は確定申告書の「所得金額」
葛養育費＝児童の母から、２１年中（１月〜１２月）に、申請
者（父）と対象児童が受け取った金品など
葛扶養人数＝税法上の扶養人数
葛扶養義務者＝申請者と同居の直系血族および兄弟姉妹
葛配偶者＝母に重度の障害があり申請する方のみ

今
ま
で
母
子
家
庭
や
養
育
者
家
庭
を
支
給
対
象
と
し
て
い
た
児
童
扶
養
手
当

法
が
改
正
さ
れ
、
８
月
１
日
か
ら
父
子
家
庭
も
支
給
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

支
給
要
件
に
該
当
す
る
児
童
を
養
育
し
、
杉
並
区
に
住
所
が
あ
る
方
に
支
給

し
ま
す
。
支
給
を
受
け
る
に
は
申
請
が
必
要
で
す
。

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
子
育
て
支
援
課
子
ど
も
医
療
・
手
当
係
へ
。

ポイント交換の申請方法

　交換は２５ポイントからでき、台紙がシールで埋まっていなくても申請できます。
２３年３月までに交換できるポイントの上限は１人６００ポイントです。
　シールの有効期限は３年です。
◇申請できる方と受付場所
　申請できる方＝申請時に杉並区民である方
　受付場所＝高齢者施策課（区役所東棟１階）、ゆうゆう館
◇持参するもの
　①長寿応援ポイントカード（裏面が申請書です。複数枚まとめても可）
　②住所・氏名・生年月日を確認できるもの（保険証・区民証・運転免許証など）
◇区内共通商品券の受け渡し
　区役所で申請した場合は、その場で区内共通商品券を渡します。
　ゆうゆう館で申請した場合は、申請後おおむね２週間後に区内共通商品券を郵送
します。区内共通商品券が使える店舗の一覧は、高齢者施策課またはゆうゆう館で
ご覧になれます。

事業の詳細がわかる情報誌を配布しています

　これから地域貢献活動や、いきがい活動をしようと思う方（グループ）は、情報
誌「長寿応援ポイント登録活動団体のご案内」をご覧ください。
　配布場所は、高齢者施策課、ゆうゆう館、ケア２４、地域区民センター、区民事務
所・分室、駅前事務所、保健センター、福祉事務所です。

ポイントの交換申請を受付中
長寿応援ポイント事業
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【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他【記号】死＝Ｅメールアドレス　 ＝ホームページアドレス時 場 内 師 対 定 費 申 問 他 HP

 
新
１
年
生
対
象
学
校
希
望
制
度

　

７
月
中
旬
に
、
区
内
の
幼
稚
園
・

子
供
園
・
保
育
園
と
区
立
小
学
校
の

小
中
学
校
新
入
学
予
定
者
に
、
学
校

や
園
を
通
じ
て
希
望
制
度
の
お
知
ら

せ
を
配
布
し
ま
す
。
ま
た
、
９
月
上

旬
に
は
、
詳
し
い
お
知
ら
せ
や
申
請

書
類
を
保
護
者
あ
て
に
郵
送
し
ま

す
。

　

学
校
を
選
ぶ
際
は
、
学
校
や
通
学

路
を
十
分
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
な

お
、
学
校
の
情
報
は
、
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
ま
た
は
各
校
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
接
続
で
き

ま
す
）
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
学
校
の
情
報
を
載
せ
た
チ

ラ
シ
「
学
校
紹
介
」
を
ま
と
め
た
冊

子
を
、
７
月
下
旬
か
ら
、
学
務
課（
区

役
所
東
棟
６
階
）、
図
書
館
、
区
民
事

務
所
・
分
室
、
駅
前
事
務
所
、
児
童

館
、
保
育
園
、
幼
稚
園
、
子
供
園
、

地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
な
ど
に
設
置
し

ま
す
。

　
 

学
務
課
学
事
係

子
育
て
・
教
育

問

◇
就
学
時
健
康
診
断
（
小
学
校
入
学

予
定
者
）

　

入
学
予
定
者
に
は
、　

月
中
旬
に

１０

「
就
学
時
健
康
診
断
の
お
知
ら
せ
」

を
保
護
者
あ
て
に
郵
送
し
ま
す
。

　
 

学
務
課
保
健
給
食
係

 
家
具
転
倒
防
止
器
具
と 

火
災
警
報
器
の
取
り
付
け

　

区
で
は
、
火
事
や
地
震
な
ど
に
備

え
て
取
り
付
け
助
成
事
業
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

家
具
転
倒
防
止
器
具
は
木
製
家
具

２
、
３
個
ま
で
、
火
災
警
報
器
は
２

個
ま
で
の
取
り
付
け
を
行
い
ま
す

（
事
前
調
査
も
含
む
）。

◇
対
象

①　

歳
以
上
の
方
の
み
の
世
帯
（
一

６５
人
暮
ら
し
を
含
む
）

②
障
害
の
あ
る
方
（
身
体
障
害
者
手

帳
・
愛
の
手
帳
・
精
神
障
害
者
保
健

福
祉
手
帳
の
い
ず
れ
か
を
お
持
ち
の

方
か
難
病
患
者
福
祉
手
当
を
受
け
て

い
る
方
）
が
い
る
世
帯

※
東
京
都
で
は
４
月
か
ら
す
べ
て
の

住
宅
へ
火
災
警
報
器
の
設
置
が
義

務
付
け
ら
れ
ま
し
た
。

　
 

①
ケ
ア　

ま
た
は
高
齢
者
在
宅

２４

支
援
課
管
理
係
②
障
害
者
施
策
課
障

害
者
福
祉
係
ま
た
は
福
祉
事
務
所

問

高
齢
者

問

 
住
民
税（
特
別
区
民
税
・
都
民
税
）

夜
間
電
話
相
談

　

昼
間
に
納
税
課
へ
連
絡
で
き
な
い

方
を
対
象
に
住
民
税
の
納
付
相
談
を

受
け
付
け
ま
す
。

　
 

７
月　

日
㈪
午
後
５
時　

分
～

２６

１５

７
時　

分 

納
税
課
☎
５
３
０
７
倆

３０

０
６
３
４
～
７

 
国
民
年
金
の
高
齢
任
意
加
入

制
度
の
ご
利
用
を

　

老
齢
基
礎
年
金
の
受
給
に
は
、
保

険
料
納
付
や
免
除
・
猶
予
承
認
期
間
、

厚
生
年
金
・
共
済
組
合
の
加
入
期
間

な
ど
が　

年
以
上
必
要
で
す
。

２５

　
　

歳
に
な
っ
た
と
き
に
、
受
給
資

６０
格
を
満
た
し
て
い
な
い
方
や
年
金
受

給
額
を
増
や
し
た
い
方
は
、　

歳
に

６５

な
る
前
月
ま
で
通
算
で　

年
（
４
８

４０

０
カ
月
）
任
意
加
入
で
き
ま
す
。
た

だ
し
、
厚
生
年
金
・
共
済
年
金
加
入

中
の
方
や
、
老
齢
基
礎
年
金
を
繰
り

上
げ
受
給
中
の
方
は
除
き
ま
す
。

　

ま
た
、
昭
和　

年
４
月
１
日
以
前

４０

生
ま
れ
で　

歳
の
時
に
受
給
権
の
な

６５

い
方
は
、
受
給
資
格
を
満
た
す
ま
で

（　

歳
に
な
る
前
月
ま
で
が
限
度
）

７０
特
例
で
任
意
加
入
で
き
ま
す
。

　

保
険
料
の
納
付
は
原
則
と
し
て
口

座
振
替
に
な
り
ま
す
の
で
、
金
融
機

関
の
通
帳
と
届
出
印
を
持
参
し
て
く

だ
さ
い
。

　
 

国
保
年
金
課
国
民
年
金
係

 
区
営
住
宅（
家
族
向
）の 

空
き
家
待
ち
登
録
者

◇
募
集
人
数

煙
一
般
世
帯
向　
　
　
　
　
　
　

名
４０

煙
障
害
者
・
高
齢
者
世
帯
向　
　

名
３２

税　

金

時

問
年　

金

問

住
ま
い
・
ま
ち

◇
資
格

①
区
内
に
引
き
続
き
２
年
以
上
居
住

す
る
成
年
者
で
、
そ
の
こ
と
が
住
民

票
な
ど
で
証
明
で
き
る
②
同
居
親
族

が
い
る
③
所
得
が
定
め
ら
れ
た
基
準

内
で
あ
る
な
ど
の
資
格
要
件
が
あ
り

ま
す
。
詳
細
は
、「
募
集
の
し
お
り
」

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◇
「
募
集
の
し
お
り
」
の
配
布

▽
配
布
期
間
＝
７
月　

日
㈬
～　

日

１４

２３

㈮
（
各
場
所
の
休
業
日
を
除
く
）

▽
配
布
場
所
＝
住
宅
課
（
区
役
所
西

棟
５
階
）、
区
民
事
務
所
・
分
室
、
駅

前
事
務
所
、
福
祉
事
務
所
で
配
布

（
平
日
夜
間
と
休
日
は
区
役
所
の
休

日
・
夜
間
受
付
で
も
配
布
）

◇
申
し
込
み
方
法

　

申
込
書
を
郵
送
で
、
７
月　

日
ま

２６

で
に
杉
並
郵
便
局
に
届
い
た
も
の
に

限
り
受
け
付
け
ま
す
。

◇
募
集
説
明
会

　
 

７
月　

日
㈮
午
後
６
時　

分
～

１６

３０

８
時 

産
業
商
工
会
館
（
阿
佐
谷
南

３
們
２
們　

） 

参
加
の
有
無
は
抽

１９

選
結
果
に
は
影
響
し
ま
せ
ん

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 

区
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
☎
♯
８
８

０
０
、
☎
３
３
７
２
倆
８
８
０
０
ま

た
は
住
宅
課

ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の
調
査
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

　

通
学
路
や
避
難
路
沿
い
に
高
さ

１
・
２
m
以
上
の
塀
や 
擁
壁 
が
あ
る

よ
う
へ
き

お
宅
が
対
象
で
す
。

　

調
査
は
、
和
泉
小
学
校
区
・
浜
田

山
小
学
校
区
な
ど
区
南
東
部
を
中
心

に
、
㈳
日
本
建
築
ブ
ロ
ッ
ク
・
エ
ク

ス
テ
リ
ア
工
事
業
協
会
の
ブ
ロ
ッ
ク

塀
診
断
士
が
行
い
ま
す
。

　

調
査
時
に
は
必
ず
、
ブ
ロ
ッ
ク
塀

診
断
士
証
と
杉
並
区
の
調
査
員
証
を

携
行
し
ま
す
の
で
、
必
要
に
応
じ
て

提
示
を
お
求
め
く
だ
さ
い
。
調
査
員

が
工
事
を
勧
め
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
の
で
、
工
事
を
勧
め
ら
れ
た
場
合

時
場

他

問

に
は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
 

建
築
課
建
築
防
災
係

 
高
井
戸
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

協
議
会
委
員

　

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
形
成
や
地

域
で
の
協
働
に
よ
る
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

化
を
目
的
と
し
て
、
ま
つ
り
・
各
種

講
座
の
企
画
・
実
施
、
広
報
活
動
を

行
い
ま
す
。

　
 

任
期
＝　

月　

日
～　

年　

月

１０

２２

２４

１０

　

日
（
１
期
２
年
。
更
新
可
）
▽
対

２１象
＝
高
井
戸
地
域
在
住
で
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
活
動
が
で
き
る
健
康
な
方
（
交

通
費
程
度
の
活
動
費
支
給
）
▽
募
集

人
数
＝
若
干
名 

申
込
書
（
高
井
戸

地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
、
上
高
井
戸
区

民
集
会
所
で
配
布
）
を
、
７
月　

日
３１

（
必
着
）
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
協
議

会
事
務
局
（
〒　

倆
０
０
７
２
高
井

１６８

戸
東
３
們
７
們
５
）
へ
郵
送
ま
た
は

持
参 

同
事
務
局
☎
３
３
３
１
倆
７

８
４
１ 

①
後
日
面
接
を
行
い
ま
す

②
申
込
書
は
返
却
し
ま
せ
ん

 
都
の
デ
ィ
ー
ゼ
ル
車
規
制 

補
助
金
受
け
付
け

　
 

補
助
内
容
＝
装
着
経
費
の
２
分

の
１
（
１
台
当
り
の
上
限
は
８
ｔ
以

下
が　

万
円
、
８
ｔ
超
が　

万
円
）

１０

２０

▽
対
象
＝
初
年
度
登
録
が　

年
８
月

１５

以
降
の
長
期
規
制
車
両
で
、
車
両
総

重
量
が
３
・
５
ｔ
超
の
都
内
登
録
車

両
（
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
） 

直
接
、
９
月　

日
ま
で
に

３０

都
環
境
局
自
動
車
公
害
対
策
部
規
制

課
低
公
害
化
支
援
係
補
助
金
担
当

（
新
宿
区
西
新
宿
２
們
８
們
１
都
庁

第
二
本
庁
舎　

階
）
へ 

同
担
当
☎

１６

５
３
８
８
倆
３
５
２
９ 

初
年
度
登

録
が
平
成　

年　

月
末
ま
で
の
車
両

１５

１２

は
今
回
の
受
け
付
け
が
最
後
で
す

問

募
集
し
ま
す

内

申

問
他そ

の
他

内

申

問他

　相次ぐ悪質な訪問販売による被害を防ぐため、
消費者センターでは「訪問販売お断りシール」を
作成しました。消費者センターのほか、区政相談
課（区役所東棟１階）、区民事務所・分室、駅前
事務所で配布しています。自治会や町会などで、
まとめて必要な場合はご連絡ください。
　断りの意思表示をしたにもかかわらず勧誘を受
けた場合は、業者名などを確認し、消費者センタ
ーにご相談ください。
　 消費者センター（荻窪５崖１５崖１３あんさんぶ
る荻窪３階☎３３９８崖３１４１）渇消費者相談専用電話
☎３３９８崖３１２１（平日午前９時〜午後４時）

問

◆
夏
休
み
の
期
間
、
杉
並
児
童
交

通
公
園（
成
田
西
１
們　

們　

）

２２

１３

の
利
用
時
間
を
延
長
し
ま
す

　
 

７
月　

日
㈫
～
８
月　

日
㈫

２０

３１

午
前
９
時
～
午
後
６
時
（
遊
具
な

ど
の
貸
し
出
し
は
午
後
５
時　

分
３０

ま
で
） 

同
公
園
管
理
事
務
所
☎

３
３
１
５
倆
４
５
６
４

◆
公
園
は
地
域
の
財
産　

マ
ナ
ー

を
守
り
ま
し
ょ
う

煙
早
朝
・
夜
間
は
静
か
に

　

早
朝
・
夜
間
の
サ
ッ
カ
ー
や
バ

ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
な
ど
の
練
習

は
、
振
動
・
騒
音
を
伴
い
ま
す
の

で
や
め
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
公
園
利
用
者
の
話
し
声

も
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。
夜
間

は
も
ち
ろ
ん
、
早
朝
利
用
の
方
も

静
か
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

煙
自
転
車
・
バ
イ
ク
置
き
場
で
は

あ
り
ま
せ
ん

　

通
勤
・
通
学
な
ど
で
駐
車
し
な

い
で
く
だ
さ
い
。

煙
ご
み
捨
て
場
で
は
あ
り
ま
せ
ん

　

粗
大
ご
み
や
家
庭
ご
み
を
捨
て

な
い
で
く
だ
さ
い
。
ご
み
は
各
自

時

問

持
ち
帰
り
ま
し
ょ
う
。

煙
花
火
は
許
可
が
必
要
で
す

　

花
火
を
す
る
に
は
事
前
に
許
可

が
必
要
で
す
。
公
園
利
用
係
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
打
ち
上
げ
花
火
や
音
の

出
る
花
火
は
禁
止
で
す
。

煙
流
れ
（
小
川
）
で
の
水
遊
び

　

夏
休
み
期
間
を
中
心
に
、
公
園

の
流
れ
に
水
を
流
し
ま
す
。

①
幼
児
に
は
保
護
者
が
付
き
添
っ

て
く
だ
さ
い

②
水
は
消
毒
し
て
い
ま
す
が
飲
ま

な
い
で
く
だ
さ
い

③
足
の
ケ
ガ
を
防
止
す
る
た
め
履

物
を
履
い
て
く
だ
さ
い

煙
犬
の
散
歩
利
用

　

区
立
公
園
は
犬
を
連
れ
て
の
利

用
は
で
き
ま
せ
ん
。
た
だ
し
、
井

草
森
・
馬
橋
・
蚕
糸
の
森
・
塚
山
・

柏
の
宮
公
園
は
短
い
リ
ー
ド
を
つ

け
れ
ば
利
用
で
き
ま
す
。

煙
そ
の
他

　

公
園
を
団
体
で
利
用
す
る
場
合

に
は
、
公
園
占
用
許
可
申
請
の
手

続
き
が
必
要
で
す
。

利
用
時
間
延
長
と
公
園
利
用
の
マ
ナ
ー

訪問販売お断りシール

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
み
ど
り
公
園
課
公
園
利
用
係
へ
。

ご活用ください！

▲

玄
関
付
近
に
シ
ー
ル

を
は
っ
て
く
だ
さ
い 屋外用 屋内用

　菜沙ちゃんは、難病の拘束型心筋症を患う７
歳の女の子です。現在は中野区に在住ですが、
杉並区の「のぞみ幼稚園」に通っていました。
　拘束型心筋症は、心臓の機能が低下して重症
の心不全で死亡することもある病気です。菜沙
ちゃんも４月には一時心停止に陥ってしまい、
医師から「心臓移植をしなければ余命半年」と
告げられました。
　７月中旬には、国内でも１５歳以下の移植が可
能になります。しかし、国内心臓移植の例その
ものが少ない現状では、菜沙ちゃんの小さな体
に見合う心臓がすぐに見つかるとは考えられ
ず、ご両親は渡航移植を決意されました。
　募金や活動に関心を持たれた方は、お問い合
わせください。

 なっちゃんを救う会☎５３２７崖５７３０
 http://www.save-nacchan.com/
問

HP

 古  家  菜沙 ちゃんの心臓移植手術に
こ が な ず な

ご協力ください
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ーマート・サークルＫ・サンクス・ミニストップ・セブン-イレブン・ローソンなどにあります。「点字広報」「声の広報」のお申し込みは広報課へ。

〈ゆうゆう館協働事業〉
ゆうゆう館は高齢者向け施設ですが、 に指定がなければ区内在住・在勤・在学の方ならどなたでも参加できます。対

日　時内　容ゆうゆう館名

７月２４日㈯午後１時～３時 女性の方 １２００円（材料
費込み）／長寿③

対 費粉から作る簡単＆美味し
い！手作り餃子の皮

四宮館（上井草２崖２８崖
３☎・胃３３９６崖７６９２）

７月２４日㈯午後６時～８時 ２０歳以上の方 ５００円対 費航海秘話～マゼランの世
界周航 中村孝師

今川館（今川４崖１２崖１０
☎・胃５３０３崖１５０１）

７月２１日から毎月第３水曜日、正午～午後１時３０分 
１回９００円（別途資料代）／長寿③

費昭和のレコード大賞曲を
歌って聴いて楽しんで

上高井戸館（高井戸東２崖
６崖１７☎・胃３３０６崖０４４１）

７月３１日㈯午前１０時３０分～午後０時３０分 １２００円／長
寿③

費
やってみよう「そば打ち」桃井館（桃井１崖３５崖２

☎・胃３３９９崖５０２５）

７月２３日㈮・３０日㈮、８月１３日㈮・２０日㈮午前１０時～
正午（計４回） ７５００円（テキスト代含む）費

初めてのワード講習
～初心者集まれ！

高井戸東館（高井戸東３崖
１４崖９☎・胃３３０４崖９５７３）

９月１４日から毎月第２・４火曜日、午後１時３０分～３
時 １回５００円／長寿③費

ゆるやか筋トレ＆ストレ
ッチ 立道聡子師

下井草館（下井草３崖１３
崖９☎・胃３３９６崖８８８２）
※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３㈰は休館です。今川館は第１㈪・第３㈭が休館となります。

★オイスカ　アジア・サマーフェスティバ
ル　 ７月３１日㈯午後４時３０分～８時３０分
 和泉中学校 日本とアジアの国々の食と
踊りを交えた夏祭り 無料 当日、直接会
場へ オイスカ・高木☎０８０崖１１０６崖５５４６

★杉並ジュニア混声合唱団　第１０回定期演
奏会　 ８月１５日㈰午後３時３０分 セシオ
ン杉並 出演＝岩佐茂夫（指揮）渇曲目＝
混声合唱曲集「地平線のかなたへ」ほか 
５６８名 ５００円 ・ 電話で、同合唱団☎
３３１１崖０３９３へ 区民５０名を無料招待＝ハガ
キ（５面記入例参照）で、７月２４日（必着）
までに杉並ジュニア混声合唱団・岩佐（〒
１６６崖０００３高円寺南１崖１６崖２１）へ（抽選）

★東京ジュニアオーケストラソサエティ演
奏会　 ８月２９日㈰午後２時 杉並公会堂
 出演＝梅田俊明（指揮）渇曲目＝シベリ
ウス「交響曲第２番」ほか １１００名（申込
順） ２０００円、学生１０００円 ・ 電話で、
ＮＰＯ法人東京ジュニアオーケストラソサ
エティ事務局☎５７９０崖９７５９へ 就学前のお
子さんの入場はご遠慮ください

★震災復興支援「ハイチ・アート展」　  
７月２７日㈫～８月４日㈬午前１０時～午後７
時 セシオン杉並 ハイチ・アートと震災
現場の写真展示 前売り５００円、当日６００円
 チケット販売窓口＝チケットぴあ☎０５７０
崖０２崖９９９９ほか 同事務局☎３４０３崖４８６５ 
収益金はハイチに贈ります

★区内産朝採り野菜と草花の直売　 ７月
１７日㈯午前１０時～午後２時（雨天実施。売
り切れ次第終了） 区役所中杉通り側入り
口前 キュウリ・トマト・トウモロコシ・
ナスなどの朝採り野菜や草花の販売 当日、
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直接会場へ ＪＡ東京中央城西生産部会☎
５３４９崖８７９１ 買い物袋を持参してください

★小千谷フェア　 ７月２５日㈰午前１１時～
午後１時３０分（雨天実施。売り切れ次第終
了） 小千谷学生寮脇広場 特産品販売ほ
か 当日、直接会場へ 小千谷市産業開発
センター☎０２５８崖８３崖４８００ ①車での来場
はご遠慮ください②買い物袋を持参してく
ださい

★馬橋地区・防犯団体主催「ご近所付き合
い広目隊防犯バザー＆子ども防犯教室」
 ７月２５日㈰午前１０時 馬橋稲荷神社境内
 区内在住の方 無料 当日、直接会場へ
 ご近所付き合い広目隊事務局・市村☎
３３１１崖９１４３

★自然と遊ぼうネイチャーゲームセミの羽
化観察隊　 ７月３１日㈯午後６時～８時３０
分 都立善福寺公園 ４歳以上の方 ３０名
（申込順） ３００円 ハガキ（５面記入例
参照）で、７月２１日（必着）までにすぎな
みネイチャーゲームの会・小野（〒１６７崖００３４
桃井１崖１７崖１１）へ 小野☎５９３２崖２６６４

 
★個別記帳指導会「経理処理と記帳方法に
ついて」　  ７月２１日㈬午前９時～午後５
時（１人１時間程度） 杉並青色申告会事
務局 区内在住の事業所得者、不動産所得
者 ２０名（申込順） 無料 ・ 電話で、
前日までに杉並青色申告会☎３３９３崖２８３１へ

★みどりと水辺を楽しもう　ブルーベリー
を育てよう　 ８月７日㈯午前１０時３０分～
午後３時３０分 集合・解散場所＝ＪＲ武蔵
五日市駅 行程＝あきる野市五日市小庄岡
部農園とその周辺 環境カウンセラーほか
 区内在住の方（小学３年生以下は保護者
同伴） ３０名（申込順） ３００円、小学生
以下１００円 ハガキ（５面記入例参照）で、
ＮＰＯ法人杉並環境カウンセラー協議会
（〒１６７崖００５１荻窪５崖１５崖７白凰ビル２０２）
へ 同協議会☎３３９２崖５２３１（午前１０時３０分
～午後４時３０分）

問

他

時

場 内

申 問

他

時 場

対 費 申

問

時

場 対 定

費 申

問

　講演・講座

時

場

対

定 費 申 問

時

場

内

師

対

定 費

申

問

★河北総合病院「リウマチを知る会」　  
７月２３日㈮午後３時～４時 杉並保健所 
河北総合病院整形外科科長・吉岡太郎 ７０
名（申込順） 無料 ・ 電話で、河北総
合病院広報室☎３３３９崖５７２４（平日午前９時
～午後５時）へ

★郷土史講座「平百姓の反乱～今川家門訴
事件」　  ７月２４日㈯午後１時３０分～４時
 セシオン杉並 杉並郷土史会役員・真板
道夫 区内在住の方 ８０名（先着順） ５００
円 当日、直接会場へ 杉並郷土史会・新
村☎３３９７崖０９０８

★家づくり講座となんでも相談会「まちに
気持ちの良い木の家をつくろう！」　  ７
月３１日㈯午後１時３０分～５時 産業商工会
館 １級建築士・落合雄二ほか ３０名（申
込順） ５００円 ・ 電話で、ＮＰＯ法人
家づくりの会☎５３６０崖８０６１（月～土曜日午
後１時～５時）へ

★小学生のための夏期学習教室「国語・算
数」　  ・ 下表のとおり（前期・後期と
もに計７回） 杉並区シルバー人材センタ
ー会員の元教師 原則として区内公立小学
校に通う児童 各教室１５名 各８０００円 ハ
ガキ（５面記入例参照）に学校名・学年・
児童名・保護者名も書いて、７月２２日（必
着）までに①清水教室（〒１６７崖００３３清水
３崖２２崖４）②荻窪教室（〒１６７崖００５１荻
窪２崖２９崖３）へ 清水教室☎３３９４崖２２５３、
荻窪教室☎３２２０崖９８０４
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★３級簿記講座　 ９月３日～１１月９日の
原則として毎週火・金曜日、午後６時３０分
～８時３０分（計２０回） 産業商工会館 経
営コンサルタント・新町義美 区内在住・
在勤・在学の方、仕事上資格が必要な方ほ
か ５５名（申込順） ２万５０００円（簿記試
験料などを含む） ・ 電話で、８月２５日
までに東京商工会議所杉並支部☎３２２０崖
１２１１へ ①試験日は１１月２１日㈰です②２０名
に満たないときは中止する場合があります

 
★自衛官募集　 受付期間・資格①防衛大
学校生（推薦・一般）、防衛医科大学校生、
高等看護学生＝９月６日～１０月１日（推薦
は９月９日まで）渇資格＝高卒（見込み含
む）で２１歳未満（看護は２４歳未満）②航空
学生＝８月１日～９月１０日渇資格＝高卒
（見込み含む）で２１歳未満③一般曹候補生、
自衛官候補生＝８月１日～９月１０日渇資格
＝１８～２７歳未満 自衛隊高円寺募集案内所
☎３３１８崖１３５８ オープンキャンパスや説明
会があります。詳細はお問い合わせくださ
い
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〈小学生のための夏期学習教室〉
後期前期時間帯学年
　

８
月　

日
㈪
〜　

日
㈮
・

２３

２７
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㈪
・　
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㈫
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３１

　

７
月　

日
㈭
・　

日
㈮
、

２９

３０

　

８
月
２
日
㈪
〜
６
日
㈮

午前９時３０分
～１１時３０分４年生

①
清 
水

午後１時
～３時５年生

午後４時
～６時６年生

午前９時３０分
～１１時３０分３、４年 生②

荻 
窪 午後３時

～５時５、６年 生

〈９月の足腰げんき教室〉
日時（半日、４回コース）番号会　場
９月６日～２７日の毎週㈪
午前１０時～正午３７スタジオドラゴンカフェ

（久我山５崖２１崖６）
９月６日～２７日の毎週㈪
午後３時～５時３８向い野ホール

（久我山３崖２４崖９崖１０５）
９月７日～２８日の毎週㈫
午前９時３０分～１１時３０分３９ゆうゆう上高井戸館

（高井戸東２崖６崖１７）
９月７日～２８日の毎週㈫
午後１時３０分～３時３０分４０杉並保健所４階測定室

（荻窪５崖２０崖１）
９月８日～２９日の毎週㈬
午前９時４５分～１１時４５分４１

ヴィムスポーツアベニ
ュウ（宮前２崖１０崖４） ９月８日～２９日の毎週㈬

午後１時３０分～３時３０分４２

９月２日～３０日の毎週㈭
午後１時３０分～３時３０分

４３
※

杉並保健所４階運動室
（荻窪５崖２０崖１）

９月３日～２４日の毎週㈮
午後１時３０分～３時３０分４４高齢者活動支援センター

（高井戸東３崖７崖５）
※９月２３日㈷はお休みです。

猿９月の足腰げんき教室
　普段あまり運動経験の無い方、ボールを使った体
操でからだを動かす楽しみを味わってみませんか。
　 ・ 下表のとおり 筋力強化やバランス能力向
上のための体操、介護予防の情報提供 健康運動指
導士 区内在住の６５歳以上で介護保険の要介護認定
を受けていない方（要支援認定の方は参加可） 各
１５名（抽選） 無料 ７月１２日から電話で、７月２５
日までに区コールセンター☎＃８８００または☎３３７２崖
８８００へ 高齢者施策課介護予防事業係 ⑴４１番のみ
巡回の送迎バスが利用できます⑵長寿②対象事業

猿ボランティアセミナー2010体験講座「手話＆要
約筆記　きほんの『き』」
　障害のある方のコミュニケーションや生活を支援
する２つの情報保障の手段を、この夏に体験してみ
ませんか。
◇手話コース（１回のみ参加も可）
　 ・ ①７月２６日㈪午前１０時～正午＝産業商工会
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館（阿佐谷南３崖２崖１９）
②２８日㈬午前１０時～正午
＝高円寺障害者交流館
（高円寺南２崖２４崖１８）
③３０日㈮午後２時～４時
＝西荻地域区民センター
（桃井４崖３崖２）④８
月３日㈫午後７時～８時４５分＝杉並障害者福祉会館
（高井戸東４崖１０崖５）⑤６日㈮午前１０時～正午＝
杉並障害者福祉会館 手話サークル杉の会 各３０名
（申込順）
◇要約筆記コース（３回連続）
　 ７月２２日㈭・２９日㈭、８月５日㈭午前１０時～正
午（計３回） 杉並障害者福祉会館 杉並区要約筆
記者の会 １０名（申込順）

──〈いずれも〉──
　 両コース参加でも各コースのみでも５００円（手話
コースは１回でも６回でも５００円） ・ 電話または
ファクス（５面記入例参照）で、杉並ボランティア・
地域福祉推進センター☎５３４７崖３９３９胃５３４７崖２０６３へ
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何を調べるの？◎シリーズ④
　調査の内容は、氏名・男女の別・出生の年月・国
籍・就業状態・従業地または通学地・住居の種類・
住宅の床面積の合計など全部で２０項目あります。
　国勢調査は、大規模調査を１０年ごとに行い、大規
模調査を行った年から５年目に当たる年に簡易調査
を行っています。今回は大規模調査が行われますが、
前回の大規模調査（平成１２年）の調査内容は２２項目
ありました。今回２項目減っているのは、統計に対
するニーズ、生活実態や意識の変化などを踏まえて
見直しを行ったためです。

 区民生活部管理課統計係問

切り取り

　この券を切り取って公園窓口に持参すれば、
プール料金（入園料含む）が割り引きされます。

【有効期限】
　７月１７日㈯～９月５日㈰
【料　金】
　大人（１５歳以上）＝２２００円→１８００円
　小人（小中学生）＝１２００円→  ９００円
　幼児（４～５歳）＝  ３００円→  ２００円

杉並区（コピー不可）

２２年度　国営昭和記念公園
レインボープール割引券

大人　　枚・小人　　枚・幼児　　枚

・１枚で５人まで利用できます（４歳未満の
　人数は除く）。
・他の割引券との併用はできません。
・午後２時以降は「サンセットチケット」を
　ご利用ください。
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猿フリーマーケットinリサイクルひろば高井戸
　 ８月７日㈯・８日㈰午前１０時～午後２時 リサ
イクルひろば高井戸 募集区画＝各日１２区画（抽選）
 区内在住・在勤の方（業者出店不可） １区画１０００
円 往復ハガキ（記入例参照）に参加希望日も書い
て、７月２２日（必着）までにリサイクルひろば高井
戸（〒１６８崖００７２高井戸東３崖７崖４）へ 同ひろば
☎３３３１崖４３６０（水・木曜日休館） 車での搬出入・
来場はできません

猿福祉会館夏まつり「地域の皆さんとご一緒に」
　 ７月２５日㈰午前１１時３０分～午後３時３０分 杉並
障害者福祉会館（高井戸東４崖１０崖５） 和太鼓・
フラダンス・ぼん踊り・阿波踊り・カラオケ・ビン
ゴ大会・模擬店・作業所製品販売など 無料 当日、
直接会場へ 同館運営協議会事務局☎３３３２崖６１２１胃
３３３５崖３５８１ 車での来館はご遠慮ください

猿生活習慣を改善して健康な体を手に入れよう
　「わかってはいるけれど、つい…」という方！　普
段の生活を振り返り、健康的な生活習慣を目指して
みませんか。
　 ・ ・ ①７月２２日㈭午前９時３０分～正午＝生
活習慣と病気の関係の話、血圧・血管年齢・体組成
の測定②３０日㈮午前１０時～正午＝運動実習（柴田浩
美）③８月５日㈭午前１０時～午後１時＝調理実習（田
上久美子）／計３回 ①和泉保健センター（和泉４
崖５０崖６）②③永福和泉地域区民センター（和泉３
崖８崖１８） 区内在住・在勤でおおむね６５歳までの
方 ２５名（申込順） ②５００円程度 ・ 電話で、和
泉保健センター☎３３１３崖９３３１へ

時 場
内

対 費
申

問
他

時 場
内

費 申
問
他

時 内 師

場

対
定 費 申 問

猿表現力を３倍アップするプレゼンテーション講座
（初級編）～団体の活動をアピールしましょう
　伝わる話し方・話し上手になるための要素などを
学びましょう。
　 ７月２８日㈬午後７時～９時 すぎなみＮＰＯ支
援センター 中小企業診断士・岡崎勝男 ３０名（申
込順） ５００円 郵送、電話、ファクスまたはＥメー
ル（記入例参照）で、すぎなみＮＰＯ支援センター
（〒１６６崖０００４阿佐谷南１崖４７崖１７阿佐谷地域区民セ
ンター４階☎３３１４崖７２６０胃３３１４崖７２６５死info@npo
support.jp）へ 同支援センター

◇夏の昆虫観察会～身近に息づく虫を発見しよう
　 ８月５日㈭午前１０時～正午（小雨実施） 都立
善福寺公園（善福寺３崖１８）渇集合場所＝同公園上
池ボート乗り場前 日本昆虫学会・須田孫七ほか 
区内在住・在勤・在学で５歳以上の方（小学生以下
は保護者同伴） ４５名（申込順） １００円（保険料）
 電話で、同情報館へ
◇おもちゃの公開クリニック
　こわれたおもちゃをなおしてもらおう。
　 ８月７日㈯午後１時～４時 あんさんぶる荻窪
 杉並おもちゃドクターズ 区内在住・在勤・在学
の方 １０名（申込順） 無料（部品代実費） 電話
で、同情報館へ
◇ラップの芯で万華鏡を作って遊ぼう
　 ８月８日㈰午前１０時～正午 あんさんぶる荻窪
 区内在住・在学で５歳～小学６年生（３年生以下
は保護者同伴） ２０名（申込順） ２００円 電話で、
同情報館へ
◇秋川渓谷で川調べとブルーベリー狩りを体験しよ
う
　川調べをして区内の河川とを比べてみます。
　 ８月２５日㈬午前８時～午後５
時（小雨実施。昼食持参） 秋川
渓谷渇集合・解散場所＝あんさん
ぶる荻窪 区内在住・在学で小学
１年生以上の親子 １５組３０名（抽
選） １人５００円（保険料含む） 
往復ハガキ（記入例参照）で、７月２６日（必着）ま
でに同情報館へ

──〈いずれも〉──
　 すぎなみ環境情報館（〒１６７崖００５１荻窪５崖１５崖
１３あんさんぶる荻窪４階☎３３９８崖３１９１）

猿家族介護教室
◇排泄用品の正しい選び方・使い方を学びましょう
　 ７月１７日㈯午後１時３０分～３時 和田ふれあい
の家（和田３崖５２崖４） 白十字販売福祉課・大場
俊介 区内在住の方 １５名（申込順） 無料 ・ 
電話で、和田ふれあいの家☎３３１２崖９５５６へ
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◇いつでもできる転倒・腰痛予防体操～イス＆マッ
ト運動
　 ７月２０日㈫午後１時３０分～３時 永福ふれあい
の家（永福２崖１４崖２０） 介護予防運動指導員・小
坂ゆかり 介護予防運動に興味のある方、家族介護
者 ２０名（申込順） 無料 ・ 電話で、永福ふれ
あいの家☎３３２７崖５８１１へ
◇簡単なパソコン操作で認知症予防
　 ７月２２日㈭午後１時３０分～３時 ふれあいの家
しもいぐさ正吉苑（下井草４崖２２崖４） ヒューマ
ンリレーションネットワーク・安保圭太 区内在住
の方 １０名（申込順） 無料 ・ 電話で、ふれあ
いの家しもいぐさ正吉苑☎３３９０崖８０７４へ
◇高齢者施設の特徴と違い～特別養護老人ホーム
「和田堀ホーム」見学
　 ７月２３日㈮午後１時３０分～３時 特別養護老人
ホーム和田堀ホーム（和田２崖２７崖８） 和田堀ホ
ーム生活相談員・大塚克久 区内在住の方 １５名（申
込順） 無料 ・ 電話で、７月２０日までにケア２４
和田☎３３８０崖００２４へ
◇安心して暮らすための備え方を学ぼう！
　 ７月２７日㈫午後３時～４時３０分 セシオン杉並
（梅里１崖２２崖３２） 杉並区社会福祉協議会あんし
んサポート職員 区内在住・在勤の方 ４０名（申込
順） 無料 ・ 電話またはファクス（記入例参照）
で、ケア２４梅里☎５９２９崖１９２４胃５９２９崖１９２５へ
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催し EVENT

講演・講座

　すぎなみ環境情報館

捌区民体育祭
◇バスケットボール（一般男子・女子・シ
ニアの部）
　 ８月２２日～１０月３１日の日曜日・祝日、
午前９時～午後９時（計９回) 区内体育館
 区内在住・在勤・在学で編成されたチー
ム（学連登録チームと高校生以下は除く）
 １チーム２０００円 ハガキに希望の部、チ
ーム名、男女の別、代表者の住所・氏名・
電話番号、ユニホームの色を書いて、７月
３１日（必着）までに区バスケットボール連
盟・鐘尾勉（〒１６７崖００３２天沼２崖３７崖３）
へ 鐘尾☎３３９８崖７０４４ 代表者会議を８月
９日午後７時から荻窪体育館で行います
◇バドミントン（中学生の部）
　 ８月２０日㈮・２２日㈰午前９時 上井草
スポーツセンター（上井草３崖３４崖１）ほ
か 種目＝一部＝男女単･複、二部＝１年
生の男女単 区内在住・在学の中学生 単
４００円、複８００円。郵便局「００１３０崖８崖７２４１１７
杉並区バドミントン連盟」へ振り込み 申
込書（区体育施設で配布）と受領書のコピ
ーを、７月２１日（必着）までに区バドミン
トン連盟・宇田川孝（〒１６６崖００１５成田東
４崖３８崖２０ミカドスポーツ内）へ郵送 同
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時 場

内
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連盟・宇田川☎３３１３崖８５５１（午前１１時～午
後５時）

捌サマースマイルカップソフトバレーボー
ル大会
　 ８月２９日㈰午前９時～午後７時（区後
援） 荻窪体育館（荻窪３崖４７崖２） 区
ソフトバレーボール連盟登録チーム ３６チ
ーム １チーム３０００円 申込書（区体育施
設で配布）と参加費を、８月１０日（必着）
までにソフトバレーボール連盟事務局・亀
山米子（〒１６７崖００４２西荻北５崖７崖１１崖
４１０）へ現金書留で郵送 亀山☎５９３８崖８３３１
（午前８時～正午）

 
捌夏休みエンジョイサッカー
　当日集まった子供たちでチームを作り、
試合を行います。
　 ・ ①８月５日㈭＝小学１、２年生②
１２日㈭＝小学３、４年生／いずれも午前１０
時～１１時３０分 上井草スポーツセンター
（上井草３崖３４崖１） ＦＣ東京コーチ 
各３０名 各５００円（当日） ・ 電話で、
各開催日の前日までに上井草スポーツセン
ター☎３３９０崖５７０７へ

捌夏休み　小学生ソフトバレーボール教室
　基礎から試合まで指導します。コーチや
友達とソフトバレーボールを楽しもう！
　 ８月１日㈰午前９時～午後１時 荻窪
体育館（荻窪３崖４７崖２） 区内在住・在学

時

場 対

定

費 申

問

　スポーツ教室

時 対

場

師 定

費 申 問

時 場

対

の小学生 ５０名（先着順） １００円 当日、直
接会場へ 同体育館☎３２２０崖３３８１ ①体育
館履きを持参してください②当日の同時間
帯は２面を個人利用として開放しています

捌ぜん息児水泳教室
　 ９月１４日～１０月２６日の毎週火曜日、 
午後４時～６時（１０月５日を除く。計６回）
 杉並第十小学校温水プール（和田３崖５５
崖４９） 区内在住で４歳～小学６年生のぜ
ん息児 ４０名（抽選。初めての方を優先）
 無料（医師の診療情報提供書料は自己負
担） ハガキ（記入例参照）に性別と学年
（就学前のお子さんは年齢）も書いて、７
月２６日（必着）までに杉並保健所保健予防
課（〒１６７崖００５１荻窪５崖２０崖１）へ 同
課☎３３９１崖１０２５

捌ふれあいフットサル教室
　仲間やコーチと一緒にボールを追いかけ
て楽しい時間を過ごしましょう。
　 ８月２２日㈰午前１１時～午後０時３０分 
済美養護学校（堀ノ内１崖１９崖２５） ハウ
ンド・ツゥーススポーツクラブ 区内在住・
在学・通所で知的障害のある方（簡単な指
示のもと集団行動ができる方） ３０名（申
込順） 無料 往復ハガキまたはファクス
（記入例参照）で、８月１３日（必着）まで
に杉並区スポーツ振興財団（〒１６６崖０００４
阿佐谷南１崖１４崖２みなみ阿佐ケ谷ビル８
階胃５３０５崖６１６２）へ 同財団☎３３１２崖２１１１（区
代表）
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捌上井草スポーツセンターに「ゲートボー
ル場兼小運動場」がオープンします
　上井草スポーツセンターのゲートボール
場は、９月１日からフットサルなど多目的
に利用できる「ゲートボール場兼小運動場」
（２面）になります。
◇開場時間
　午前９時～午後９時
◇貸切利用料金
　一般＝ゲートボール場＝２時間４００円、
小運動場＝２時間８００円、照明設備＝１時
間２００円渇さざんかねっと登録団体＝ゲー
トボール場＝２時間２００円、小運動場＝２
時間４００円、照明設備＝１時間１００円
◇貸切利用申し込み
　貸切利用をするには、公共施設予約シス
テム「さざんかねっと」での予約が必要です。
　８月は、８月１日㈰～９月分の空き枠申
し込みを使用日の１カ月前から受け付けま
す（先着順）。また、８月６日㈮から、１０
月分の二次抽選と１１月分の一次抽選申し込
み受け付けを開始します。
　９月以降は、通常通り申し込みを受け付
けます。
◇オープニングイベント
　８月２９日㈰～３１日㈫にオープニングイベ
ントを行います。詳細は、「広報すぎなみ」
８月１日号でお知らせします。

──〈いずれも〉──
　 社会教育スポーツ課

　その他

問

　競技大会

科学館科学館
プラネタラネタリウム
科学館

HAYABUSA
（はやぶさ）

プラネタリウム

HAYABUSA（はやぶさ）・バックトゥジアース

　探査機「はやぶさ」の旅を描く映像番組です。
　 ７月１７日㈯・３１日㈯午後３時１０分～４時

今夜の星空＋「はやぶさ」とペンシルロケット

　星空と宇宙について映像を交え解説します。
　 ７月３１日㈯午後１時３０分～２時３０分

──〈いずれも〉──
　 科学館（清水３崖３崖１３） 各１４０名（先着
順） 無料 当日、直接会場へ 科学館☎３３９６
崖４３９１ ①途中の入退場はできません②５歳未
満のお子さんはご遠慮ください

時

時

場 定
費 申 問
他
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葛長寿①＝地域貢献活動（６０歳以上の方は５ポイント）葛長寿②＝健康増進活動等（６０歳以上の方は１ポイント）葛長寿③＝いきがい活動（７５歳以上の方は１ポイント）

申込／締切費用定員開催日・時間内容／講師名　称

捌永福和泉地域区民センター（〒１６８‐００６３和泉３‐８‐１８　永福和泉地域区民センター協議会　緯５３００崖９４１２）◯休 第２・４㈬、毎月１５日

７月１９日２５０円
（材料費）２０名８月１日㈰午前１０時～正午

前後に進めるモーターカーを自分で作って走らせましょう
／ＮＰＯ子ども理科教育振興会・廣川富男渇対象＝小学生。
１～３年生は保護者同伴

リモコンカーを作ろう 講

捌下高井戸区民集会所（下高井戸３崖２６崖１　申し込みは、永福和泉地域区民センターへ）

８月８日４００円
（保険含む）３０名

８月１９日～９月１６日の毎週㈭午後１
時３０分～３時３０分（９月２日を除く。
計４回）

楽しい卓球教室です。ラケットを振って心地よい汗を流し
ましょう（ラケットを持参）／横尾文代（長寿③）初級卓球教室

 
講

８月１日――１０月１１日㈷午前１０時～午後３時

集会所のお祭りに出展・出演を希望する方を募集します。
渇対象＝同集会所を利用しているグループ、周辺地域にお
住まいの方（業者出店は不可）
渇申し込み＝往復ハガキ（記入例参照）に展示作品と出演
希望者はその内容を記入

下高井戸区民集会所まつり
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意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意

意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意

　

沓
掛
い
づ
み
会
に
は
、
公
園
の

花
壇
を
整
備
し
て
い
る
人
た
ち

が
い
ま
す
。
１
年
に
数
回
、
町
会

の
有
志
で
作
る
「
花
咲
か
せ
隊
」

の
皆
さ
ん
が
集
っ
て
、
季
節
の
花

を
植
栽
し
て
い
ま
す
。
色
と
り

ど
り
の
花
を
咲
か
せ
、
道
行
く
人

た
ち
の
気
持
ち
に
潤
い
や
癒
や

し
を
与
え
て
い
ま
す
。

　

地
域
の
安
全
・
安
心
に
も
力
を

入
れ
て
い
ま
す
。「
我
が
町
は
私

た
ち
で
守
る
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
、

「
沓
掛
い
づ
み
会
明
る
い
町
づ

く
り
隊
」
と
い
う
パ
ト
ロ
ー
ル
隊

を
組
織
し
て
い

ま
す
。
蛍
光
ベ

ス
ト
に
腕
章
、

「
防
犯
」
の
帽

子
姿
で 
凛  
 々
し

り 

り

く
街
を
パ
ト
ロ

ー
ル
し
て
い
ま

す
。
パ
ト
ロ
ー

ル
は
、
子
供
た

ち
の
見
守
り
は
も
と
よ
り
、
巡
回

路
の
清
掃
に
も
気
を
配
り
、
違
反

広
告
物
の
除
去
や
火
災
予
防
な

ど
地
域
の
安
全
・
安
心
に
大
き
な

貢
献
を
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、「
全
国
交
通
安
全
運
動
」

で
は
環
八
道
路
の
幕
舎
に
町
会

役
員
が
交
代
で
詰
め
「
交
通
事
故

ゼ
ロ
」
の
祈
り
を
込
め
て
街
頭
監

視
に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。

　

地
域
の
子
供
た
ち
の
健
全
な

育
成
を
願
い
、
清
沓
中
通
青
少
年

育
成
委
員
会
の
実
施
す
る
諸
活

動
を
全
面
的
に
支
援
す
る
ほ
か
、

新
入
学
児
童
に
記
念
品
を
、
幼
児

児
童
に
は
図
書
券
や
文
具
券
を

配
布
す
る
な
ど
の
事
業
を
行
い
、

地
域
で
子
供
た
ち
を
見
守
り
、
育

て
て
い
ま
す
。

　

高
齢
者
の
方
に
は
、　

歳
以
上

７０

の
方
に
長
寿
の
祝
い
と
し
て
、
記

念
品
を
お
贈
り
し
て
い
ま
す
。

高
齢
者
の
方
は
単
身
世
帯
・
防

災
・
福
祉
な
ど
の
課
題
も
多
く
、

民
生
委
員
の
方
と
協
議
し
、
問
題

の
解
決
に
努
力
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
町
会
内
に
は
特
別
養
護
老

人
ホ
ー
ム
「
す
ぎ
な
み
正
吉
苑
」

が
あ
り
ま
す
。
同
施
設

と
は
「
災
害
時
相
互
応

援
協
定
」
を
結
び
、
合

同
防
災
訓
練
な
ど
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
ほ
か
に
、
月
１

回
の
資
源
回
収
は
町
内

　

カ
所
の
集
積
所
で
実

２７施
し
、
収
益
は
歳
末
助

け
合
い
募
金
や
大
規
模
災
害
時

の
義
援
金
な
ど
に
役
立
て
て
い

ま
す
。
ま
た
、
町
会
会
員
相
互
の

親
睦
交
流
を
深
め
る
た
め
、
年

１
、
２
回
の
日
帰
り
旅
行
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

　

最
後
に
、
震
災
救
援
所
や
保
健

福
祉
等
の
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
は
、

区
や
関
係
各
署
の
指
導
の
も
と
、

会
員
の
皆
さ
ん
の
深
い
理
解
と

ご
協
力
を
得
て
、「
明
る
い
住
み

良
い
町
づ
く
り
」
を
目
指
し
て
、

活
動
し
て
い
ま
す
。

（
会
長　

松
原
安
雄
）

●
住
民
は
地
域
社
会
の
主
人

●
住
民
は
地
域
社
会
の
主
人
公公

沓
掛
い
づ
み

沓
掛
い
づ
み
会会

明
る
く
住
み
良

明
る
く
住
み
良
いい町

の
た
め

町
の
た
め
にに

〈表１　大気中ダイオキシン類　調査結果〉
単位 pg崖TEQ/㎥

２０年度 
年平均値年平均値

第４回第３回第２回第１回
調査地点 ２２年２月３日

～１０日
１０月２１日
～２８日※

８月１９日
～２６日

２１年５月２０日
～２７日

区平均 
０．０３５
都平均 
０．０４１

０．０２９０．０４２０．０３４０．０２００．０１９井草森公園
０．０２６０．０３４０．０２７０．０２４０．０１９南荻窪図書館
０．０２９０．０３３０．０４４０．０２００．０２０郷土博物館
０．０３８０．０４６０．０５１０．０２８０．０２５都平均値

環境基準＝０.６pg崖TEQ/㎥以下　　　　1pg:１兆分の１グラム
※郷土博物館は再調査を実施したため調査日は１０月３０日～１１月６日。

〈表２　河川ダイオキシン類　調査結果〉　
単位 水質：pg崖TEQ/ℓ

年平均値
第２回（水質）第１回（水質）

調 査 地 点
２２年１月１９日２１年８月２１日

０．１００．０９９０．１０宮下橋（神田川）
０．６４０．０７９１．２佃橋（神田川、玉川上水放流口）
０．０６３０．０６３０．０６３尾崎橋（善福寺川）
０．０９６０．１１０．０８１和田見橋（神田川）

環境基準＝水質：１pg崖TEQ/ℓ以下

害害問い合わせは、環境課公害対策係へ。

　２１年度下半期に実施した調査結果（表１・２）をお知らせします。大気・河川
とも環境基準値内の濃度でした。結果は、区ホームページでご覧になれます。
毅簡易焼却炉の使用は原則として禁止です
　「杉並区ダイオキシン類の発生抑制に関する条例」により、簡易焼却炉による
焼却や野焼きなどは原則禁止されています。
毅家庭用簡易焼却炉を無料で回収しています
　固定されているものや簡単に運べないものは対象外です。
毅落ち葉のたき火は控えましょう
　たき火の煙やにおいの苦情が寄せられています。落ち葉は、たい肥に用いた
り、燃えるごみとして出すようにお願いします。

※ダイオキシン類とは、ポリ塩化ジベンゾフラン、ポリ塩化ジベンゾパラジオキシン、
コプラナーPCBを合わせたものです。また、TEQとは、ダイオキシン類の毒性の強さ
は種類により異なるので、最も毒性の強いダイオキシンの量に換算したものです。

▲清掃活動にも力を入れています

　

現
在
ご
利
用
の
「
国
民
健
康
保
険
高
齢
受

給
者
証
」（
以
下
「
高
齢
受
給
者
証
」）
の
有

効
期
限
は
７
月　

日
で
す
。
８
月
以
降
の
高

３１

齢
受
給
者
証
を
７
月
下
旬
に
世
帯
主
あ
て
に

簡
易
書
留
郵
便
で
送
付
し
ま
す
。
配
達
員
か

ら
直
接
お
受
け
取
り
く
だ
さ
い
。

　

有
効
期
限
の
切
れ
た
高
齢
受
給
者
証
は
８

月
以
降
、
同
封
の
返
信
用
封
筒
で
返
送
す
る

か
、
国
保
年
金
課
国
保
資
格
係
（
区
役
所
東

棟
２
階
）
ま
た
は
区
民
事
務
所
・
分
室
、
駅

前
事
務
所
に
返
却
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
負
担
割
合

　

８
月
〜　

年
７
月
ま
で
の
負
担
割
合
は
、

２３

　

年
中
の
所
得
で
判
定
し
ま
す
。
判
定
の
対

２１象
者
は
同
一
世
帯
の　

歳
以
上　

歳
未
満
の

７０

７５

国
民
健
康
保
険
加
入
者
で
す
。

▽
１
割
負
担
＝
対
象
者
全
員
の
住
民
税
課
税

所
得
金
額
が
１
４
５
万
円
未
満
の
場
合
。

▽
３
割
負
担
＝
対
象
者
の
う
ち
、
１
人
で
も

住
民
税
課
税
所
得
金
額
が
１
４
５
万
円
以
上

の
方
が
い
る
場
合
。
た
だ
し
、　

年
中
の
収

２１

入
の
合
計
が
右
表
の
基
準
に
該
当
す
る
場
合

は
、
申
請
に
よ
り
１
割
負
担
に
な
り
ま
す
。

◇
有
効
期
限

　
　

年
４
月
か
ら
１
割
の
方
の
負
担
割
合
が

２０
２
割
に
改
正
さ
れ
ま
し
た
が
、　

年
３
月
ま

２３

で
は
１
割
に
据
え
置
か
れ
る
こ
と
に
な
っ
た

た
め
、
有
効
期
限
は　

年
３
月　

日
に
な
っ

２３

３１

て
い
ま
す
。

　

た
だ
し
、
有
効
期
限
ま
で
に　

歳
の
誕
生

７５

日
を
迎
え
る
方
は
誕
生
日
の
前
日
、
負
担
割

合
の
変
更
が
予
定
さ
れ
る
方
は
、
変
更
予
定

日
の
前
日
が
有
効
期
限
で
す
。

　
 

国
保
年
金
課
国
保
資
格
係

問
〈負担割合の基準額〉

基準額対象者

①収入が３８３万円
未満
②収入が３８３万円
以上、かつ同一
世帯の後期高齢
者医療制度への
移行者との収入
の合計が５２０万円
未満

１人の
世帯

収入の合計が５２０
万円未満

２人
以上の
世帯

国
民
健
康
保
険
高
齢

国
民
健
康
保
険
高
齢
受受

給
者
証
を
送
付
し
ま

給
者
証
を
送
付
し
ま
すす

唖

愛

阿

挨

娃娃娃娃娃

娃娃娃娃娃

哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀

哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀

ダイオキシン類

ご注意くださいご注意くださいご注意ください悪質な業者に
水道局員を装った

　最近、「お宅の水道水は浄水器を付け
ないと安全性に不安がある」、「１０００円で
水道管のさびをとる器具を取り付ける」
など、水道局の職員を装った悪質な業者
による訪問販売が急増しています。　

　水道局では、お客さまからのご要望や
事前の連絡なしに調査や工事にお伺いす
ることはありません。不審に思ったら、
必ずお問い合わせください。
 水道局お客さまセンター☎５３２６崖１１０１問
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【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他【記号】死＝Ｅメールアドレス　 ＝ホームページアドレス時 場 内 師 対 定 費 申 問 他 HP

申し込みは、往復ハガキで、各締切日（必着）までに該当の施設へ（抽選）。記載例は右記入例を参照。
詳しい内容や託児の有無は、直接該当の地域区民センター協議会へお問い合わせください。

地域区民センター協議会が企画する催し・講座な地域区民センター協議会が企画する催し・講座などど

往復ハガキ記入例
〈１人１枚〉

①行事名②郵便番号・住所
③氏名（フリガナ）④年齢
⑤電話番号⑥返信用の宛先
⑦託児ありの行事は子供の
氏名・年齢

【マークのみかた】 ＝お知らせ　 ＝催し　 ＝講座　 ＝募集知 催 講 募

各地域区民センター協議会（旧運営協議会）への問い合わせは、月〜金曜日午前８時３０分〜午後５時（各協議会の休業日を除く）
申込／締切費用定員開催日・時間内容／講師名　称

捌井草地域区民センター（〒１６７‐００２２下井草５‐７‐２２　井草地域区民センター協議会　緯３３０１崖７７２３）◯休 第１・３㈭、第３㈭の前日

当日直接無料ー８月１日㈰午後１時３０分～３時３０分初心者を対象にパソコンのよろず相談に応じます。パソコ
ンあり。持ち込み歓迎／ＮＰＯわくわくネット・児玉洸ほかぱそこん寺子屋

 催 当日直接無料ー８月１４日㈯・２８日㈯
受付＝午後１時３０分～３時

こわれたおもちゃを修理します（実費がかかる場合があり
ます）／長凡ほかおもちゃの病院

７月２７日無料４０名８月６日㈮午後１時３０分～３時３０分
身の回りのさまざまな詐欺商法を寸劇で解説します。自分
や家族が巻き込まれないよう賢くなりましょう／杉並区消
費生活サポーター「グリープ・スリーＳ」（長寿③）

「寸劇から学ぶサギ商法」　
悪徳ぶりを知りましょう

７月２６日１００円３５名８月６日～２７日の毎週㈮午前１０時～
正午（計４回）

江戸川柳には、庶民の生きる姿や哀歓が込められていま
す。この「こっけいと風刺」の文芸を鑑賞します／元昭和
学院短期大学教授・吉澤靖（長寿③）

江戸川柳の魅力 講

捌西荻地域区民センター（〒１６７‐００３４桃井４‐３‐２　西荻地域区民センター協議会　緯３３０１崖０８１５）◯休 第２・４㈬、７月１２日

７月２０日１１００円
（保険料含む）１５名７月２６日㈪・２７日㈫・２９日㈭

午後１時３０分～３時（計３回）
楽しく英語を学びながら、手作りの英語絵本を作りましょ
う。夏休みの自由研究の作品にもぴったり／土屋佳雅里渇
対象＝小学３～６年生

ＡＢＣとなかよしになろう！
＋ＡＢＣの手作り絵本

 講 ７月２７日無料２０名８月５日㈭午後２時～３時３０分
ガスはどこからどうやって送られてくるの？　どんな性質
があるの？　そんな疑問を実験を交えて楽しく学ぶ講座で
す／東京ガス西部支店・栗原英幸渇対象＝小学３～６年生

なるほど天然ガス！知って得
するおもしろエネルギー講座

７月２７日１００円
（保険料含む）

２０組
４０名

８月５日㈭・１９日㈭・２６日㈭
午前１０時３０分～１１時４５分（計３回）

絵本の中に入って楽しみましょう。見て、聞いて、感じた
ことを親子で表現しましょう／佐野万里子渇対象＝１～６
歳の親子渇託児あり（事前申込制・子育て応援券利用可）

絵本で楽しむ親子リトミック

捌荻窪地域区民センター（〒１６７‐００５１荻窪２‐３４‐２０　荻窪地域区民センター協議会　緯３３９８崖９１２７）◯休 第２・４㈪、毎月２０日

当日直接

７月１８日㈰・１９日㈷午前１０時～午後４時（１９日は午後３時３０分まで。雨天実施）　 両日先着３００名に、スタンプラリーで
空クジなしの抽選があります。
内容＝１８日㈰＝合唱・ソーラン節・フラダンス・詩吟・ファッションショー・和太鼓・カンツォーネ
　　　１９日㈷＝大正琴・南京玉すだれ・バルーンショー・フルート演奏・フラダンス
　　　両　日＝工芸品等の展示販売・東吾妻町の農産品販売・各種模擬店・包丁研ぎなど

おぎくぼセンター祭 催

７月２１日２００円６０名８月１日㈰午後２時～４時
講師は、夫で映画監督の故・熊井啓氏を支えつつポプリ作
家として活躍。その豊かな人生経験から、すばらしい人生
の指針を語ります／熊井明子（長寿③）

心豊かに「ひとり」を生きる 講

捌阿佐谷地域区民センター（〒１６６‐０００４阿佐谷南１‐４７‐１７　阿佐谷地域区民センター協議会　緯３３１４崖７２１５）◯休 第２・４㈫、第３㈬

当日直接８月７日㈯･８日㈰午後６時～８時３０分
恒例の盆おどり大会です。地元の各町会、団体が共催･参加します。模擬店･縁日もお楽しみに。

夏まつり・盆おどり
会場＝梅里中央公園

 催
当日直接無料―８月２１日㈯午後３時～４時ゆっくり涼しいお部屋で、絵本の世界に遊んでみましょ

う。いろいろなものが見えてきますよ／ＯＲＣＡわーるど土ようえほんとおはなしの会

捌高円寺地域区民センター（〒１６６‐００１１梅里１‐２２‐３２　高円寺地域区民センター協議会　緯３３１７崖６６１４）◯休 第２・４㈭、第２㈭の前日

７月２５日２００円
（保険料含む）３０名８月２０日㈮・２７日㈮

午前１０時～正午（計２回）
太極拳は、深い呼吸と共に身体を動かす中国古来の健康法
です。どなたでも無理なく続けられます／日本健康太極拳
協会師範・佐山一夫（長寿③）

健康太極拳

 講
７月２９日１００円

（資料代）４０名８月２１日㈯・２８日㈯、９月４日㈯
午後１時３０分～３時３０分（計３回）

「どうして？」、「どうすれば…」そんな日常の心にそった
ケアを考え、家族・介護者を支える手立てを探っていきま
しょう／精神訪問看護認定看護師・千葉信子（長寿③）

心にそったケアを考える

捌高井戸地域区民センター（〒１６８‐００７２高井戸東３‐７‐５　高井戸地域区民センター協議会　緯３３３１崖７８４１）◯休 第１・３㈪、毎月２０日

当日直接
８月４日㈬・５日㈭午後６時～８時３０分（雨天の場合は６日㈮）　 各種模擬店もあります。
内容＝ちびっ子タイム＝アラレちゃん音頭・アンパンマン音頭・ドラえもん音頭
　　　おとなタイム　＝東京音頭・杉並音頭・炭坑節など

やぐらを囲む大きな輪になれ
高井戸「ちびっ子ぼんおどり」

 催
当日直接無料―８月２８日㈯正午～午後１時カードで楽しく英語あそびをしましょう／スティーヴン・

グレイス渇対象＝幼児以上。幼児は保護者同伴英語であそぼう！

７月２１日から
図書室で受付
（先着順）

１８０円
（保険料含む）３０名８月２１日㈯午前１０時～正午線香花火をつくってみよう！

渇対象＝小学生。低学年は保護者同伴科学あそび

 講 ８月５日１３０円
（保険料含む）１０名８月２４日㈫午前１０時～午後１時

トレーニング室を利用するための事前講習会（写真３㎝×
２.５㎝１枚・運動しやすい服装・靴・タオルを持参）／高橋悦子
渇対象＝平成７年４月１日以前に生まれた方（長寿③）

トレーニング機器講習会

８月９日
５６０円

（教材費・
保険料含む）

４０名８月２６日㈭・２７日㈮
午前１０時～１１時３０分（計２回）

あつまれ元気っ子（運動しやすい服装・室内用運動靴・タ
オル・飲み物を持参）ラケットは準備します／内藤昇一渇
対象＝４歳～小学２年生。幼児は保護者同伴

キッズテニス
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７
月
１
日
現
在
、
杉
並
区
に
住

民
登
録
ま
た
は
外
国
人
登
録
を
し

て
い
て
、
就
学
前
の
お
子
さ
ん
が

い
る
保
護
者
に
、　

年
度
の
「
有

２２

償
」
子
育
て
応
援
券
の
申
込
書
類

を
７
月
中
旬
に
送
付
し
ま
す
。

　
　

年
度
に
１
冊
で
も
「
有
償
」

２２
子
育
て
応
援
券
の
購
入
を
希
望
す

る
方
は
、
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◇
申
し
込
み
方
法

　
　

年
度
は
、「
子
ど
も
手
当
」
が

２２
振
り
込
ま
れ
る　

月
と　

年
２
月

１０

２３

の
２
回
、
口
座
振
替
で
購
入
で
き

ま
す
。

　

７
月
中
旬
に
、　

年
度
２
回
分

２２

の
申
込
書
類
と
し
て
送
付
す
る

①
平
成　

年
度
杉
並
子
育
て
応
援

２２

券
交
付
（
購
入
）
申
込
書

②
杉
並
区
子
育
て
応
援
券
購
入
費

口
座
振
替
（
自
動
払
込
）
依
頼
書

を
、
７
月　

日
ま
で
に
子
育
て
支

３０

援
課
に
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

　

７
月　

日
を
過
ぎ
て
も
、
各
購

３０

入
回
ご
と
の
締
切
日
（
下
表
右
参

照
）
ま
で
は
、
冊
数
の
変
更
・
取

り
消
し
・
新
規
申
し
込
み
が
で
き

ま
す
が
、
お
支
払
い
が
口
座
振
替

で
は
な
く
、
納
入
通
知
書
と
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

施
設
の
概
要

毅
所
在
地
…
清
水
３
們　

（
号
数

２２

は
未
定
）

毅
形
態
… 

東
京
家
庭
学
校
に
よ

る
民
設
民
営

毅
保
育
時
間
…
午
前
７
時　

分
～

３０

午
後
６
時　

分
（
日
曜
日
・
祝
日
・

３０

年
末
年
始
は
休
園
）

毅
延
長
保
育
…
午
後
７
時　

分
ま

３０

で
（
定
員　

名
）

１５

毅
延
長
ス
ポ
ッ
ト
保
育
…
３
名
ま

で毅
そ
の
他
…
給
食
あ
り

申
込
書
の
配
布
・
受
付
場
所

毅
保
育
課
入
園
相
談
係
（
区
役
所

東
棟
３
階
）

毅
杉
並
福
祉
事
務
所
（
荻
窪
＝
荻

窪
５
們　

們　

☎
３
３
９
８
倆
９

１５

１３

１
０
４
／
高
円
寺
＝
高
円
寺
南
２

們　

們　

☎
５
３
０
６
倆
２
６
１

２４

１８

１
／
高
井
戸
＝
高
井
戸
東
３
們　
２６

們　

☎
３
３
３
２
倆
７
２
２
１
）

１０

　

申
込
書
は
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
取
り
出
せ
ま
す
。

申
し
込
み
の
ご
注
意

①
入
所
を
希
望
で
き
る
保
育
園

は
、
清
水
分
園
を
含
め
５
カ
所
ま

で
で
す
。
清
水
分
園
以
外
の
保
育

園
も
希
望
す
る
方
で
、
９
月
以
前

か
ら
の
随
時
入
所
を
希
望
す
る
場

合
は
、
希
望
保
育
園
に
空
き
が
で

き
た
時
点
で
選
考
の
対
象
と
な
り

ま
す
（
清
水
分
園
以
外
に
希
望
し

た
園
に
９
月
入
所
が
決
ま
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
）。

②
内
定
発
表
後
、
辞
退
な
ど
で
空

き
が
で
き
た
場
合
は
、
通
常
の　
１０

月
入
所
の
選
考
会
議
（
９
月　

日
１６

ご
ろ
の
予
定
）
で
追
加
選
考
を
行

い
ま
す
。

③
延
長
保
育
の
申
し
込
み
・
利
用

者
の
決
定
・
延
長
保
育
料
の
徴
収

は
保
育
園
が
行
い
ま
す
。
入
園
内

定
後
の
手
続
き
と
な
り
ま
す
の

で
、
面
接
の
際
な
ど
に
、
直
接
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

内
定
発
表

　

内
定
者
に
の
み
、
９
月
１
日

㈬
・
２
日
㈭
に
郵
送
で
通
知
し
ま

す
。

これまで「無償」で交付してきた子育て応援券は、１０月から「子ども手当」で購入する「有償」の子育て応援券に変わります。１冊３
千円で１万円分のサービスが利用できる、７千円のプレミアム付です。購入の手続きは、申込書類を区に郵送するだけです。
ぜひ、お申し込みください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　害害問い合わせは、子育て支援課子育て応援券担当へ。

恩 温桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶

〈２２年度の「有償」子育て応援券〉

応援券
の有効期限

購入できる冊数
子供の生年月日対　象 ２月購入

３月下旬交付
１０月購入
１１月下旬交付

２４年３月３１日

２冊
（２万円分）まで

２冊
（２万円分）まで

１９年４月２日
〜２２年１２月３１日

０〜２歳児
の保護者

１冊
（１万円分）まで

１冊
（１万円分）まで

１７年４月２日
〜１９年４月１日

３・４歳児
の保護者

２３年３月３１日購入できません２冊
（２万円分）まで

１６年４月２日
〜１７年４月１日

５歳児の
保護者

出生時を除いて、２３年４月
からは「無償」子育て応援券
の交付はありません。
２３年度１回目の「有償」子育
て応援券の購入は６月、交
付は７月下旬の予定です♪

　

ま
た
、
D
V
（
配
偶
者
等
か
ら

の
暴
力
）
被
害
な
ど
の
た
め
、
杉

並
区
に
居
住
し
て
い
て
も
住
民
登

録
が
で
き
な
い
方
で
、
対
象
年
齢

の
お
子
さ
ん
を
養
育
し
て
い
る
場

合
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◇
利
用
で
き
る
サ
ー
ビ
ス

　

今
ま
で
の
「
無
償
」
子
育
て
応

援
券
も
、
今
度
の
「
有
償
」
子
育

て
応
援
券
も
、
利
用
で
き
る
サ
ー

ビ
ス
は
同
じ
で
す
。

　

具
体
的
な
サ
ー
ビ
ス
の
詳
細

は
、「
平
成　

年
度
杉
並
子
育
て

２２

応
援
券
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」
ま
た
は

す
ぎ
な
み
子
育
て
サ
イ
ト 

h
tt

p
://w

w
w
.su
g
in
a
m
i-ko
s

od
ate.jp

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
親
に
対
す
る
健
康
相
談

と
国
家
資
格
者
に
よ
る
施
術
、
産

後
の
母
へ
の
カ
イ
ロ
・
整
体
師
等

に
よ
る
民
間
療
法
の
サ
ー
ビ
ス

は
、　

年
４
月
か
ら
子
育
て
応
援

２３

券
の
利
用
は
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

◇
出
生
時
に
「
無
償
」
子
育
て
応

　

援
券
を
試
行
的
に
交
付
し
ま
す

　

子
育
て
応
援
券
で
サ
ー
ビ
ス
を

利
用
す
る
き
っ
か
け
作
り
と
し

て
、
試
行
的
に　

月
１
日
～　

年

１０

２３

９
月　

日
に
生
ま
れ
る
お
子
さ
ん

３０

と
一
緒
に
住
む
保
護
者
※
に
、

「
有
償
」
子
育
て
応
援
券
と
は
別

に
、「
無
償
」
で
１
万
円
分
の
子
育

て
応
援
券
を
交
付
し
ま
す
。

※
所
得
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

区
内
に
３
カ
月
以
上
在
住
し
て

い
る
こ
と
が
必
要
で
す
。 HP

〈２２年度の「有償」子育て応援券の交付スケジュール〉
２月購入１０月購入

７月３０日年間分（２回分）の購入申し込み
１月３１日（必着）９月３０日（必着）変更・取り消し・新規申し込みの締切日
２月２８日１１月１日口座振替日
３月下旬１１月下旬応援券の交付時期

※応援券の申し込みができるのは、１０月購入分は８月末、２月購入分は１２月末に対象のお
子さんがいる保護者です。出生・転入で新規対象となった方には、区から申込書類を送
付します。

見 本

（
仮
称
）上
水
保
育
園
清
水
分
園
の

新
入
園
児
を
募
集

申し込み方法（締め切りは8月10日〈必着〉）

締切は
8月10日（必着）

▲緑豊かな妙正寺公園の近くです

●新規申し込み・転園申し込み
　保育園入園申込書または保育園転園申込書に必要書類を添
えて、受付場所へ持参（転園の場合は保育課入園相談係へ郵
送可）。
●希望保育園の変更
　希望園変更届を、保育課入園相談係へ郵送または持参。す
でに入園申し込みをしている方で10月入所分まで有効期間があ
る方に限ります。有効期限が切れている場合は、新規の申し込
みとなります。

区
は
、
保
育
所
入
所
待
機
児
を
解
消
す
る
た
め
、
認
可
保
育
園
の
開
園
準
備
を

進
め
て
き
ま
し
た
。　

月
１
日
に
、（
仮
称
）上
水
保
育
園
清
水
分
園
が
開
園
し
ま

１０

す
の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。　

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
保
育
課
入
園
相
談
係
へ
。

〈定員（募集予定人数）〉
計５歳４歳３歳２歳１歳
５６名１３名１３名１２名１０名８名

※年齢は、２２年４月１日が年齢基準日となります。

「有償」子育て応援券「有償」子育て応援券（購入制）（購入制）「有償」子育て応援券（購入制）
申し込みが始まります




