
杉並区コールセンター

午前７時～午後１１時（粗大ごみ受付　午前８時～午後７時）

主な記事

平成23年
（2011年） NO.1969642/11
認可保育園分園・区保育室など
を６カ所開設します ……２

みどりのボランティアを
始めてみませんか ……２

図書館には、あなたの暮らしに
役立つ情報があります ……８

２３年度区政モニターを
募集します ……８

▲防犯パトロールで地域の安全を見守っています

住み良い地域づくりには、住み良い地域づくりには、
皆さんの支え合いが皆さんの支え合いが
欠かせません欠かせません 町会・自治会町会・自治会に加入しませんか加入しませんか町会・自治会に加入しませんか

町
会
・
自
治
会
は
、
ど

ん
な
活
動
を
し
て
い
る

の
？

　

町
会
・
自
治
会
は
、
一
定
の

区
域
に
住
所
を
有
す
る
方
々
の

地
縁
に
基
づ
き
形
成
さ
れ
た
自

主
的
な
組
織
で
す
。

　

現
在
、
区
内
に
は
１
６
１
の

町
会
・
自
治
会
が
あ
り
、
住
み

良
い
地
域
づ
く
り
を
目
指
し
、

住
民
同
士
の
交
流
を
深
め
る
た

め
の
親
睦
行
事
（
祭
り
・
餅
つ

き
、
子
供
会
の
行
事
な
ど
）
や

日
常
生
活
に
お
け
る
さ
ま
ざ
ま

な
課
題
を
解
決
す
る
た
め
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行
っ
て
い

ま
す
。

◇
安
全
・
安
心
の
ま
ち
づ
く
り

　

空
き
巣
や
放
火
な
ど
の
犯
罪

を
防
ぐ
た
め
、
ま
た
子
供
た
ち

の
安
全
を
守
る
た
め
、
警
察
な

ど
と
連
携
し
、
防
犯
パ
ト
ロ
ー

ル
や
登
下
校
時
の
見
守
り
な
ど

を
行
っ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、

自
主
防
災
組
織
を
つ
く
り
、
災

害
に
備
え
て
物
資
の
備
蓄
や
訓

練
を
行
っ
て
い
ま
す
。

◇
き
れ
い
で
快
適
な
ま
ち
づ
く

り

　

ご
み
集
積
所
の
管
理
・
清
掃

や
資
源
の
収
集
な
ど
、
清
潔
な

ま
ち
づ
く
り
と
集
団
回
収
な
ど

の
リ
サ
イ
ク
ル
活
動
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。
ま
た
、
ま
ち
か

ど
や
公
園
を
清
掃
し
た
り
花
を

植
え
る
な
ど
、
き
れ
い
で
快
適

な
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま

す
。

◇
ふ
れ
あ
い
と
交
流
の
ま
ち
づ

く
り

　

運
動
会
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
通
じ

て
、
住
民
同
士
が
気
軽
に
交
流

で
き
る
機
会
を
提
供
し
て
い
ま

す
。

　

祭
り
な
ど
の
伝
統
的
な
行
事

で
は
、
親
睦
だ
け
で
な
く
、
地

域
に
根
付
い
た
文
化
の
継
承
に

も
役
立
っ
て
い
ま
す
。

◇
支
え
合
い
の
あ
る
優
し
い
ま

ち
づ
く
り

　

国
勢
調
査
な
ど
、
行
政
が
行

う
各
種
調
査
や
募
金
活
動
へ
の

協
力
、
敬
老
事
業
の
実
施
、
集

団
献
血
な
ど
、
み
ん
な
で
支
え

合
う
思
い
や
り
の
あ
る
ま
ち
づ

く
り
に
貢
献
し
て
い
ま
す
。

各
町
会
・
自
治
会
へ
の

お
問
い
合
わ
せ
は

　

お
住
ま
い
の
区
域
の
町
会
・

自
治
会
に
つ
い
て
知
り
た
い
と

き
、
加
入
し
た
い
と
き
は
、
左

記
の
地
域
課
各
地
域
活
動
係
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
井
草
地
域
活
動
係

　

下
井
草
５
們
７
們　

井
草
地

２２

域
区
民
セ
ン
タ
ー
内
☎
３
３
９

４
倆
０
４
６
２

◆
西
荻
地
域
活
動
係

　

桃
井
４
們
３
們
２
西
荻
地
域

区
民
セ
ン
タ
ー
内
☎
３
３
０
１

倆
０
９
８
１

◆
荻
窪
地
域
活
動
係

　

荻
窪
２
們　

們　

荻
窪
地
域

３４

２０

区
民
セ
ン
タ
ー
内
☎
３
３
９
８

倆
８
２
６
１

◆
阿
佐
谷
地
域
活
動
係

　

阿
佐
谷
南
１
們　

們　

阿
佐

４７

１７

谷
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
内
☎
３

３
１
４
倆
７
４
３
５

◆
高
円
寺
地
域
活
動
係

　

梅
里
１
們　

們　

高
円
寺
地

２２

３２

域
区
民
セ
ン
タ
ー
内
☎
３
３
１

７
倆
６
５
６
１

◆
高
井
戸
地
域
活
動
係

　

高
井
戸
東
３
們
７
們
５
高
井

戸
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
内
☎
３

３
３
３
倆
５
３
９
９

◆
永
福
和
泉
地
域
活
動
係

　

和
泉
３
們
８
們　

永
福
和
泉

１８

地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
内
☎
５
３

０
０
倆
９
３
１
１

　日頃より、杉並区町会連合会の活
動にご理解とご協力をいただきあり
がとうございます。
　杉並区町会連合会は、区内の町
会・自治会の連合組織として、各町会・自治会に共通
する諸問題の解決に取り組んでいます。連合会には、
１７の地区町会連合会があり、それぞれの地区の特色に
応じた個性的な活動を展開しています。
　昨年の高齢者所在不明問題は、まだ記憶に新しいと
ころですが、人と人との絆（きずな）が薄れてきてい
ると言われる今日、地域の皆さんの親睦を深め、協力
し助け合いながら、地域のさまざまな課題解決に取り
組むことがますます重要になっています。
　このたび、１７の地区やそれぞれの町会・自治会を紹
介するリーフレットを発行します。ぜひ、手にとって
ご覧ください。ご自分の住む地域を知ることで、一人
でも多くの方が町会・自治会に加入し、地域活動の担
い手が増えることを願ってやみません。人と人との絆
をより強め、地域の皆さんと共に住み良い地域社会を
築きましょう。

町会・自治会活動を通して、
住み良い地域づくりを
杉並区町会連合会　会長　本橋又藏

　区では、町会・自治会の加入率の向上を目指
し、区内１７地区別の「町会・自治会加入促進リ
ーフレット」を作成しました。
　内容は、地区内の町会・自治会の活動とその
区域の紹介のほか、ご自分の住む地区に親しみ
を感じていただくため、地区内の行事や名所・
旧跡の紹介、お役立ち情報（困ったときの連絡
先）などを掲載しています。
　作成にあたり、町会・自治会の皆さんからさ
まざまなアイデアや情報を提供していただきま
した。その結果、町会長の似顔絵やコメントが
入ったもの、イベントや名所の写真が豊富に掲
載されたものなど、地区ごとに特色のある内容
になっています。

どこで手に入るの？
　リーフレットは、区民課の各区民係（本庁を
除く）で転入者向けに配布するほか、町会・自
治会と区が協力し、未加入者向けに戸別配布を
したり、地域のイベントの際に参加者に配布す
る予定です。また、地域課（区役所西棟７階）、
地域区民センター、区民集会所、区民会館でも
配布します。さらに今後、区ホームページから
も取り出せるようにしていきます。
　なお、区では、町会・自治会を新規に立ち上
げることをお考えの方向けに、「新規立ち上げ
支援パンフレット」も作成しています。

住み良い地域づくりには、住民相互の支え合いが欠かせません。ご近所の人の顔も名前も分からないのでは、いざというときや困っ
たときに助け合うこともできません。
いま、高齢者や児童などの見守りを含めた地域の支え合い（共助）の大切さが改めて注目されています。そこで、地域コミュニティ
ーの中心的な存在である町会・自治会の活動についてご紹介します。　　　　　　　　　　　　害害問い合わせは、地域課地域係へ。

加入促進リーフレット加入促進リーフレット
ができましたができました
加入促進リーフレット
ができました

17  地  区  別
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葛長寿①＝地域貢献活動（６０歳以上の方は５ポイント）葛長寿②＝健康増進活動等（６０歳以上の方は１ポイント）葛長寿③＝いきがい活動（７５歳以上の方は１ポイント）

　

す
で
に
開
設
し
て
い
る
認
可
保
育

園
・
区
保
育
室
に
４
月
入
所
の
申
し

込
み
を
し
て
い
る
方
で
、
今
回
開
設

す
る
新
規
施
設
に
希
望
を
変
更
し
た

い
方
は
、
原
則
、
２
月　

日
に
予
定

１６

し
て
い
る
一
次
選
考
の
結
果
発
表
を

受
け
て
か
ら
２
月　

日
ま
で
に
希
望

２２

園
（
室
）
変
更
届
を
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

◇
新
設
保
育
園
な
ど

　

下
表
の
と
お
り

◇
対
象
児
童

　

区
内
在
住
で
、
現
在
、
認
可
保
育

園
・
区
保
育
室
に
入
所
し
て
い
な
い

お
子
さ
ん
（
保
育
室
は
、
３
歳
以
上

の
申
し
込
み
に
つ
い
て
は
区
保
育
室

に
在
籍
し
て
い
て
も
可
）。

　

区
外
在
住
の
方
は
、
３
月
末
ま
で

に
転
入
予
定
が
あ
り
賃
貸
契
約
書
な

ど
の
書
面
で
確
認
が
で
き
る
方
。

　

保
育
室
の
申
し
込
み
は
、
認
可
保

育
園
の
申
し
込
み
を
し
て
い
る
こ
と

が
条
件
で
す
。
保
育
室
の
み
の
申
し

込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

◇
申
込
用
紙
配
布
場
所

　

保
育
課（
区
役
所
東
棟
３
階
）。
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り
出
せ
ま

す
。

◇
申
し
込
み
方
法

①
希
望
保
育
園
・
保
育
室
変
更
の
方

　

既
存
の
保
育
園
に
内
定
し
て
い
な

い
方
、
保
育
室
に
仮
内
定
し
て
い
な

い
方
は
、
希
望
園
（
室
）
変
更
届
に

必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
保
育
課
入

園
相
談
係
へ
郵
送
ま
た
は
持
参
。

煙
既
存
の
保
育
園
に
内
定
（
２
月　
１６

日
・　

日
に
通
知
発
送
）し
た
方

17

が
、今
回
新
設
す
る「
杉
並
の
家
浜

田
山
第
二
分
園
」
に
申
し
込
む
場

合
は
内
定
が
取
り
消
し
に
な
り
ま

す
。
保
育
園
内
定
辞
退
兼
希
望
園

変
更
届
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

煙
既
存
の
保
育
室
に
仮
内
定
（
２
月

　

日
・　

日
に
通
知
発
送
）し
た
方

１６

17

が
希
望
保
育
室
を
変
更
す
る
場
合

は
、
仮
内
定
は
取
り
消
し
に
な
り

ま
す
。
仮
内
定
の
た
め
取
下
届
は

必
要
あ
り
ま
せ
ん
が
、
希
望
保
育

室
変
更
届
を
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

②
新
規
申
し
込
み
の
方

　

認
可
保
育
園
の
申
込
書
類
一
式
が

必
要
で
す
。

　

区
保
育
室
・
認
証
保
育
所
も
申
し

込
む
場
合
は
、
保
育
室
入
所
申
込
書

も
添
え
て
保
育
課
入
園
相
談
係
へ
郵

送
ま
た
は
持
参
。

※
す
で
に
認
可
保
育
園
の
申
し
込
み

を
し
て
い
る
方
は
、
保
育
室
入
所

申
込
書
の
み
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

◇
ご
注
意
く
だ
さ
い

猿
入
所
を
希
望
で
き
る
保
育
室
・
認

証
保
育
所
は
ど
ち
ら
か
１
カ
所
で

す
。

猿
保
育
室
・
認
証
保
育
所
は
認
可
保

育
園
の
最
終
選
考
後
、
認
可
保
育

園
の
内
定
に
至
ら
な
か
っ
た
方
の

中
で
選
考
を
行
い
ま
す
。
原
則
、

認
可
保
育
園
の
基
準
に
準
じ
て
行

い
ま
す
。

◇
申
し
込
み
締
め
切
り

　

２
月　

日
（
同
係
必
着
）

２２

◇
内
定
者
の
発
表

　

３
月　

日
㈫
・　

日
㈬
に
郵
送
で

１５

１６

通
知
す
る
予
定
で
す
。

害害問い合わせは、
　　「みどりのボランティア杉並」はみどり公園課みどりの計画係、
　　「公園育て組」・「花咲かせ隊」はみどり公園課公園利用係へ。

〈新設する保育園・保育室・認証保育所〉

備　考
定員（募集予定人数）

住　所名称（仮称）形態
計５歳４歳３歳２歳１歳０歳

延長保育は
直接申し込み３５１４７７７－浜田山２崖３１崖５杉並の家浜田山第二分園

本園杉並の家
認
可 

保
育
園

３歳クラス新設
（在籍児を優先）１２－１２０００善福寺１崖１１崖１１

旧障害者雇用支援事業団事務所内善福寺〈開所済〉
直
営
型

保
育
室

月齢９週目以上３６１８６６６荻窪５崖２６崖９
シェモア荻窪参番館２階

荻窪第４
〈運営事業者＝三恭産業〉委

託
型
保
育
室

５０１０１０１０１０１０－上荻４崖２９崖１５
さくら上荻ビル２階

桃井〈運営事業者＝ピノーコ
ーポレーション〉

３０１２６６６－西荻北４崖８崖２
ベルハイム西荻窪Ⅲ１階１０４

西荻窪〈運営事業者＝テノ.コ
ーポレーション〉

月齢９週目以上４０２３１３１３９高円寺北３崖２０崖４マミーズエンジェル高円寺
〈運営事業者＝マミーズ〉

認
証
保
育
所 月齢９週目以上３０３３６１２６上井草１崖２３崖１６

シャルマン井荻１階
夢未来井荻園
〈運営事業者＝我喜大笑〉

※認証保育所は、本来、各施設で申込受付を行っていますが、４月からの入所に関しては、他の保育室同様、区が申込受付・入所選考を行います。

　みどり公園課では、活動内容・活動場所の異なる３
種類のみどりのボランティアを募集しています。ご自
身にあったボランティア活動を見つけてください。

みどりのボランティア杉並（第７期）
◇制度の概要
　地域緑化に関するボランティア活動を始めようとす
る方の、きっかけの場です。会員は生活者の視点を大
切にしながら、仲間と一緒に区内のみどりを守り、増
やし、育てる活動を行います。
◇参加できる人
　登録資格は区内在住・在勤・在学の方、または区外
にお住まいでも区内に活動場所を希望する個人で、
・無報酬で活動できる方
・みどりに関心を持ちボランティア活動に理解と意欲
のある方
◇活動内容
　いこいの森における樹木・下草の維持管理、腐葉土
づくりや、民有地の落ち葉掃き、みどりの新聞の編集
など、ボランティア同士で話し合って活動を行いま
す。
◇区からの支援
　道具の貸出、ボランティア保険の加入費用の支援、
他のボランティアグループとの情報交換のお手伝いを
します。
◇その他
　登録期間は４月～２５年３月（原則２年間。１回に限
り更新可）。登録後は、地域ごとに他の登録者ととも
に活動をしていただきます。活動は「杉並区長寿応援

ポイント事業　地域貢献活動」に該当します。 
　詳細は、３月５日発行のみどりの新聞「みどりとひと
No.１５５」をご覧ください。区民事務所、図書館などで配
布するほか、区ホームページのキーワード検索から「み
どりとひと　１５５」で検索してもご覧になれます。

すぎなみ公園育て組
◇制度の概要
　地域の方が、自分たちで選んだ公園の清掃や植栽の
手入れなどの活動を自主的・主体的に行い、行政がそ
の活動を支援する制度です。地域の方が公園とのかか
わりを持つことで、地域の連帯感を高め、公園利用の
モラルを向上させることや、地域に親しまれ愛される
公園に育てていくことを目的にしています。
◇参加できる団体
　自治会や町内会・学校・企業・区民などからなる団
体で、継続的に活動できるメンバーが５名以上いるこ
と。２２年１２月１日現在、４０団体、６３２名の方が活動して
います。
◇活動内容
　区立の公園・児童遊園などにおける清掃活動、樹木
のせん定、除草や水やりなどです。事前に区と協定を
結び、活動場所、範囲などを定めます。
◇区からの支援
　清掃用具、園芸用具などの支給または貸与、ボラン
ティア保険の加入費用の支援をします。また、専用の
ジャンパー・腕章を貸し出すとともに、活動場所とな
る公園に看板を設置し、活動グループを広くお知らせ
します。

花咲かせ隊
◇制度の概要
　区立公園などで、花壇づくり等の緑化活動を地域の
方が行うことで、公園の利用拡大や地域活動の活性化
を図り、行政がこれを支援する制度です。また、地域
の環境をよくすることで緑化意識を高めることを目的
にしています。
◇参加できる団体
　区内在住で５名以上の団体等。２２年１２月１日現在、
１２２団体、１００４名の方が活動しています。
◇活動内容
　地域の方が自主的・主体的に公園の花壇の土づくり
からデザイン、草花の植え付けから始まって、除草、
水やりなどの日常の維持管理を行います（原則１団体
４㎡程度）。
◇区からの支援
　花の苗と肥料・園芸用具を提供し、ボランティア保
険の加入費用の支援をします。腕章を貸し出すととも
に、活動場所となる公園の花壇に看板を設置し、活動
グループを広くお知らせします。

〈申込方法〉

煙みどりのボランティア杉並
　ハガキまたはファクス（５面記入例参照）に「みど
りのボランティア杉並」と書いて、３月１４日（必着）
までにみどり公園課みどりの計画係胃５３０７崖０６９７へ。
煙公園育て組・花咲かせ隊
　参加の申し込みは、随時受け付けていますので、み
どり公園課公園利用係へお問い合わせください。

緊急対策
認
可
保
育
園
分
園
・
区
保
育
室
な
ど
を

６
カ
所
開
設
し
ま
す

認
可
保
育
園
分
園
・
区
保
育
室
な
ど
を

認
可
保
育
園
分
園
・
区
保
育
室
な
ど
を

６
カ
所
開
設
し
ま
す

６
カ
所
開
設
し
ま
す

認
可
保
育
園
分
園
・
区
保
育
室
な
ど
を

６
カ
所
開
設
し
ま
す

保
育
所
入
所
待
機
児
を
解
消
す
る
た
め
の
対
策
と
し
て
、
認
可
保
育
園
分
園
１
カ
所
、
区
保

育
室
３
カ
所
、
認
証
保
育
所
２
カ
所
を
新
た
に
開
設
し
ま
す
（
４
月
１
日
か
ら
実
施
予
定
）。

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
保
育
課
入
園
相
談
係
へ
。

みどりのボランティアをみどりのボランティアを始めてみませんかめてみませんかみどりのボランティアを始めてみませんか
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【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ・ ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他【記号】死＝Ｅメールアドレス　 ＝ホームページアドレス時 場 内 師 対 定 費 申 申込 問 他 HP

  
新
し
い「
障
害
者
の
て
び
き
」

が
で
き
ま
し
た

　

障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
中
心
に
、

障
害
の
あ
る
方
の
地
域
生
活
を
支
え

る
各
種
制
度
や
施
設
の
案
内
な
ど
を

ま
と
め
た
「
障
害
者
の
て
び
き　

平

成　

年
版
」
を
刊
行
し
ま
し
た
。

２３

　

区
内
の
身
体
障
害
者
手
帳
ま
た
は

愛
の
手
帳
を
お
持
ち
の
方
が
い
る
世

帯
に
郵
送
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
活
用

く
だ
さ
い
。

　
 

障
害
者
施
策
課
管
理
係

 
バ
イ
ク
や
軽
自
動
車
の
廃
車

手
続
き
は
お
早
め
に

　

軽
自
動
車
税
は
、
毎
年
４
月
１
日

現
在
の
所
有
（
登
録
）
者
に
課
税
さ

れ
ま
す
。

　

原
動
機
付
自
転
車
や
バ
イ
ク
・
軽

自
動
車
を
、
処
分
・
譲
渡
・
売
却
な

ど
を
し
た
と
き
は
、
必
ず
３
月
中
に

廃
車
の
申
告
（
届
出
）
を
し
て
く
だ

さ
い
。
盗
難
な
ど
で
警
察
に
届
け
出

て
い
る
場
合
で
も
区
役
所
へ
の
申
告

が
必
要
で
す
。
４
月
１
日
ま
で
に
申

告
が
な
い
場
合
は
引
き
続
き
課
税
さ

れ
ま
す
。
な
お
、　

年
度
の
軽
自
動

２３

車
税
納
税
通
知
書
は
５
月
中
旬
に
発

送
し
ま
す
。

　
 

原
動
機
付
自
転
車
（
１
２
５
穐

障
害
の
あ
る
方

問

税　

金

問

以
下
）・
小
型
特
殊
自
動
車
＝
区
役
所

課
税
課
（
区
役
所
東
棟
２
階
）
☎
５

３
０
７
倆
０
６
２
９
▽
二
輪
バ
イ
ク

（
１
２
５
穐
を
超
え
る
）
＝
練
馬
自

動
車
検
査
登
録
事
務
所
☎
０
５
０
倆

５
５
４
０
倆
２
０
３
２
（
音
声
案
内
）

▽
軽
自
動
車
（
軽
四
輪
）
＝
軽
自
動

車
検
査
協
会
東
京
主
管
事
務
所
☎
３

４
７
２
倆
１
５
６
１

 
付
加
保
険
料
の
申
し
出
は 

大
変
お
得
で
す

　

国
民
年
金
保
険
料
を
納
め
た
期
間

（
厚
生
年
金
等
の
加
入
期
間
を
含

む
）
と
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
を

免
除
さ
れ
た
期
間
が　

年
（
３
０
０

２５

月
）以
上
あ
る
方
は
、　

歳
か
ら
老
齢

６５

基
礎
年
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。
年
金

額
を
少
し
で
も
多
く
受
給
し
た
い
方

は
、
国
民
年
金
保
険
料
と
あ
わ
せ
付

加
保
険
料（
月
額
４
０
０
円
）を
納
付

す
る
と
、
老
齢
基
礎
年
金
に
付
加
年

金
が
加
算
さ
れ
て
支
給
さ
れ
ま
す
。

　

付
加
年
金
の
年
金
額
は
２
０
０
円

×
付
加
保
険
料
を
納
付
し
た
月
数
で

す
。

例
＝
付
加
保
険
料
を　

年
間
納
付
し

１０

た
場
合　

納
付
額
＝
４
０
０
円
×　

月
×　

年

１２

１０

＝
４
万
８
０
０
０
円

受
給
額
＝
２
０
０
円
×　

月
×　

年

１２

１０

＝
２
万
４
０
０
０
円

　

毎
年
２
万
４
０
０
０
円
の
付
加
年

金
が
老
齢
年
金
に
上
乗
せ
し
て
受
け

取
れ
ま
す
。

　
 

国
保
年
金
課
国
民
年
金
係

 
区
体
育
指
導
委
員（
追
加
）

　

区
民
の
自
主
的
な
ス
ポ
ー
ツ
活
動

の
推
進
や
ス
ポ
ー
ツ
に
よ
る
地
域
づ

く
り
を
目
指
し
て
活
動
し
ま
す
。

　
 

任
期
＝
４
月
１
日
～　

年
３
月

２４

年　

金

問

募
集
し
ま
す

内

　

日
▽
資
格
＝
区
内
在
住
で
地
域
ス

３１ポ
ー
ツ
に
対
す
る
熱
意
と
行
動
力
の

あ
る
方
▽
募
集
人
数
＝　

名
▽
報
酬

２２

＝
月
額
８
０
０
０
円
（
予
定
）
▽
身

分
＝
教
育
委
員
会
非
常
勤
職
員 

募

集
要
項
（
社
会
教
育
ス
ポ
ー
ツ
課
、

区
内
体
育
施
設
で
配
布
）
の
中
に
あ

る
申
込
書
に
小
論
文
を
添
え
て
、
３

月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
社
会
教
育

１０
ス
ポ
ー
ツ
課
（
区
役
所
東
棟
６
階
）

へ
郵
送
ま
た
は
持
参 

同
課 

活
動

内
容
や
小
論
文
の
テ
ー
マ
は
募
集
要

項
を
ご
覧
く
だ
さ
い

区
委
託
法
人
の 

産
前
・
産
後
支
援
ヘ
ル
パ
ー

　

区
が
産
前
・
産
後
支
援
ヘ
ル
パ
ー

事
業
を
委
託
し
て
い
る
事
業
所
（
委

託
法
人
）
で
活
動
す
る
方
を
募
集
し

ま
す
。

　
 

育
児
・
家
事
の
援
助
と
相
談（
食

事
の
支
度
・
衣
類
の
洗
濯
・
居
室
の

掃
除
や
整
理
整
頓
・
も
く
浴
の
補
助
・

買
い
物
・
兄
姉
の
世
話
な
ど
） 

①

ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
・
保
育
士
・
介
護

福
祉
士
等
有
資
格
者
（
事
業
所
に
よ

り
異
な
り
ま
す
）
②
乳
幼
児
の
養
育

の
経
験
が
あ
る
方
（
区
の
実
施
す
る

研
修
を
受
講
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

無
資
格
で
は
お
受
け
で
き
な
い
事
業

申

問

他

内

対

所
も
あ
り
ま
す
） 

・ 

電
話
で
、

各
委
託
法
人
へ 

勤
務
条
件
な
ど
の

詳
細
は
、
各
委
託
法
人
に
直
接
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
事
業 

実
施
事
業
者

　

区
は
心
身
機
能
の
一
時
的
な
低
下

に
よ
り
日
常
生
活
に
支
障
が
あ
る
高

齢
者
に
対
し
て
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
を

派
遣
す
る
、
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
事

業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

利
用
者
の
増
加
と
地
域
に
よ
る
格

差
を
是
正
す
る
た
め
、
区
内
の
訪
問

事
業
者
を
募
集
し
ま
す
。

　
 

介
護
保
険
法
で
定
め
る
訪
問
介

護
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
に
相
当
す
る

家
事
援
助
サ
ー
ビ
ス
。
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
の
依
頼
に
よ
り
、
区
が

派
遣
決
定
し
た
高
齢
者
の
居
宅
へ
ホ

ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
を
派
遣
し
、
個
別
援

助
計
画
書
に
基
づ
き
サ
ー
ビ
ス
を
提

供
す
る
▽
委
託
期
間
＝
４
月
１
日
～

　

年
３
月　

日 

区
内
に
事
業
所
が

２４

３１

あ
り
、
介
護
保
険
法
に
よ
る
指
定
介

護
予
防
サ
ー
ビ
ス
と
指
定
居
宅
サ
ー

ビ
ス
の
訪
問
介
護
事
業
所
の
指
定
を

受
け
て
い
る
事
業
者 

申
込
書
（
募

集
要
項
と
共
に
高
齢
者
在
宅
支
援
課

管
理
係
〈
区
役
所
西
棟
２
階
〉
で
配

布
。
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り

出
せ
ま
す
）
を
、
２
月　

日
（
必
着
）

２８

ま
で
に
高
齢
者
在
宅
支
援
課
管
理
係

に
郵
送
ま
た
は
持
参 

同
係 

応
募

者
多
数
の
場
合
は
選
考

 
郷
土
博
物
館 

学
芸
員（
嘱
託
員
）

　
 

郷
土
博
物
館
に
お
け
る
学
芸
業

務
全
般
▽
勤
務
期
間
＝
４
月
１
日
～

　

年
３
月　

日（
５
回
ま
で
更
新
可
）

２４

３１

▽
勤
務
日
時
＝
月　

日
勤
務
。
午
前

１６

８
時　

分
～
午
後
５
時　

分
（
土
・

３０

１５

日
曜
日
、
祝
日
勤
務
あ
り
）
▽
勤
務

申

問

他

内

対

申問

他

採
用
情
報

内

場
所
＝
郷
土
博
物
館
▽
資
格
＝
民
俗

ま
た
は
日
本
文
学（
近
現
代
）を
専
攻

し
、
学
芸
員
資
格
（
資
格
取
得
見
込

み
を
含
む
）を
有
す
る
パ
ソ
コ
ン（
ワ

ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
・
ア
ク
セ
ス
）
の

操
作
が
で
き
る
方
▽
募
集
人
数
＝
民

俗
担
当
１
名
、
文
学
担
当
１
名
▽
報

酬
＝
月
額　

万
４
０
０
０
円
～　

万

１７

２０

１
７
０
０
円
（
予
定
）
▽
そ
の
他
＝

有
給
休
暇
あ
り
。
社
会
保
険
加
入
。

交
通
費
支
給
（
上
限
あ
り
） 

履
歴

書
（
専
門
分
野
を
具
体
的
に
記
入
）、

業
績
目
録
（
論
文
・
学
会
発
表
・
図

録
等
が
あ
る
方
）
と
論
文
「
こ
れ
か

ら
の
地
域
博
物
館
の
あ
り
方
と
学
芸

員
の
役
割
」（
４
０
０
字
詰
め
原
稿
用

紙
３
枚
以
内
。
手
書
き
）
を
、
２
月

　

日
（
必
着
）
ま
で
に
郷
土
博
物
館

２５（
〒　

倆
０
０
６
１
大
宮
１
們　

們

１６８

２０

８
）
へ
郵
送
ま
た
は
持
参 

郷
土
博

物
館
☎
３
３
１
７
倆
０
８
４
１ 

①

書
類
選
考
合
格
者
に
は
面
接
を
実
施

②
応
募
書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん

高
齢
者
在
宅
支
援
課 

非
常
勤
職
員

　
 

高
齢
者
見
守
り
事
業
の
事
務
補

助
▽
勤
務
期
間
＝
４
月
１
日
～
９
月

　

日
▽
勤
務
日
時
＝
月　

日
勤
務

３０

１６

（
週
４
日
程
度
）。
午
前
８
時　

分
３０

～
午
後
５
時　

分
▽
勤
務
場
所
＝
区

１５

役
所
▽
資
格
＝
失
業
者
ま
た
は
未
就

業
者
で
ワ
ー
ド
で
差
込
印
刷
、
エ
ク

セ
ル
で
デ
ー
タ
管
理
が
で
き
る
方
▽

募
集
人
数
＝
２
名
▽
報
酬
＝
月
額　
１７

万
４
０
０
０
円
（
予
定
）
▽
そ
の
他

＝
有
給
休
暇
あ
り
。
社
会
保
険
加

入
。
交
通
費
支
給
（
上
限
あ
り
） 

履
歴
書
を
、
２
月　

日
（
必
着
）
ま

２１

で
に
高
齢
者
在
宅
支
援
課
管
理
係

（
区
役
所
西
棟
２
階
）
へ
簡
易
書
留

で
郵
送
ま
た
は
持
参 

同
係 

①
書

類
選
考
合
格
者
に
は
面
接
を
実
施
②

応
募
書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん
③
採
用

決
定
後
に
健
康
診
断
書
（
費
用
は
自

己
負
担
）
を
提
出

申
問

他

内

申

問

他

地
域
課 

非
常
勤
職
員

　
 

地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
で
の
一
般

事
務
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付
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特
別
相
談 

賃
貸
住
宅
ト
ラ
ブ
ル　

番
１１０

　

就
学
や
就
職
、
転
勤
等
の
準
備
時

期
を
迎
え
る
２
～
３
月
は
、
賃
貸
住

宅
に
関
す
る
相
談
が
消
費
者
セ
ン
タ

ー
に
多
く
寄
せ
ら
れ
ま
す
。

　

今
回
、
都
と
共
同
で
無
料
特
別
相

談
を
実
施
し
ま
す
。
相
談
は
、
相
談

専
用
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話
☎
３
３
９
８
倆
３
１
２
１

ま
た
は
直
接
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消
費
者
セ
ン
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ー
へ

お
越
し
く
だ
さ
い
。
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９
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　４月〜２４年３月の杉並区高齢者ゲートボール
場（荻窪１崖５６崖３５）使用抽選会を実施します。
ゲートボール場を使用するには、区への団体登
録が必要です。
　 ３月１５日㈫午前１０時 高齢者活動支援セン
ター（高井戸東３崖７崖５） 次の要件をすべ
て満たす団体①区内在住で６０歳以上の方１０名以
上で構成する②名簿を有する③代表者が明確に
定められ、かつ自主的に責任ある使用ができる
 無料 登録団体＝当日、直接会場へ渇新規
登録希望団体＝電話で、３月８日までに高齢者
施策課施設担当へ ①既登録団体には、書類を
団体代表者に郵送します②新規登録を希望する
団体は、高齢者施策課施設担当にお問い合わせ
ください

時 場
対

費 申込

他

 高齢者施策課施設担当問

〈産前・産後支援ヘルパー委託法人〉
連絡先所在地事業所名

☎５３４７崖１２３４
胃５３４７崖１１８０

荻窪５崖１８崖１１崖４０１
サニーシティ荻窪

たすけあいワー
カーズさざんか

☎５３０３崖５７７５
胃５３０３崖５７７６井草２崖２７崖１３八成ヘルパース

テーション  和

☎５３７７崖４７０３
胃５３７７崖４７０１

松ノ木３崖１６崖１２
鎗田ビル　友愛ヘルプ

高齢者ゲートボール場高齢者ゲートボール場
使用抽選会を行います使用抽選会を行います
高齢者ゲートボール場
使用抽選会を行います



NO.1964 4平成23（2011）年2月11日（金曜日）

ーマート・サークルＫ・サンクス・ミニストップ・セブン-イレブン・ローソンなどにあります。「点字広報」「声の広報」のお申し込みは広報課へ。
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猿浜田山おやこ演劇フェスティバル
　 ２月２７日㈰午後１時３０分～３時３０分（区後援）
 浜田山会館（浜田山１崖３６崖３） 地域の方によ
る人形劇、和太鼓、日本舞踊、バトントワリング、
劇、手話 ２５０名（先着順） 無料 当日、直接会
場へ 浜田山児童館☎３３１７崖５１６６

 

◇区民体験講座「気体の発生」
　小学６年生の「ものの燃え方」の発展学習を体験
講座として実施します。
　 ３月１２日㈯午後１時３０分～３時３０分 水上置換
法による気体発生 区内在住・在勤・在学で小学６
年生以上の方 ３２名（抽選） 無料 往復ハガキ
（５面記入例参照）で、３月３日（必着）までに科
学館へ
◇天文の夕べ「観望会」
　今夜の星空を紹介した後、
テラスと天体観測室で天体観
望会を行います。雨天・曇天
の場合はプラネタリウム室で
天文の話をします。
　 ３月１２日㈯午後６時３０分～８時３０分 区内在
住・在勤・在学の方（小中学生は保護者同伴） １４０
名（先着順） 無料 当日、直接会場へ

──〈いずれも〉──
　 ・ 科学館（〒１６７崖００３３清水３崖３崖１３☎３３９６
崖４３９１） ①エレベーター・エスカレーターはあり
ません②車での来館はご遠慮ください

 

猿かんきょう講演会「江戸東京野菜ものがたり～よ
みがえる旬のちから」
　こんな野菜も江戸生まれ。伝統野菜の魅力、季節
限定の楽しさを紹介します。
　 ３月１２日㈯午後２時～４時 あんさんぶる荻窪
（荻窪５崖１５崖１３） 江戸東京・伝統野菜研究会代
表　大竹道茂 区内在住・在勤・在学の方 ４０名
（申込順） 無料 ・ 電話で、すぎなみ環境情
報館☎３３９８崖３１９１へ ⑴２歳～就学前の託児あり（事
前申込制。保険料１００円）⑵長寿③対象事業

猿特技ボランティアの広場～現役「特技さん」の実
演付き
　今「特技さん」として活躍している方の特技を見
たり、体験を聞いたりして、特技ボランティアへの

時
場 内

定 費 申込
問

　科学館

時 内
対

定 費 申込

時 対
定

費 申込

場 問
他

講演・講座

時 場
師

対 定
費 申込 問

他

理解を深めます。
　 ２月２４日㈭午後１時３０分～４時 あんさんぶる
荻窪４階（荻窪５崖１５崖１３） 特技さんに登録して
いる方 特技ボランティアに興味がある方、区内で
活動できる方 ２０名（申込順） １００円 ・ 電話
で、杉並ボランティア・地域福祉推進センター☎
５３４７崖３９３９へ

猿家族介護教室
◇高齢者のための体を温める料理
　 ２月１９日㈯午後２時～３時３０分 松ノ木ふれあ
いの家（松ノ木２崖１４崖３） 松ノ木ふれあいの家
栄養士・田中千尋 区内在住の方 １０名（申込順）
 無料 ・ 電話で、松ノ木ふれあいの家☎３３１８
崖２６６０へ
◇楽ちん食事の提案～お弁当・補助食品を上手に使う
　 ２月２２日㈫午後３時３０分～
４時３０分 セシオン杉並（梅里
１崖２２崖３２） ニチイ学館職員
 区内在住・在勤の方 ２０名（申
込順） 無料 ・ 電話また
はファクス（５面記入例参照）
で、ケア２４梅里☎５９２９崖１９２４胃５９２９崖１９２５へ
◇男性介護者向け講座「食事づくりの楽しくなる栄
養の話」
　 ２月２２日㈫午後２時～３時３０分 ケア２４下井草
（下井草２崖４４崖４） 管理栄養士・上田昌子 区
内在住の男性介護者 １０名（申込順） 無料 ・

時 場
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 電話で、ケア２４下井草☎５３０３崖５３４１へ
◇調理の手間を省いてラクラク介護　パート４
　 ２月２４日㈭午後１時３０分～３時 和泉ふれあい
の家（和泉４崖４０崖３１） ＮＰＯ法人健康食生活サ
ポートチーム管理栄養士・江頭きく子 区内在住の
方 ２０名（申込順） ５００円 ・ 電話で、和泉ふ
れあいの家☎３３２１崖４８０８へ
◇認知症サポーター養成講座
　 ３月１０日㈭午後１時３０分～３時 勤
労福祉会館（桃井４崖３崖２） キャラ
バン・メイト 区内在住の方 ２０名（申
込順） 無料 ・ 電話で、ケア２４上
荻☎５３０３崖６８５１へ

猿初心者の方のアニメ教室
　 ・ ①３月１０日㈭＝アニメについて学ぼう（基
礎知識編）・アニメを実際に作ってみよう（個人作品
作成編）②３月１７日㈭＝アニメを実際に作ってみよ
う（グループ作品作成編）・懇談会／いずれも午後１
時～５時（全２回要出席） 杉並アニメーションミ
ュージアム（上荻３崖２９崖５杉並会館３階） 杉並
アニメーションミュージアム館長・鈴木伸一 区内
在住で３０歳以上の方 １０名（抽選） 無料 ファ
クス（５面記入例参照）に性別も書いて、２月２８日
までにジェイコム東京南エリア局いきいきプロジェ
クトアニメ教室胃６７６５崖３１１５へ 同局☎６７６５崖３１００
または杉並アニメーションミュージアム☎３３９６崖
１５１０
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★暮らしとお金のセミナー～東京FP祭り！
　 ２月２６日㈯①セミナー＝午前１１時３０分
～午後４時２０分（２５テーマ。各５０分）②小
学生のためのお金の教室＝午後０時３０分、
２時３０分 上智大学四谷キャンパス（千代
田区） ①１テーマ５０名（先着順）②各３０
名（申込順） 無料 ①当日、直接会場
へ②電話で、NPO法人日本FP協会東京支
部☎３２９２崖６６２０へ 同支部☎３２９２崖６６２０ 
セミナーの詳細は、お問い合わせください

★荻窪フリーマーケット出店者募集　 ３
月１３日㈰午前１０時～午後４時（雨天時は２０
日㈰に順延） 荻窪タウンセブン８階屋上
 区内在住・在勤の方（業者出店不可） 
１区画（２ｍ四方）２０００円 往復ハガキ
（５面記入例参照。往復ハガキ以外は無
効）で、２月２４日（必着）までに荻窪フリ
ーマーケット事務局（〒１６６崖０００４阿佐谷
南２崖１８崖１崖１階）へ（抽選） 同事務
局☎３３１５崖７７５１

★杉並区社会福祉協議会・非常勤職員募集
　 ①相談援助業務および事務②介護保険
予防ケアマネジメント、または要介護認定
調査、コーディネート業務渇勤務期間＝４
月１日～渇勤務日時＝月～土曜日の月１６日
勤務（４週間に１回程度土曜日勤務）。午前
８時３０分～午後５時１５分渇勤務場所＝①杉
並区社会福祉協議会（荻窪）②杉並区内各
事務所（南荻窪・堀ノ内・永福）渇資格＝
①社会福祉士有資格者②介護支援専門員渇
給与＝月額１８万８７００円～渇募集人数＝若干
名渇その他＝社会保険加入 ⑴履歴書
（自筆）⑵資格を証明できるものの写し⑶
小論文「地域の福祉課題における社会福祉
協議会の役割について」（１０００字程度）を、

時
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時
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内

申込

３月７日（必着）までに杉並区社会福祉協
議会総務課総務係（〒１６７崖００５１荻窪５崖
１５崖１３あんさんぶる荻窪５階）へ郵送また
は持参 同係☎５３４７崖１０１０ 書類選考合格
者には３月１５日㈫に面接を実施

★ＮＰＯ法人すぎなみ環境ネットワーク事
務補助員募集　 施設利用受付業務ほか渇
勤務期間＝４月１日～２４年３月３１日（５回
まで更新可。ただし６７歳に達した年度末で
退職）渇勤務日時＝①午前８時２０分～午後
５時２０分②午後５時１５分～１０時１５分の２交
代制（曜日に関係なく、①②を含む月１０日
前後）渇勤務場所＝あんさんぶる荻窪渇時
給＝①８５０円②９８０円渇募集人数＝若干名
 履歴書と作文「環境について考えてい
ること」（８００字以内）を、２月２１日（必着）
までにＮＰＯ法人すぎなみ環境ネットワー
ク（〒１６７崖００５１荻窪５崖１５崖１３あんさん
ぶる荻窪４階）へ郵送または持参 同団体
☎５３４７崖２２５５ ⑴書類選考合格者には面接
を実施⑵応募書類は返却しません

★知識・技術を学び都内病院で働きたい方へ
　東京都は、看護補
助者として都内病院
へ就労を希望する方
を募集します。
　 食事の介助、病
室の整理整頓など、看護の専門的判断を要
しない、療養上の世話などにかかわる周辺
業務 現在離職中で、医療・看護の仕事に
興味のある方 １５０名（申込順） 電話
で、３月３１日までにヒューマンリソシア☎
６８４６崖０１３７へ 東京都福祉保健局医療政策
部☎５３２０崖４４４７ 詳細は、お問い合わせく
ださい

問 他

内

申込

問

他

内

対

定 申込

問

他

〈ゆうゆう館協働事業〉
ゆうゆう館は高齢者向け施設ですが、 に指定がなければ区内在住・在勤・在学の方ならどなたでも参加できます。対

日　時内　容ゆうゆう館名

３月１０日㈭・２４日㈭①午後１時～２時②２時１５分～３
時４５分 １回①５００円②８００円費

誰でもできるみんなで楽
しくらくらくヨーガ★

四宮館（上井草２崖２８崖
３☎・胃３３９６崖７６９２）

毎週㈫と毎月第１㈭①午前９時３０分～②１１時～、毎月
第２・４・５㈭午前１０時～ １回３００円費

ゆうゆう健康体操
 周詞昌子、江口旬子★師

桃井館（桃井１崖３５崖２
☎・胃３３９９崖５０２５）

２月２３日から毎月第４㈬、午前１０時～午後１時３０分
（計６回） ４０歳以上の方 １回１２００円（食材費含む）対 費

一緒に作って楽しく食べ
るかんたん料理サロン★

高井戸西館（高井戸西１崖
１７崖５☎・胃３３３２崖１０７６）

３月４日～２５日の毎週㈮午前１０時～正午（計４回） 
７５００円（テキスト代含む）

費必ず役に立つ就労のため
のExcel講習

高井戸東館（高井戸東３崖
１４崖９☎・胃３３０４崖９５７３）

３月１日㈫午後１時３０分～３時 ３０名 無料（交通安
全グッズ付き）

定 費大人の交通安全教室
 高井戸警察署員ほか★師

久我山館（久我山５崖８
崖８☎・胃３３３２崖２０１１）

①２月２１日㈪、３月７日㈪②３月２１日㈷、４月４日㈪／
いずれも午後１時３０分～３時３０分（計２回） 各４０００円費

初めてのパソコン講座
①基本操作②文字操作

下井草館（下井草３崖１３
崖９☎・胃３３９６崖８８８２）
※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日は休館です。★は長寿③対象事業です。

◇中野成樹＋フランケンズ「ザ・マッチメーカー」
　ミュージカル「ハロー・ドーリー！」の原作としても知られるソーントン・ワイル
ダーの傑作喜劇です。
　 ２月２５日㈮・２８日㈪、３月２日㈬～４日㈮＝午後７時３０分渇２月２６日㈯・２７日㈰、
３月５日㈯・６日㈰＝午後３時 作＝ソーントン・ワイルダー渇演出＝中野成樹渇出
演＝中野成樹＋フランケンズ（村上聡一、福田毅、洪雄大、竹田英司、田中佑弥、野
島真理、石橋志保、斎藤淳子）、斉藤範子ほか ３５００円（全席自由）
◇ラッパ屋第３７回公演「凄い金魚」
　中央線沿線と思しき日本家屋。家族や親戚が集まる通夜の晩、へんてこりんなドラ
マが不意に訪れ…。
　 ３月１０日㈭～１２日㈯・１４日㈪～２０日㈰＝午後７時渇３月１２日㈯・１３日㈰・１６日㈬・
１９日㈯～２１日㈷＝午後２時 脚本・演出＝鈴木聡渇出演＝福本伸一、おかやまはじめ、
中野順一朗、岩橋道子、ともさと衣、遠藤留奈、宇納佑、俵木藤汰、大草理乙子、熊
川隆一、岩本淳、冨田直美、浦川拓海、弘中麻紀、木村靖司 ４５００円（全席指定）

──〈いずれも〉──
　 座・高円寺（高円寺北２崖１崖２） ・ 電話で、座・高円寺チケットボック
ス☎３２２３崖７３００へ（午前１０時～午後６時。月曜定休日） 座・高円寺ホームページ 
http://za-koenji.jp/からも申し込めます

時

内

費

時

内

費

場 申込 問

他 HP

　区内７会場で２８団体による意欲的な作品を多数上
演します。「歩きながら、元気と文化が生まれる街。
すぎなみ」を感じてください。
　 ３月１日㈫～３１日㈭（一部２月下旬から） 座・
高円寺、明石スタジオ、ザムザ阿佐谷、遊空間がざ
びぃ、ミュージアム東京、阿佐ケ谷アルシェ、シア
ターシャイン 杉並演劇祭実行委員会事務局（テオ
リザ内）☎３３９３崖２７２１、杉並区文化協会☎５３４７崖４３６６
 公演やチケットの取り扱い情報は、杉並区文化協
会ホームページ http://www.sugibun.com/で
ご覧になれます

時 場

問

他

HP

〈座・高円寺　杉並演劇祭参加作品〉
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猿青梅エコツアー
　武蔵野台地の頂点に位置する青梅
の地形・自然や歴史と梅の花の香り
を楽しみます。
　 ３月１５日㈫午前９時４０分～午後
３時（小雨実施） 集合場所＝ＪＲ青梅線宮ノ平駅
（時間厳守）渇解散場所＝ＪＲ青梅線日向和田駅 
杉並ネイチャー７・淀川正進、大手寛 区内在住・
在勤で全行程６㎞（標高差１００ｍ）を歩ける方 ２０名
（抽選） ３００円（保険料を含む） 往復ハガキ
（記入例参照）で、３月１日（必着）までにすぎな
み環境情報館（〒１６７崖００５１荻窪５崖１５崖１３あんさん
ぶる荻窪４階）へ 同情報館☎３３９８崖３１９１ ①雨・風・
寒さ対策をしてください②昼食を持参してください

猿大人の社会科見学「食肉衛生検査所を見学しよう」
　食肉の安全がどのように確保されているのか、ま
た、食品工場の衛生管理はどのように行われている
のか、自分の目で確かめてみましょう。
　 ３月８日㈫午前８時３０分～午後４時３０分 集合
場所＝あんさんぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３）渇見学
場所＝①味の素川崎工場（川崎市川崎区）②東京都
食肉衛生検査所（港区）／バスで移動 区内在住で
２０歳以上の方 ４０名（抽選） ５０円（保険料） 
往復ハガキ（記入例参照）で、２月２３日（必着）ま
でに消費者センター（〒１６７崖００５１荻窪５崖１５崖１３あ
んさんぶる荻窪３階）へ 同センター☎３３９８崖３１４１
 見学コースには段差があります

時
場

師
対

定
費 申込

問 他

時 場

対
定 費 申込

問
他

猿きさらぎ朗読会（大人のための朗読会）
　「セロ弾きのゴーシュ」、「寂聴つれづれ草子」な
ど、４名の語り手が名作を紹介します。
　 ２月２７日㈰午後２時～４時 方南図書館 朗読
＝松本昭、岩ケ谷より子、櫻井悦子、新井多恵子 
２５名（申込順） 無料 ・ 電話または直接、方
南図書館（方南１崖５１崖２☎５３５５崖７１００）へ

猿高次脳機能障害者の家族交流会
　高次脳機能障害は周囲から理解されにくい障害で
す。そのため、当事者だけではなく、家族も孤立し
がちです。同じ家族同士で交流してみませんか。
　 ３月５日㈯午後１時３０分～３時３０分 杉並保健
所（荻窪５崖２０崖１） 区内在住・在勤で高次脳機
能障害者の家族 無料 ・ 電話またはファクス
（記入例参照）で、３月４日までに障害者生活支援
課地域生活支援係「オブリガード」☎３３９１崖１９７６胃
３３９１崖１９７７へ 当事者の方が参加する場合は、別に
部屋を設けており、ゲームなどをしながら過ごして
いただくことができます

 

◇収蔵資料展「杉並の衣生活と道具」
　大正期から高度経済成長期までに使われていた、
衣生活に関連する道具を紹介します。昔のくらしの
中にあった知恵や工夫に触れる展示です。
　 ２月１９日㈯～５月８日㈰午前９時～午後５時 
２月２６日㈯午後２時から展示解説をします
◇年中行事　「桃の節句」
　区民の方から寄贈してい
ただいた「ひな人形」を展
示します（右写真）。
　 ２月１８日㈮～３月１６日
㈬午前９時～午後５時 ２
月２７日㈰午前１０時から先着
７０名に甘酒をお配りします

──〈いずれも〉──
　 １００円（観覧料。中学生以下無料） 当日、直
接会場へ ・ 郷土博物館（大宮１崖２０崖８☎３３１７
崖０８４１／月曜日、第３木曜日休館〈祝日・休日の場
合は翌日〉）

 

◇フリーマーケットinリサイクルひろば高井戸
　 ３月５日㈯・６日㈰午前１０時～午後２時 区内
在住・在勤の方（業者出店不可） 募集区画＝各日
１２区画（抽選） １区画１０００円 往復ハガキ（記

時 場 内
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費 申込 問

時 場
対

費 申込 問

他

　郷土博物館

時 他

時
他

費 申込
場 問

　リサイクルひろば高井戸

時 対
定

費 申込

入例参照）に参加希望日も書いて、２月２０日（必着）
までに同ひろばへ 車での搬出入・来場はできませ
ん
◇Ｙシャツでエプロンを作ろう
　 ３月４日㈮午後１時３０分～３時３０分 区内在
住・在勤・在学の方 １２名（申込順） ３００円 電
話で、同ひろばへ 長寿③対象事業

──〈いずれも〉──
　 ・ リサイクルひろば高井戸（〒１６８崖００７２高井
戸東３崖７崖４☎３３３１崖４３６０／水・木曜日休館）

 

◇ＮＰＯ法人の事業報告書作成講座～都庁に書類を
出そう
　ＮＰＯ法人として活動している方向けに、事業報
告書等の作成について解説します。
　 ２月２４日㈭午後７時～９時 ＮＰＯ法人が知っ
ておくべき各報告書（事業報告書・財産目録・収支
計算書等）についての実践的解説 税理士・飯塚陽
 ２０名（申込順） ５００円 郵送、電話、ファクス
またはＥメール（記入例参照）で、２月２３日（必着）
までに同支援センターへ
◇すぎなみ発見概街トーク「達人に聴く・街おこし
イベント」
　杉並の活性化には近隣駅との密接な協調も必要と
なります。街おこしイベント企画のネットワーク作
りのヒントを伺います。
　 ３月１１日㈮午後７時～９時 中野にぎわいフェ
スタ２０１１実行委員長・宮島茂明 ３０名（申込順） 
無料 郵送、電話、ファクスまたはＥメール（記
入例参照）で、３月１０日（必着）までに同支援セン
ターへ 講演後は交流会を予定しています

──〈いずれも〉──
　 ・ すぎなみＮＰＯ支援センター（〒１６６崖０００４
阿佐谷南１崖４７崖１７阿佐谷地域区民センター４階☎
３３１４崖７２６０胃３３１４崖７２６５死info@nposupport.jp）

他
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　すぎなみＮＰＯ支援センター
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催し EVENT

★アイノラ交響楽団定期演奏会　 ４月３
日㈰午後２時 杉並公会堂 出演＝新田ユ
リ（指揮）渇曲目＝シベリウス「交響曲第
２番」ほか １２００円～ チケット販売窓
口＝杉並公会堂☎５３４７崖４４５０ほか アイノ
ラ交響楽団☎０８０崖３６０３崖３８２５（午前１０時
～午後６時） 区民５０組１００名を無料招待＝
ハガキ（記入例参照）で、２月２１日（必着）
までに同楽団事務局（〒１６６崖００１５成田東
２崖３３崖８）へ（申込順）

★城西病院ホスピタリティコンサート　 
２月１８日㈮午後７時 城西病院 出演＝フ
ィリップ・ホルトマン（バリトン）、西江
辰郎（バイオリン）ほか渇曲目＝ベートー
ベン「春」ほか ７０名（先着順） 無料 
当日、直接会場へ 同病院・平木☎３３９０崖
４１６６

★杉の樹ホールさよならコンサート「演奏・
皆でうたいましょう」　  ２月２６日㈯午後
１時３０分～３時３０分 杉の樹ホール 出演
＝杉並シニアアンサンブル渇曲目＝「おも
ちゃのシンフォニー」ほか １００名（先着順）
 無料 当日、直接会場ヘ 杉並シニア
アンサンブル・松谷☎５３７０崖２４３０

★新宿～青梅４３㎞かち歩き大会　 ３月１３
日㈰午前８時集合 集合場所＝新宿西口中
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央公園水の広場 ①青梅コース（４３㎞）②
東村山コース（２３．５㎞） 健康に問題のな
い方（１０歳以下は保護者同伴） ①１８００円
（中学生以下１０００円）②１５００円（中学生以
下１０００円） 行事名・住所・氏名・年齢・
電話番号と参加人数・希望コースを書いた
用紙と参加費を、３月８日（必着）までに
青少年交友協会（〒１７１崖００１４豊島区池袋
３崖３０崖８みらい館大明３０５）へ現金書留
で郵送 同協会☎５３９１崖１９０１

★杉並区小学校将棋団体戦　 ３月２１日㈷
午前１０時～午後３時頃 産業商工会館 日
本将棋連盟・小田切秀人五段ほか 杉並区
内の小学校に通う児童（同一校３、４人で
１チーム編成） 無料 参加者の住所・
氏名・年齢・学校名・学年を書いてファク
スで、３月１２日までに棋友館胃５３７７崖９１２３
へ 杉並区将棋連盟・小田切☎５３７７崖９１２３
（棋友館）

 

★家づくり講座となんでも相談会「建築家
とつくる居心地の良い家」　  ２月２６日㈯
午後１時３０分～４時４５分 あんさんぶる荻
窪 １級建築士・落合雄二ほか ２７名（申
込順） ５００円 ・ 電話で、ＮＰＯ法人
家づくりの会☎５３６０崖８０６１（月～土曜日午
後１時～５時）へ

★パソコンステップアップ講習会　 ・ ・
 ３月８日㈫～１１日㈮①午前９時３０分～正
午＝メールとインターネットの活用（メー
ル・インターネットを利用している方）②
午後１時３０分～４時＝デジタルカメラの活
用（デジカメの初心者講習修了レベルの方）
／いずれも計４回 済美教育センター Ｉ
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　講演・講座

時

場

師 定

費 申込 問

時 内

対

場 師

Ｔスクエア杉並 各１５名（抽選） 各６０００
円（テキスト代含む） 往復ハガキ（記
入例参照）に希望講座名も書いて、２月２５
日（必着）までにＩＴスクエア杉並（〒１６８
崖００６３和泉３崖１７崖１５）へ 同団体☎０９０
崖４７２２崖２５７４

★シニアのための初めてのパソコン・デジ
カメ講座　 ・ ３月
８日㈫・１１日㈮・１３日
㈰・１８日㈮①午前９時
３０分～午後０時３０分＝
超初心者向けパソコン
入門②午後１時３０分～
４時３０分＝デジタルカメラ入門／いずれも
計４回 高齢者活動支援センター ＩＴス
クエア杉並 区内在住で５５歳以上の方 各
１５名（抽選） 各６０００円（テキスト代含む）
 往復ハガキ（記入例参照）に、①②の
希望も書いて、２月２５日（必着）までにＩ
Ｔスクエア杉並（〒１６８崖００６３和泉３崖１７
崖１５）へ 同団体☎０９０崖４７２２崖２５７４

★環境教育指導者養成講座　 ①３月５日
㈯午前１０時～午後５時３０分②６日㈰午前１０
時～午後３時（計２回） あんさんぶる荻
窪 環境カウンセラー 環境教育の指導者
となることを希望する方 ５０名（申込順）
 ７０００円 ・ 電話またはファクス（記
入例参照）で、ＮＰＯ法人杉並環境カウン
セラー協議会☎・胃３３９２崖５２３１へ（午前１０
時３０分～午後４時３０分）

★生活力UP講習会と子どもわいわいひろ
ば　 ・ ①２月２４日㈭＝ちょうどよい暮
らしをめざして生活力ＵＰのミニ講習と展
示②２月２６日㈯＝何ができるかな？　洋服

定 費

申込

問

時 内

場 師

対 定

費

申込

問

時

場

師 対

定

費 申込 問

時 内

たたみやピザ作り　ほか／いずれも午前１０
時～午後３時 東京第三友の会（松庵２丁
目） 東京第三友の会員 ②お子さんとそ
の保護者 ①２００名②５０名／いずれも申込
順 ①３００円②１００円 ファクス（記入例
参照。②は参加者全員の氏名・年齢を記入）
で、２月２３日までに東京第三友の会胃３２４７
崖７００７へ 同団体☎３２４７崖７００７

★安藤哲也パパ講座＆母子もの作り講座　
 ３月１２日㈯午後１時３０分～３時３０分 阿
佐谷市庭スタジオ（阿佐谷３丁目） ①父
親の育児講座②マトリョーシカ制作 ＮＰ
Ｏ法人ファザーリング・ジャパン代表　安
藤哲也ほか ①就学前のお子さんの父親②
就学前のお子さんとその母親 ①３０名②１５
組／いずれも申込順 ①１０００円。両方参加
１家族３５００円（子育て応援券利用可。②の
み受講は原則不可） Ｅメールに参加者
全員の氏名（フリガナ）、子供の年齢、電
話番号、Ｅメールアドレスと講座名を書い
て、ｃｒｅｏ（くれお）死info.creo０７０７@ 
gmail.comへ ｃｒｅｏ代表・赤池☎３３９７
崖６８８４ ①は就学前の託児あり（事前申込
制。１０００円）

 

★税理士記念日「税理士による無料相談会」
　 ２月２３日㈬午前１０時～正午、午後１時
～４時 東京税理士会荻窪支部 ・ 電
話で、同支部☎３３９１崖０４１１へ

★杉並清掃工場見学会（２月分）　  ２月
２６日㈯午後１時３０分～３時 杉並清掃工場
 ミニごみクレーンの操作体験ほか ５０名
（申込順） 無料 ・ 電話で、２月２４
日までに杉並清掃工場☎３３３１崖６２７４へ

場

師 対

定

費 申込

問

時 場

内

師

対

定

費

申込

問

他

　その他

時

場 申込 問

時

場

内 定

費 申込 問

　催し

催し EVENT

ハガキ・ファクス・Eメール

（１）行事名・教室名

（２）郵便番号・住所

（３）氏名（フリガナ）

（４）年齢

（５）電話番号

　　　　　　１人１枚

※往復ハガキには返信用のあて先も記入。
託児のある行事は託児希望の有無、お子さんの氏名と年齢も記入。

申込先の住所・ファクス
番号・Eメールアドレス
は、各記事の でご確
認ください。
住所が記載されていない
ものは、区役所（〒１６６崖
８５７０阿佐谷南１崖１５崖１）
へお申し込みください。

申込

お気軽にご相談を。プライバシーは守ります。

相談専用電話 緯５３０７崖０６２０
月～金曜日の午前８時３０分～午後５時

（祝日・休日を除く）

　 犯罪被害者総合支援窓口（区役所西棟７階）問

ひとりで悩まないで…

犯罪被害者総合支援窓口
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葛長寿①＝地域貢献活動（６０歳以上の方は５ポイント）葛長寿②＝健康増進活動等（６０歳以上の方は１ポイント）葛長寿③＝いきがい活動（７５歳以上の方は１ポイント）

申込／締切費用定員開催日・時間内容／講師名　称

捌高井戸地域区民センター（〒１６８‐００７２高井戸東３‐７‐５　高井戸地域区民センター協議会　緯３３３１崖７８４１）◯休 第１・３㈪、毎月２０日

当日直接無料ー３月３日㈭・１０日㈭
午後３時３０分～４時

絵本の読み聞かせ、手遊びなど／ムーミン母親クラブ、バ
ンビぶんこ渇対象＝幼児・小学生。幼児は保護者同伴おはなしひろば

 催
当日直接無料ー３月１２日㈯正午～午後０時３０分楽しく英語であそびましょう／スティーヴン・グレイス渇

対象＝幼児・小学校低学年。幼児は保護者同伴英語でおはなしひろば

当日直接無料ー２月１９日㈯午後１時～４時
先着２００名にお餅の無料配布をします／講演会「これからの
生き方は…地域社会での喜びを」（松田輝雄）渇パネル展示、
防災グッズ展示、ＡＥＤ、車椅子体験ほか

協働事業「防災高井戸フォー
ラム２０１１」

 講

２月１７日
保護者１３０円、
子供３０円（保
険料含む）

親子
５０組※３月５日㈯午前１０時～正午ロケット描画とリズムあそび。就学相談「学校ってどんな

とこ」（磯田節子）もあります
親子ふれあいタイム「チビッ
コ宇宙飛行士集合概」

２月１７日１００円２０名２月２６日～３月１９日の毎週㈯
午前１０時～正午（計４回）

初心者中心の基礎教室。美しい所作の指導もあります（着
物一式を持参）／劇団前進座・上沢美咲（長寿③）渇対象
＝１８歳以上の方渇３歳以上の託児あり（事前申込制）

日本の伝統「きもの着付」美
しく着こなす女優の裏技

⑴３月３日

⑵当日直接

⑴１３０円 
（保険料含む）
⑵トレーニン
グ室料のみ

⑴１０名３月１３日㈰⑴午前１０時～午後１時
　　　　　⑵午後２時～４時

⑴トレーニング室を利用するための事前講習会（写真３
㎝×２．５㎝１枚を持参）（長寿③）⑵トレーニングの相談に
応じます（⑴⑵ともに運動しやすい服装、靴、タオルを持
参）／宮田秀幸渇対象＝⑴平成７年４月１日以前に生まれ
た方⑵講習会修了者

３月
⑴トレーニング機器講習会
⑵トレーニング相談

※２～４歳児と保護者３０組、５･６歳児と保護者２０組

捌永福和泉地域区民センター（〒１６８‐００６３和泉３‐８‐１８　永福和泉地域区民センター協議会　緯５３００崖９４１２）◯休 第２・４㈬、毎月１５日

当日直接
２月２０日㈰午前１０時～午後３時
永福和泉地域区民センター管内の小学生の作品展示・演技発表を行います。工作コーナーや鉄道模型展示など楽しく遊
べるコーナーもありますので、親子そろって遊びにきませんか。

こどもまつり 催

当日直接無料ー３月１２日㈯①午前１０時３０分～１１時
　　　　　②１１時～１１時３０分

絵本の読み聞かせと手遊びで楽しみましょう／千葉美奈子
渇対象＝①１、２歳②３歳以上の方。幼児は保護者同伴絵本とともだち 講

捌下高井戸区民集会所（下高井戸３崖２６崖１）

当日直接無料８０名３月１２日㈯午後６時３０分
慶応義塾ワグネルＯＢ合唱団のメンバー１０人からなるシ
ニア男声合唱団による演奏会です渇出演＝コール・ヘリテ
ージ渇曲目＝「Sing Along」、「縄文杉に捧ぐ」ほか

土曜日の音楽会「おぼろ月夜」 催

捌都民体育大会予選会
◇ソフトボール
　 ３月２０日㈰午前９時（予備日＝３月２７
日㈰） 和田堀公園野球場（大宮１崖６）
 区内在住・在勤で１８歳以上の方で編成さ
れたチーム ・ 電話で、３月１０日まで
に区ソフトボール連盟・永井☎３３３５崖１０２２
へ 代表者会議を３月１２日午後６時から荻
窪体育館で行います

 

捌タッチラグビー体験教室
　ボールを持って走って、鬼ごっこのよう
に楽しめるプログラムです。
　 ３月６日㈰午後１時３０分～５時 下高
井戸運動場（下高井戸３崖２６崖１） 小中
学生とその保護者 １００名（申込順） １０００
円、女性５００円、小中学生無料 往復ハガ
キ（５面記入例参照）で、２月２７日（必着）

時

場

対

申込 問

他

　スポーツ教室

時 場

対

定 費

申込

までに杉並区スポーツ振興財団（〒１６６崖
０００４阿佐谷南１崖１４崖２みなみ阿佐ケ谷ビ
ル８階）へ 同財団☎３３１２崖２１１１（区代表）
 定員に余裕がある場合は当日参加も可

捌元トップアスリート・スポーツトレーナ
ーが教える親子でニコニコ体力づくり教室
　バランストレーニングや走り方トレーニ
ング、タグラグビーを体験し、楽しく身体
能力を高めよう。
　 ３月１２日㈯午前１０時～正午 和泉小学
校（和泉２崖１７崖２１） 元プロラグビー選
手・石川安彦 小学生とその保護者（子供
のみの参加も可） ５０組（申込順） 無料
 往復ハガキ（５面記入例参照）に学年
も書いて、２月２４日（必着）までに杉並区
スポーツ振興財団（〒１６６崖０００４阿佐谷南
１崖１４崖２みなみ阿佐ケ谷ビル８階）へ 
同財団☎３３１２崖２１１１（区代表）

捌大宮前アスレチックスクール①年長クラ
ス②小学生クラス
　走り方・跳び箱・マット・鉄棒・縄跳
び・水泳などのいろいろな種目の上達のコ
ツを学び、自信をつけよう。
　 ４月２日～２４年３月１７日の第１・３土

問

他

時 場

師

対

定 費

申込

問

時

曜日、午後３時～５時（計２４回。７・８月
〈４回分〉は日程変更あり） 大宮前体育
館 ヴィムスポーツアベニュウ所属指導員
 区内在住・在学の４月から①年長のお子
さん②小学１～３年生 ①３３名②３５名／い
ずれも抽選 各クラス月２０００円 往復ハ
ガキ（５面記入例参照）に４月からの学年
も書いて、２月２５日（必着）までに大宮前
体育館（〒１６８崖００８１宮前２崖１１崖１１）へ
 同体育館☎３３３４崖４６１８ ７・８月の教室
はヴィムスポーツアベニュウの水泳教室に
参加

捌正しいダイエット〜からだを動かす楽し
みを感じましょう
　ダイエットコーチ・ＥＩＣＯさんによる、
正しいダイエットのための講義と実技を体
験します。
　 ３月８日㈫午前１１時～午後０時１０分 
上井草スポーツセンター（上井草３崖３４崖
１） 区内在住・在勤・在学で１６歳以上の
女性 ５０名（申込順） ６００円 ・ 電話
または直接、２月２４日までに上井草スポー
ツセンター☎３３９０崖５７０７へ ①動きやすい
服装、室内用シューズ、タオル、飲料を持
参してください②２月２５日以降、定員に空

場

師

対

定

費 申込

問 他

時 場

対

定 費 申込 問

他

きがある場合は区外の方も申し込みできま
す

捌小学生ソフトバレー教室　
　基礎から試合まで指導します。コーチや
お友達とソフトバレーを楽しみましょう。
　 ３月６日㈰午前９時～午後１時 荻窪
体育館（荻窪３崖４７崖２） 区内在住・在
学の小学生 ３０名（先着順） １００円 当
日、直接会場へ 同体育館☎３２２０崖３３８１ 
①体育館履きを持参してください②当日の
同時間帯は、半面を個人利用として開放し
ています

捌めざせオリンピック選手！はじめてのフ
ェンシング
　基本的な構えから試合まで指導します。
　 ４月２日～２４年３月１７日の第１・３土
曜日、午後３時～５時（計２４回） 大宮前
体育館 杉並フェンシングクラブ 区内在
住・在学の小中学生 ２０名（抽選） 月１５００
円 往復ハガキに（５面記入例参照）に
４月からの学年も書いて、２月２５日（必着）
までに大宮前体育館（〒１６８崖００８１宮前２
崖１１崖１１）へ 同体育館☎３３３４崖４６１８ 別
途ユニフォームを購入していただきます

時 場
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定 費 申込
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　競技大会

威

慰

惟

易

尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉

尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉

意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意

意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意

　

都
営
井
草
三
丁
目
ア
パ
ー
ト
自

治
会
は
、
西
武
新
宿
線
井
荻
駅
近

く
の
北
側
で
、
環
状
８
号
線
の
東

側
に
位
置
し
、
４
棟
１
２
０
世
帯

で
構
成
す
る
団
地
自
治
会
で
す
。

　

当
団
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も
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み
、
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そ
こ
で
、
高
齢
化
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策
と
し
て
、

「
敬
老
の
日
」
に
食
事
会
を
開
催

し
、
出
席
で
き
な
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方
に
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、
お

祝
い
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を
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最
近
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を
お
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住

民
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あ
い
を
大
切
に

し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
自
治
会

と
「
ケ
ア　

」
２４

が
連
携
を
と
る

こ
と
で
高
齢
者

の
情
報
を
共
有

し
た
り
、
防
災

会
で
は
一
人
暮

し
の
方
を
毎
日

把
握
で
き
る
よ
う
に
「
見
守
り
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
」
の
確
立
を
急
い
で

い
ま
す
。

　

地
域
貢
献
活
動
で
は
、
毎
月
第

４
日
曜
日
に
集
会
所
を
開
放
し

て
、
近
隣
の
方
と
一
緒
に
、
麻
雀
・

囲
碁
・
お
茶
会
な
ど
を
行
い
、
幅

広
い
年
齢
層
の
方
が
楽
し
く
交
流

し
て
い
ま
す
。

　

防
犯
対
策
と
し
て
は
、
防
犯
パ

ト
ロ
ー
ル
隊
を
結
成
し
、
団
地
周

辺
だ
け
で
は
な
く
井
草
森
公
園
も

見
回
り
範
囲
と
し
て
い
ま
す
。
他

地
区
の
パ
ト
ロ
ー
ル
隊
と
の
協
力

も
あ
り
、
井
草
地
区
で
は
年
々
犯

罪
の
減
少
が
顕
著
に
な
っ
て
い
ま

す
。

　

リ
サ
イ
ク
ル
運
動
も
活
発
に
活

動
し
て
い
て
、
特
に
、
区
の
集
団

回
収
運
動
を
積
極
的
に
活
用
し
、

月
２
回
古
紙
・
ア
ル
ミ
缶
な
ど
を

回
収
し
て
い
ま
す
。

　

清
掃
活
動
で
は
、
普
段
か
ら
近

隣
の
方
と
一
緒
に
吸
い
殻
拾
い
を

し
て
、
ク
リ
ー
ン
な
街
を
目
指
し

て
頑
張
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
年

１
回
の
ク
リ
ー
ン

大
作
戦
に
は
約　
５０

世
帯
の
人
た
ち
が

参
加
し
て
、
ご
み

拾
い
を
し
て
い
ま

す
。

　

こ
れ
ら
の
活
動

を
通
し
て
、
住
民

の
交
流
意
識
を
高

め
、
情
報
を
共
有

し
た
こ
と
で
、
振

り
込
め
詐
欺
や
悪
質
な
訪
問
販
売

や
新
た
な
手
口
な
ど
を
、
未
然
に

防
い
だ
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

現
在
、
平
均　

歳
代
を
中
心
に

６０

活
動
し
て
い
ま
す
が
、
こ
れ
か
ら

は
も
っ
と
若
い
世
代
が
容
易
に
参

加
で
き
る
環
境
づ
く
り
が
今
後
の

課
題
で
す
。

　

新
し
い
団
地
自
治
会
の
在
り
方

を
考
え
、
今
以
上
の
交
流
環
境
を

創
り
上
げ
る
こ
と
を
目
標
と
し
て

い
ま
す
。

（
会
長
・
小
林
照
光
）

▲普段の交流も広がっています

●
住
民
は
地
域
社
会
の
主
人

●
住
民
は
地
域
社
会
の
主
人
公公

都
営
井
草
三
丁
目
ア
パ
ー
ト
自
治

都
営
井
草
三
丁
目
ア
パ
ー
ト
自
治
会会

団
地
に
お
け
る
高
齢
者
対

団
地
に
お
け
る
高
齢
者
対
策策

と
地
域
貢
献
を
め
ざ
し

と
地
域
貢
献
を
め
ざ
し
てて
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往復ハガキ記入例
〈１人１枚〉

①行事名②郵便番号・住所
③氏名（フリガナ）④年齢
⑤電話番号⑥返信用の宛先
⑦託児ありの行事は子供の
氏名・年齢

申し込みは、往復ハガキで、各締切日（必着）までに該当の施設へ（抽選）。記載例は右記入例を参照。
詳しい内容や託児の有無は、直接該当の地域区民センター協議会へお問い合わせください。

地域区民センター協議会が企画する催し・講座な地域区民センター協議会が企画する催し・講座などど

【マークのみかた】 ＝お知らせ　 ＝催し　 ＝講座　 ＝募集知 催 講 募

【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ・ ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他【記号】死＝Ｅメールアドレス　 ＝ホームページアドレス時 場 内 師 対 定 費 申 申込 問 他 HP

各地域区民センター協議会（旧運営協議会）への問い合わせは、月～金曜日午前８時３０分～午後５時（各協議会の休業日を除く）
申込／締切費用定員開催日・時間内容／講師名　称

捌井草地域区民センター（〒１６７‐００２２下井草５‐７‐２２　井草地域区民センター協議会　緯３３０１崖７７２３）◯休 第１・３㈭、第３㈭の前日

当日直接無料ー３月６日㈰午後１時３０分～３時３０分
初心者を対象にパソコンのよろず相談に応じます。気軽に
お越しください（パソコンあり。持ち込みも可）／ＮＰＯ
わくわくネット・児玉洸ほか

ぱそこん寺子屋
 催

当日直接無料ー３月２６日㈯
受付＝午後１時３０分～３時

こわれたおもちゃを修理します（実費がかかる場合があり
ます）／長凡ほかおもちゃの病院

捌四宮区民集会所（上井草２‐２８‐１３）

当日直接３月６日㈰午前１０時～午後３時　梅の花を見ながら早春の１日を楽しみましょう。
渇内容＝餅つき、作品展示、工作教室、模擬店、お茶席、ピエロ風船、お楽しみゲームなど春まつり 催

捌西荻地域区民センター（〒１６７‐００３４桃井４‐３‐２　西荻地域区民センター協議会　緯３３０１崖０８１５）◯休 第２・４㈬、２月１４日㈪

当日直接

３月５日㈯・６日㈰午前１０時～午後４時　地域の諸団体と協働して開催します。
地域の小中学校の活動発表もあります。
渇ワークショップ＝東京ガス、生け花、彫金、アクセサリー、似顔絵、お茶席など
渇模擬店＝とん汁、たこ焼き、福祉作業所作品（パン・クッキー・自主作品など）、
　　　　　ポップコーン、綿あめ、協議会売店など
渇その他＝クイックマッサージ、包丁研ぎ、鉄道模型運転、投扇興、紙芝居、健康吹き矢、
　　　　　ももっち（大道芸）、杉並区友好都市（東吾妻町ほか）の物産販売など
渇スタンプラリー＝小学生以下（各日１５０名）
渇特別参加＝６日㈰昔々亭慎太郎（落語）、林家花（紙切り）

とんで　はねてはねて
西荻センターまつり２０１１ 催

２月２４日５００円２０名３月８日㈫午前１０時～午後０時３０分
中高年のための食生活シリーズです。食べやすく、作る手
間も考えた、簡単にできる手まりずしの花見弁当をつくり
ましょう／竹花元木（長寿③）

簡単にできる花見弁当 講

捌荻窪地域区民センター（〒１６７‐００５１荻窪２‐３４‐２０　荻窪地域区民センター協議会　緯３３９８崖９１２７）◯休 第２・４㈪、毎月２０日

当日直接無料ー２月２６日㈯・２７日㈰午前１０時～午後
４時（２７日は午後３時まで）

区民センター同好サークルと一般公募の作品（絵画・写真・
彫刻・書・華道・工芸・文芸など）総数１０００点を全館に展
示します。連日、先着３００名にスタンプラリーで、空くじな
しの抽選会をお楽しみいただけます。

アート展

 催
２月２８日２００円８０名３月６日㈰午後２時～４時

訪問販売によるトラブルや身に覚えのない請求など身の回
りのさまざまな危険を寸劇やクイズでわかりやすく学びま
す／杉並区消費生活サポーター・グループスリーＳほか

私達の日常生活の中の「アブ
ナイ」話（楽しんで学ぶ）

２月１７日無料４５名２月２３日㈬午後１時３０分～３時４５分
農薬・肥料・遺伝子組み換え作物との付き合い方を農薬の
権威から学びます（杉並区シルバー人材センターとの協働
事業）／東京大学名誉教授・高橋信孝

協働事業「食と農業～健康で
生涯を送るヒント」 講

捌阿佐谷地域区民センター（〒１６６‐０００４阿佐谷南１‐４７‐１７　阿佐谷地域区民センター協議会　緯３３１４崖７２１５）◯休 第２・４㈫、第３㈬

２月２２日無料９０名３月５日㈯午後２時～４時
本場スペインの情熱そのままに、パンチの効いた演奏をお
楽しみください（長寿③）渇出演＝池川兄弟（ギター）、橋
本容昌（パーカッション）渇曲目＝「ベサメムーチョ」ほか

協働事業　スプリングコンサ
ート　フラメンコギター・デ
ュオ

 催
当日直接無料ー３月１９日㈯午後３時～４時

今年度最後のおはなしの会です。外はまだ寒いけれど、絵
本を開いて、一緒に春の気配を感じましょう／ＯＲＣＡわ
ーるど

土ようえほんとおはなしの会

捌高円寺地域区民センター（〒１６６‐００１１梅里１‐２２‐３２　高円寺地域区民センター協議会　緯３３１７崖６６１４）◯休 第２・４㈭、第２㈭の前日

当日直接無料１００名３月５日㈯午後１時３０分～３時　　
ハープとフルートの美しい調べに楽しい歌とパーカッショ
ンのコラボで癒やしのひと時を渇出演＝竹之上幸子＆プリ
マベーラ渇曲目＝「カノン」、「星に願いを」ほか

ふれあい音楽会～春への「音
連れ」
会場＝セシオン杉並

 催

当日直接無料６０名３月１９日㈯午後１時３０分～３時３０分
親子でパネルシアターや契約クイズ、ロールプレーイング
などに参加、体験し、楽しみながら携帯電話やネット利用
時の注意点を一緒に考えませんか（長寿③）

協働事業「楽しく学ぼうネッ
トトラブルとキャッチセール
ス」

 講
２月２０日１００円

（保険料含む）１０名３月７日㈪午後２時～４時
トレーニング機器を利用するための事前講習会（写真３㎝
ｘ２．５㎝１枚、運動しやすい服装、靴、タオル持参）渇対象
＝平成７年４月１日以前に生まれた方／畑弘美（長寿③）

トレーニング機器講習会
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新聞や雑誌で紹介されていた本が読みたい、こんな事柄について知りたい…そんなときは図書館へ。
図書館は、区民の皆さんの生涯にわたる学習と自立を支えるため、さまざまな課題解決の糸口となる資料や情報を提供する空間を創る
ことを目指します。 害害問い合わせは、下記の各図書館へ。

〈２３年度区政モニター募集要領〉
電子モニター

（機器や通信費用は自己負担）一般モニター

区内在住で、４月１日現在１８歳以上の方
※日本語でモニター活動ができる方。地方公共団体の職員・議員を除く。資格

委嘱の日から２４年３月末まで任期
モニター会議（年２～４回）、アンケート
回答（年２～４回）、区政への意見・提案
（すべてインターネットで実施します）

モニター会議（年２～４回。託児あり）
アンケート回答（年２～４回）
区政への意見・提案

主な
活動

１００名以内５０名以内定員
実績に応じて図書カード実績に応じて支払い謝礼

区ホームページのご意見・ご要望→区政へ
の要望入力フォームタイトル欄に「電子モ
ニター希望」と入力し、本文欄に「応募動
機または杉並区政に思うこと」（１００字程
度）と住所・氏名（フリガナ）・生年月日・
性別・職業・電話番号・Eメールアドレス
を入力し、４月１日までに送信

「一般モニター」と明記し、住所・氏名
（フリガナ）・生年月日・性別・職業・電
話番号と「応募動機または杉並区政に思う
こと」（書式自由。１００字程度）を書いて、
４月１日（消印有効）までに区政相談課
（区役所東棟１階）へ郵送または持参

申
し
込
み

選考については、結果を応募者全員に通知します

　区民の皆さんから区政に関するご意見・ご提案をいただき、区政に反映していくため
に「区政モニター制度」があります。
　あなたの声を区政に生かすために、区政モニターとして活動してみませんか。モニタ
ー経験のある方も応募できます（ただし、連続して３期まで）。
　昨年度までの活動やアンケート結果などは、図書館、区政資料室（区役所西棟２階）、
または区ホームページ（区政資料→報告書・アンケート結果→広聴）でご覧になれます。

害害問い合わせは、区政相談課へ。

□問 杉並区商店街振興組合連合会☎３２２０崖１２２１　
　または区産業振興課産業係

●「心と知識」の情報は足りていますか

図書館には、あなたの暮らしに役立つ情報があります

３月31日
までにご利用を！

の有効期限がせまっています
23年度区政モニターを募集します

　昨年１０月２日に発売した「なみす
け商品券（プレミアム付区内共通商
品券）」はご利用いただけたでしょう
か。
　まだお手元にお持ちの方は３月３１
日㈭までに区内「なみすけ商品券取
扱店」で買い物をお楽しみください。
　３月３１日を過ぎると、利用できなくなります。
　なみすけ商品券はステッカーのある区内店舗（およそ３８００
店舗）で利用できます。
　詳細は、杉並区商店会連合会ホームページ http://www. 
sugishoren.com/または発売日に配布した取扱店一覧をご覧
ください。

HP

杉並区の図書館

中央 荻窪 3-40-23 3391-5754
永福 永福 4-25-7 3322-7141
柿木 上井草 1-6-13 3394-3801
高円寺 高円寺南2-36-25 3316-2421

図書館は、地域の情報拠点として、皆様へのサービスの向上・運営の効率化に取り組んでいます。
図書館ホームページ　　https://www.library.city.suginami.tokyo.jp/ もご覧ください。

宮前 宮前 5-5-27 3333-5166
成田 成田東 3-28-5 3317-0341
西荻 西荻北 2-33-9 3301-1670
阿佐谷 阿佐谷北3-36-14 5373-1811

南荻窪 南荻窪 1-10-2 3335-7377
下井草 下井草 3-26-5 3396-7999
高井戸 高井戸東 1-28-1 3290-3456
方南 方南 1-51-2 5355-7100
今川 今川 4-12-10 3394-0431

全 13 館・22年４月現在の蔵書冊数 約 225 万冊

ＨＰ

図書館利用者を「船」に例えると、図書館は利用者に必要な図書館利用者を「船」に例えると、図書館は利用者に必要な
情報を案内する「灯台」にあたります情報を案内する「灯台」にあたります
図書館利用者を「船」に例えると、図書館は利用者に必要な
情報を案内する「灯台」にあたります

本との出会い

解決の糸解決の糸口（資料・情報）（資料・情報）
情報発情報発信（資料・情報）（資料・情報）

（レファレンスサービスとは…をご参照ください）
＊レファレンスサービスレファレンスサービス

定年・年金・老後

＊レファレンスサービ
　スとは…
耳慣れない言葉かもし
れませんが、「情報を求
める人に必要な資料の
調べ方を案内すること」
や、「必要な資料、情
報を提供すること」を
指し、重要な図書館サー
ビスの一つとなっていま
す。杉並区の図書館で
も、21年度中のレファレ
ンスサービスの利用は、
 2 万728件と年々増加し
ています。

・おはなし会
・絵本
・読み聞かせ
・ブックスタート

・調べ学習
・学校支援

読書
趣味・健康・食事・衣料・
生きがい・医療など

（文学・教養）

入学・受験・教育

養）

就職・資格・仕事

介護・相続・福祉

結婚・子育て・
家庭・不動産

人間関係・
冠婚葬祭

疑問や疑問や
さまざまなさまざまな
課題課題

疑問や
さまざまな
課題

いつもとなりに
図書館がある！ 解決の糸口（資料・情報）

情報発信（資料・情報）
（レファレンスサービスとは…をご参照ください）

＊レファレンスサービス
図書館の
情報がある！


