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区では「いきいき元気に生涯現役」を目指し、さまざまな事業を行っています。また、敬老の日を中心に、高齢者活動支援センター
（高井戸東３崖７崖５）やゆうゆう館などでお祝いの行事を行います。ぜひ、おでかけください。　　　害害問い合わせは、各担当へ。

入浴施設、マッサージ室も一新され、高齢の方だけではなく、一般の方も利用できる施設となりました。また、利用時間も延長され、
利用しやすくなりました。日頃の疲れを癒やしに、ぜひお越しください。

害害問い合わせは、高齢者活動支援センター（区民センター総合受付）☎３３３１崖７８４１へ。

▲高齢者活動支援センター（高井戸東３崖７崖５）は高井戸
地域区民センター、高井戸温水プールなどとの複合施設
で、今年５月にリニューアルオープンしました

敬老お祝い行事敬老お祝い行事はは
２面に続きま　　　　２面に続きますす

ご利用
ください！

　 ９月１７日㈷ 高齢者活動支援センター、高井戸地域区民センター、温水プール（高井戸
東３崖７崖５） 区内在住で６０歳以上の方 当日、直接会場へ。利用の際は「高齢者活動
支援センター・ゆうゆう館利用証」を提示してください。初めて利用する方は、氏名・住所・
年齢が確認できる書類（健康保険証、運転免許証など）を受付で提示してください。その場
で利用証を作成します

時 場
対 申込

 

煙午前９時から先着１００名に「携帯ＬＥＤライ
ト」をプレゼント

煙午前１１時～１１時３０分＝ワンポイントレッス
ン（先着順に個人レッスン）

　 「利用証」をお持ちの方は１時間１３０円
（お得なプリペイドカードもあります）
 

煙正午から先着１００名に「焼き菓子」をプレゼ
ント

　 正午～午後４時に入場＝２００円、午後４
時～６時３０分に入場＝４５０円

温水プールでからだを動かそう１

費

お風呂でリラックス２
～ペパーミント湯ですっきりさわやか

時

 

　 午前１１時３０分（１１時開場） ２階多目的
ホール ８０名（先着順） 無料
  

煙午前９時～午後８時＝ソフトドリンク全品
１００円
煙午前１１時～午後２時＝日替わりランチ４００
円（通常５００円）

　 高齢者活動支援センター（区民センター
総合受付）☎３３３１崖７８４１

なつかしの時間を想いだそう３
～「男はつらいよシリーズ第９作　
柴又慕情（マドンナ吉永小百合）」上映

時 場
定 費

カフェでくつろぎ４

問

〈浴　室〉
区内在住の方対　　象
正午～午後７時（入場は６時３０分まで）
第３月曜日は休館（敬老の日は開館）利用時間

大人（６０歳以上）午後４時までに入場の
場合は２００円※１。午後４時以降は４５０円
大人（１２歳以上６０歳未満）４５０円　
中人（６歳以上１２歳未満）１８０円※２
小人（６歳未満）８０円※２

利用料金
（１回）

※１．午後４時までに入場する６０歳以上の方は２００円。利
用の際は、住所・年齢が確認できる書類（高齢者活動支
援センター・ゆうゆう館利用証、健康保険証、運転免許
証など）を利用の都度提示してください。
※２．１２歳未満の方は大人の同伴が必要です。
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〈小浴室〉
区内在住で６０歳以上の介助が必要な方※対　　象
午前１０時～午後４時
１回１時間３０分（１日３枠）
第３月曜日は休館（敬老の日は開館）

利用時間

電話予約☎３３３１崖７８４１の上、高齢者活動
支援センター・ゆうゆう館利用証を提示
してご利用ください

利用方法

１回２００円（介助者は無料）利用料金
※介助者（大人）の同伴が必要です。

葛
完
全
予
約
制
の
た
め
、
ゆ
っ

く
り
入
れ
ま
す

〈マッサージ室〉
区内在住で６０歳以上の方（当日、空いて
いる時は、６０歳未満の方も利用可）対　　象

午前９時３０分～午後９時（予約は午後８
時まで。第３月曜日は休館〈敬老の日は
開館〉）

利用時間

利用当日か希望する日と同じ曜日に電話
予約☎３３３１崖５２０４の上、センター総合受
付にお越しください

利用方法

はり・マッサージ・はりとマッサージの
併用。施術時間は３０分～８０分。
料金はお問い合わせください

施術内容
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９９月月１１７７日日 敬敬老老のの日日はは高高井井戸戸ででおお楽楽ししみみくくだだささいい
温水プール、浴場、映画、カフェでお待ちしています。
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日時・内容電話番号館　名

毅１０月３１日㈬午後１時３０分～４時＝落語を楽しむ３３９１崖８３４５阿佐谷

毅９月１７日午午前１０時～午後２時＝作品展示・出前講座（消
費者啓発事業）・演芸会３３３８崖０４３６阿佐谷北

毅９月１７日午午前１０時～午後４時＝発表会（踊り・民謡・
カラオケなど）渇午後１時～２時＝ミニ劇場（悪質商法
から身を守ろう）
毅９月１７日午～２３日㈰午前９時～午後９時＝作品展示

３３９１崖８５４０天　沼

毅９月２３日㈰午前１０時～正午＝作品展示・発表会３３９０崖９６７２井　草

毅９月２２日午～３０日㈰午前９時～午後５時＝作品展示
毅９月２９日㈯午前１１時３０分～午後３時＝演奏会・手品３３２３崖５６６３和　泉

毅９月１９日㈬午前１０時～午後５時＝作品展示（水墨画・絵
手紙など）、発表会（太極拳・尺八・詩吟など）　５３０３崖１５０１今　川

毅９月１５日㈯～３０日㈰午前９時～午後９時＝作品展示（書
道・手芸など）
毅９月１７日午午前１０時～午後３時＝発表会・映画鑑賞

３３１３崖４３１９梅　里
堀ノ内

毅１０月２０日㈯午前９時～午後５時＝発表会（大正琴・詩吟・
気功・手芸）、地域交流３３２１崖６６３２永　福

毅９月２日㈰午後１時～４時＝ゲーム大会（ダーツ・オセ
ロ・輪投げ・麻雀）
毅９月２７日㈭午前１０時３０分～１１時３０分＝併設保育園との交
流会（音楽療法）
毅１０月２日㈫～８日午午前１０時～午後７時（８日は午後３
時まで）＝作品展示（生花・手芸・書道・ペン習字）

３３１７崖９１５６大　宮
堀ノ内

毅９月１７日午～１９日㈬午前９時～午後４時＝作品展示
毅９月１８日㈫午後１時～４時＝演芸会（南京玉すだれなど）
毅９月２８日㈮午前１０時～１１時＝併設保育園との交流会（園
児の歌・ダンス、高齢者のフラダンス・銭太鼓）

３３３４崖９６４０大宮前

毅９月２３日㈰午前１０時～午後３時＝作品展示・発表会（踊
り・合唱など）３３３５崖１７１６荻　窪

毅９月１７日午午後１時～４時＝お楽しみ会（朗読・ニコニ
コ健康体操・踊り）３３９８崖８７３８荻窪東

毅１０月３０日㈫午前１０時～午後２時＝発表会（日本舞踊・太
極拳など）、作品展示（水墨画・絵手紙など）３３９５崖１６６７上荻窪

毅９月１７日午午前１０時～午後３時３０分＝大演芸会（踊り・
カラオケ・レクダンスなど）３３０６崖０４４１上高井戸

毅９月１７日午午前１０時～午後３時３０分＝作品展示・発表会・
西宮中学校吹奏楽部演奏３３３２崖２０１１久我山

毅９月９日㈰正午～午後３時＝六石門　空手演舞など３３３７崖２２６６高円寺北

日時・内容電話番号館　名

毅９月２９日㈯午前１０時～午後３時＝作品展示・発表会・茶
道お点前３３１５崖１８１６高円寺東

毅９月１日㈯～３０日㈰午前９時～午後５時＝作品展示
毅９月１５日㈯午前１１時～午後１時＝地域の方と防災訓練・
防災食試食会
毅９月１９日㈬午前１１時～午後１時＝併設保育園との交流会

５３７８崖８１７９高円寺南

毅９月２９日㈯午後０時３０分～４時＝作品展示・催し（合唱・
折り紙講座・パソコンコーナーなど）　３３９６崖７６９２四　宮

毅１０月２４日㈬～１１月７日㈬午後１時～４時＝展示会（水彩
画・書道・生け花・俳句・絵手紙）
毅１０月３１日㈬午後１時～４時＝発表会（踊り・フラダンス・
合唱・カラオケ・民謡・パソコンコーナー・傾聴）

３３９６崖８８８２下井草

毅９月９日㈰～１６日㈰午前９時～午後９時＝作品展示
毅９月１６日㈰午前１０時～午後３時＝演芸会（マジック・カ
ラオケ・バイオリン・ピアノ演奏）、競技大会（輪投げ・
吹き矢）　

３３０２崖２１６１下高井戸

毅９月３０日㈰午前９時～午後１時＝発表会（地域の方との
交流会）、防災についての懇談会３３９４崖８９６３善福寺

毅９月１日㈯～３０日㈰午前９時～午後５時＝作品展示
毅９月８日㈯午前１１時～午後１時＝地域の方と防災訓練・
防災食試食会、消費者センター出前講座（電話トラブル）
毅９月１９日㈬午後３時～４時３０分＝併設児童館との交流会

３３３２崖１０７６高井戸西

毅１０月２９日㈪午後０時３０分～４時＝作品展示、体験実演
（パソコン・折り紙）、合唱・詩吟・傾聴３３０４崖９５７３高井戸東

毅９月１２日㈬～２４日㈪午前９時～午後５時＝作品展示（書
道・水彩画・折り紙・絵手紙）
毅９月１７日午午後１時～３時３０分＝発表会（歌・ダンス）

３３９６崖８８７１西荻北

毅９月１５日㈯午後２時～８時＝作品展示（手芸・川柳・ス
ケッチ・書道・絵手紙）
毅９月１７日午午前９時～午後４時＝作品展示・発表会・交
通安全教室

３３９１崖８７４７西　田

毅９月２７日㈭午前１１時３０分～午後３時３０分＝発表会（踊り・
合唱・カラオケ）、防災についての懇談会３３１５崖７８１５浜田山

毅９月２９日㈯午後１時～３時３０分＝発表会・作品展示（書
道・墨絵）３３２４崖１１７１方　南

毅９月１７日午午前１０時～午後４時＝作品展示・発表会３３１５崖７７６０堀ノ内
松ノ木

毅１０月３０日㈫午前１０時～正午＝子供たちと一緒に折り紙ワ
ークショップ３３１５崖１２４９馬　橋

毅９月２４日㈪～３０日㈰午前９時～午後９時＝作品展示
毅９月３０日㈰午前１０時～午後１時＝発表会　３３９９崖５０２５桃　井

毅９月１４日㈮～１９日㈬午前９時～午後９時＝書道作品展示３３８４崖３７５１和　田
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▲２３年度杉並区敬老会（今年度の敬老会の申し込みは終了しました）

敬老のお祝い行敬老のお祝い行事事１面の続き

区内にお住いの高齢者はどなたでも参加できます。詳細は、各ゆうゆう館へお問い合わせください。ゆうゆう館の敬老のお祝い行ゆうゆう館の敬老のお祝い行事事
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区内の空間放射線量等測定結区内の空間放射線量等測定結果果
区は、下記のとおり区内の空間放射線量等の測定を実施しました。測定結果は、区
ホームページでもご覧になれます。
害害問い合わせは、各担当課へ。放射線量測定に関する全般的なことについては環
境課放射能対策担当、放射線量測定の方法については杉並保健所生活衛生課☎３３９１
崖１９９１へ。

（測定日８月２７日） 単位：マイクロ・シーベルト／ｈ

測定高さ
測定場所施　設　名

地上１ｍ地上１㎝
０．０５０．０６校庭（芝生）桃井第五小学校（下井草４崖２２崖４）
０．０５０．０５校庭久我山小学校（久我山５崖１８崖７）
０．０４０．０５校庭松ノ木中学校（松ノ木１崖４崖１）
０．０５０．０５園庭高円寺東保育園（高円寺南１崖２８崖４）
０．０４０．０５砂場妙正寺公園（清水３崖２１崖２１）
０．０５０．０５砂場塚山公園（下高井戸５崖２３崖１２）
０．０５０．０７砂場荻窪南保育園（荻窪１崖１崖６）
０．０７０．０８砂場松ノ木保育園（松ノ木２崖３３崖６）

※測定機器は、シンチレーションサーベイメーターTCS-１７２Bです。

　単位：マイクロ・シーベルト／h

測定高さ
測定場所測定日施設名

１m
０．０７区役所

青梅街道側
８月２１日杉並区役所（阿佐谷南

１崖１５崖１） ０．０７８月２８日
０．０６保健所前

駐車場西側
８月２１日杉並保健所（荻窪５崖

２０崖１） ０．０６８月２８日
０．０８試験所玄関前

駐車場
８月２１日衛生試験所（高井戸東

３崖２０崖３） ０．０８８月２８日
※測定機器は、シンチレーションサーベイメーターTCS-１７２Bです。

◆区立保育園・小中学校等（定点測定）  環境課放射能対策担当問

杉並区立図書館では、１０月１１日㈭から新しい図書館システムが稼動します。つきましては、全館を臨時休館し、システムの入れ替え作
業を行います。皆さまにはご不便をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。
また、システムの入れ替えを機に、次のとおり利用登録に住所要件を設けるほか、リクエストサービスの提供範囲などについて、サー
ビス内容を見直しましたので、併せてお知らせします。　　　　　　　　　　　　　　　害害問い合わせは、中央図書館☎３３９１崖５７５４へ。

◇区民中心の図書館サービスに変わります
煙利用登録の住所要件
　利用カードの登録に住所要件を設けます。次回更新時以降は、杉並区民の
方、杉並区内在勤・在学者、隣接区市（※練馬区・中野区・渋谷区・世田谷
区・三鷹市・武蔵野市）在住者の方に限らせていただきます。それ以外の方
は利用登録できません。なお、今回の変更により利用登録の対象外となる方
については、現在登録している利用カードの有効期限までは、引き続き杉並

◇その他のサービス変更
煙図書の順番予約
　予約時に設定した順番どおりに借りることができます。上・下巻ものやシ
リーズものを予約する際にご活用ください（これに伴い「セット予約」の受
け付けは、８月末をもって終了しました）。

煙発行前の図書のリクエスト等について
　発行前の図書については、リクエストすることができません。また、杉並
区立図書館の資料収集基準から外れるものについては、今までどおりリクエ
ストすることができません。

〈図書館サービスの住所要件〉
区内未所蔵図書
のリクエスト

区内所蔵図書
の予約

館内
閲覧

登録
期間

 登録の
可否

○○○５年間○杉並区民の方

×○○２年間○杉並区内在勤・
在学の方

×○○２年間○隣接区市
在住の方

××○××いずれでも
ない方

図図書書館館シシスステテムム入入れれ替替ええにによよるる
全全館館休休館館ととササーービビスス変変更更ののおお知知ららせせ

区内在勤・在学者、隣接区市（※と同じ）在住者と同様のサービスをご利用
いただけます。

煙利用カードの有効期限
　杉並区民の方については、区民の方の負担軽減を図るため、次回更新時か
ら登録期間を５年間とします。なお、杉並区在勤・在学者、隣接区市（※と
同じ）在住者の方は、これまでどおり２年間です。

煙未所蔵図書のリクエスト
　未所蔵図書のリクエストの受け付けは、杉並区民の方に限らせていただき
ます。それ以外の方は住所地の図書館をご利用ください。

新システム稼動日（１０月１１日㈭）から
図書館サービスを変更します

休館期間＝９月２８日㈮～１０月１０日㈬

図書館システム入れ替えのため
全館休館します

◇ご注意ください
煙休館中は、図書館ホームページも利用できません。
煙休館中の貸出期間や予約の取り置き期間は、休館期間の日数分延長し
ます。
煙方南図書館に設置している「証明書自動交付機」は、休館中には使用
できません。
煙今川図書館併設のゆうゆう今川館も休館となります。
煙高円寺駅前事務所、和田区民集会所は、通常どおり開所します。

　杉並区立図書館は、コンピュータシステムの入れ替えおよび準備作業
のため、区内全館を臨時休館します（和田図書サービスコーナー、高円
寺駅前図書サービスコーナー、高井戸地域区民センター図書室、馬橋ふ
れあい図書室を含む）。

　８月２４日現在、区立小中
養護学校、保育園の給食食
材、計５８４検体を測定した
結果、健康に影響を与える
ものではありませんでし
た。

◆区立小中学校・保育
園等の給食食材

 学務課、保育課問

◆区内３カ所（定点測定）  環境課放射能対策担当問
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杉並区と山梨県忍野村が「災害時相互
援助に関する協定」を締結しました
区は、災害時の応急・復旧対策を円滑にするために、８月２７日㈪、
山梨県忍野村と「災害時相互援助に関する協定」を忍野村生涯学
習センターで締結しました。 ──問い合わせは、防災課へ。

　忍野村（山梨県南都留郡）
は、富士北麓の標高およそ
９４０ｍの高原に位置する豊
かな自然に恵まれた村で
す。杉並区から車で約２時
間という立地条件から、校
外学習施設「富士学園」が
昭和３９年７月に開設され、
区立小学校の移動教室や一
般の方の宿泊など、多くの
区民が忍野村に足を運んで
きました。
　これまで両自治体が培ってきた友好関係を土台として、８月２７
日㈪に区は忍野村と「災害時相互援助に関する協定」を締結し、
災害時の応急対策や復旧対策に必要な物資等を速やかに援助する
体制を整えました。
　天野村長は、「災害はいつ起きるかわからず、５０万都市の杉並区
と協定を締結したことは、万が一に備え、大変心強く感じるとと
もに、この協定を契機に両自治体間の交流を深めていきたい。」と
述べ、続いて田中区長が「東日本大震災の際は自治体間の支援が
大変有効でさらに拡充が必要です。忍野村との協定は災害対策の
拡充につながるとともに、これを契機に友好関係を発展させてい
きたい。」と挨拶しました。

▲天野康則忍野村長、田中良杉並区長
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◆２４年度区民健康診査・がん検診などのお知らせ◆
問い合わせは、杉並保健所健康推進課（荻窪５崖２０崖１緯３３９１崖１０１５）へ。

全ての健（検）診の対象年齢は、２４年度（２４年４月～２５年３月）中に誕生日を迎えた満年齢です。各健（検）診とも、区ホームページで実施医療機関一覧がご覧になれます。
健康の維持・増進には、適度な運動や健全な食生活とともに、健康状態をチェックすることが大切です。健康づくり、生活習慣の改善に区民健康診査をお役立てくだ
さい。生活習慣病などで入院・加療中の場合は、受診する必要はありません。◇区民健康診査◇

ハガキ申込締切健診内容と費用受診期間対象者健診区分

最終締切
１２月１４日㈮（必着）

★全員に実施（無料）
猿問診猿計測（身長・体重・腹囲）猿血圧測定猿血液検査猿尿検査　
★医師が必要と認めた場合に実施
猿貧血検査猿心電図猿眼底検査（６５歳未満の方は実施基準があります）
★希望する方に有料で実施
猿胸部Ｘ線検査（３００円）…３０～６４歳（６５歳以上の方は無料で実施）
〈肺炎や結核などを調べます〉
猿大腸がん検診（２００円）…４０歳以上
猿前立腺がん検査（７００円）…５０・５５・６０・６５・７０歳の方（区内の指定医
療機関でのみ実施）

【４月～９月生まれ】
９月３０日まで
（最終月は混み合うこと
が予想されますので、早
めの受診をお勧めしま
す）

【１０月～３月生まれ】
１０月１日～２５年１月３１日
（受診券は９月末に発送）

３０～３９歳で職場などの健診を受け
る機会がない区民の方
（ハガキで申し込んでください）

①成人等健診
　※１

ハガキによる申し込みは必要
ありません。

４０～７４歳の杉並区国民健康保険加
入者②特定健診※２

後期高齢者医療制度加入の区民の
方

③後期高齢者健
　診※３

※１.成人等健診対象で２１～２３年度中の受診期間中に１回以上受診した方は、ハガキによる申し込みは必要ありません。
※２.４０～７４歳で杉並区国民健康保険以外の医療保険に加入の方は、各医療保険者（健康保険組合・協会けんぽ・国保組合など）が実施する特定健診を受診してください。ご不明な点は、各医療保険者ま
たは事業所などにご確認ください。
※３.２４年度中に７５歳の誕生日を迎える方で、杉並区国民健康保険に加入していない方は、杉並保健所健康推進課へお問い合わせください。

がんの早期発見と早期治療のために、各種がん検診を実施しています。職場などで受診の機会がない区民の方が対象です。がん検診は、異常の有無を判断するもので
す。自覚症状のある方は、診察をお勧めします。　◇がん検診◇

最終締切（必着）申込方法・締切など費 用検査内容受診期間対象者検診名
指定医療機関実施分
１２月１４日㈮

ハガキで申し込んでください。

締切日＝毎週金曜日（必着）

　翌週水曜日に受診票を郵送します。

１０００円胃Ｘ線検査 

指定医療機関実施
２５年１月３１日まで

３５歳以上胃がん検診
※４ 杉並保健所３階実施分

２５年１月２５日㈮

杉並保健所３階実施
２５年３月１６日までの木・金・土曜日（祝
日等を除く）

１２月１４日㈮１０００円胸部Ｘ線検査
喀痰細胞診検査 ※５２５年１月３１日まで３５歳以上肺がん検診

２５年１月２５日㈮
１０００円視診・内診

頸部細胞診検査
２５年２月２８日まで

２３年度中に受診し
ていない方（２２年
度中に受診した方
には５月末に受診
票を郵送しました）

２０歳以上
の女性子宮 頸 がん検診

けい

１０００円視診・触診、マンモグ
ラフィ検査

４０歳以上
の女性

乳がん検診
※６

検査を希望する方は、受診期間内に杉並区内の実施医療機関へ直接お申し込みく
ださい（ハガキによる申し込みは必要ありません）。受診時に保険証をお持ちくだ
さい。

２００円便潜血検査（２日法）

２５年１月３１日まで
区民健診受診対象
でない（社会保険
加入など）方

４０歳以上大腸がん検診
※７

７００円採血によるPSA検査
５０・５５・６０
・６５・７０歳
の男性

前立腺がん検査
※７

※４.次の方は申し込みをご遠慮ください①胃の手術を受けたことがある②現在、胃および十二指腸の疾病治療中または経過観察中③妊娠中または妊娠の可能性がある。
※５.肺がんのリスクが高いと医師が判断した方のみ実施。
※６.次の方は申し込みをご遠慮ください①乳腺科の疾病治療中・手術後・経過観察中②妊娠中・授乳中・断乳直後（６カ月以内）③豊胸手術および、水頭症シャント術をしている④心臓ペースメーカー
を入れている。
※７.区民健診受診対象の方は、区民健診と同時受診となります。区民健診予約の際、併せて医療機関（前立腺がん検査は杉並区内の医療機関のみ）にお申し込みください。ハガキによる申し込みは必要
ありません。

成人歯科健康診査は歯周疾患の早期発見・治療や口腔の健康保持・改善のために、眼科検診は緑内障と加齢黄斑変性の早期発見・治療を目的に実施してい
ます。対象者には受診券を郵送しますので、ハガキによる申し込みは必要ありません。

◇成人歯科健康診査・
　　　　　眼科検診◇

検査内容など費　用受診期間対象者健（検）診名
問診、口腔内診査、健診結果判定に基づく指導（１回）

無料１２月２８日まで

２０・２５・３０・３５・４０・４５・５０・６０・７０歳成人歯科健診
昨年度の歯科健診がどのように役立てられたかを調
査（聞き取りなど）し、歯科保健指導を行います。受
診した医療機関から連絡します。

２３年度に成人歯科健診を受診した方
（６０歳・７０歳受診者を除く）

成人歯科健診 
再評価調査

問診、眼圧測定、眼底検査（細隙燈顕微鏡検査）３００円１０月１日～２５年１月３１日
（受診券は９月末に発送）４０・４５・５０・５５・６０歳眼科検診

◆申し込みから受診まで（成人等健診 ／ がん検診）◆

※８.ハガキは１人１枚。がん検診はまとめて１枚で申し込めます（ハガキ申し込みが必要ない健〈検〉診があります）。
※９.各健（検）診の費用は、受診する窓口でお支払いください。なお、生活保護および中国残留邦人等の生活支援給付を受給している方は費用が免除されます。受診前に免除の申請が
必要です。杉並保健所健康推進課へお問い合わせください。

【ハガキ記載事項】⑴住所⑵氏名（フリガナ）⑶生年月日⑷年齢⑸性別⑹電話番号⑺希望健（検）診名

【ハガキ申込先】杉並保健所健康推進課（〒１６７崖００５１荻窪５崖２０崖１）

申込先（杉並保健所健康推
進課）にハガキを出して申
し込みをします。※８

受診票（券）と受診
案内（実施医療機関
一覧表）が届きます。

希望する受診場所へ
電話などで予約をし
ます。

健（検）診を受けます。
※９

受診医療機関などか
ら健（検）診結果を
受け取ります。

大腸がん検診乳がん・子宮頸がん検診生年月日対象年齢検診名
①対象年齢で、区民健診の対象の
方（杉並区国民健康保険加入）
渇がん検診無料クーポン券は、区
民健診の受診券とあわせてお送り
します。区民健診と同時に大腸が
ん検診を受診する際にご利用くだ
さい。
②対象年齢で、区民健診の対象で
はない方（社会保険加入など）
渇がん検診無料クーポン券を５月
末に郵送しました。実施医療機関
へ直接お申し込みください。受診
時に保険証をお持ちください。
※①②ともハガキによる申し込み
は必要ありません。

対象の方にはがん検診無
料クーポン券などを５月
末に郵送しました。ハガ
キによる申し込みは必要
ありません。
受診期間は２５年２月２８日
までです。受診期間終了
間際は大変混み合いま
す。お早目の予約、受診
をお勧めします。

平成３年４月２日～４年４月１日２０歳

子宮頸がん検診
（女性のみ）

昭和６１年４月２日～６２年４月１日２５歳
昭和５６年４月２日～５７年４月１日３０歳
昭和５１年４月２日～５２年４月１日３５歳

昭和４６年４月２日～４７年４月１日４０歳

乳がん・子宮頸
がん検診
（女性のみ）
大腸がん検診

昭和４１年４月２日～４２年４月１日４５歳
乳がん検診（女
性のみ）
大腸がん検診

昭和３６年４月２日～３７年４月１日５０歳
昭和３１年４月２日～３２年４月１日５５歳
昭和２６年４月２日～２７年４月１日６０歳

　この事業は、がん検診受診率５０％以上を目標とした国の施策に基づき、区が行う検診です。以下の対象年齢の方に無料クー
ポン券をお送りしています。年齢は前年度に迎えた年齢です。区が従来より行っている健（検）診と年齢の数え方が違います。

※検査内容は上記の杉並区がん検診と同じ内容です。なお、４月２０日以降に転入した方で前住所で受診できなかった方、加入保険の変更
等でクーポン券が届いていない方は杉並保健所健康推進課へご連絡ください。

ががががががががががががんんんんんんんんんんんん検検検検検検検検検検検検診診診診診診診診診診診診推推推推推推推推推推推推進進進進進進進進進進進進事事事事事事事事事事事事がん検診推進事業業業業業業業業業業業業業（（（（（（（（（（（（（乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳ががががががががががががんんんんんんんんんんんん・・・・・・・・・・・・子子子子子子子子子子子子宮宮宮宮宮宮宮宮宮宮宮宮頸頸頸頸頸頸頸頸頸頸頸頸ががががががががががががんんんんんんんんんんんん・・・・・・・・・・・・大大大大大大大大大大大大腸腸腸腸腸腸腸腸腸腸腸腸ががががががががががががんんんんんんんんんんんん検検検検検検検検検検検検乳がん・子宮頸がん・大腸がん検診診診診診診診診診診診診診）））））））））））））ののののののののののののおおおおおおおおおおおお知知知知知知知知知知知知ららららららららららららせせせせせせせせせせせせのお知らせ

妊娠や不妊に関する相談を各保健センターで行っ
ています。一人で悩まず電話などで、お気軽にご
相談ください。
 杉並保健所健康推進課（荻窪５崖２０崖１☎

３３９１崖１０１５）または各保健センター
問

　 ９月７日㈮午後３時～４時３０分 杉並保健所
 区内在住・在勤の方 １０名（申込順） 無料 
電話で、杉並保健所健康推進課または各保健セン
ターへ

時 場
対 定 費 申込

不妊の悩みを持つ方同士不妊の悩みを持つ方同士でで
お話ししませんか「りぼんの会お話ししませんか「りぼんの会」」

　　休日開催～カップルで参加しませんか～　
　 ９月１５日㈯午後１時３０分～３時３０分 杉並保
健所 ・ 「妊娠力アップのための基礎知識」（虹
クリニック・佐々木幸子）、「骨盤の歪みを整えて、
妊娠力アップ！」（整体師・鈴木美代子） 区内
在住・在勤で妊娠を希望している女性（カップル
での参加も可） １５名（申込順） 無料 電話で、
杉並保健所健康推進課または各保健センターへ

時 場
内 師

対

定 費 申込

妊娠を望む方のための基礎講妊娠を望む方のための基礎講座座
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◇フェスティバル
　 ９月１５日㈯午前１１時～午後４時 隅田公園（台東
区）および隅田公園リバーサイドギャラリー 動物愛
護セレモニー、パネル展示など 当日、直接会場へ
◇動物愛護シンポジウム「人と動物の絆について」
　 ９月２９日㈯午後１時～４時３０分 東京国立博物館
（台東区） ３９０名（申込順） 電話で、９月２８日正
午までに日本動物福祉協会へ

──〈いずれも〉──
　 無料 日本動物福祉協会☎５７４０崖８８５６または東京
都福祉保健局健康安全部環境保健衛生課☎５３２０崖４４１２

　飼い主の皆さんへ
◇終生飼養
　一度飼い始めたら最後まで責任を持ちましょう。動
物の遺棄（捨て猫など）は違法行為で、罰則規定もあ
ります。
◇災害に備えて
　基本的なしつけと動物のための防災用品（３日分以
上の餌と水など）を忘れずに用意しておきましょう。

　犬の飼い主の皆さんへ
◇リード（引き綱）につないで
　散歩のときは、小型犬であっても必ずリードにつな
ぎ、犬を制御できるようにしてください。
◇トイレの後始末
　散歩前に済ますことが理想ですが、散歩に出かける
ときはフンを始末する道具を必ず携帯し、家に持ち帰
りきちんと処理しましょう。
　また、尿もそのままにせず、水や消臭剤をかけるな
どの心遣いをお願いします。

時 場
内

申込

時 場
定 申込

費 問

◇鳴き声
　無駄ぼえをするような場合は室内へ入れる、散歩に
連れて行く、カーテンなどで外からの刺激を遮断する
などストレスを和らげるよう努め、近隣の迷惑になら
ないようにしてください。
◇登録と狂犬病予防注射
　犬の飼い主は、狂犬病予防法で、生涯１回の登録と
年１回の狂犬病予防注射が義務付けられています。ま
た、鑑札・注射済票は、犬の首輪などに着けておきま
しょう。

　猫の飼い主の皆さんへ
◇屋内飼育
　屋外は交通事故や感染症の危険など、猫にとって安
全な場所ではありません。また、どこでも自由に出入
りできるため、思わぬ所で近隣に迷惑をかけている場
合があります。猫は屋内で飼育するようにしてくださ
い。
◇不妊・去勢手術を
　不妊・去勢手術を行うと、性格がおとなしくなる、
発情期の鳴き声やストレスがなくなるなどのメリット
があり、屋内飼育もしやすくなります。
◇飼い主のいない猫
　「飼い主のいない猫」とは、特定の飼い主がいない野
良猫のことです。もともとは無責任な人間が捨てた猫
や、それらが繁殖して増えたものですが、かわいそう
だと餌を与えるだけでは、同じような境遇の猫を増や
すだけです。まず、新しい飼い主を探すなどしてくだ
さい。それでも飼い主が見つからない場合には、これ
以上、このような猫を増やさないようにするという意
識を持ち、近隣の方の理解を得るためにも、次のこと
を守りましょう。
①餌はできるだけ決めた時間に与える。また、自分の敷
地ではない場合は、必ず土地の管理者の許可を得る。

②食べ残しは片付けて、周囲を清潔に保つ。
③フン・尿の始末をする。
④不妊・去勢手術をする。

　杉並どうぶつ相談員制度
　区では、２０年度から「杉並どうぶつ相談員」（杉並区
動物適正飼養普及員）の制度を設けました。
　この相談員は、動物の飼い方や、飼う上でのマナー
の向上に関する普及啓発活動を行う区民ボランティア
で、地域の身近な相談員として、区と協働していただ
いています。
　区は、今後も、人も動物も住みよい地域になるよう
努めていきますので、皆さんのご理解とご協力をお願
いします。

９月２０日～２６日の動物愛護週間は、私たち人間と同じように、命あるものである動物の愛護と適正な飼育についての関心と理解を深
めるために、「動物の愛護及び管理に関する法律」に基づき、設けられたものです。東京都では９月１５日㈯・２９日㈯の２日間に「動物
愛護ふれあいフェスティバル」を開催する予定です。この機会に、私たちの身近にいる動物、特に犬や猫について、もう一度考えて
みましょう。 害害問い合わせは、杉並保健所生活衛生課☎３３９１崖１９９１へ。

精神疾患については、知っているようで知らなかったり、誤解されていることも多くあります。
まずは正しく理解し、気になることがあれば早めに相談することが早期の回復につながりま
す。 害害問い合わせは、杉並保健所保健予防課☎３３９１崖１０２５または各保健センターへ。

①統合失調症
　思春期･青年期に発症しやすく、発症率は１００～１２０
人に１人といわれています。
　症状は、初期に不眠やイライラ感、音に敏感になる
ことがあります。不安、恐怖、周囲への不信感が強く、
人柄が変わったように見えることもあります。被害妄
想や幻覚･幻聴、混乱した思考とまとまりのない会話
や行動、感情の不安定さなどがみられます。また、疲
れやすく根気や集中力が続かない状態で、感情が乏し
く意欲の低下、閉じこもりがちになるなどの症状も現
れます。　薬物療法などで改善し、再発予防のために
は服薬が有効とされています。
②気分障害（躁うつ病、うつ病、躁病）
　若い人から中年・老年期と発症の年齢層は幅広く、
一生のうちにうつ病になる確率は１０％といわれていま
す。
　うつ状態では、毎日続く憂うつな気分、眠れない、
食欲低下などがみられます。気力がなく疲れやすいな
どの意欲の低下や思考力の低下が現れ、自分に価値が
ない・罪深いと感じて死にたくなったりもします。特

に、不眠が２週間以上続く場合は早めの相談をお勧め
します。
　躁状態では、気分が異常に高揚し開放的だったり怒
りっぽくなったりします。睡眠の欲求が減少し、過剰
に活動性が高まり、誇大的な考えや浪費・性的逸脱な
どのトラブルがみられます。多弁になり喋らずにはい
られなくなったり、思いつきの行動が目立ってきたり
もします。躁とうつの状態が交代でみられる人やうつ
状態だけの人もいますが、躁状態だけという人は少な
いといわれています。
　いずれも、薬物療法などで改善しますが、再発予防
に服薬や精神療法が有効といわれています。
③神経症・ストレス関連障害
　強い不安と 動  悸 や呼吸困難を感じることが突然出現

どう き

する「パニック障害」、対人恐怖が強く生活に支障をき
たす「恐怖症」、何度も確認しないと気がすまないなど
のこだわりが強い「強迫性障害」、犯罪被害などを契機
とした「心的外傷後ストレス障害（ＰＴＳＤ）」などが
あります。苦痛を少しでも軽減できるよう、早めの相
談をお勧めします。

④アルコールや薬物依存症
　依存症の代表的なものは、アルコールや薬物などで
す。精神的・肉体的・社会的ダメージを受けても自分
の意思だけではやめられず、さまざまな問題を引き起
こし周囲も大きな影響を受けます。他に、ギャンブル
依存（パチンコやスロットなど）、ショッピング依存な
どがあります。
　本人が問題を認めないことも多いので、まずは周囲
の方が相談しましょう。
⑤認知症
　脳萎縮などの明らかな脳の障害のため、記憶力や判
断力が低下するものです。ひどい物忘れ、外出先から
自宅に戻れない、被害妄想や幻視、夜間の興奮などの
症状を伴う場合もあります。
⑥その他
　「摂食障害」、「不眠症」などのほかに「発達障害」の
ある人にも精神症状がみられることがあります。ま
た、必ずしも病気とはいえませんが、思春期の家庭内
暴力やひきこもり、長期の不登校も心の健康問題に含
まれます。

精神疾患とは？…原因不明なものが多いのですが、脳の機能の障害が関係していることが徐々に解明されて
きています。また、早期に適切な治療を受けることで回復が得られやすいといわれています。本人が病気を
認識しづらい場合があり、周囲の方からの専門機関への相談も有効です。
　眠れない・気分が落ち込む・幻聴・極端に疑い深い・物忘れなどは、精神疾患によって起こることがあり
ます。主な治療法には、薬物療法・精神療法・環境調整などがあります。

捌医療機関　精神科、心療内科、かかりつけ医など。
捌保健センター

　各保健センターとも精神科医による精神保健相談
（月２～３回予約制）を実施しています。
捌その他の相談窓口
　煙東京都立中部総合精神保健福祉センター
　　☎３３０２崖７７１１（平日午前９時～午後５時）
　煙東京都夜間こころの電話相談
　　☎５１５５崖５０２８（午後５時～午後１０時。受け付けは、
　　午後９時３０分まで）

煙荻　窪☎３３９１崖００１５
煙高井戸☎３３３４崖４３０４
煙高円寺☎３３１１崖０１１６

煙上井草☎３３９４崖１２１２
煙和　泉☎３３１３崖９３３１

お気軽にご相談ください

精神疾患の理解のため精神疾患の理解のためにに
こここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここころろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろののののののののののののののののののののののののののののののののの健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康づづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくこころの健康づくりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり

９月２０日～２６日は動物愛護週間です

捌動物愛護ふれあいフェスティバル 
　「見つめ直して、人と動物の絆」

　区では、飼い主のいない猫ゼロを目指して、飼
い主のいない猫を適切に管理するグループの育成
を目的としたモデル事業を行っています。
　この事業は、「飼い主のいない猫・杉並ルール」
を守って活動するグループが管理している猫の不
妊・去勢手術の費用を、獣医師会の協力を得て、
区が負担する事業です。今年度２回目の申請を受
け付けます。
　 対象＝飼い主のいない猫を適正管理している
グループ渇手術承認予定頭数＝５０匹（オス２５匹・メ
ス２５匹） 申請書（杉並保健所生活衛生課で配
布。区ホームページからも取り出せます）を、９月
１１日～１０月１０日（必着）までに同課（〒１６７崖００５１荻
窪５崖２０崖１）へ郵送または持参 同課 ①申請書
は３種類あり、希望者へは郵送します②審査会で
承認・不承認を決定後、通知します

内

申込

問 他

飼い主のいない猫を
　　増やさない活動支援事業

マナーを守ってペットを飼いましょうマナーをマナーを守守ってペットをってペットを飼飼いましょいましょうう
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ーマート・サークルＫ・サンクス・ミニストップ・セブン-イレブン・ローソンなどにあります。「点字広報」「声の広報」のお申し込みは広報課へ。
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 国
民
年
金
の
高
齢
任
意
加
入

制
度
の
ご
利
用
を

　
老
齢
基
礎
年
金
の
受
給
に
は
、
保

険
料
納
付
や
免
除
・
猶
予
承
認
期
間
、

厚
生
年
金
・
共
済
組
合
の
加
入
期
間

な
ど
が
　
年
以
上
必
要
で
す
（
老
齢

２５

基
礎
年
金
は
、　
～
　
歳
の
　
年
間

２０

６０

４０

保
険
料
を
納
め
る
こ
と
で
、
満
額
の

年
金
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま

す
）。
　
　
歳
に
な
っ
た
と
き
に
、
受
給
資

６０
格
を
満
た
し
て
い
な
い
方
や
年
金
受

給
額
を
増
や
し
た
い
方
は
、　
歳
に

６５

な
る
前
月
ま
で
通
算
で
　
年
（
４
８

４０

０
カ
月
）ま
で
任
意
加
入
で
き
ま
す
。

た
だ
し
、
厚
生
年
金
・
共
済
組
合
加

入
中
の
方
や
、
老
齢
基
礎
年
金
を
繰

り
上
げ
受
給
中
の
方
は
除
き
ま
す
。

　
ま
た
、
昭
和
　
年
４
月
１
日
以
前

４０

生
ま
れ
で
　
歳
の
時
に
受
給
権
の
な

６５

い
方
は
、
受
給
資
格
を
満
た
す
ま
で

（
　
歳
に
な
る
前
月
ま
で
が
限
度
）

７０
特
例
で
任
意
加
入
で
き
ま
す
。

煙
申
し
込
み
＝
年
金
手
帳
、
金
融
機

関
の
通
帳
と
届
出
印
を
持
参
し
て
、

国
保
年
金
課
国
民
年
金
係
（
区
役
所

中
棟
２
階
）へ（
保
険
料
の
納
付
は
原

則
と
し
て
口
座
振
替
に
な
り
ま
す
）。

　
 
国
保
年
金
課
国
民
年
金
係

 学
校
希
望
申
請
書
を
 

発
送
し
ま
し
た

　
来
春
、
小
中
学
校
に
入
学
す
る
方

を
対
象
に
し
た
学
校
希
望
申
請
書
を

８
月
　
日
㈮
に
発
送
し
ま
し
た
。

３１

　
学
校
希
望
制
度
は
、
小
中
学
校
と

年
　
金

問

子
育
て
・
教
育

も
に
学
区
域
の
学
校
に
隣
接
す
る
学

校
へ
の
入
学
を
希
望
で
き
る
制
度
で

す
。
隣
接
校
へ
の
入
学
を
希
望
す
る

方
は
、
学
校
公
開
な
ど
で
実
際
に
学

校
を
見
学
し
た
上
で
申
請
し
て
く
だ

さ
い
。

　
 
申
請
書
を
、　
月
１
日
（
必
着
）

１０

ま
で
に
学
務
課
学
事
係
（
区
役
所
東

棟
６
階
）
へ
郵
送
ま
た
は
持
参
 
同

係不
登
校
・
中
退
者
の
た
め
の
 

進
路
相
談
会

　
不
登
校
や
学
校
中
退
の
お
子
さ
ん

を
持
つ
家
族
を
対
象
に
し
た
相
談
会

で
す
。

　
 
９
月
　
日
㈰
午
後
１
時
～
４
時

３０

 
セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里
１
們
　
們
２２

　
） 
①
母
親
に
よ
る
体
験
談
②
高

３２校
や
サ
ポ
ー
ト
校
（
　
校
程
度
）
の

１５

担
当
者
と
の
相
談
会
ほ
か
③
心
理
カ

ウ
ン
セ
ラ
ー
に
よ
る
無
料
相
談
 
不

登
校
・
学
校
中
退
の
子
を
持
つ
家
族

 
１
０
０
名
程
度
 
無
料
 
①
②
当

日
、
直
接
会
場
へ
③
電
話
で
、
松
村

☎
０
９
０
倆
９
８
０
２
倆
９
３
２
８

へ
 
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー
☎
３
３
１

７
倆
６
６
２
１
 
ア
ミ
ー
タ
福
祉
教

育
学
院
・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
和
泉
自
由
学

校
・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
不
登
校
情
報
セ
ン

タ
ー
と
の
共
催
で
す

 子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン

の
接
種
は
お
済
み
で
す
か

　
区
は
、
子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ

ン
接
種
の
助
成
を
、
中
学
１
年
生
～

高
校
２
年
生
（
高
校
２
年
生
は
、　２４

年
３
月
　
日
ま
で
に
１
回
以
上
接
種

３１

を
受
け
た
方
に
限
る
）
の
女
子
に
行

っ
て
い
ま
す
。
助
成
の
期
限
は
　
年
２５

３
月
　
日
接
種
分
ま
で
で
す
。
こ
の

３１

ワ
ク
チ
ン
は
、
６
カ
月
間
に
わ
た
っ

て
３
回
接
種
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す

の
で
、
全
額
助
成
を
受
け
る
た
め
に

申

問

時
場

内

対

定

費

申

問

他

健
　
康

は
、
９
月
末
ま
で
に
第
１
回
の
接
種

を
お
願
い
し
ま
す
。
体
調
や
学
校
行

事
な
ど
を
考
え
て
早
め
に
接
種
の
計

画
を
立
て
て
く
だ
さ
い
。

　
 
杉
並
保
健
所
健
康
推
進
課
☎
３

３
９
１
倆
１
０
１
５

 住
民
税（
特
別
区
民
税
・
都
民

税
）夜
間
電
話
相
談

　
昼
間
に
納
税
課
へ
連
絡
で
き
な
い

方
を
対
象
に
、
住
民
税
の
納
付
相
談

を
受
け
付
け
ま
す
。

　
 
９
月
　
日
㈭
午
後
５
時
　
分
～

２０

１５

８
時
　
分
 
納
税
課
☎
５
３
０
７
倆

３０

０
６
３
４
～
７

 西
荻
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
 

ピ
ア
ノ
室
の
利
用
中
止

　
西
荻
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
（
桃
井

４
們
３
們
２
）
の
ピ
ア
ノ
室
は
、　１２

月
　
日
㈭
～
　
日
㈯
の
間
、
ピ
ア
ノ

１３

１５

修
理
の
た
め
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

　
 
西
荻
地
域
活
動
係
☎
３
３
０
１

倆
０
９
８
１

 区
委
託
法
人
の
 

産
前
・
産
後
支
援
ヘ
ル
パ
ー

　
区
が
産
前
・
産
後
支
援
ヘ
ル
パ
ー

事
業
を
委
託
し
て
い
る
事
業
所
で
活

動
す
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

　
 
育
児
・
家
事
の
援
助
と
相
談（
食

事
の
支
度
・
衣
類
の
洗
濯
・
居
室
の

掃
除
や
整
理
整
頓
・
も
く
浴
の
補
助
・

買
い
物
・
兄
姉
の
世
話
な
ど
） 
①

ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
・
保
育
士
・
介
護

福
祉
士
等
有
資
格
者
（
事
業
所
に
よ

り
異
な
り
ま
す
）
②
乳
幼
児
の
養
育

の
経
験
が
あ
る
方
（
区
の
実
施
す
る

研
修
を
受
講
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

無
資
格
で
は
お
受
け
で
き
な
い
事
業

問

税
　
金

時

問
施
設
情
報

問

募
集
し
ま
す

内

対

間
（
交
代
制
）
▽
勤
務
場
所
＝
ケ
ア

　
下
井
草
▽
資
格
＝
保
健
師
、
看
護

２４師
、
主
任
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
い
ず

れ
か
（
経
験
者
優
遇
）
▽
募
集
人
数

＝
１
名
▽
報
酬
＝
当
社
規
定
に
よ
る

 
履
歴
書
・
経
歴
書
、
資
格
証
の
写

し
を
、
９
月
　
日
（
必
着
）
ま
で
に

３０

ケ
ア
　
下
井
草
（
〒
　
倆
０
０
２
２

２４

１６７

下
井
草
２
們
　
們
４
們
３
階
）
へ
郵

４４

送
 
ケ
ア
　
下
井
草
☎
５
３
０
３
倆

２４

５
３
４
１
 
①
書
類
選
考
合
格
者
に

は
面
接
を
実
施
②
応
募
書
類
は
返
却

し
ま
せ
ん

 ９
月
の
土
曜
法
律
相
談

　
毎
月
第
３
土
曜
日
に
弁
護
士
に
よ

る
法
律
相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
 
９
月
　
日
㈯
午
後
１
時
～
４
時

１５

 
区
政
相
談
課（
区
役
所
東
棟
１
階
）

 
土
地
・
建
物
・
相
続
・
そ
の
他
法

律
上
の
こ
と
 
６
名
（
申
込
順
。
１

人
　
分
） 
無
料
 
９
月
　
日
～
　

３０

１０

１４

日
の
午
前
８
時
　
分
～
午
後
５
時

３０

に
、
専
門
相
談
予
約
専
用
電
話
☎
５

３
０
７
倆
０
６
１
７
ま
た
は
区
政
相

申
問

他
そ
の
他

時
場内

定
費

申

談
課
窓
口
で
予
約
 
区
政
相
談
課
 

法
律
相
談
は
、
月
～
金
曜
日
の
午
後

も
実
施
し
て
い
ま
す（
事
前
予
約
制
）

書
類
と
手
続
き
・
社
会
保
険
・

行
政
に
関
す
る
相
談
会

　
①
相
続
、
金
銭
問
題
な
ど
の
法
的

書
類
の
作
成
手
続
き
を
行
政
書
士
が

②
年
金
・
社
会
保
険
の
相
談
を
社
会

保
険
労
務
士
が
③
国
の
仕
事
に
対
す

る
要
望
・
苦
情
を
行
政
相
談
委
員
が

お
受
け
し
ま
す
。

　
 
９
月
　
日
㈮
午
後
１
時
～
４
時

１４

 
区
役
所
１
階
ロ
ビ
ー
（
行
政
相
談

は
区
政
相
談
課
〈
東
棟
１
階
〉） 
無

料
 
当
日
、
直
接
会
場
へ
 
東
京
都

行
政
書
士
会
杉
並
支
部
☎
０
１
２
０

倆
５
６
７
倆
５
３
７
ま
た
は
区
政
相

談
課
 
関
係
資
料
が
あ
る
場
合
は
持

参
し
て
く
だ
さ
い

都
営
交
通
無
料
乗
車
券
の
更
新

　
平
成
　
年
９
月
　
日
期
限
の
都
営

２４

３０

交
通（
都
電
・
都
バ
ス
・
都
営
地
下
鉄
）

の
無
料
乗
車
券
を
お
持
ち
の
方
は
、

更
新
手
続
き
が
必
要
で
す
。９
月
　３０

日
期
限
の
乗
車
券
と
手
帳
・
証
書
な

問

他

時
場

費

申

問

他

ど
の
確
認
書
類
を
持
参
し
て
、９
月

３
日
か
ら
左
記
問
い
合
わ
せ
先
で
手

続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
 
身
体
障
害
者
手
帳
・
愛
の
手
帳
・

戦
傷
病
者
手
帳
を
持
つ
方
、
原
爆
被

爆
者
（
シ
ル
バ
ー
パ
ス
を
受
け
て
い

る
方
は
除
く
） 
福
祉
事
務
所
（
荻

窪
＝
荻
窪
５
們
　
們
　
☎
３
３
９
８

１５

１３

倆
９
１
０
４
／
高
円
寺
＝
高
円
寺
南

２
們
　
們
　
☎
５
３
０
６
倆
２
６
１

２４

１８

１
／
高
井
戸
＝
高
井
戸
東
３
們
　
們
２６

　
☎
３
３
３
２
倆
７
２
２
１
）、
障
害

１０者
施
策
課
障
害
者
福
祉
係
（
区
役
所

東
棟
１
階
）

戦
傷
病
者
等
の
妻
の
皆
さ
ん
へ

「
戦
傷
病
者
等
の
妻
に
対
す
る
特
別

給
付
金
」
が
支
給
さ
れ
て
ま
す
。

　
 
①
平
成
　
年
４
月
２
日
～
　
年

１５

２３

４
月
１
日
に
新
た
に
戦
傷
病
者
等
の

妻
に
な
っ
た
方
②
平
成
　
年
４
月
１

１５

日
～
　
年
９
月
　
日
に
一
般
の
け
が

１８

３０

や
病
気
で
死
亡
（
平
病
死
）
し
た
戦

傷
病
者
等
の
妻
の
方
 
区
保
健
福
祉

部
管
理
課
地
域
福
祉
係
ま
た
は
東
京

都
福
祉
保
健
局
生
活
福
祉
部
☎
５
３

２
０
倆
４
０
７
７

対

問

対

問

所
も
あ
り
ま
す
） 
・
 
電
話
で
、

各
委
託
法
人
（
右
表
参
照
）
へ
 
勤

務
条
件
な
ど
の
詳
細
は
、
各
委
託
法

人
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
 

セ
ン
タ
ー
協
力
会
員

　
 
保
育
施
設
・
学
校
施
設
へ
の
送

迎
や
そ
れ
に
伴
う
子
供
の
預
か
り
、

保
護
者
の
急
用
時
な
ど
の
子
供
の
預

か
り
（
基
本
的
に
は
協
力
会
員
の
自

宅
で
）
な
ど
▽
謝
礼
＝
１
時
間
８
０

０
円
（
早
朝
・
夜
間
１
０
０
０
円
）

 
心
身
と
も
に
健
康
な
　
歳
以
上
の

２０

方
 
・
 
電
話
で
、
杉
並
区
社
会
福

祉
協
議
会
杉
並
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
☎
５
３
４
７
倆
１
０
２

１
へ
 
会
員
登
録
後
、
９
月
　
日
㈫

１１

の
研
修
会
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
ま
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粗大ごみの申し込みは
「粗大ごみ受付センター」へ
◇ホームページ（２４時間受付）
　 http://sodai.tokyokankyo.or.jp/
◇電　話☎０３崖５２９６崖５３００
　（毎日午前８時～午後７時〈年末年始を除く〉）
◇ファクス胃０３崖５２９６崖７００１（２４時間受付）

HP

 杉並清掃事務所☎３３９２崖７２８１／杉並清掃事務所方南支所☎３３２３
崖４５７１／杉並清掃事務所高円寺車庫係☎３３１７崖６７７１
問

〈産前・産後支援ヘルパー委託法人〉
連絡先所在地事業所

☎５３４７崖１２３４
胃５３４７崖１１８０荻窪５崖１８崖１１崖４０１たすけあいワーカーズ

　さざんか

☎５３０３崖５７７５
胃５３０３崖５７７６井草２崖２７崖１３八成ヘルパーステーシ

ョン　和

☎５３７７崖４７０３
胃５３７７崖４７０１

松ノ木３崖１６崖１２
鎗田ビル友愛ヘルプ

京都府南部豪雨災害に伴う義援金京都府南部豪雨災害に伴う義援金にに
ご協力をお願いしまご協力をお願いしますす

 保健福祉部管理課地域福祉係問

◇日本赤十字社では義援金を受け付けています
【受付期間】９月２８日㈮まで
【入金方法】
煙銀行振込＝「京都銀行　本店　普通預金５０９８６６０　日本赤十字社
京都府支部　支部長　山田啓二」（備考欄に「京都府南部豪雨災
害」と明記）渇受領証の発行を希望する方は、電話で京都府支
部☎０７５崖５４１崖９３２６へ
煙郵便振替＝「００９５０崖３崖１２５８　日赤京都府支部　京都府南部豪
雨災害義援金」渇郵便局窓口での取り扱いの場合、振替手数料
は無料。受領証の発行を希望する方は、その旨を通信欄に記入

【設置期間】９月２８日㈮まで【設置場所】保健福祉部管理課地域
福祉係（区役所東棟３階。土・日曜日、祝日を除く）または区民
課区民係（東棟１階。日曜日、祝日を除く）

◇区役所にも義援金箱を設置します
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捌清水教室（清水３崖２２崖４崖２階）　  各７名（抽選）定

月日／時間コース名・内容レベル番号
１０月２日～２３日毎週㈫の午前パソコン入門３（インターネット、７・Ｖ）入門１００３
１０月２日～２３日毎週㈫の午後初めてのデジカメ（７・Ｖ・ＸＰ）趣味１００７
１０月３日～２４日毎週㈬の午前パソコン入門３（インターネット、７・Ｖ）入門１０２３
１０月３日～２４日毎週㈬の午後ワード中級（７・Ｖ）中級１０１５
１０月４日～２５日毎週㈭の午前パソコン入門１（はじめてのパソコン、７・Ｖ）入門１００１
１０月４日～２５日毎週㈭の午後エクセル初級（７・Ｖ）初級１００６
１０月５日～２６日毎週㈮の午前エクセル中級（７・Ｖ）中級１０１６
１０月５日～２６日毎週㈮の午後パソコン入門２（らくらく文字入力、７・Ｖ）入門１００２
１０月１５日～１１月５日毎週㈪の
午前インターネット初級（７・Ｖ）初級１０１３

１０月１５日～１１月５日毎週㈪の
午後ワード初級（７・Ｖ）初級１００５

１０月３０日～１１月２０日毎週㈫の
午前ワード初級（７・Ｖ）初級１１０５

１０月３０日～１１月２０日毎週㈫の
午後写真の修整・加工（フリーソフト、７・Ｖ・ＸＰ）趣味１１０８

１０月３１日～１１月２１日毎週㈬の
午前インターネット初級（７・Ｖ）初級１１１３

１０月３１日～１１月２１日毎週㈬の
午後パソコン入門１（はじめてのパソコン、７・Ｖ）入門１１０１

１１月１日～２２日毎週㈭の午前パソコン入門２（らくらく文字入力、７・Ｖ）入門１１０２
１１月１日～２２日毎週㈭の午後エクセル中級（７・Ｖ）中級１１１６
１１月２日～１６日毎週㈮の午前パソコンで年賀状を作ろう（ワード、７・Ｖ）趣味１１１１
１１月２日～３０日毎週㈮の午後パソコン入門３（インターネット、７・Ｖ）入門１１０３
１１月１２日～２６日毎週㈪の午前筆ぐるめで作る年賀状（７・Ｖ・XP）趣味１１１７
１１月１２日～１２月３日毎週㈪の
午後ワード中級（７・Ｖ）中級１１１５

捌少人数サロンしみず（清水３崖２２崖４崖２階）　  各３名（抽選）定

㈯
・
㈰
・
㈷
を
除
く

１０月１日㈪～４日㈭の午後フリースタイル講座です。教わりたい内容を
自由に記載してください １９８０円～１万５８４０
円

費
リクエ
スト

７０７１
１０月５日㈮～１１日㈭の午後７０７２
１０月１２日㈮～１７日㈬の午後７０７３
１０月１日㈪～１７日㈬の午
前（１２回）

短期マスター（一気に習得インターネットま
で）（７・Ｖ） ８９００円～２万６７００円費入門７００４

１１月１日㈭～６日㈫の午前フリースタイル講座です。教わりたい内容を
自由に記載してください １９８０円～１万５８４０
円

費
リクエ
スト

７１７１
１１月７日㈬～１２日㈪の午前７１７２
１１月１３日㈫～１６日㈮の午前７１７３
１１月１日㈭～５日㈪の午後筆ぐるめで作る年賀状（７・Ｖ・ＸＰ） ６７００円費

趣味

７１１７
１１月６日㈫～７日㈬の午後住所録を作ろう（７・Ｖ） ４５００円費７１４３
１１月８日㈭～９日㈮の午後住所録を作ろう（７・Ｖ） ４５００円費７１７４
１１月１２日㈪～１４日㈬の午後筆ぐるめで作る年賀状（７・Ｖ・ＸＰ） ６７００円費７１３７

　 ・ ・ ・ 下表のとおり（１１０３・５１０７・５１０５は１１月２３日を除く） 
全回参加できる方。３名以下の場合は中止することがあります（「リクエス
ト」の講座は、1名から実施。１００７・１１０８・３００９・５１０７はデジカメとＵＳ
Ｂケーブルを持参できる方） 各８９００円。１１１１・１１１７・３１６８・３１１１・５１１１
は各６７００円。少人数サロンしみずの講座は下表のとおり ハガキ（１１面

時 場 内 定 対

費

申込

記入例参照）に教室名・コース番号（第２希望まで）・昼間の連絡先・キャ
ンセル待ちの有無も書いて、１０月分は９月１４日、１１月分は１０月１５日（いずれ
も消印有効）までに杉並区シルバー人材センター清水分室（〒１６７崖００３３清
水３崖２２崖４崖２階）へ 同分室緯３３９４崖２２５３ 自宅パソコンでの個人指
導や各種設定の出張サービスを１時間１９８０円で受け付けています

問 他

捌阿佐谷教室（阿佐谷南１崖１４崖２みなみ阿佐ケ谷ビル７階）　  各１０名（抽選）定

月日／時間コース名・内容レベル番号
９月３０日～１０月２１日毎週㈰の
午前エクセル初級（７・Ｖ）初級３００６

９月３０日～１０月２１日毎週㈰の
午後パソコン入門３（インターネット、７・Ｖ）入門３００３

１０月２日～２３日毎週㈫の夜間使いこなすエクセル（エクセル中級、ＸＰ）中級３０６２
１０月３日～２４日毎週㈬の夜間使いこなすワード（ワード中級、ＸＰ）中級３０６１

１０月５日～２６日毎週㈮の夜間デジカメ活用（写真の取り込み、修整、ムービ
ー作成、７・Ｖ）趣味３００９

１０月６日～２７日毎週㈯の午前ワード初級（７・Ｖ）初級３００５
１０月６日～２７日毎週㈯の午後パソコン入門２（らくらく文字入力、７・Ｖ）入門３００２
１０月２８日～１１月１８日毎週㈰の
午前エクセル中級（７・Ｖ）中級３１１６

１０月２８日～１１月１８日毎週㈰の
午後ワード初級（７・Ｖ）初級３１０５

１１月６日～２０日毎週㈫の夜間パソコンで年賀状を作ろう（ワード、ＸＰ）趣味３１６８
１０月３１日～１１月２１日毎週㈬の
夜間楽しい表計算（エクセル初級、ＸＰ）初級３１５６

１１月２日～１６日毎週㈮の夜間パソコンで年賀状を作ろう（ワード、７・Ｖ）趣味３１１１
１１月３日～２４日毎週㈯の午前ワード中級（７・Ｖ）中級３１１５
１１月３日～２４日毎週㈯の午後パソコン入門３（インターネット、７・Ｖ）入門３１０３

捌方南教室（方南１崖３崖４崖２階）　  各５名（抽選）定

１０月５日～２６日毎週㈮の午前エクセル中級（７・Ｖ）中級５０１６
１０月５日～２６日毎週㈮の午後パソコン入門３（インターネット、７・Ｖ）入門５００３
１０月１５日～１１月５日毎週㈪の
午前ワード中級（７・Ｖ）中級５０１５

１０月１５日～１１月５日毎週㈪の
午後パソコン入門１（はじめてのパソコン、７・Ｖ）入門５００１

１１月２日～３０日毎週㈮の午前初めてのデジカメ（７・Ｖ・ＸＰ）趣味５１０７
１１月２日～３０日毎週㈮の午後ワード初級（７・Ｖ）初級５１０５
１１月１２日～２６日毎週㈪の午前パソコンで年賀状を作ろう（ワード、７・Ｖ）趣味５１１１
１１月１２日～１２月３日毎週㈪の
午後パソコン入門２（らくらく文字入力、７・Ｖ）入門５１０２

※１．Windows７またはWindowsVistaを使用する場合は（７・V）、Windows７、
WindowsVistaまたはWindowsXPを使用する場合は（７・V・XP）、WindowsXP
を使用する場合は（XP）、と表記しています。

　２．Windows７は、MicrosoftOffice「２０１０」を、WindowsVistaは、「２００７」を、　　   
WindowsXPは、「２００３」を使用します。

　３．午前＝１０時～正午、午後＝１時～３時、夜間＝６時３０分～８時３０分

　東京外かく環状道路（関越道～東名高速間）は、平成２１年５月に高速自
動車国道の新設に関する整備計画が決定され、国が事業を進めていると
ころですが、区内では、善福寺１～４丁目・西荻北４丁目・久我山４丁目地
域に地下トンネル方式で計画されています。
　本年３月より東名ジャンクション（仮称）での準備工事が実施されて
おり、４月には高速道路会社が国土交通大臣の事業許可を受け、国土交
通省とともに事業主体となりました。
　これら最近の状況や外環の事業概要等について、パネルや模型などを
用いて、ご来場の方に対して個別に情報提供・ご説明などをさせていた
だくオープンハウスが開催されます。
　 ９月１９日㈬午後４時～８時 松庵小学校（松庵２崖２３崖２４） 当
日、直接会場へ 東京外かく環状国道事務所☎０１２０崖３４崖１４９１または、
区都市計画課 駐車場はありません。公共交通機関をご利用ください

時 場 申込
問

他

「東京外かく環状道路「東京外かく環状道路」」
オープンハウスが開催されまオープンハウスが開催されますす

杉並区区制施行80周年記杉並区区制施行80周年記念念

　杉並区の誕生から８０年を写真や広報紙を通じて振り返ります。
　 ９月５日㈬～１１日㈫午前９時～午後５時（土・日曜日を除く） 区役所
１階ロビー 無料 当日、直接会場へ 広報課 各日先着５０名の方にオリ
ジナルポストカードを差し上げます

時 場
費 申込 問 他

怪 悔回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回

杉並区シルバー
人材センター

パソコン教パソコン教室室

　１０月１日現在で、就業構造基本調査を実施します。この調査は、国
民の普段の就業・不就業の状態を詳細に把握することで、雇用政策を
始め経済政策などに必要な基礎資料を得ることを目的としています。
都知事が発行した調査員証を携帯している調査員が、９月上旬から調
査の対象となるお宅に伺いますので、調査の趣旨をご理解いただき、
調査票へのご記入をお願いします。
　 区民生活部管理課統計係問

「就業構造基本調査」
にご協力ください

働く未来を考える

滑
昭
和
７
年
　
月
１
日

１０

　
杉
並
区
誕
生

パネル展
「す「すぎぎなみのあゆみなみのあゆみとと
人々のくらし人々のくらし」」

　楽器を弾くネコや動物たちの絵で知られるチ
ェリストで画家の雨田光弘さんの夢いっぱいの世界。日本フィルハーモニー
交響楽団のカレンダー原画をはじめ、杉並区区制施行８０周年記念として描き
おろされた新作など代表作４５点を特別公開します。
　 ９月２５日㈫～１０月１２日㈮午前９時～午後５時（最終日は午後３時まで
〈日曜日・祝日を除く〉） 区役所２階区民ギャラリー
◇ミニ・コンサート＆トーク
　 ９月２９日㈯正午～午後1時 区役所１階ロビー 出演＝雨田光弘（チェ
ロ）、久保公二（ギター） １００名（先着順）

──〈いずれも〉──
　 無料 当日、直接会場へ 文化・交流課

時
場

時 場 内
定

費 申込 問

「音楽とあそぶネコたち」
～雨田光弘原画の世界

ギャラリー展 滑
作
品「
ベ
ン
チ
の
ネ
コ
」
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餌

影

営

映

叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡

叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡

嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰

嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰

 

★杉並混声合唱団　定期演奏会
　 ９月１５日㈯午後４時～６時 杉並公会
堂 出演＝小林光雄（指揮）ほか渇曲目＝
混声合唱組曲「海鳥の詩」ほか 区内在住・
在勤・在学の方 １３００名（申込順） ２０００
円 ・ 電話で、杉並混声合唱団・渡邉
☎０９０崖２９１１崖７３７５へ

★バッハ「マタイ受難曲」（日本語字幕付き）
　 １１月２５日㈰午後２時３０分 杉並公会堂
 出演＝Ｗ・ツィルヒャー（客演指揮）、
杉並オラトリオ合唱団、西田小学校合唱教
室ほか ５０００円 電話で、杉並公会堂☎
５３４７崖４４５０ほかへ 杉並オラトリオ合唱団
事務局☎３３９２崖６６８０

★コール・フロイント定期演奏会　 ９月
２２日㈷午後６時～８時 杉並公会堂 出演
＝下田正幸、塚田真夫（指揮）、八谷惠子
（ピアノ）渇曲目＝混声合唱曲「それは待
っている！」ほか １１９０名（先着順） １０００
円 当日、直接会場へ 関☎０９０崖８８５４崖
２５３９

★城西病院ホスピタリティコンサート～音
楽で結ばれた絆　 ９月２１日㈮午後７時～
９時 城西病院（上荻２丁目） 出演＝山
本絵理（ピアノ）、遠藤百合（バイオリン）
渇曲目＝ロベルト・シューマン「花の曲」
ほか ７０名（先着順） 無料 当日、直
接会場へ 同病院・平木☎３３９０崖４１６６

★杉並ぞうれっしゃ合唱団　○２５ ありがとう
コンサート～平和と愛と子どもたち　 ９
月９日㈰午後２時 セシオン杉並 ゲスト
＝アカペラカルテット「ＸｕＸｕしゅし
ゅ」、合唱構成「ぞうれっしゃがやってき
た」ほか 区内在住・在勤・在学の方 ５００
名（申込順。全席自由） １０００円、３歳～
高校生５００円（子育て応援券利用可。当日券
は１００円増し） ・ 電話またはファクス
（１１面記入例参照）に学校名も書いて、９
月８日までに同団体・服部☎・胃５３７３崖０９０６
へ

★おやこであそぼ！ぷちまっとの会　 ９
月１０日～２５年３月４日の月曜日（月１回）、
午前１０時３０分～午後０時３０分 西荻地域区
民センター イメージあそびや親子ビクス
（体操）など 千葉知江子、田中美緒 １
～３歳児の親子 １５組３０名（申込順） １
組１回１０００円 Ｅメール（１１面記入例参
照）に子供の氏名・年齢も書いて、子ども
文化ＮＰＯ　Ｍ・Ａ・Ｔ死m3a7t@sho 
re.ocn.ne.jpへ 宮☎３３９７崖５１５２

★元気になる！親子でボディパーカッショ
ン　 １０月２７日～２５年３月２日の土曜日、
午前１１時１５分～午後０時１５分 浜田山会館
 楽器や楽譜を使用せず、身体を使ってリ
ズムを表現し、参加者全員で音楽を作り上
げる 区内在住で４歳～小学生とその保護
者（小学生は子供だけの参加も可） ４０名
（申込順） １人６０００円。１回参加１５００円
 Ｅメールに参加者全員の住所・氏名・
電話番号・年齢・メールアドレスを書いて、
９月２５日までにミュージックラボ・ぴゅあ
死musiclab-pure@lagoon.ocn.ne.jpへ
 野村☎６３０４崖８１４４

★杉並区医師会芸術祭　 ９月２１日㈮～２５
日㈫午前１０時～午後５時 杉並区医師会館
（阿佐谷南３丁目） 区内の医師による絵
画・写真・書道・工芸などの展示 無料 
当日、直接会場へ 同実行委員会☎３３９２崖
４１１４

★楽しく学ぶ・楽しく遊ぶ　ハート＆ハン
ド　イベント～福祉を学習しよう、楽しく
遊ぼう　 ９月２２日㈷午前１０時～午後３時
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 浴風会コミュニティホール ①「杉並区
肢体不自由児者地域支援図」、「杉並父母の
会活動ネットワーク図」を中心に杉並区の
障害者福祉について学ぶ②肢体不自由児者
はボランティアや介助者とハンドアーチェ
リーやゲームなど楽しみながらコミュニケ
ーションの取り方を学ぶ③参加者全員で昼
食を食べ親睦を深める 区内の肢体不自由
児者とその家族 １００名（申込順） ３００円
（障害者とボランティアは無料） ・ 
電話またはファクス（１１面記入例参照）で、
杉並区肢体不自由児者父母の会会長・杉原
☎・胃３３３９崖３２７６へ

★ボーイスカウト一日体験　 ９月９日㈰
渇受付時間＝午前９時３０分～正午 桃井幼
稚園（清水２丁目） ゲームと野外料理で、
ボーイスカウト活動を体験 無料 当
日、直接会場へ ボーイスカウト杉並第３
団・太田☎３３９８崖７４１８（午後７時以降）

★東久留米の南沢湧水群の水辺と野草園を
訪ねて　 ９月２６日㈬午前１０時～午後３時
 集合場所＝西武池袋線東久留米駅改札口
前 主な行程＝東久留米駅→竹林公園→落
合川→南沢水辺公園→南沢湧水地→野草園
→下谷橋→黒目川沿い→神山大橋→東久留
米駅 山室京子ほか 区内在住・在勤・在
学の方 ３０名（抽選） ３００円（保険料・
資料代） 往復ハガキ（１１面記入例参照）
で、９月１０日（必着）までに自然観察の
会・杉並事務局（〒１６７崖００５２南荻窪１崖
１３崖７井上方）へ 同事務局・井上☎３３３３
崖５０８１
 

★「中瀬ひがした親の会」五周年記念講演
　 ９月２３日㈰午後１時３０分～４時 産業
商工会館 発達障害のある子供たちが、将
来就労して社会へ出て充実した人生を送る
ためには、今どんな力を育んでいけばよい
のかをお話しします 日本自閉症協会会
長・山崎晃資 発達障害者の家族・支援者・
学校教職員など １５０名（申込順） 無料
 ファクス（１１面記入例参照）で、９月
１６日までに同会・鳥居胃３３９１崖７２４６へ 山
中☎５３１０崖３９４０

★東京の緑を守ろうプロジェクト
　東京都、セブン−イレブン記念財団、東
京の緑を守る将来会議は共同事業で「東京
の緑を守ろうプロジェクト」に取り組みま
す。
①シンポジウム「みどりのまちづくり in 
Tokyo ２０１２」　  ９月１７日㈷午後１時～
４時 都庁都議会議事堂１階都民ホール 
江東区での取り組みを事例に、市民・行
政・企業の連携によるみどりづくりについ
ての討論 ２５０名（申込順） 無料 ・ 
電話で、９月１０日までに東京の緑を守る将
来会議（事務局NPObirth）☎０４２崖４６７崖
６３０６へ
②「東京の緑を守ろうプロジェクト助成」
希望団体の募集　 都内において緑を守り
育てる市民団体の活動費を単年または２年
間助成 応募要項を参照の上必要書類
を、１０月１日～１２月１０日（消印有効）にセ
ブン−イレブン記念財団「東京の緑を守ろ
うプロジェクト助成」担当（〒１０２崖８４５５
千代田区二番町８崖８）へ郵送。応募要項
はセブン−イレブン記念財団のホームペー
ジから取り出せるほか、同財団へ電話・フ
ァクスで請求 セブン−イレブン記念財団
☎６２３８崖３８７２胃３２６１崖２５１３ http://www. 
7midori.org/

★杉並区交流協会
①杉並区ワールドカフェ・サロン～もし、
杉並区の１００人と“ともだち”だったら　
 ９月１５日㈯、１０月２０日㈯午後２時～５時
 あんさんぶる荻窪 区に関するテーマに
ついて参加者の皆さんと一緒に話し合いま
す 区内在住・在勤・在学の方 ５０名（申
込順） ３００円
②特別企画　ドイツ語講座（入門）　  ９
月２６日～１１月２８日の毎週水曜日、午後２時
３０分～４時３０分（計１０回） 杉並区交流協
会 １０名（申込順） １万１５００円、学生１
万１０００円（別途テキスト代） 講座はドイ
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　 電話またはＥメール（１１面記入例参
照）に性別と学生の方は学校名も書いて、
杉並区交流協会☎５３７８崖８８３３死info@ 
suginami-kouryu.orgへ 同協会

★人権フォーラムin２０１２講演と映画の集い
　 ９月７日㈮午後１時～３時４５分 都庁
第一本庁舎５階大会議場 ・ 講演＝車イ
スからの出発（たびだち）～絶望の淵から
這い上がるための軌跡（バリアフリー啓発
講師・鈴木ひとみ）渇映画＝「ジュノー」
 ５００名（先着順） 無料 当日、直接会
場へ 東京都総務局人権部人権施策推進課
☎５３８８崖２５８８ 託児（事前申込制）、手話
通訳、要約筆記あり

★講演会「ＮＰＯも中小企業も、《マッチン
グ》で生き残れ！」　  ９
月２８日㈮午後６時３０分～９
時 産業商工会館 静岡県
富士市産業支援センターf-
Bizセンター長・小出宗昭
（右写真） １５０名（申込
順） 無料 電話またはＥメール（１１面
記入例参照）に所属団体名も書いて、杉並
ＮＰＯ支援ネットワーク推進協議会☎６３８３
崖５１５１死info@nami-shien.comへ 同協
議会 「東京都新しい公共支援事業」の助
成を受けて運営しています

★超初心者向け　①パソコン②デジカメ入
門講習会　 １０月９日㈫～１１日㈭・１６日㈫
午後１時３０分～４時３０分（計４回） 高齢
者活動支援センター ①超初心者向けパソ
コン入門（基本操作、簡単な文章の作成な
ど）②デジタルカメラ入門（基本操作、パ
ソコンへの取り込みなど） ＩＴスクエア
杉並 区内在住で５５歳以上の方 各１０名
（抽選） 各７０００円（テキスト代含む） 
往復ハガキ（１１面記入例参照）に①②の希
望も書いて、９月２２日（必着）までにＩＴス
クエア杉並（〒１６８崖００６３和泉３崖１７崖１５）へ 
同団体☎０９０崖４７２２崖２５７４ 講習会場で同
じ時間帯にパソコン相談を実施します（予
約不要）

★東京女子大学杉並区内大学公開講座「そ
れは、いかにして起こりえたのか？　何が
裁かれ、何が裁かれなかったのか？～ナチ
ズムとニュルンベルク裁判」　  １０月５
日・１２日・１９日・２６日、１１月２日・１６日／
いずれも金曜日、午前１０時５５分～午後０時
２５分（計６回） 東京女子大学 芝健介 
区内在住・在勤・在学で１８歳以上の方 １５０
名（抽選） １０００円 往復ハガキ（１１面
記入例参照）で、９月１４日（必着）までに
東京女子大学教育研究支援課（〒１６７‐８５８５
善福寺２崖６崖１）へ 同課☎５３８２崖６４７０

★歌人「与謝野晶子・鉄幹」講演会　 ９
月１７日㈷午前１０時～正午 かどや小泉ふと
ん店内ゆかりサロン（南荻窪１丁目） 吉
祥女子中学・高等学校教諭　萩原茂、与謝
野晶子倶楽部サロン・平出洸 ４０名（申込
順） ５００円 ・ 電話で、小泉☎３３３３崖
６７７８へ
 

★相続、離婚、金銭問題等書類・手続無料
相談会　 ・ ①９月７日㈮＝ＪＲ阿佐ケ
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谷駅ビル「ダイヤ街」１階②２４日㈪＝高円
寺北庚申通り商店街「庚申文化会館」２階
／いずれも午後１時～４時 当日、直接
会場へ 東京都行政書士会杉並支部☎０１２０
崖５６７崖５３７

★シルバー人材センターリサイクル自転車
の販売　 ９月２４日㈪～２６日㈬午前１１時～
午後４時 リサイクル自転車作業所（永福
２丁目） 販売価格＝６５００円～ 当日、
直接会場へ（先着順） 同作業所☎３３２７崖
２２８７

★税理士による無料相談会　 ９月１１日㈫
午前１０時～正午、午後１時～４時 東京税
理士会杉並支部（阿佐谷南３丁目） 税金
（事業・相続など）や帳簿の記入方法など
に関する相談 ・ 電話で、前日までに
東京税理士会杉並支部☎３３９１崖１０２８へ 相
談は申込順で１人４０分まで

★全国一斉「高齢者・障害者の人権あんし
ん相談」
　高齢者や障害者をめぐるさまざまな人権
問題の解決を図るための取り組みを強化す
るため、全国一斉の強化週間を実施しま
す。
　 相談専用電話＝あんしん相談☎０５７０崖
００３崖１１０（人権擁護委員・法務局職員が応
じます）渇相談時間＝９月１０日㈪～１６日㈰
午前８時３０分～午後７時（土・日曜日は午
前１０時～午後５時） 無料 東京法務局人
権擁護部☎５２１３崖１２３４

★ホームヘルプサービス協力会員募集　 
日常生活を行うのが困難な高齢者や障害の
ある方のご自宅で、家事・外出の付き添い
など介護の援助渇謝礼＝１時間８００円（家
事）、１時間１０００円（介護） 心身ともに
健康な１８～６９歳の方 ・ 電話で、杉並
区社会福祉協議会ささえあい係☎５３４７崖
３１３１へ 会員登録後、９月１１日㈫の研修会
に参加していただきます

★杉並区歯科保健医療センター歯科衛生士
募集　 障害者歯科診療や訪問歯科診療等
の地域歯科保健医療（区職員の募集ではあ
りません）渇勤務場所＝杉並区歯科保健医
療センター渇募集職種＝歯科衛生士（非常
勤）若干名渇勤務開始＝１０月１日から渇勤
務時間＝午前８時３０分～午後５時１５分（正
午～午後１時は休憩）渇勤務日＝障害者歯
科診療＝火～土曜日／訪問歯科診療＝火～
土曜日のうち週１日以上渇給与＝年齢・経
験により決定 履歴書を、９月１３日（必
着）までに杉並区歯科医師会（〒１６６崖０００４
阿佐谷南３崖３４崖３）へ郵送 同歯科医師
会☎３３９３崖０３９１ ①９月中旬～下旬に書類
選考合格者に面接を実施②応募書類は返却
しません

★身元不明相談所を開設しています　 ①
②９月３０日㈰まで③９月１４日㈮～２４日㈪／
いずれも午前９時～午後４時３０分（土・日
曜日、祝日も開設） ①警視庁本部１階身
元不明相談室（千代田区霞が関２丁目）②
警視庁浅草警察署観音前警備派出所（台東
区浅草２丁目）③巣鴨とげぬき地蔵尊高岩
寺会館（豊島区巣鴨３丁目） 当日、直
接会場へ 警視庁刑事部鑑識課身元不明相
談室☎３５９２崖２４４０ 各警察署でも相談に応
じています

申込
問

時

場

内 申込
問

時

場

内

申込 問

他

内

費 問

内

対

申込 問

他

内

申込

問

他

時

場

申込
問

他

★村治佳織＆村治奏一　ギターデュオ
　第一線で活躍
するソリスト二
人が、姉弟で聴
かせるギターデ
ュオの決定版。
　 ２５年１月２５
日㈮午後７時 
曲目＝ソル「ファンタジー」、ラヴェル「亡
き王女のためのパヴァーヌ」ほか 小学生
以上の方 Ｓ席４５００円、Ａ席３５００円渇チケ
ット発売日＝９月１５日㈯ 杉並公会堂

時

内

対

費

問

★ミュージック・ブランチ～フランス・バ
ロックの雅（みやび）
　 ９月１９日㈬午前１０時
３０分 出演＝西谷尚己
（ヴィオラ・ダ・ガンバ。
右上写真）、大塚直哉（ピ
アノ。右下写真）渇曲目
＝クープラン「《クラヴサ
ン奏法》からプレリュー
ド」ほか 小学生以上の
方 １０００円（全席指定）
 ピティナ☎３９４４崖１５８３

時

内

対

費

問

【場所・チケット販売窓口】
杉並公会堂☎５３４７崖４４５０杉杉並並公公会会堂堂のの催催しし杉並公会堂の催杉並公会堂の催しし
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捌区民体育祭
◇フォークダンス
　説明付きで誰でも楽しく踊れます。
　 ９月３０日㈰午前１０時～午後２時３０分 
荻窪体育館（荻窪３崖４７崖２） 区内在
住・在勤・在学で小学生以上の方（小学生
は保護者同伴） 無料 当日、直接会場
へ（先着８０名には軽食・ドリンク付き） 
区フォークダンス連盟・野田☎３３９４崖２３００
 動きやすい服装で、かかとが低い靴を持
参してください
◇綱引き大会
　 １１月２３日㈷午前１０時～午後４時３０分 
荻窪体育館（荻窪３崖４７崖２） 種目＝一
般の部＝男子、女子、男女混合（女子３名
以上含む）／１チーム６名＋補欠２名▷ジ
ュニアの部＝小中学生／１チーム６名＋補
欠２名（体格差がある場合はチーム人数を
考慮します） 区内在住・在勤・在学で小
学生以上の方 男子・ジュニア各１０チーム、
女子・男女混合各５チーム／いずれも抽選
 ３０円（保険料） 申込書（スポーツ振
興課事業係〈区役所東棟６階〉・区体育施
設で配布）を、９月２８日（必着）までにス
ポーツ振興課事業係へ郵送または持参 同
係 ①６名に満たない場合はご相談くださ
い②中学生は個人での参加もできます③代
表者会議と抽選会を１０月２１日㈰午後１時か
ら、第１回公式練習会を午後２時から馬橋
小学校で、第２回公式練習会を１１月１１日㈰
午後２時から阿佐ケ谷中学校で行います

捌第２０回インディアカ・グランドシニア大
会
　 １０月２０日㈯午前９時～午後５時（区後
援） 荻窪体育館（荻窪３崖４７崖２） 区
内在住で５５歳以上の方（個人・チーム〈５
名以上〉どちらでも可） １００名（申込順）
 １名５００円（当日） 往復ハガキ（１１面
記入例参照）に性別も書いて、９月３０日（必
着）までに杉並区インディアカ協会事務局・
武石記代子（〒１６７崖００３４桃井４崖６崖１４）
へ 武石☎３３９９崖５８７９（午後６時～９時）
 車での来場はご遠慮ください
 

捌高井戸温水プールの教室
①初心者水泳教室
　 ９月２４日、１０月１日・２２日・２９日、１１
月５日／いずれも月曜日、午前１０時～１１時
（計５回） 呼吸付きのクロール 区内在
住・在勤・在学で１６歳以上の方 １０名（申
込順） ４０００円
②幼児水泳スクール
　 ９月２４日、１０月１日・２２日・２９日、１１
月５日／いずれも月曜日、午後３時３０分～
４時３０分（計５回） 水慣れから水泳の基
礎 区内在住で４～６歳の就学前のお子さ
ん ２０名（申込順） ６５００円
③小学生水泳スクール（初級）
　 ９月２４日、１０月１日・２２日・２９日、１１
月５日／いずれも月曜日、午後４時３０分～
５時３０分（計５回） 水慣れから水泳の基
礎 区内在住・在学の小学生 ２０名（申込
順） ６５００円

──〈いずれも〉──
　 ・ 電話または直接、高井戸温水プ
ール（高井戸東３崖７崖５☎３３３１崖７８４１）
へ。９月１０日までに同プール窓口で入金手
続きを完了させてください 同プール 前
面に名前を書いた水泳帽を持参してくださ
い

捌荻窪体育館の教室
◇マタニティヨガⅡ 
　 ９月２９日～１２月２２日の毎週土曜日、午
前１０時～１１時３０分（１１月３日を除く。計１２
回） 近藤ゆみ子 区内在住で、妊娠４カ
月～出産直前の方 １８名（抽選） ９０００円
 往復ハガキ（１１面記入例参照）で、９
月１２日（必着）までに同体育館へ ２歳～
就学前の託児あり（託児希望日の１週間前

　競技大会

時 場

対

費 申込
問

他

時 場

内

対

定
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問

他
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　スポーツ教室
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費

時
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時

内

対 定

費
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問 他

時
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申込
他

までに申し込み。１回５００円）
◇産後エクササイズⅡ
　 ９月２９日～１２月２２日の毎週土曜日、午
前１１時３０分～午後１時（１１月３日を除く。
計１２回） 近藤ゆみ子 区内在住・在勤・
在学の１６歳以上で出産後１年以内の方 ２０
名（抽選） ９０００円 往復ハガキ（１１面
記入例参照）で、９月１２日（必着）までに
同体育館へ ①生後１２カ月までの赤ちゃん
連れでも参加できます②２歳～就学前の託
児あり（託児希望日の１週間前までに申し
込み。１回５００円）
◇気軽にフィットネスⅡ（自由参加型）～
オリエンタルビューティーストレッチ
　忙しい方の心と身体をリフレッシュ。美
しい身体を作るプログラムです。
　 ９月３０日～１２月１６日の毎週日曜日、午
後１時～２時３０分（計１２回） 小林啓子 
区内在住・在勤・在学の方 各日２０名（申
込順） 各日５００円 実施日の６日前の月
曜日から電話で、同体育館へ 定員に空き
がある場合は当日参加もできます
◇現役プロスポーツ選手が教えるボディー
セルフケア！
　内臓機能を高め燃焼系の身体作りを目指
します。骨格のゆがみを改善し自分自身で
体調を整える方法を習得しましょう！
　 １０月４日～１２月２０日の毎週木曜日、午
後７時～８時３０分（計１２回） 鈴木義道 
区内在住・在勤・在学で１６歳以上の方 ３０
名（抽選） ９０００円 往復ハガキ（１１面
記入例参照）で、９月１５日（必着）までに
同体育館へ ２歳～就学前の託児あり（託
児希望日の１週間前までに申し込み。１回
５００円）
◇転倒予防イス体操Ⅱ
　 １０月５日～２５年３月８日の金曜日、午
後１時３０分～２時３０分（計２０回） 松浦美
香子 区内在住のおおむね６０歳以上で医師
から運動制限を受けていない方 ３０名（抽
選） １万円 往復ハガキ（１１面記入例
参照）で、９月１５日（必着）までに同体育
館へ

──〈いずれも〉──
　 ・ 荻窪体育館（〒１６７崖００５１荻窪３
崖４７崖２☎３２２０崖３３８１）

捌杉十小温水プールの教室～泳法別
　泳法を基礎から学び、楽しみながらレベ
ルアップを目指します。
①クロール・背泳　○さ 教室番号「１２７６」
　 １０月６日～１１月２４日の毎週土曜日、午
後６時～７時（計８回）
②バタフライ・平泳　○さ 教室番号「１２７７」
　 １０月６日～１１月２４日の毎週土曜日、午
後７時～８時（計８回）

──〈いずれも〉──
　 杉十小温水プール 区内在住・在勤・
在学の１６歳以上で２５ｍ泳げる方 各１８名
（抽選） 各６０００円 往復ハガキ（１１面
記入例参照）に①②の希望も書いて、９月
１４日（必着）までに杉十小温水プール（〒
１６６崖００１２和田３崖５５崖４９）へ 同プール
☎３３１８崖８７６３ 車での来場はご遠慮くださ
い

捌大宮前体育館の教室
◇楽しくイス体操教室Ⅱ①・②
　イスを使ってダンベル、チューブ、ギム
ニク（バランスボール）などを使用した体
操を行い、体力向上を目指します。
　 １０月２日～２５年３月２６日の毎週火曜日
①午後１時３０分～２時３０分②午後２時４０分
～３時４０分／いずれも１１月１３日、２５年２月
５日・１２日・１９日を除く。計２１回 松浦美
香子 区内在住・在勤のおおむね７０歳以上
で医師から運動制限を受けていない方 各
１２名 １回５００円 往復ハガキ（１１面記入
例参照）で、９月１５日（必着）までに同体
育館へ
◇体育がさらに楽しくなる！よしゅう・ふ
くしゅう教室①年長クラス②小学生クラス
　走り方・跳び箱などみんなで楽しくチャ
レンジしよう。
　 １０月６日～２５年３月１６日の第１・３土
曜日①午後１時～２時②午後２時～３時／
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○さ の教室は、杉並区公共施設予約システム「さざんかねっと（スポーツ施設）」から申し込みできます。スポーツ施設用の個
人利用者登録が必要です。申し込みは９月１日午前８時３０分からハガキ締切日まで。
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──〈いずれも〉──　
　 杉並区スポーツ振興財団☎３３１２崖２１１１（区代表）問

いずれも２月は日程変更あり。計１２回 ヴ
ィムスポーツアベニュウ指導員 区内在
住・在学の①年長児童②小学１～３年生 
各クラス４０名（抽選） 各クラス前・後期
（各３カ月６０００円）×２回 往復ハガキ
（１１面記入例参照）に学年も書いて、９月
１４日（必着）までに同体育館へ ２月はヴ
ィムスポーツアベニュウで水泳教室に参加
します

──〈いずれも〉──
　 ・ 大宮前体育館（〒１６８崖００８１宮前
２崖１１崖１１☎３３３４崖４６１８）

捌中級者硬式テニス教室　○さ 教室番号
「１３５４」
　 １０月１３日～１１月２４日の毎週土曜日、午
前９時～１１時（１１月３日を除く。計６回。
予備日１２月１５日） 松ノ木運動場 区内在
住・在勤・在学で１６歳以上の中級者 ２２名
（抽選） ６０００円 往復ハガキ（１１面記
入例参照）で、９月１１日（必着）までに松
ノ木運動場（〒１６６崖００１４松ノ木１崖３崖
２２）へ 同運動場☎３３１１崖７４１０

捌体幹コアトレーニング　①女性向け②男
性向け
　正しい筋肉のつけ方を習得し、シェイプ
アップを目指します。筋肉トレーニングで
脂肪燃焼、太りにくい体を作りましょう。
　 １０月１９日～１２月７日の毎週金曜日①午
後７時～８時②午後８時～９時（各計８回）
 高円寺体育館 鈴木さやか 区内在住・
在勤・在学で１６歳以上の方 各２０名（抽選）
 各４８００円 往復ハガキ（１１面記入例参
照）に①②の希望も書いて、９月９日（必
着）までに高円寺体育館（〒１６６崖０００３高
円寺南２崖３６崖３１）へ 同体育館☎３３１２崖
０３１３ ⑴２歳～就学前の託児あり（託児希
望日の１週間前までに申し込み。１回５００
円）⑵車・バイクでの来場はご遠慮ください

捌弓道講習会
　 １０月３日㈬～２５年３月２９日㈮の毎週
水・金曜日、午後６時～９時（計４８回。区
後援） 上井草スポーツセンター弓道場（上
井草３崖３４崖１） 区内在住・在勤・在学
で中学生以上の方 ２５名（抽選） １万２０００
円。別途教本代１２２０円 往復ハガキ（１１
面記入例参照）で、９月１８日（必着）まで
に杉並区弓道連盟・横山賢次（〒１６７崖００５２
南荻窪１崖１３崖１１）へ 横山☎３３３４崖５６６４
（午前８時～午後８時） 弓道具は貸し出
します

捌区民卓球教室　初心者～中級者向け
　 １１月７日㈬・９日㈮・１４日㈬・１６日㈮
午後６時３０分～８時３０分（区共催） バタ
フライ卓球道場（阿佐谷南１崖７崖１） 
区内在住・在勤・在学の方 各日５００円 
当日、直接会場へ 区卓球連盟・横尾☎
３３１５崖４８６２（午前１０時～午後５時） ①レ
ベルによりクラス分けをします②シューズ
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とラケットは各自持参してください③車で
の来場はご遠慮ください
 

捌体育の日スポーツフェスティバル　財
団・高円寺純情商店街杯フットサル大会参
加チーム募集　
　予選リーグ戦から上位チームで決勝トー
ナメントを行い、優勝を争います。
　 １０月８日㈷午後２時～８時 高円寺体
育館 区内在住・在勤・在学で１６歳以上の
方を含む一般チーム ８チーム（抽選） 
１チーム５０００円 申込書（杉並区スポー
ツ振興財団ホームページから取り出せま
す）を、９月１５日までに高円寺体育館へフ
ァクスまたは直接、高円寺体育館（高円寺
南２崖３６崖３１胃３３１２崖０３１２）へ 同体育館
☎３３１２崖０３１３

捌永福体育館　体育の日スポーツフェステ
ィバル・フリーマーケット出店者募集
　 １０月８日㈷午前１０時～午後３時（雨天
中止） 永福体育館駐車場 １０区画（１区
画１.５ｍ×２ｍ。抽選） 無料 往復ハガ
キに「フリーマーケット出店希望」①住所
②氏名③日中連絡がつく電話番号④主な出
店品目（食品は不可）を書いて、９月１５日
（必着）までに永福体育館（〒１６８崖００６４
永福３崖５１崖１７）へ 同体育館☎３２２８崖
３１４６ ⑴同日、体育館で体育の日イベント
を開催します⑵駐車はできません⑶搬入・
搬出時のみ車の使用ができます

捌キンボール交流大会ボランティアスタッ
フ募集
　２５年１月２７日㈰に高円寺体育館（高円寺
南２崖３６崖３１）で実施する区民体育祭スポ
ーツ・レクリエーション大会「杉並区キン
ボール交流大会」の運営をお手伝いしてく
ださる方を募集します。
　「キンボール」は直径１２２㎝・重さ１kgの
大きなボールを使って、大人も子供も一緒
に楽しめるスポーツです。あなたも楽しみ
ながら大会を盛り上げませんか。
　 ・ 電話で、９月２０日までにスポー
ツ振興課事業係へ 月１回程度実行委員会
を開催します

捌「すぎなみ名物・ファミリー駅伝」実行
委員と大会当日のボランティアスタッフ募
集
　２５年３月３日㈰に開催する「第１１回すぎ
なみ名物・ファミリー駅伝」の企画・運営
を一緒に行う実行委員を募集します。当日
のみお手伝いしてくださる方も大歓迎で
す。
　 ・ 電話で、実行委員は９月１０日、
当日のボランティアは２５年１月２３日までに
スポーツ振興課事業係へ 実行委員会を９
月１２日㈬午後４時から区役所第５会議室
（西棟６階）で開催します（以後月１回程
度開催）

　その他
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　 １０月２１日㈰午後４時試合開始 味の素スタジアム（調布市西
町３７６崖３） 区内在住・在勤・在学の方 １０００円。中高生・６５
歳以上の方３００円。小学生無料（要チケット引換券） チケット
引換券を、財団ホームページからダウンロードまたは区体育施設
（上井草スポーツセンターは除く）に直接取りに来てください 
⑴開場は午後２時で、ファンクラブ先行入場、２時３０分一般開場
となります⑵当日はチアリーディングチーム「ナミーズ」の発表
会や杉並区スポーツ振興財団ブース、物産展なども行います

時 場

対 費

申込

他

①栃木ＳＣ戦に特別価格でご招待！

　 １０月２１日㈰午後４時 味の素スタジアム 区内在住・在学の小学生 １１名（抽選）
 往復ハガキ（１１面記入例参照）で、１０月１日（必着）までに杉並区スポーツ振興
財団（〒１６６崖０００４阿佐谷南１崖１４崖２みなみ阿佐ケ谷ビル８階）へ

時 場 対 定

申込

②選手と一緒に入場するエスコートキッズを募集します！

東京東京ヴェルディヴェルディ杉並区杉並区サンクスマッサンクスマッチチ
煙区制施行８０周年記念事区制施行８０周年記念事業業煙
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猿すぎなみ詩歌館講座２０１２後期「俳句講座」受講生
募集
　１０月からの、すぎなみ詩歌館
講座の受講生を募集します。今
回は俳句講座のみの募集です。
　 １０月～２５年３月の第１･３
木曜日、午前１０時～正午（２５年
１月を除く。計１０回） 角川庭園 野口る理 区内
在住で高校生以上の方 １６名（抽選） ５０００円 
往復ハガキまたはファクス（１１面記入例参照）で、
９月１２日（必着）までに角川庭園（〒１６７崖００５１荻窪
３崖１４崖２２胃６７９５崖６８５５）へ 同庭園☎６７９５崖６８５５

猿家族介護教室
◇体験してみましょう～高齢者の聞こえを補う福祉
用具や補聴器の紹介
　 ９月１２日㈬午後２時～４時 西荻南区民集会所
（西荻南３崖５崖２３） パナソニック補聴器・尾﨑
健志 区内在住の方 ３０名（申込順） 無料 ・
 電話で、ケア２４西荻☎３３３３崖４６６８へ
◇入居相談のプロに聞く！有料老人ホームや高齢者
住宅の選び方
　 ９月１２日㈬午後２時～４時 浜田山会館（浜田
山１崖３６崖３） 高齢者ホーム入居相談センターロ
イヤル入居相談室・齋藤弘毅 区内在住・在勤の方
 ４０名（申込順） 無料 ・ 電話で、ケア２４浜
田山☎５３５７崖４９４４へ
◇音楽療法～歌や音楽が人を元気にするしくみ
　 ９月１３日㈭午後１時４５分～３時１５分 和泉ふれ
あいの家（和泉４崖４０崖３１） 認定音楽療法士・福
嶋直子 区内在住の方 ２０名（申込順） 無料 ・
 電話で、和泉ふれあいの家☎３３２１崖４８０８へ
◇特養を知る～施設見学も行います
　 ９月１４日㈮午後２時～３時３０分 すぎなみ正吉
苑（清水２崖１５崖２４） すぎなみ正吉苑特養相談員・
松本晋弥 区内在住の方 ２０名（申込順） 無料
 ・ 電話で、ケア２４清水☎５３０３崖５８２３へ
◇「転ばない身体づくり教室」～いつまでも自分ら
しく歩く
　 ９月１９日㈬午前１０時～１１時３０分 老人保健施設
グレイス（和田１崖４０崖１５） リハビリデイサービ
スnagomi介護予防運動指導員・長島将士 区内在
住の方 ２０名（申込順） 無料 ・ ９月３日か
ら電話で、ケア２４和田☎３３８０崖００２４へ
◇自宅で簡単にできる！口腔ケア講座
　 ９月２０日㈭午前１１時～正午 デイホーム高円寺
北ふれあいの家（高円寺北３崖２０崖８） 歯科医師・
草川洋 区内在住・在勤の方 ３０名（申込順） 無
料 ・ 電話で、デイホーム高円寺北ふれあいの
家☎３３３０崖４９０３へ
◇車椅子操作・ベッド上移動動作について
　 ９月２０日㈭午後１時３０分～３時 ふれあいの家
しもいぐさ正吉苑（下井草４崖２２崖４） 介護福祉
士・小宮敦 区内在住・在勤の方 ２０名（申込順）
 無料 ・ 電話で、ふれあいの家しもいぐさ正
吉苑☎３３９０崖８０７４へ
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◇正しい薬の使い方
　 ９月２６日㈬午後１時３０分～３時 ふれあいの家
しみず正吉苑（清水３崖２２崖４） 杉並区薬剤師会
 区内在住の方 １５名（申込順） 無料 ・ 電
話で、ふれあいの家しみず正吉苑☎３３９４崖０４５５へ
◇いざという時のために～有料老人ホームの見極め
方
　 ９月２８日㈮午後１時３０分～３時３０分 介護老人
保健施設ウェルファー（堀ノ内１崖６崖６） シニ
アプランニング「楽楽シニア」・小川智也 区内在住
の方 １５名（申込順） 無料 ・ ９月３日から
電話で、ケア２４堀ノ内☎５３０５崖７３２８へ
◇こんな時どうする？認知症の方への介護場面
　 １０月１日㈪午後１時３０分～３時 西荻地域区民
センター（桃井４崖３崖２） 杉並区医師会訪問看
護ステーション・松原直子 区内在住で認知症高齢
者の介護をされている方 ２０名（申込順） 無料
 ・ 電話で、ケア２４善福寺☎５３１１崖１０２４へ

猿１０月の始めたいひとのウオーキング講座
　認知症予防に効果のあるウオ
ーキングを始めませんか。３日
間の講座でウオーキングの習慣
化を目指します。
　 ①１０月４日㈭②１１日㈭③１８
日㈭午後１時３０分～３時３０分
（全３回要出席） 高齢者活動支援センター（高井
戸東３崖７崖５） ①講義「ウオーキングと認知症
予防」ほか②実技「ミニウオーキング（約２㎞）」ほ
か③まとめ ＮＰＯ法人杉並さわやかウオーキング
 区内在住で６５歳以上の方 ２０名（抽選） 無料 
ハガキ（１１面記入例参照）で、９月１４日（必着）ま
でに高齢者施策課「始めたいひとのウオーキング講
座」担当へ 同担当 ⑴歩きやすい靴と服装で、筆
記用具と上履き（お持ちの方は歩数計とウオーキン
グノート）を持参してください⑵長寿応援対象事業

 
◇思春期の子育てに「コーチング」
　子供の気持ちを引き出す言葉かけのコツ…。それ
がコーチングです。毎日の子供とのやりとりを、ち
ょっと見直してみませんか？
　 １０月５日㈮・１９日㈮・２６日㈮午前１０時３０分～正
午（全３回要出席） 生涯学習開発財団認定コーチ・
コミュニケーション・ファーム代表　高野まゆみ 
区内在住で小学５年生～中学生の保護者 ２０名（申
込順） 無料 電話で、同センターへ お子さん
の同席はできません
◇ひとり親家庭「大人のビーズアクセサリー講座」
　手作りのビーズアクセサリー（ネックレス）で胸
元を美しく飾りましょう！
　 １０月１３日㈯午後１時３０分～３時３０分 Beads 
Kitchen主宰・本郷晴代 区内在住でひとり親家庭
の親 １５名（申込順） １０００円 電話で、９月１４
日までに同センターへ ①ハンドタオル（無地）、ビ
ーズを入れるトレイ（小皿、２～３枚）を持参して
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　子ども家庭支援センター
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ください②１歳～就学前の託児あり（事前申込制）
──〈いずれも〉──

　 ・ 子ども家庭支援センター（阿佐谷南１崖１４
崖８☎５９２９崖１９０２／日曜日、祝日を除く。午前９時
～午後７時）
 

◇かんきょう講演会「多自然川づくり～環境と暮ら
しが調和した杉並へ」
　洪水防御と自然環境や景観への配慮をともに行う
河川整備手法により、「善福寺川」を東京の里川にか
える可能性を探ります。
　 ９月２２日㈷午後２時～４時 九州大学大学院教
授・島谷幸宏 ４０名（申込順） ①２歳～就学前の
託児あり（事前申込制。保険料１００円）②長寿応援対
象事業
◇ふろしきで包んで結んで、おしゃれにエコしよう
　日本の伝統文化、ふろしきの
使い方を学ぶ体験講座です。
　 ９月２８日㈮午後２時～４時
 ふろしき文化研究家・善財裕
美 ２０名（申込順）

──〈いずれも〉──
　 あんさんぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３） 区内在
住・在勤・在学の方 無料 ・ 電話で、すぎな
み環境情報館☎３３９８崖３１９１へ
 

◇天文の夕べ 「十五夜講演会 」　 月を読み月を待つ
～ 関東の月待信仰を訪ねて
　古代の人々にとって、月は太陽とならぶ畏敬の対
象でした。鎌倉から江戸期にかけて盛んだった月信
仰の足跡をたどります。
　 ９月２９日㈯午後６時３０分～８時３０分 科学館指
導員 区内在住・在勤・在学の方（小中学生は保護
者同伴。乳幼児の入場はご遠慮ください） １４０名
（先着順） 当日、直接会場へ
◇小学校科学教室「全期クラブ５年生」
　５クラスに分かれて５分野（化学・物理・生物・
地質・天文）全てを実験しながら楽しく学ぼう。
　 １０月１３日～１１月２４日の毎週土曜日、午後２時～
４時（１０月１３日は午後１時４５分から。１１月３日を除
く。計６回） 化学「電池をつくる」・物理「ピンホ
ールカメラ」・生物「水中の微生物」・地質「海の砂
をしらべよう」・天文１「星の住所」・天文２「星座
早見盤を使って」 小学校教諭ほか 区内在住・在
学の国立、私立小学５年生（区立小学校の方は、学
校を通じて募集します） １クラス４０名×５クラス
（抽選） 往復ハガキ（１１面記入例参照）に学校
名も書いて、９月１２日（必着）までに科学館へ １０
月１３日㈯に開室式を、２５年２月１６日㈯に閉室式と
５・６年生合同研究発表会を行います　

──〈いずれも〉──
　 無料 ・ 科学館（〒１６７崖００３３清水３崖３崖１３
☎３３９６崖４３９１） エレベーター・エスカレーターは
ありません。車での来館はご遠慮ください
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　８月２１日㈫ビーチバレーボール男子でロンド
ンオリンピックに出場した杉並区在住の朝日健
太郎選手が帰国し、オリンピックの報告を行い
ました。
　朝日選手、おつかれさまでした。

　区の交流自治体「新潟県
小千谷市」の秋を満喫しま
せんか。越後名物「米ちま
き」作りを体験し、国指定
重要無形民俗文化財の「牛
の角突き」を観戦するＪＲ
阿佐ケ谷駅発着の日帰りバ
スツアーです。
　 １０月７日㈰午前６時３０
分集合～午後７時解散 新
潟県小千谷市渇集合・解散
場所＝ＪＲ阿佐ケ谷駅南口 区内在住の方 ２５名
（申込順） ９８００円 ・ 電話で、おぢやファ
ンクラブ事務局☎０１２０崖１１８崖４４１へ 詳細は、お
問い合わせください

時
場

対 定
費 申込 問

他

▲米ちまき

▲牛の角突き

新潟県小千谷新潟県小千谷市市
日帰日帰りり観光観光バスツアバスツアーー

　旧南伊豆健康学園開
設から交流がある、静
岡県南伊豆町が町の紹
介を兼ねて物産展を行
います。
　 ９月１２日㈬午前１０
時～午後２時（売り切
れ次第終了） 区役所中杉通り側入り口前 試食
サービス＝黒蜜・酢醤油トコロテン、伊勢海老味
噌汁（先着１００名）、干物（アジ・金目だい）渇販
売コーナー＝海産品＝乾物（わかめ・ひじきなど）、
干物（アジ・金目だい）／農産品＝地元野菜など
／特産品＝アロエ製品、メロン最中、メロンロー
ル、温泉塩あめ 当日、直接会場へ 文化・交
流課交流推進担当 買い物袋を持参してください

時
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他

▲白砂青松の弓ケ浜

南伊豆町観光物産南伊豆町観光物産展展
初開催初開催！！
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猿郷土博物館　年中行事「十五夜」
　古民家に十五夜のだんごやススキを飾ります。古
民家で昔ながらのお月見の雰囲気を楽しんでみませ
んか。
　 ９月２３日㈰～３０日㈰午前９時～午後５時（２４日
㈪は休館） 郷土博物館（大宮１崖２０崖８） １００円
（観覧料。中学生以下無料） 当日、直接会場へ
 郷土博物館☎３３１７崖０８４１

猿大人のための朗読と語りの会
　本を聞く面白さを味わってみませんか。
　 ９月１７日㈷午後１時３０分～３時 阿佐谷図書館
（阿佐谷北３崖３６崖１４） 小泉八雲「耳なし芳一」、
林原玉枝「幸福のおみくじや」など渇朗読・語り＝
ルピナス絵本の会 ４０名（先着順） 無料 当日、
直接会場へ 阿佐谷図書館☎５３７３崖１８１１

猿特別イベント「南荻窪図書館　秋の映画祭」
　 ９月３０日㈰①午前９時３０分～午後１時３０分②午
後２時～４時 南荻窪図書館 ①「チャップリンVS
バスター・キートン　おもしろいのはどっちだ!?Ｓ
Ｐ映画会」②「Re：ビートルズ～ビートルズが南荻
窪図書館にやってきた！」 小学生以上の方 各回
４０名（申込順） 無料 ・ 電話または直接、南
荻窪図書館（南荻窪１崖１０崖２☎３３３５崖７３７７）へ
 

◇バス見学会「ごみ・資源の行方をご存じですか？」
　現在、杉並区のごみを受け入れている世田谷区、
目黒区の施設を見学します。
　 ９月２６日㈬午前８時３０分～午後５時 ・ 見学
先＝①世田谷清掃工場②世田谷区資源循環センター
リセタ③目黒エコプラザ渇集合場所＝あんさんぶる
荻窪正面玄関前（荻窪５崖１５崖１３。バスで移動） 
区内在住・在勤の方 ３５名（抽選） １５００円（昼食
代・保険料等） 往復ハガキ（記入例参照）で、
９月１１日（必着）までに同ひろばへ 昼食は和食バ
イキングです
◇おもちゃのクリニック
　故障したおもちゃを、おもちゃドクターが修理し
ます（１人１点まで）。
　 ９月１６日㈰午後１時～４時（受け付けは３時ま
で） リサイクルひろば高井戸 区内在住・在勤・
在学の方 １０名（申込順） 無料（部品代は実費）
 電話で、同ひろばへ
◇空き瓶で一輪挿しを作りましょう
　瓶の周りを自然素材で編んで飾ります。
　 ９月２５日㈫午前１０時３０分～午後０時３０分 リサ
イクルひろば高井戸 区内在住・在勤・在学の方 
１０名（申込順） ４００円 電話で、同ひろばへ 長
寿応援対象事業

──〈いずれも〉──
　 リサイクルひろば高井戸（〒１６８崖００７２高井戸東
３崖７崖４☎３３３１崖４３６０／午前１０時～午後６時。水・
木曜日休館）
 

◇ティーンズ製本スクール～ハガキでノートを作ろ
う
　お気に入りのハガキを使ってミニノートを作りま
せんか。表紙に使用するポストカード２枚と、定
規、鉛筆を持参してください。
　 ９月２３日㈰午後２時～３時 １２～１８歳の方 １２
名（申込順）

催し EVENT
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　成田図書館

時 対 定

◇大人のための折紙工作会・暮らしを彩る折紙小物
　複数枚の折り紙を組み合わせて、暮らしに役立つ
小物を作ります。折り紙はこちらで用意しますが、
お好みのものをお持ちいただいても結構です。
　 ９月１７日㈷午後２時～３時３０分 １５名（申込順）

──〈いずれも〉──
　 成田図書館 無料 ・ 電話または直接、成
田図書館（成田東３崖２８崖５☎３３１７崖０３４１）へ（９
月６日㈭・２０日㈭は休館）
 

猿もっと元気に～栄養満点教室
　若さと健康を保ち疾病を予防する食生活のコツを
紹介します。毎回日常生活に役立つ超簡単アイデア
料理を紹介し、試食もします。
　 ・ ・ 下表のとおり（全３回要出席） 区内
在住の６５歳以上で、日常生活で介助の必要がない方
 ①ゆうゆう永福館＝２０名②ゆうゆう下井草館＝１５
名（いずれも抽選） ３日目のみ３００円 ハガキ
（記入例参照）に希望会場も書いて、９月１２日（必
着）までに杉並保健所健康推進課（〒１６７崖００５１荻窪
５崖２０崖１）へ 同課☎３３９１崖１０１５

猿小児救急普及事業～小児科医からのメッセージ
　赤ちゃんに多い病気とその手当てやお医者さんへ
のかかり方などをお話しします。
　 ９月１０日㈪午前１０時～１１時３０分 上井草保健セ
ンター（上井草３崖８崖１９） 順天堂大学医学部附
属順天堂医院医師・和田万里子 区内在住で０歳児
（第一子）の保護者 ３０名（申込順） 無料 ・
 ９月３日から電話で、上井草保健センター☎３３９４
崖１２１２へ 託児は申し込み時にご相談ください

猿仕事力アップ講座「はたらく自分を守るために～
働く人のメンタルヘルス」
　働く私たちの誰もが直面するかもしれないメンタ
ルヘルスの問題をわかりやすくお話しします。
　 ９月１３日㈭午後６時３０分～８時３０分 産業商工
会館（阿佐谷南３崖２崖１９） 代々木病院精神科医・
天笠崇 １５０名（申込順） 無料 ハガキまたはフ
ァクス（記入例参照）に参加人数も書いて、９月１０
日（必着）までに産業振興センター勤労者支援担当
（〒１６７崖００４３上荻１崖２崖１インテグラルタワー２
階胃３３９２崖７０５２）へ 同担当☎３３９１崖０３１７ 産業振
興センター・杉並保健所の共催事業です
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猿正しく噛んで健康長寿～美と健康のスマイルエク
ササイズ塾
　話題のガム 噛 みエクササイズなどで楽しく噛むこ

か

との大切さと「生活習慣病としての歯周病」につい
てお話しします。
　 ①９月２５日㈫②１０月４日㈭午前１０時～正午（計
２回） 高井戸保健センター（高井戸東３崖２０崖３）
 ①二子玉川ガーデン矯正歯科歯科衛生士・石野由
美子②佐藤歯科クリニック歯科医師・佐藤修 区内
在住で６４歳までの方 ２０名（申込順） 無料 ・
 ９月３日から電話で、高井戸保健センター☎３３３４
崖４３０４へ

猿消費者講座「健康の源　野菜や果物の選び方・保
存の仕方」
　おいしい野菜の選び方、保存方法、野菜の特性・旬
などさまざまな情報について専門家がお話しします。
　 ９月２５日㈫午前１０時～正午 あんさんぶる荻窪
（荻窪５崖１５崖１３） スーパーマーケットの青果担
当者、大田市場の青果担当者 区内在住・在勤・在
学の方 ６０名（申込順） 無料 ・ ９月３日か
ら電話で、消費者センター☎３３９８崖３１４１へ

猿ユネスコ文化講座　読み書きから始める韓国語と
韓国家庭料理実習
　 １０月２日～１１月２０日の毎週火曜日、午前１０時～
１１時３０分（計８回） セシオン杉並 岩橋春美、キ
ム・イナ（料理） 区内在住・在勤・在学の方 ２４
名（抽選） ５０００円（料理実習代含む） 往復ハ
ガキ（記入例参照）で、９月１８日（必着）までに社
会教育センター（〒１６６崖００１１梅里１崖２２崖３２セシオ
ン杉並内）へ 杉並ユネスコ協会・村松☎５９３２崖０５３８

猿あなたもできるスピードクッキング
　忙しくても手軽で美味しい料理を楽しみたい方、
料理初心者の男性も参加してみませんか？
　 １０月６日㈯・２０日㈯・２７日㈯午前１０時～午後０
時３０分（計３回） 阿佐谷地域区民センター（阿佐
谷南１崖４７崖１７） ＮＰＯ法人健康食生活サポート
チーム・田上久美子 子育て世代の方（４０代くらい
まで） ２０名（抽選） ２４００円 往復ハガキ（記
入例参照）で、９月２０日（必着）までに男女平等推
進センター（〒１６７崖００５１荻窪１崖５６崖３）へまた
は、ファクス（記入例参照）で、健康食生活サポー
トチーム・田上胃６７９４崖７７６６へ ＮＰＯ法人健康食
生活サポートチーム・関根☎３３３２崖１６８４、男女平等
推進センター☎３３９３崖４４１０ エプロン、三角巾（バ
ンダナ等可）、布巾、筆記用具を持参してください

猿講演会「荻窪会談で語られたこと」
　昭和１５年７月、荻窪の荻外荘で近衛文麿首相らに
よって行われた荻窪会談について、『それでも、日本
人は「戦争」を選んだ』の著者が講演会を行います。
　 １０月１４日㈰午後１時３０分～３時３０分 中央図書
館 東京大学大学院人文社会系研究科教授・加藤陽
子 区内在住・在学の方 ４０名（抽選） 無料 
往復ハガキ（記入例参照）で、９月１５日（必着）ま
でに中央図書館（〒１６７崖００５１荻窪３崖４０崖２３）へ 
同図書館☎３３９１崖５７５４
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〈ゆうゆう館協働事業〉
ゆうゆう館は高齢者向け施設ですが、 に指定がなければ区内在住・在勤・在学の方ならどなたでも参加できます。対

日　時内　容ゆうゆう館名

９月１９日㈬・２１日㈮午後１時～４時（計２回） ３０００
円（テキスト代を含む）

費パソコン教室～デジカメ
写真の取り込みと加工

西荻北館（西荻北２崖２７
崖１８☎・胃３３９６崖８８７１）

９月１２日から毎月第２水曜日・第４木曜日、午後１時
３０分～３時３０分 無料 要予約費 他

ゆうゆうおしゃべりサロ
ンで逢いましょう！

高井戸東館（高井戸東３崖
１４崖９☎・胃３３０４崖９５７３）

９月２２日から毎月第２・４土曜日、午前１０時～１１時３０
分 １回３００円費

ラフター（笑い）ヨガで
心と体のエクササイズ

高円寺東館（高円寺南１崖
７崖２２☎・胃３３１５崖１８１６）

９月２７日㈭・３０日㈰午前１０時～午後４時 ひきこもり・
家族問題の悩みを抱える家族と高齢者 ５０分１０００円

対
費

ひきこもり問題・家族問
題の相談会

井草館（井草２崖１５崖１５
☎・胃３３９０崖９６７２）

１０月３日から毎週水曜日（月４回）午後１時３０分～４
時３０分 棋力５級前後の方 １カ月２８００円対 費

楽しい囲碁～指導碁・自
由対局

浜田山館（浜田山４崖１８
崖３１☎・胃３３１５崖７８１５）

９月１８日から毎月第３火曜日、午後１時３０分～３時３０
分 無料 要予約費 他

ゆうゆうおしゃべりサロ
ンで逢いましょう！

下井草館（下井草３崖１３
崖９☎・胃３３９６崖８８８２）

※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日は休館です。いずれも、長寿応援対象事業です。

※往復ハガキの場合は返信用の宛先も記入。
　託児のある行事は託児希望の有無、お子さんの氏名と年齢も記入。

申込先の住所・ファクス
番号・Eメールアドレス
は、各記事の でご確
認ください。
住所が記載されていない
ものは、区役所○○課
（〒１６６崖８５７０阿佐谷南１
崖１５崖１）へお申し込み
ください。

申込

〈もっと元気に～栄養満点教室〉
開　催　日内　容

会　場
（ゆうゆう館）

３日目２日目１日目

調理実習と
試食

若返りと病
気予防に役
立つ、耳よ
り食品パワ
ー

元気もりも
り快適生活
を続けるた
めの食生活
ポイント！

１０月２６日㈮１０月１９日㈮１０月５日㈮①永福館（永福
２崖４崖９）

１０月２６日㈮１０月１９日㈮１０月１２日㈮②下井草館（下
井草３崖１３崖９）
※時間は、いずれも午後２時～４時。
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