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捌警視庁「犯罪被害者ホットライン」
　渇☎３５９７崖７８３０（午前８時３０分～午後５時１５分〈土・日曜日、祝日、
年末年始を除く〉）
　渇胃３５９２崖６８４０（２４時間）
捌区内警察署の犯罪被害者支援担当
煙杉並警察署 ☎３３１４崖０１１０
煙高井戸警察署☎３３３２崖０１１０
煙荻窪警察署 ☎３３９７崖０１１０

被害にあわれた方の気持ちを大事にした接し方や
言葉掛けを心掛けましょう。

（接し方の例）
煙興味本位で事件のことを聞き出そうとする
煙知り合いなどに無責任な話をする
煙被害当時の被害者の行動を責める
煙安易な励まし・慰め「早く元気になって頑張って」、
「これくらいで済んでよかった」、「こうすればよか
ったのに」

　犯罪被害を受けた方・その家族・ご遺族は、命を奪われる、身体を傷つけ
られる、財産を取られるなどの直接的な被害だけでなく、被害後に生じる二
次的な被害にも苦しめられます。

被害にあうと・・・

被害にあわれた方には
どう接したらいいの？

　区では、犯罪被害者等への区民の理解を深め、身近な区民による支援を進め
るため、犯罪被害者支援について学んでいただいた方を犯罪被害者支援員とし
て登録しています。
　犯罪被害者支援員の方には、区が実施する講演会やパネル展等の啓発事業に
協力するなど、ボランティアとして活動していただいています。
　現在、犯罪被害者支援員を募集しています。詳細は、お問い合わせください。

犯罪被害者支援員の協力

煙犯罪被害は他人事ではありません。
　誰もが犯罪被害者になる可能性があります。
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月～金曜日の午前８時３０分～午後５時（祝日・休日を除く）

☎５３０７崖０６２０（直通）

１１月２５日～１２月１日は犯罪被害者週間で１１月２５日～１２月１日は犯罪被害者週間ですす

犯犯罪罪被被害害者者支支援援をを知知っってていいまますすかか？？犯犯罪罪被被害害者者支支援援をを知知っってていいまますすかか？？
犯罪によって被害を受けた方やそのご家族・ご遺族の多くは被害後もさまざまな困難に苦しめられています。被害を受けた方々が、再
び住み慣れた地域で平穏な生活を取り戻すためには、周囲の皆さんの理解と協力が大切です。
平成１７年１２月に被害者の置かれている状況などについて知っていただくため、内閣府が「犯罪被害者週間」を定めました。
区では１７年１０月に「犯罪被害者等支援条例」を制定し、１８年４月から犯罪被害者総合支援窓口を開設して必要な支援を行うとともに啓
発活動にも取り組んでいます。　　　　　　　　　　　　　　　害害問い合わせは、区民生活部管理課男女共同・犯罪被害者支援係へ。

捜査・裁判
に伴う負担

経済的問題 配慮のない
取材・報道

近隣や友人・
知人の言動

心身の不調

　被害にあわれた方の多くは事件のことにはあえてふれず、普段どおりに接
してもらうことを望んでいます。

（接し方の例）
煙話にしっかり耳を傾け、さえぎらずゆっくり聴く
煙怒りや悲しみの感情を否定せずに受け止める
煙孤立しないように配慮する
煙言葉掛けは「大変でしたね」、「眠れていますか」、
「無理に頑張る必要はありませんよ」、「怒りを感じ
るのは当然ですよ」

何気ない言葉や行動でも時に傷つけてしまうこと
があります。　

第４回区議会定例会は、１１月１８日㈫に開会します。傍聴のご案内は、８面をご覧ください。

×

　警視庁の統計によると、２５年には都内で１日あたり約４４５件の刑法犯罪(約
７３％が窃盗犯罪)、約１１５件の交通事故が起き、約１３４人の交通事故による死傷
者が出ています。
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犯罪被害者支援のつどい
区内で発生した放火事件
被害者ご遺族の講演と写真展１２月６日㈯

　今年４月、放火とみられる火災が天沼で発
生し、１人の方がお亡くなりになりました。
亡くなられた方は、今回講演をお願いした櫻
井さんのお父さんです。大切なご家族を突然
にあまりにも理不尽な犯罪で亡くされた体験
や犯罪への思いをお話ししていただきます。
また、お父さんが趣味で撮られていたご家族
や風景の写真も展示します。
　 ・ １２月６日㈯①講演会＝午後２時～３
時３０分②写真展示＝午後１時～４時 あんさ
んぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３） ①櫻井孝至
（右写真） ①６０名（申込順） 無料 ①電
話、ファクスまたはEメール（５面記入例参照）で、区民生活部管理課男女
共同・犯罪被害者支援係☎５３０７崖０６２０胃５３０７崖０６８１死danjo-t@city.su 
ginami.lg.jpへ②当日、直接会場へ 同係
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後
期
高
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者
医
療
制
度
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加
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の
方
へ
 

医
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費
等
通
知
書
を
 

送
付
し
ま
す

　
東
京
都
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連

合
か
ら
、「
医
療
費
等
通
知
書
」
を
　１１

月
中
旬
に
送
付
し
ま
す
。

　
通
知
書
に
は
、「
診
療
年
月
」「
医

療
機
関
等
名
称
」「
医
療
費
等
の
総
額

（
　
割
分
）」
等
を
記
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し
て
い
ま
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す
。
お
手
元
に
届
い
た
ら
、
受
診
内

容
等
の
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
 
　
年
７
月
～
　
年
６
月
の
間

２５

２６

に
、
医
療
機
関
等
を
受
診
し
た
方
や

療
養
費
等
の
支
給
を
受
け
た
後
期
高

齢
者
医
療
制
度
被
保
険
者
 
区
国
保

年
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高
齢
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係
、
東
京
都
後

期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
点
検
係
☎

３
２
２
２
倆
４
４
８
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 年
金
受
給
者
の
方
の「
扶
養
親

族
等
申
告
書
」の
提
出

　
老
齢
年
金
は
、
そ
の
年
に
支
払
い

を
受
け
る
年
金
額
が
次
の
額
以
上
の

場
合
、
所
得
税
の
課
税
対
象
と
な

り
、
各
支
払
月
に
支
払
わ
れ
る
年
金

か
ら
所
得
税
が
源
泉
徴
収
さ
れ
ま
す

（
障
害
年
金
・
遺
族
年
金
は
課
税
さ

れ
ま
せ
ん
）。

①
年
齢
が
　
歳
未
満
で
、
年
金
額
が

６５

１
０
８
万
円
以
上

②
年
齢
が
　
歳
以
上
で
、
年
金
額
が

６５

１
５
８
万
円
以
上

　
こ
れ
ら
の
方
が
配
偶
者
控
除
や
扶

養
控
除
等
の
各
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控
除
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受
け
る
た

め
に
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月
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日
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機
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齢
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構
か
ら
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れ
る
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公
的
年
金
等

の
受
給
者
の
扶
養
親
族
等
申
告
書
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を
提
出
し
て
い
た
だ
く
必
要
が
あ
り

ま
す
。

　
こ
の
申
告
書
の
提
出
が
な
い
場

合
、
各
種
控
除
が
受
け
ら
れ
ず
、
所

得
税
の
源
泉
徴
収
税
額
が
多
く
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
期
限
ま
で

に
忘
れ
ず
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
年
金
以
外
に
収
入
が
あ
る

方
は
確
定
申
告
が
必
要
で
す
。
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イ
ヤ
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０
５
倆
１
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６
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０
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０
か
ら
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電
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☎
０
３
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６
７

０
０
倆
１
１
６
５
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た
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杉
並
年

金
事
務
所
☎
３
３
１
２
倆
１
５
１
１

 ケ
ア
　
堀
ノ
内
常
勤
職
員

２４

　
 
高
齢
者
に
関
す
る
総
合
相
談
全

般
、
介
護
予
防
プ
ラ
ン
の
作
成
▽
勤

務
日
時
＝
月
～
土
曜
日
の
午
前
８
時

　
分
～
午
後
７
時
（
実
働
8
時
間
。

３０交
代
制
）
▽
勤
務
場
所
＝
ケ
ア
　
堀
24

ノ
内
▽
資
格
＝
保
健
師
ま
た
は
地
域

ケ
ア
等
の
経
験
が
あ
る
看
護
師
▽
募

集
人
数
＝
1
名
▽
報
酬
＝
当
法
人
規

定
に
よ
る
 
電
話
連
絡
の
上
、
履
歴

書
・
職
務
経
歴
書
・
資
格
証
の
写
し

を
、
ケ
ア
　
堀
ノ
内
（
堀
ノ
内
１
們

24

６
們
６
）
へ
持
参
 
ケ
ア
　
堀
ノ
内

24

☎
５
３
０
５
倆
７
３
２
８

「
す
ぎ
な
み
本
の
帯
 

ア
イ
デ
ア
賞
」の
作
品

　
あ
な
た
の
お
気
に
入
り
の
一
冊
に

帯
を
作
っ
て
、
み
ん
な
に
す
す
め
て

み
ま
せ
ん
か
。

　
お
す
す
め
の
理
由
、
そ
の
本
を
ズ

バ
リ
と
表
す
一
言
、
イ
ラ
ス
ト
な
ど

ど
ん
な
内
容
で
も
構
い
ま
せ
ん
。
そ

の
本
が
読
み
た
く
な
る
よ
う
な
帯
広

告
を
募
集
し
ま
す
。

　
 
募
集
期
間
＝
　
月
１
日
㈪
～
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１９

日
㈮
 
作
品
は
本
に
か
け
て
提
出
。
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時
内
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数
な
ど
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自
由
（
１
人
１
点
で
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未
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表
の
も

の
に
限
る
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区
内
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住
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勤
・

在
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の
小
学
生
～
　
歳
の
方
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込

１８

書
（
各
区
立
図
書
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で
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。
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書

館
ホ
ー
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ペ
ー
ジ
か
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取
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出
せ
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（
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１２

１９

着
）
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書
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（
〒
　
倆
１６７

０
０
５
１
荻
窪
３
們
　
們
　
）
へ
郵

４０
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送
ま
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は
持
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図
書
館
事
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係

☎
３
３
９
１
倆
５
７
５
４
 
作
品
は

後
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返
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し
ま
す

 節
電
・
省
エ
ネ
な
ん
で
も
相
談
窓
口

　
知
識
豊
富
な
相
談
員
が
お
答
え
し

ま
す
。

　
 
　
月
　
日
㈭
午
前
　
時
～
午
後

１１

２０

１０

４
時
 
区
役
所
１
階
ロ
ビ
ー
 
無
料

 
当
日
、
直
接
会
場
へ
 
環
境
課
地

域
エ
ネ
ル
ギ
ー
対
策
担
当

捌
戦
没
者
等
の
妻
の
皆
さ
ん
へ
 

特
別
給
付
金
請
求
の
受
け
付
け

　「
第
二
十
二
回
特
別
給
付
金
い
号

国
庫
債
券（
戦
没
者
等
の
妻
に
対
す

る
特
別
給
付
金
）」を
受
給
し
て
い

た
、
ま
た
は
受
給
権
の
あ
っ
た
方

で
、
引
き
続
き
公
務
扶
助
料
や
遺
族

年
金
な
ど
を
受
給
し
て
い
る
戦
没
者

の
妻
の
方
を
対
象
に
支
給
さ
れ
ま

す
。
請
求
期
限
は
　
年
6
月
　
日
で

28

13

す
。
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

　
 
区
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健
福
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祉
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東
京
都
福
祉
保
健
局
生

活
福
祉
部
☎
５
３
２
０
倆
４
０
７
７

対

申

問

他

そ
の
他

時
場

費

申
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捌区民体育祭　パドルテニス
　 ２７年１月２５日㈰午前９時～午後７時 
荻窪体育館（荻窪３崖４７崖２） 種目＝男
女混合団体戦 区内在住・在勤・在学の方
 ７０名（申込順） 無料 往復ハガキ
（５面記入例参照）で、１２月１０日（必着）
までに区パドルテニス協会・柵山龍男（〒
１６８崖００６３和泉２崖９崖４）へ 柵山☎６３７９
崖１６６１（午前１０時～午後６時） 申し込み
は個人単位とし、組み合わせは事前に決定
します。ラケットのない方は、当日会場で
貸し出します。障害者の参加は同伴者が必
要

 

捌荻窪体育館の教室
◇Saturday Brunch Time（自由参加型）
～体幹ボディーコンディショニング
　 １２月６日～２０日の毎週土曜日、午前１１
時１５分～午後０時４５分 佐々木縁 区内在
住・在勤・在学で１６歳以上の方 各５０名
（先着順） 各５００円 当日、直接会場へ
◇シニア・チャレンジ・スポーツ教室
①初めてのユニカール
　陸上版カーリングです。基本から試合ま
で指導します。
　 １２月９日㈫午前１１時～午後１時 区ユ
ニカール協会 区内在住で５０歳以上の方 
２０名（申込順） ５００円 電話で、同体育
館へ
②初めての太極拳
　運動不足解消、ストレッチから型までし
っかり指導します。
　 １２月１４日㈰午前９時～１０時３０分 区太
極拳連盟 区内在住で５０歳以上の方 ３０名
（先着順） ５００円 当日、直接会場へ
◇タイ式ヨガ　ルーシーダットンⅢ　
　 １２月１２日～２７年３月１３日の毎週金曜日
①午前１０時～１１時②１１時～正午（１２月２６日、
２７年１月２日を除く。各計１２回） 咲起 
区内在住・在勤・在学で１６歳以上の初心者
 各２０名（抽選） 各６０００円 往復ハガ

　競技大会

時 場

内

対

定 費 申込

問

他

　スポーツ教室

時

師 対

定

費 申込

時 師

対 定

費 申込

時 師

対 定

費 申込

時

師 対

定 費 申込

キ（５面記入例参照）に①②の希望も書い
て、１１月２１日（必着）までに同体育館へ 
２歳～就学前の託児あり（事前申込制。１
回５００円。定員あり）
◇Sunday！親子体操Ⅲ　
　 １２月１４日～２７年３月２２日の毎週日曜日
①そら組＝午前１０時～１１時②ほし組＝１１時
～正午（１２月２８日、２７年１月４日、３月１
日を除く。各計１２回） TiAmo・川田泉、中
島光一 区内在住で①３歳～５歳未満の幼
児とその保護者②１歳半～３歳未満の幼児
とその保護者／いずれも教室初日の年齢 
各１６組（抽選） 各９０００円 往復ハガキ
（５面記入例参照）に①②の希望、保護者
とお子さんの氏名（フリガナ）・性別も書
いて、１１月２４日（必着）までに同体育館へ
◇ピラティスナイトⅢ　
　 １２月１５日～２７年３月１６日の毎週月曜日
①午後７時～８時②８時～９時（１２月２９日、
２７年１月１２日を除く。各計１２回） 小澤純
子 区内在住・在勤・在学で１６歳以上の初
心者 各２０名（抽選） 各６０００円 往復
ハガキ（５面記入例参照）に①②の希望も
書いて、１１月２２日（必着）までに同体育館
へ ２歳～就学前の託児あり（事前申込制。
１回５００円。定員あり）

──〈いずれも〉──
　 ・ 荻窪体育館（〒１６７崖００５１荻窪３
崖４７崖２☎３２２０崖３３８１）

捌杉十小温水プールの教室
◇ビギナースイム
　息つぎができな
い方、久しぶりに
泳ぎたい方などに
水泳の基礎から指
導します。
　 １１月２７日㈭午
前１０時～１１時 ８名（申込順） １１月２１
日から電話で、同プールヘ
◇初心者向け水中運動①ウオーキングタイ
ム②アクアビクスタイム
　 ・ １２月１日㈪・１５日㈪①午前１０時～
１１時＝水中での基礎的な歩き方②１１時～正
午＝水中での動き方 各回３０名（申込順）
 各開催日の６日前から電話で、同プー
ルへ
◇泳力アップ～初級コース　
　クロール・平泳ぎを学びます。
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　 １２月７日㈰・２１日㈰午前１１時～正午 
各日１０名（申込順） 各開催日の７日前
から電話で、同プールへ

──〈いずれも〉──
　 ・ 杉十小温水プール（和田３崖５５崖
４９☎３３１８崖８７６３） 区水泳連盟講師 区内
在住・在勤・在学で１６歳以上の方 無料（別
途入場料） 駐車場はありません

捌上井草スポーツセンターのサッカー教室
◇プレキッズ＆マミーサッカー教室
　お子さんと一緒に楽しくボール遊びをし
ませんか？
　 １２月３日㈬・１０日㈬・１７日㈬①２歳＝
午前１０時～１０時５０分②３・４歳＝１１時～１１
時５０分 FC東京普及部コーチ 区内在住・
在勤・在学の２～４歳のお子さんとその保
護者 各日各クラス２０組４０名（申込順） 
各回１組５１０円（子育て応援券利用可）
◇放課後エンジョイフットボール
　当日集まった子どもたちでチームを作
り、サッカーの試合を行います。
　 １２月４日㈭・１１日㈭①小学１～３年生
＝午後４時～５時②小学４～６年生＝５時
３０分～６時４５分 FC東京普及部コーチ 
区内在住・在勤（保護者）・在学の小学生
 各日各クラス３０名（申込順） 各回５１０
円
◇大人のサッカー教室　初心者クラス～キ
ック編
　 １２月２１日㈰午後１時２０分～２時５０分 
FC東京普及部コーチ 区内在住・在勤・在
学で２０歳以上のサッカー初心者 ２０名（申
込順） ５１０円
◇健康運動セミナー
　運動と栄養（食事）を組み合わせた健康
イベントです。
　 １２月２３日㈷午前１０時～午後１時 おお
むね４０歳以上の方 ２５名（申込順） ９２０
円 運動ができる服装で、室内シューズ・
タオル・飲み物持参

──〈いずれも〉──
　 上井草スポーツセンター ・ 電話
または直接、上井草スポーツセンター（上
井草３崖３４崖１☎３３９０崖５７０７）へ

捌杉並少年・少女ラグビー教室
　 １１月３０日㈰午後１時～３時 井草森公
園（井草４崖１２崖１） 区内在住・在学の
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幼児～中学生 無料 当日、直接会場へ
 杉並少年ラグビースクール・矢崎死ssrs 
@suginami-rs.com☎０９０崖２７６９崖１４８３（電
話は午前１０時～午後１０時） 運動ができる
服装で参加

捌初心者少数ヨガ教室①②
　 １２月４日～２７年１月２９日の毎週木曜日
①午前９時３０分～１０時３０分②１１時～正午
（２７年１月１日を除く。各計８回） 高井
戸温水プール 区内在住で１６歳以上の方 
各１０名(抽選) 各８０００円 往復ハガキ
（５面記入例参照）に①②の希望、性別も
書いて、１１月２１日（必着）までに高井戸温
水プールスポーツ教室（〒１６８崖００７２高井
戸東３崖７崖５）へ 同プール☎３３３１崖
７８４１

捌武蔵野森公園と調布飛行場でノルディッ
ク・ウオーク　 １２月７日㈰午前１０時３０分
（雨天中止） 集合場所＝西武多摩川線多
磨駅改札口（府中市） ３㎞程度歩ける方
 ２０名（申込順） １０３０円（保険料含む。
別途ポールレンタル料５１０円） ・ 電話
で、スポーツハイツ☎３３１６崖９９８１へ 長寿
応援対象事業

捌日高スキー研究所　少年スキー教室（初
心者～上級者）
　 １２月２５日㈭午後７時集合～２８日㈰午後
６時解散（区後援） 集合・解散場所＝Ｊ
Ｒ阿佐ケ谷駅南口広場渇会場＝かたしな高
原スキー場（群馬県） 全日本スキー連盟
指導員 区内在住の小学２年生～高校生
（兄姉と参加の場合は小学１年生も可） 
４０名（申込順） 小学生＝４万２５００円、中
高生＝４万５０００円（用具・ウェアレンタル
代別。各４０００円） 郵送、ファクスまた
はEメール（５面記入例参照）に性別、生
年月日、学校名、学年、スキー歴、健康上
の注意点、用具・ウェアを持参か借りるか
（借りる方は身長と靴のサイズを記載）も
書いて、１２月１７日（必着）までに市川好子
（〒１６７崖００３１本天沼３崖１６崖９胃３３９５崖
２８４３死h-shonenski@jcom.home.ne.jp）
へ 市川☎０９０崖８８７９崖３１４８ ①詳細は同
教室 http://h-shonenski.jp/参照②１２
月上旬に保護者説明会を実施。詳細は申込
者に連絡
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　区ホームページのトッ
プページにあるバナー
（上図）から、すぎなみ
ニュースなどの動画をご
覧になれます。

 広報課問
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　学童クラブは、保護者が就労などにより、昼間留守になる家庭のお子さんを対象
にした下校後の生活の場です。区内に５０カ所あり、お子さんが楽しく安心して過ご
せるよう、遊びや集団活動を中心とした運営を行っています。
◇入会期間
　２７年４月１日～２８年３月３１日
◇運営時間
渇月～金曜日＝下校後～午後６時（学校休業日〈夏休み、開校記念日、その他の休
校日〉は午前８時３０分から）。土曜日＝午前８時３０分～午後５時
渇利用時間延長＝月～金曜日の午後６時～６時３０分
※①時間延長（午後６時３０分まで）と土曜日の利用は要件があり、別途申請が必要
です。②日曜日、祝日・休日と１２月２８日～２７年１月４日はお休みです。
◇対象
　区内在住・在学の小学生（重度重複障害のお子さんは高円寺北学童クラブが利用
できます）。
◇利用料
　月額４０００円（おやつ代別途月額１８００円）。なお、利用料・おやつ代共に減額・免除
制度があります。
◇申し込み
　入会を希望する学童クラブに、入会資格・手続きなどお問い合わせの上、学童ク
ラブに備えてある入会申請書と必要書類を、直接、希望学童クラブに提出してくだ
さい。入会申請書は各学童クラブで配布します。初めて入会を希望する方には面接
を行います。
◇申し込み期間
　１２月１日㈪～２７年１月２０日㈫（月～金曜日＝午前１０時～午後６時、土曜日＝午前
９時～午後５時／日曜日、祝日、１２月２８日～２７年１月４日を除く）
◇その他
①入会申請書は区ホームページからも取り出せます。その場合、電話で申請および
入会面接の日時について学童クラブに予約してください。
②各学童クラブの連絡先は区ホームページでご覧になるか、お問い合わせください。

害害問い合わせは、児童青少年課青少年係☎３３９３崖４７６０へ。

　次世代育成基金は子どもたちが、自然・文化・芸術・スポーツなどのさま
ざまな分野における体験・交流事業に参加することをとおして、視野を広げ、
将来の夢に向かって健やかに成長することを支援する区独自の仕組みです。
　今年度は既に約１００名の小中学生が国内外の交流自治体との交流事業に参
加し、各地域の特性を体感し、たくさんの友情を育むことができました。
　特にオーストラリア・ウィロビー市への中学生海外留学や、台湾台北市、
福島県南相馬市、北海道名寄市、静岡県賀茂郡南伊豆町の中学生が参加した
中学生親善野球大会では、異文化理解・国際理解に触れる貴重な体験となり
ました。
　今年度は新たに、２０２０年東京オリンピック・パラリンピック開催に向けた
「次世代トップアスリート育成・支援事業」として、トップアスリートによ
る実技指導やトップアスリートを支える人たちを知る職場見学などの事業を
実施します。この事業に基金を活用し、夢に向かって自らの意思でスポーツ
を選びチャレンジする子ども」を育成するための支援をします。
　今後とも区では、区民の皆さんに多くの応援寄附をいただきながら、基金
を活用した事業の拡充を図っていきます。基金への寄附は一口１０００円から受
け付けています。皆さんのご支援・ご協力をお願いします。

〈２６年度の後期活用事業〉

参加予定数事　　業実施予定日

２５名小学生名寄自然体験交流１２月２６日～２８日

４０名次世代トップアスリート育成・
支援事業２７年１月１７日・１８日

３０名中学生小笠原自然体験交流３月２３日～２９日

子どもたち子どもたちのの
夢を育て夢を育てるる

◇中学生海外留学（オーストラリア・
ウィロビー市。８月２０日～９月１日。
中学３年生・女子）
　ホームステイでは、本当に温かい家
庭に迎え入れていただき、とても幸せ
な時を過ごせた。会話を聞き取ること
はできたものの、自分の意見を直球で
伝えるにはまだまだ勉強が足りないの
だと実感した。また、外国人の考え方
や、食文化、休日の過ごし方、日常生
活を体験でき、少し世界観が広がった
気がした。

◇中学生親善野球大会（１０月１１日～１３
日。中学２年生・男子）
　今回の交流大会で僕は、他の自治体
の人たちと交流し、スポーツは人と人
とをつなぐ素晴らしいものだというこ
とや、チームワークの大切さを学びま
した。今後、この大会で学んだことを
 活 かし、自分やチームの成長に役立て
い

ていきたいと思います。

▲シドニー市内を班別行動

▲中学校親善野球大会

８月１日～９月３０日のご寄附（敬称略、順不同）

煙個人
　氏名のみ公表＝鈴木和博、伊藤沙織、違真樹、菅野満智子、
桑原詮三、今坂雅彦渇匿名１２件
煙団体・事業者
　島町会会員一同＝２６万２６１０円渇匿名２件
煙募金
　イベント会場３会場２６年度累計　７５件＝１８４万３８０４円

２４件＝６５万４５３０円 ※募金含む

あありりががととううごござざいいままししたたありがとうございましありがとうございましたた

害害問い合わせは、各学童クラブまたは児童青少年課☎３３９３崖４７６０へ。
学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童クククククククククククククククククククククラララララララララララララララララララララクラブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブ入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童ををををををををををををををををををををを募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集しししししししししししししししししししししままままままままままままままままままままま入会児童を募集しますすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす２７年度

参参参参参参参参参参参参参参加加加加加加加加加加加加加加者者者者者者者者者者者者者者のののののののののののののの参加者の声声声声声声声声声声声声声声声

「「次次世世代代育育成成基基金金」」へへのの
応応援援寄寄附附ををおお願願いいししまますす

「次世代育成基金」へ「次世代育成基金」へのの
応援寄附をお願いしま　　　応援寄附をお願いしますす

刺

刺刺

刺
刺

刺

　杉並会館では、２７年６月～８月中旬にかけて耐震補強工
事を予定しています。このため、２７年６月中旬～７月中旬
は休館（宴会室・集会室・杉並アニメーションミュージア
ム含む）を予定しています。休館期間を除き、工事期間中
でも同館の利用は可能ですが、宴会室での料理の提供方法
が変わります。詳細は杉並会館にお問い合わせください。
　 区民生活部管理課
　　料理の提供方法については杉並会館☎３３９９崖９４３６　　
問

　区立施設再編整備計画により、あんさんぶる荻窪内のす
ぎなみ環境情報館は、１２月１６日㈫をもって閉館し、１２月１９
日㈮からリサイクルひろば高井戸３・４階（高井戸東３崖
７崖４）に、新たに環境活動推進センターとして開館しま
す。
　また、あんさんぶる荻窪４階の環境学習室は、１２月１４日
㈰をもって閉鎖します。今後は２７年４月に新たに開設する
あんさんぶる荻窪内の会議室等をご利用ください。
　 環境課活動推進係問

杉並会館の休館予杉並会館の休館予定定
についについてて

すぎなみ環境情報館が閉館しすぎなみ環境情報館が閉館し、、
環境活動推進センターが高井戸環境活動推進センターが高井戸にに

開館しま開館しますす
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・ファミリーマート・サークルＫ・サンクス・ミニストップ・セブン-イレブン・ローソンなどにあります。「点字広報」「声の広報」のお申し込みは広報課へ。

猿ノルディックウオーキング（実技）
　両手にポールを持って歩く全身運動です。腰や膝
が痛みがちな方や筋力や体力の低下傾向の方にも効
果があります。１時間程度歩きます。
　 １１月２７日㈭午後１時３０分～３時３０分（雨天順延。
予備日＝１２月４日㈭） 東二会館（成田東１崖３９崖６）
 全日本ノルディック・ウオーク連盟公認指導員　
大方孝 区内在住で６５歳以上の方 ２０名（申込順） 
５４０円 ・ 電話で、ケア２４松ノ木☎３３１８崖８５３０へ

猿基本は重曹！人と住まいにやさしいクリーニング
　重曹の作用・使い方を実習をしながら学びます。
　 １２月４日㈭午後２時～４時 あんさんぶる荻窪
（荻窪５崖１５崖１３） 区内在住・在勤・在学の方 
２０名（申込順） 無料 ・ 電話で、すぎなみ環
境情報館☎３３９８崖３１９１へ ２歳～就学前の託児あり
（事前申込制。保険料１００円）

猿家族介護教室
◇福祉用具の活用について～床ずれ防止の用具とは
　 １１月２０日㈭午後２時～３時 阿佐谷北ふれあい
の家（阿佐谷北１崖２崖１） ジャパンケアサービ
ス・福祉用具専門相談員 区内在住の方 １０名（申
込順） 無料 ・ 電話で、阿佐谷北ふれあいの
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家☎３３３８崖８６３０へ
◇脅威のノロウイルス！学ぼう正しい予防策
　 １１月２０日㈭午後２時～４時 あんさんぶる荻窪
（荻窪５崖１５崖１３） 健友会桃井診療所所長・野田
義人 区内在住・在勤の方 ３０名（申込順） 無料
 ・ 電話で、ケア２４南荻窪☎５３３６崖３７２４へ
◇高齢者の栄養バランス、食べやすい食事
　 １１月２１日㈮午後１時３０分～３時 ふれあいの家
しもいぐさ正吉苑（下井草４崖２２崖４） 管理栄養
士・長谷川香葉 区内在住・在勤の方 ２０名（申込
順） 無料 ・ 電話で、ふれあいの家しもいぐ
さ正吉苑☎３３９０崖８０７４へ
◇知っていますか？家族介護に役立つ福祉機器
　 １１月２５日㈫午後２時～４時 高井戸地域区民セ
ンター（高井戸東３崖７崖５） ジャパンケア杉並
福祉用具専門相談員・日野信之 区内在住の方 ２０
名（申込順） 無料 ・ 電話で、ケア２４高井戸
☎３３３４崖２４９５へ
◇「もう年寄りとは呼ばせない～年寄り革命」オム
ツを使って何が悪い～認定看護師の立場から
　 １１月２６日㈬午後２時～３時３０分 ゆうゆう堀ノ
内松ノ木館（松ノ木２崖３８崖６） 河北総合病院皮
膚排泄ケア認定看護師・佐藤志保子 区内在住で６５
歳以上の方 ３０名（申込順） 無料 ・ 電話で、
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ケア２４松ノ木☎３３１８崖８５３０へ ゆうゆう堀ノ内松ノ
木館との共催。長寿応援対象事業
◇学んで実践！ロコモティブシンドローム
　 １１月２８日㈮午後２時～３時 八成区民集会所
（井草１崖３崖２） 保歩笑・江黒亮介 区内在住・
在勤の方 ２０名（申込順） 無料 ・ 電話で、
ケア２４下井草☎５３０３崖５３４１へ
◇認知していますか？～認知症を知って、地域を見
守ろう！
　 １２月２日㈫午後２時～４時 方南会館（和泉４崖
４２崖５） ケア２４方南相談員 区内在住の方 ５０名
（申込順） 無料 ・ 電話で、ケア２４方南☎５９２９
崖２７５１へ
◇忍びよる老化！ 嚥  下 機能は大丈夫？

えん げ

　 １２月３日㈬午前１０時～正午 阿佐谷地域区民セ
ンター（阿佐谷南１崖４７崖１７） 河北リハビリテー
ション病院摂食嚥下障害看護認定看護師・須藤るり
 区内在住・在勤の方 １５名（申込順） 無料 ・
 電話で、ケア２４阿佐谷☎３３３９崖１５８８へ
◇安心・納得～高齢者住まいの選び方
　 １２月４日㈭午後２時～３時３０分 久我山会館
（久我山３崖２３崖２０） 介護施設研究所所長・齋藤
弘毅 区内在住・在勤の方 ３０名（申込順） 無料
 ・ 電話で、ケア２４久我山☎５３４６崖３３４８へ
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★仮面舞踏会～近所で気軽に本格的オペラ
を　 １１月３０日㈰①午後１時②５時 勤労
福祉会館 出演＝澤木和彦（指揮）、真島圭
（ピアノ）渇曲目＝ヴェルディ「仮面舞踏
会」 各３００名（申込順） 各２０００円 ・
 チケット販売窓口＝杉並オペラ倶楽部・
古屋☎０９０崖１８２４崖９５４２

★杉並弦楽合奏団定期演奏会　 １２月１３日
㈯午後２時～４時 セシオン杉並 出演＝
三原明人（指揮）渇曲目＝ドボルザーク
「弦楽セレナード」ほか 区内在住の方 
５７８名（先着順） 無料 当日、直接会場
へ 杉並弦楽合奏団・鳥井☎３３３４崖８４３４

★クリスマスコンサート～オーケストラと
合唱で楽しく集いましょう　 １２月１３日㈯
午後１時３０分～３時３０分 高井戸地域区民
センター 出演＝アンサンブル杉フィル渇
曲目＝きよしこの夜、ホワイトクリスマス
ほか、ジングルベル（合唱）ほか 区内在
住の方 ９０名（先着順） ２００円 当日、
直接会場へ 杉の樹大学同窓会・塩澤☎
０９０崖５４９９崖５７１２

★CLUB銀燕チャリティー写真展　 １１
月２０日㈭～２４日㉁午前１０時～午後７時（２０
日は２時から、２４日は４時まで） セシオ
ン杉並 鉄道写真の展示および販売、荒川
好夫による写真添削教室ほか 無料 当
日、直接会場へ 杉並区社会福祉協議会経
営管理課管理係☎５３４７崖１０１０ 売り上げの
一部は杉並区次世代育成基金に寄附

★地元農産物即売会　 １１月２２日㈯・２３日
㈷午前９時～午後４時（売り切れ次第終了）
 JA東京中央城西支店（成田東５丁目） 
杉並区で採れたキャベツ・ナス・ピーマン
などの野菜や鉢花などの販売、バザー 
当日、直接会場へ 杉並グリーンセンター
☎５３４９崖８７９１ 買い物袋持参

★魔法陣作品展　 ・ １１月２２日㈯①午後
１時～５時＝魔法陣（阿佐谷南３丁目）②
正午～午後５時＝mahoujin（阿佐谷北２丁
目） 機織り製品等の展示・即売、パン等
の販売 無料 当日、直接会場へ ①魔
法陣☎３３９３崖５５２２②mahoujin☎５３５６崖６２２１

★音楽と落語の宅配便　 １１月２６日㈬午後
８時 そば処田中屋（西荻北４丁目） 第
１部＝ギター伴奏による歌声喫茶渇第２部

　催し
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＝古典落語渇出演＝濱乃志隆 ５０名（先着
順） １０００円 当日、直接会場へ 商店
街ギャラリー（女子大通り商和会）・清水
☎０８０崖３４１２崖２４３９

★女子美×電通　人権ポスター学生作品展
　 １２月５日㈮～１７日㈬午前１０時～午後５
時（日曜日を除く） 女子美ガレリアニケ
（和田１丁目） 無料 当日、直接会場
へ 女子美ガレリアニケ☎５３４０崖４６８８

★三浦アルプス（二子山）低山ハイキング
　 １２月６日㈯午前８時 集合場所＝JR
新宿駅１番線ホーム最前部 ８.７㎞（標高
２０７ｍ）の距離を約４時間で歩く 区内在
住・在勤の方 ３０名（申込順） ６００円（保
険料含む。別途交通費） ・ 電話で、
NPO法人里山協会・玉村☎０９０崖４０９０崖
６８１７へ リュックサック、帽子、歩きやす
い服装で、飲み物、昼食、雨具など持参

★ひとり親家庭のクリスマス会　 １１月２９
日㈯午後１時３０分～３時３０分 阿佐谷地域
区民センター 手品、交通安全の話、サン
タのプレゼントほか 区内在住でひとり親
家庭のお子さん（小学生以下）とその保護
者 ６０名（抽選） 無料 往復ハガキ
（５面記入例参照）に親子の氏名（フリガ
ナ）、子供の年齢・性別も書いて、１１月２０
日（必着）までに杉並区母子寡婦福祉団体
連合会・野添美佐子（〒１６６崖０００４阿佐谷
南１崖３３崖５）へ 野添☎３３１１崖０００５（火・
木・土・日曜日）

★「１１０番の日」の集い　 ２７年１月１０日
㈯午後２時 なかのZERO（中野区） 小
林星蘭と警視庁音楽隊との歌のコラボレー
ションほか渇出演＝小林星蘭、警視庁音楽
隊、警視庁音楽隊カラーガード（MEC） 
１２９２名（抽選） 無料 往復ハガキ（５面
記入例参照。参加者全員分。６名まで連記
可）に性別も書いて、１１月３０日（消印有効）
までに警視庁通信指令本部「１１０番の日」
事務局SN係（〒１００崖８９２９千代田区霞ケ関
２崖１崖１）へ 同係☎３５８１崖４３２１

 

★ワークサポートセミナー２０１４「障害者の
親として考えること。生命保険や家庭での
過ごし方。」　  １１月１８日㈫午前１０時～正
午 産業商工会館 ファイナンシャルプラ
ンナー・大槻敬 区内在住の方、企業就労
を考えている障害のある方、障害のある方
の家族ほか １００名（申込順） 無料 ・
 電話またはファクス（５面記入例参照）
で、ワークサポート杉並☎５３４６崖３２５０胃
５３４６崖３２５３へ エレベーターはありません

★認知症サポーター養成講座　 １１月２１日
㈮午後２時～３時３０分 あおばケアセンタ
ー（天沼３丁目） キャラバン・メイト　山
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井久美子 区内在住・在勤・在学の方 ７名
（申込順） 無料 ・ 電話で、１１月２０日ま
でにあおばケアセンター☎６３８３崖６０８０へ

★魅力を引き出す話し方講座　 ①１１月２２
日㈯②１２月１３日㈯午前１０時～１１時３０分 ①
産業商工会館②阿佐谷地域区民センター 
アナウンサー・三谷啓子 各２０名程度（申
込順） 各１５００円 ファクス（５面記入
例参照）に①②の希望も書いて、グロービ
ズ商工研究会胃５９１３崖８１０５へ 同会☎０５０
崖３７８６崖０８０１

★家庭教育講座「オール1の落ちこぼれ、
教師になる！絶望からの夢の実現」　  １２
月１日㈪午後３時～４時３０分 セシオン杉
並 エッセイスト・宮本延春 小中学生の
保護者ほか ３７０名（申込順） 無料 E
メールに氏名（フリガナ）・電話番号・参
加人数を書いて、１１月２４日までに杉中P協
講演会係死miyamoto.pta@gmail.com
へ 同係☎３３１３崖０５０６

★図書館めぐり～大学図書館をのぞいてみ
よう　 １２月６日㈯午前１０時～正午 行程
＝宮前図書館（午前９時４５分集合）→光明
寺跡→庚申塔→久我山稲荷神社→立教女学
院短期大学（聖マーガレット礼拝堂・図書
館。現地解散） NPO法人すぎなみムーサ
 ２０名（申込順） ５００円 ファクス（５
面記入例参照）で、１１月２６日までにNPO法
人すぎなみムーサ胃３３１０崖３２４３へ 同団
体・石田☎３３１０崖３２４３

★遺品整理のプロから学ぶ片付けのコツ～
自分の家・親の家　 １２月８日㈪午後２時
～４時 あんさんぶる荻窪 自宅や実家の
片付け方法について アールキューブ整理
コーディネーター・石見良教 区内在住・
在勤の方 ６０名（申込順） 無料 ・ 
電話で、杉並区社会福祉協議会・あんしん
サポート係☎５３４７崖１０２０へ

★葛西臨海公園の冬の野鳥と海辺の植物を
探して　 １２月９日㈫午前１０時～午後２時
３０分 葛西臨海公園（江戸川区）渇集合場
所=JR京葉線葛西臨海公園駅改札口 山
室京子ほか 区内在住・在勤・在学の方 
３０名（抽選） ５００円（保険料含む。別途
交通費） 往復ハガキ（５面記入例参照）
で、１１月２５日（必着）までに自然観察の
会・杉並事務局（〒１６７崖００５１荻窪５崖２６
崖３崖３０２号石原方）へ 同事務局・石原
☎３３９２崖５９９８

★シンポジウム　地域で認知症と生きる　
 １２月１２日㈮午後０時３０分～４時 有楽町
朝日ホール（千代田区） ・ 講演「地域
包括ケアシステムの展望」（前国立社会保
障・人口問題研究所部長　西村周三）、シン
ポジウム「『介護家族の悩みに答えます』
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～医療・介護・権利擁護・地域支援・介護
家族の立場から」、ミニコンサート「心に奏
でるハーモニー」 区内在住の方、医療福
祉関係者 ６００名（申込順） 無料 ・ 
電話またはファクス（５面記入例参照）で、
浴風会ケアスクール☎３３３４崖２１４９胃３３３４崖
２６９４へ

★超初心者向け①パソコン②デジカメ入門
講習会　 １２月１６日㈫～１９日㈮午後１時３０
分～４時３０分（各計４回） 高井戸地域区
民センター ①基本操作、簡単な文章の作
成など②基本操作、パソコンへの取り込み
など ITスクエア杉並 区内在住で５５歳以
上の方 各１０名（抽選） 各７０００円 往
復ハガキ（５面記入例参照）に①②の希望
も書いて、１２月１日（必着）までにITスク
エア杉並（〒１６８崖００６３和泉３崖１７崖１５）
へ 同団体☎０９０崖４７２２崖２５７４ 同時間帯
にパソコン相談を実施（予約不要）

★日本フィルのメンバーによる６０歳からの
楽器教室　 ２７年１月～１０月（計１８回。１
回２時間程度） 杉並公会堂ほか 区内在
住・在勤の６０歳以上で１年間を通して参加
でき、楽器を用意できる方 バイオリン・
チェロ・フルート・クラリネット各１０名
（抽選） ６万円（分割可） 往復ハガ
キ（５面記入例参照）に希望楽器と楽器歴
も書いて、１２月１５日（消印有効）までに日
本フィル楽器教室係（〒１６６崖００１１梅里１
崖６崖１）へ 日本フィルハーモニー交響
楽団☎５３７８崖６３１１ 楽器レンタル（有料）
は相談

 

★税金なんでも相談会　 １１月２６日㈬午後
１時～４時 東京税理士会荻窪支部（荻窪
５丁目） 無料 ・ 電話で、同支部☎
３３９１崖０４１１（午前９時３０分～午後５時〈正午
～午後１時除く〉）へ ①相談時間は１人４５
分程度②詳細は同支部のホームページ参照

★償却資産税説明会　 １２月１１日㈭午後２
時～３時３０分 杉並青色申告会（阿佐谷南
３丁目） 償却資産税の申告書の書き方 
杉並都税事務所担当者 ３０名（申込順） 
無料 ・ 電話またはファクス（５面記
入例参照）で、１２月１０日までに杉並青色申
告会☎３３９３崖２８３１胃３３９３崖２８６４へ 長寿応
援対象事業

★シルバー人材センター　エアコンクリー
ニング　 一般住宅用壁掛け１台８６５０円
～、２台目以降は７６５０円～（集合住宅など
一度に続けて作業可能な場合はこの複数台
割引を適用） ・ 電話で、同センター
高井戸分室☎５９４１崖５５４７へ ①幅９０㎝以上
の壁掛け大型は割増料金②自動掃除機能付
き機種、天井埋め込み型および設置１０年以
上のものは作業不可
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猿がらくたおもちゃ箱の人形劇
　がらくたおもちゃ箱の楽しい人形劇が、今年も永
福図書館にやってきます。
　 １１月２２日㈯午後２時～３時 永福図書館（永福
４崖２５崖７） 演目＝「くいしんぼうのゴンタくん」
「ヘンゼルとグレーテル」ほか ６０名（先着順） 
無料 当日、直接会場へ 永福図書館☎３３２２崖
７１４１

猿ひとり親家庭クリスマスグッズ作りと交流会
　親子で部屋に飾れるクリスマスグッズ（オーナメ
ント）を作った後、参加者同士で交流します。
　 １２月６日㈯午前１０時～正午 子ども家庭支援セ
ンター（阿佐谷南１崖１４崖８） 区内在住でひとり
親家庭のお子さんとその保護者 １０組（申込順） 
１組５００円 ・ 電話で、１１月２９日までに子ども家
庭支援センター☎５９２９崖１９０２へ

猿ふれあい農業体験
　区内農地を見学し、野菜
の収穫を体験します。
　 １２月６日㈯午前１０時～
正午（荒天中止） 上高井
戸２丁目の農地 区内在住
の方（小学生以下は保護者
同伴） ５０名（抽選） ３００円 往復ハガキに代表
者の氏名（フリガナ）・住所・電話番号と代表者以外
の参加者氏名（フリガナ。収穫希望の未就学児には
○印）を書いて、１１月２５日（必着）までに産業振興
センター都市農業係（〒１６７崖００４３上荻１崖２崖１イ
ンテグラルタワー２階）へ 同係☎５３４７崖９１３６

猿料理教室「クリスマスケーキ」～楽しくデコレー
ション！
　 １２月１４日㈰午後１時～３時 杉並障害者福祉会
館 パティシエ・的野広子 区内在住・在勤・在学
で障害のある方とその介助者 １６名（抽選） ５００円
 往復ハガキ（記入例参照）に障害の状況、在勤・
在学の方は勤務先または学校名も書いて、１１月２５日
（必着）までに障害者福祉会館運営協議会事務局（〒
１６８崖００７２高井戸東４崖１０崖５）へ 同事務局☎３３３２
崖６１２１胃３３３５崖３５８１

猿郷土博物館～１１月の年中行事「 荒  神 さまのお帰り」
こう じん

　荒神さま（右写真）は台所の神様
です。１０月末に出雲へ旅立った荒神
さまのお帰りを１１月末日にお迎えす
る行事とその紹介を行います。
　 １１月２２日㈯～３０日㈰（２５日を除
く） 郷土博物館（大宮１崖２０崖８）
 １００円（観覧料。中学生以下無料）
 当日、直接会場へ 郷土博物館☎３３１７崖０８４１

 
◇区民参加型展示「２０分で行く 荻窪の昭和 ～井伏・
太宰、荻外荘」
　展示室を「荻窪ビジターセンター」に見立て、分
館から歩いて２０分で訪ねる荻窪の昭和とその魅力を
探ります。
　 １１月２２日㈯～２７年３月２９日㈰（随時展示替えあ
り）午前９時～午後５時（月曜日・第３木曜日〈祝日の
場合は翌日〉、１２月２８日～２７年１月５日休館） 無料
渇展示解説
　 １２月１３日㈯、２７年２月７日㈯、３月２８日㈯午後
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　郷土博物館分館

時

費

時

２時 無料 郷土博物館分館☎５３４７崖９８０１
渇イベント「オープニング記念文学散歩『荻窪文士
の跡を訪ねて』」
　 １１月２２日㈯午前１０時 ２０名（先着順） ５００円 
NPO法人すぎなみ学びの楽園すぎなみ文化事業部・
村田☎０８０崖５６４４崖２５９２
◇分館企画展「１９６４東京オリンピックと杉並」関連
行事～インタビュー東京オリンピックの思い出
　 １１月１６日㈰午後２時～４時 出演＝ドイツ語学
生通訳（当時）・田賀洋子、コンパニオン（当時）・
星野綾子、アナウンサー・三谷啓子 ４０名（先着順）
 無料 郷土博物館分館☎５３４７崖９８０１

──〈いずれも〉──
　 郷土博物館分館（天沼３崖２３崖１） 当日、
直接会場へ

 

猿小児救急普及事業～赤ちゃんの病気とホームケア
　急病時の適切な対処方法、お医者さんへのかかり
方、薬のことなどをお話しします。
　 １１月２７日㈭午前１０時～１１時３０分 高井戸保健セ
ンター（高井戸東３崖２０崖３） わだファミリーク
リニック小児科医師・和田万里子 １歳未満の第１
子がいる保護者 ３０名（申込順） 無料 ・ 電
話で、高井戸保健センター☎３３３４崖４３０４へ

猿省エネ住宅シンポジウム
　国内外の「スマートコミュニティー」の事例を参
考に、私たち杉並の暮らしとまちを考えましょう。
　 １１月２９日㈯午後１時３０分～４時３０分 細田工務
店（阿佐谷南３崖３５崖２１） 基調講演「杉並スマー
トなくらしとまち」とパネルディスカッション 日
本エネルギー機関代表取締役・中谷哲郎、日本建築
家協会杉並地域会会員・寺尾信子 ５０名（先着順）
 無料 当日、直接会場へ 環境課地域エネルギ
ー対策担当 区・市民団体・事業者で構成する「杉
並エネルギー会議」が実施

猿女性のためのポジティブ・エイジングセミナー
　４０～５０歳代は体が大きく変化していく時です。い
つまでも元気で美しくあるためのお手伝いをします。
　 ①１２月３日㈬午後２時～４時②１０日㈬午後１時
３０分～４時③１７日㈬午後２時～４時（計３回） 上
井草保健センター（上井草３崖８崖１９） ①女性ホ
ルモンのちからについて知ろう！②元気でイキイキ
した生活を送るために（骨密度測定、口のケアにつ
いて、食事の話、試食）③いつまでも美しく健康的
な体をつくる（運動実技） ①下平レディスクリニ
ック院長・中島由美子②上井草保健センター保健師、
歯科衛生士、栄養士③パーソナルトレーナー健康運
動実践指導者・手塚位子 区内在住で４０～５９歳の女
性 ２５名（申込順） 無料 ・ 電話で、上井草
保健センター☎３３９４崖１２１２へ ③は運動ができる服
装で参加

猿杉並視覚障害者会館　文化講演会「白川澄子の語
りの世界」
　 １２月１０日㈬午後１時３０分～３時３０分 杉並視覚
障害者会館（南荻窪３崖２８崖１０） 声優・白川澄子
 区内在住の方 ５０名（申込順） 無料 ・ 電
話で、１２月９日までに杉並視覚障害者会館（杉並ア
イプラザ）☎３３３３崖３４４４へ

猿支援者のための高次脳機能障害講座～基礎編
　高次脳機能障害・失語症の方とのコミュニケーシ
ョンについて学ぶ講座です。
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　 １２月１３日㈯午後１時３０分～４時３０分 杉並保健
所地下講堂（荻窪５崖２０崖１） ①高次脳機能障害
の方とのコミュニケーション、症状別のコミュニケ
ーションスキルについて②会話事例をとおしての学
習（ロールプレイ、課題への取り組みほか） 帝京
平成大学教授・廣實真弓 相談員・ケアマネージャ
ー・施設職員等の支援者 ２５名（抽選） 無料 
電話またはファクス（記入例参照）で、１２月３日ま
でに障害者生活支援課地域生活支援担当係☎３３３２崖
１８１７胃３３３２崖１８２６へ 同係

猿「自分らしく生きる」人間関係のあり方～家族や
友人、恋人などに尽くし過ぎてしまうあなたへ
　身近な人との間に生じやすい人間関係の落とし穴
や自分を大切にした生き方について学び、もっと楽
に生きる方法を一緒に探りましょう。
　 １２月１９日㈮午後２時～４時 高円寺保健センタ
ー（高円寺南３崖２４崖１５） アスク･ヒューマン･ケ
ア研修相談センター所長　水澤都加佐 区内在住・
在勤の方 ４０名（申込順） 無料 ・ 電話で、
高円寺保健センター☎３３１１崖０１１６ へ

猿若者世代のためのココロとカラダの健康連続プロ
グラム②～妊娠前からの健康作り　子どもを産みた
いカップルへのメッセ―ジ
　カラダのメカニズムについての基礎知識、健康の
ための食事、感染症、不妊症、最先端医療の現状を
学びます。
　 １２月１３日㈯午後２時～３時３０分 阿佐谷地域区
民センター（阿佐谷南１崖４７崖１７ ） 順天堂大学
大学院医療看護学教授・高橋眞理 区内在住・在勤・
在学の方 ３０名（申込順） 無料 電話で、NPO
法人まちの塾フリービー☎０７０崖６４６７崖３８０１へ（同団
体 http://www.freebee.ccからも申し込み可）
 NPO法人まちの塾フリービー☎０７０崖６４６７崖
３８０１、男女平等推進センター☎３３９３崖４４１０ 生後７
カ月～就学前の託児あり（定員５名。１１月２８日まで
に申し込み）

猿２７年１月の足腰げんき教室
　筋力強化やバランス能力の強化に効果的なボール
を使った体操などを紹介します。
　 ・ ・ 下表のとおり 健康運動指導士 区
内在住の６５歳以上で、日常生活で介助の必要がな
く、介護保険の要介護・要支援の認定を受けていな
い方 各１５名（抽選） 無料 荻窪保健センター足
腰げんき教室担当☎３３９１崖００１５ 抽選結果発送は、
１２月１２日ごろの予定。長寿応援対象事業
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※往復ハガキの場合は返信用の宛先も記入。
　託児のある行事は託児希望の有無、お子さんの氏名と年齢も記入。

申込先の住所・ファクス
番号・Eメールアドレス
は、各記事の でご確
認ください。
住所が記載されていない
ものは、区役所○○課
（〒１６６崖８５７０阿佐谷南１
崖１５崖１）へお申し込み
ください。

申込

　〈２７年１月の足腰げんき教室〉
　申し込みは、ハガキ（記入例参照）に希望会場１カ所
（下表参照）と番号も書いて、１1月２１日（必着）までに
荻窪保健センター足腰げんき教室担当（〒１６７崖００５１荻
窪５崖２０崖１）へ

日時（４回コース）会　場番号

１月６日～２７日の毎週
㈫午後１時３０分～３時
３０分

杉並保健所運動室
（荻窪５崖２０崖１）２９

１月５日㈪・１４日㈬・
１９日㈪・２８日㈬午前９
時３０分～１１時３０分

阿佐谷地域区民センター
（阿佐谷南１崖４７崖１７）３０

１月９日～３０日の毎週
㈮午後１時３０分～３時
３０分

高齢者活動支援センター
（高井戸東３崖７崖５）３１

１月８日～２９日の毎週
㈭午前９時３０分～１１時
３０分

和泉保健センター
（和泉４崖５０崖６）３２

〈ゆうゆう館協働事業〉
ゆうゆう館は高齢者向け施設ですが、 に指定がなければ区内在住・在勤・在学の方ならどなたでも参加できます。対

日　時内　容ゆうゆう館名
１１月２８日㈮午後１時３０分～３時 １０名（申込順） 
５００円

定 費和紙を使ってすてきな状
差しを作りましょう★

大宮堀ノ内館（堀ノ内１崖
２７崖９☎・胃３３１７崖９１５６）

１１月２５日から毎月第２・４火曜日、午後１時３０分～
３時 各回５００円費

ゆるやか筋トレ＆ストレ
ッチ★

下井草館（下井草３崖１３崖
９☎・胃３３９６崖８８８２）

１１月３０日㈰午前１０時～午後３時 無料費MOTTAINAIでつながる
地域交流バザー

久我山館（久我山５崖８崖
８☎・胃３３３２崖２０１１）

１２月３日㈬・４日㈭午後６時～８時（計２回） １０
名（申込順） ２４００円

定
費

フリーソフトで学ぶプレゼ
ンテーション資料作成★

高円寺南館（高円寺南４崖
４４崖１１☎・胃５３７８崖８１７９）

１２月２７日㈯午前１０時３０分～正午 ８名（申込順） 
５００円(別途材料費２０００円)

定 費華やかに飾るお正月の生
け花アレンジメント★

荻窪館（南荻窪２崖２５崖１７
☎・胃３３３５崖１７１６）

１１月２２日㈯・２９日㈯午後１時３０分～３時３０分 各５
名（申込順） 各２０００円

定
費

初めてのiPad ～超入門
iPadを体験しよう★

高井戸東館（高井戸東３崖
１４崖９☎・胃３３０４崖９５７３）
※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日は休館です。★は長寿応援対象事業です。
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申込／締切費用定員開催日・時間内容／講師名称・会場

捌阿佐谷地域区民センター協議会（〒１６６‐０００４阿佐谷南１‐４７‐１７ ☎３３１４崖７２１５  http://www.asagaya-kyogikai.org/）HP

１１月２５日
往復ハガキ無料９０名１２月６日㈯午後３時～５時

ゴスペル界の大御所・亀渕友香さんの愛弟子が率いるコー
ラスグループによる、ゴスペルソング・コンサート渇出演
＝ゴスペルファミリー杉並渇曲目＝アメージンググレース
ほか渇長寿応援対象事業

クリスマスコンサート２０１４
 阿佐谷地域区民センター場

 催 当日直接無料６０名１２月２１日㈰午後２時～３時
ミュージックベル＆ピアノ演奏、歌とリズムで一緒に楽し
める参加型コンサートです渇出演＝浦部真実子、遠藤浩
子、佐藤裕子渇対象＝４歳以上の方

こどもたちあつまれ～クリス
マススペシャルコンサート
 阿佐谷地域区民センター場

①②
１２月１０日
往復ハガキ
③当日直接

無料９０名２７年１月１８日㈰午後２時～４時
①ハンドベル演奏②子ども弦楽演奏③テノール独唱の３部
構成。一緒に演奏してみませんか。①②は事前に練習しま
す渇出演＝阿佐ケ谷アイネビッテ音楽教室、シュガープラ
ム、松原陸渇対象＝４歳～中学生。②は経験者

★協働事業　阿佐谷子ども音
楽祭～みんなでつなごう音楽
の輪
 阿佐谷地域区民センター場

１１月２１日
往復ハガキ１０００円１６名１１月３０日㈰午前１０時～午後０時３０分美しいバラとかわいらしい雪だるまの巻き寿司を作ります

／管理栄養士・川島美由紀渇長寿応援対象事業
飾り巻き寿司を作りましょう
 阿佐谷地域区民センター場

 講

１１月２６日
往復ハガキ無料６０名１２月４日㈭・１８日㈭午前１０時～正午

奈良・京都などの国宝仏について映像を基に解説します／
NPO法人シニア総合研究協会理事・木村健渇対象＝７月に
実施した同講座受講者以外の方渇長寿応援対象事業

奈良・京都の国宝仏
 阿佐谷地域区民センター場

１１月２６日
往復ハガキ２００円６０名１２月７日㈰午後１時３０分～３時３０分

中央線を視界から取り去ると、豊かな原風景が浮かび上が
る。「ブラタモリ」でおなじみの陣内教授が古地図を基に阿
佐ケ谷・成宗の古層を読み解きます／法政大学デザイン工
学部教授・陣内秀信渇長寿応援対象事業

中央線がなかったら～見えて
くる阿佐ケ谷・成宗の古層
 阿佐谷地域区民センター場

１１月３０日
往復ハガキ１０００円１５名１２月１１日㈭午前１０時～正午

多種多様な布の中から自由に選び、コラージュしてクリス
マスカードを作ります／布コラージュポストカード作家・
satomi渇長寿応援対象事業

チョキチョキペッタン　布コ
ラージュでクリスマスカード
 阿佐谷地域区民センター場

捌荻窪地域区民センター協議会（〒１６７‐００５１荻窪２‐３４‐２０ ☎３３９８崖９１２７  http://ogikubokyougikai.sakura.ne.jp/）HP

１２月１日
往復ハガキ２００円６０名１２月１４日㈰午後２時～４時

年末を笑いで締めくくる「荻窪寄席」。来春真打昇進が決ま
った金原亭馬吉の古典落語と、翁家和助の太神楽芸でお楽
しみください。字幕付きです／金原亭馬吉渇演目＝幾代
餅・厩火事渇長寿応援対象事業

★協働事業　年末恒例「荻窪
寄席」
 荻窪地域区民センター場

 催

１１月２３日
往復ハガキ

３０００円
（材料費含む）３０名１２月４日㈭午後２時～４時　

２０種類の花材をあなたのセンスで飾りつけます。ご家族や
友人へのプレゼントとしていかがですか／渡辺邦子渇長寿
応援対象事業

クリスマスリースを手作りで
 荻窪地域区民センター場 講

区内の空間放射線量等測定結区内の空間放射線量等測定結果果
区は、下記のとおり区内の空間放射線量等の測定を実施しました。測定
結果は、区ホームページでもご覧になれます。
害害問い合わせは、各担当課へ。放射線量測定に関する全般的なことに
ついては環境課放射能対策担当☎３３１２崖２１１１（区代表）、放射線量測定の
方法については杉並保健所生活衛生課☎３３９１崖１９９１へ。
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１２月
２０日㈯
地域と共にある学校～対話と協働と創造の教育を目指して

すすぎぎななみみ教教育育シシンンポポジジウウムムすぎなみ教育シンポジウすぎなみ教育シンポジウムム
家 寡加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加

家 寡加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加

　教育委員会では、２６年度までに区立小・中学校
２７校を「地域運営学校（コミュニティ・スクール）」
に指定し、地域と共にある学校づくりを進めてき
ました。１７年度から地域運営学校の指定を始めて
１０年、この取り組みが子どもや子どもを取り巻く
地域・家庭・学校に与えた成果等を共有し、すぎ
なみの教育の「これから」を共に考えましょう。
　 １２月２０日㈯午後１時３０分～４時 勤労福祉会
館（桃井４崖３崖２） ・ ①地域運営学校成果検証調査の結果概要渇講
師＝文教大学人間科学部教授・金藤ふゆ子②シンポジウム渇進行＝天沼小
学校・天沼中学校学校運営協議会委員　生重幸恵渇登壇者＝金藤ふゆ子、
富士見丘中学校学校運営協議会会長・長俊介、桃井第四小学校学校運営協
議会委員・谷原博子、方南小学校校長③記念講演「江戸の教育システムに
学ぶ」渇講師＝東京学芸大学教授・大石学 ３６６名（申込順） 無料 ・ 
電話またはEメール（５面記入例参照。年齢不要）で、学校支援課学校支
援係死gakko-sien@city.suginami.lg.jpへ

時 場
内 師

定 費 申込 問

▲大石学

　１０月３０日現在、区立小中養護学校、保育園の給食食材、計１８２３検体を測定し
た結果、健康に影響を与えるものではありませんでした。

 学務課、保育課問◆区立小中学校・保育園等の給食食材

（測定日１１月４日）　　　　　　　　　　　　　　           　単位：マイクロ・シーベルト／ｈ

測定高さ１m測定場所
０.０６杉並区役所青梅街道側（阿佐谷南１崖１５崖１）
０.０６杉並保健所前駐車場西側（荻窪５崖２０崖１）
０.０７衛生試験所玄関前駐車場（高井戸東３崖２０崖３）

※測定機器は、シンチレーションサーベイメーターTCS-１７２Bです。

◆区内３カ所（定点測定）  環境課放射能対策担当問
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●
住
民
は
地
域
社
会
の
主
人
公
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目
町

阿
佐
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元
六
丁
目
町
会会

神
輿
が
引
き
継

神
輿
が
引
き
継
ぐぐ

地
域
の
伝

地
域
の
伝
統統

　
阿
佐
谷
元
六
丁
目
町
会
は
、
昭

和
８
年
に
早
稲
田
通
り
を
中
心
と

し
た
旧
阿
佐
谷
六
丁
目
の
住
人
で

発
足
し
ま
し
た
。
昭
和
　
年
の
住

４０

居
表
示
制
度
に
よ
り
、「
阿
佐
谷

六
丁
目
」
と
い
う
地
名
は
な
く
な

り
ま
し
た
が
、
町
会
組
織
は
そ
の

ま
ま
で
、
名
称
の
み
「
阿
佐
谷
元

六
丁
目
町
会
」
と
変
更
し
、
現
在

に
至
り
ま
す
。

　
当
会
は
町
会
組
織
・
会
員
の
親

睦
の
充
実
を
は
じ

め
、
防
犯
パ
ト
ロ

ー
ル
、防
災
訓
練
、

町
内
清
掃
お
よ
び

点
検
、交
通
安
全

運
動
の
協
力
な
ど

明
る
く
安
心
し
て

住
め
る
ま
ち
づ
く

り
を
目
指
し
て
活

動
し
て
い
ま
す
。

　
毎
年
９
月
に
行

わ
れ
る
阿
佐
ケ
谷

神
明
宮
の
お
祭
り

に
は
、
社
号
が
天
祖
神
社
で
あ
っ

た
こ
ろ
か
ら
参
加
し
て
い
ま
す
。

お
祭
り
は
住
民
に
と
っ
て
貴
重
な

交
流
の
場
で
あ
り
、
地
域
に
根
付

い
た
伝
統
行
事
で
す
。
こ
の
祭
り

に
欠
か
せ
な
い
の
が
神
輿
と
曳
太

鼓
。
今
日
ま
で
引
き
継
が
れ
て
い

る
神
輿
と
曳
太
鼓
は
、
昭
和
　
年
２５

に
新
調
さ
れ
た
も
の
で
す
。
昭
和

　
年
に
は
現
在
の
大
人
神
輿
が
新

３２調
さ
れ
、
前
の
神
輿
は
子
供
神
輿

と
な
り
、
大
事
に
引
き
継
が
れ
て

き
ま
し
た
。
し
か
し
経
年
劣
化
に

よ
る
傷
み
は
ひ
ど
く
、
大
規
模
修

繕
が
強
く
望
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

多
額
の
費
用
を
要
し
ま
し
た
が
、

自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
の
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
助
成
事
業
の
対
象
と
な
り
、

念
願
で
あ
っ
た
大
人
神
輿
と
曳
太

鼓
の
修
繕
を
大
規
模
に
行
う
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
美
し
く
な
っ
た

神
輿
を
前
に
し
て
感
極
ま
り
、
涙

す
る
人
も
い
ま
し
た
。

　
今
年
は
き
れ
い
に
よ
み
が
え
っ

た
曳
太
鼓
に
大

勢
の
曳
き
手
の

子
供
た
ち
が
参

加
し
、
町
内
中

に
威
勢
の
良
い

掛
け
声
が
響
き

渡
り
ま
し
た
。

ま
た
、
大
人
神

輿
の
渡
御
に

は
、
２
０
０
名

近
い
担
ぎ
手
が

集
ま
り
、
町
内

か
ら
神
明
宮
ま

で
を
練
り
歩
き
ま
し
た
。
阿
佐
ケ

谷
駅
前
の
神
輿
合
同
パ
レ
ー
ド
で

は
当
会
の
神
輿
は
大
勢
の
観
客
が

見
守
る
中
で
パ
レ
ー
ド
の
殿
を
務

め
、最
高
の
祭
り
を
行
う
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　
祖
父
た
ち
の
時
代
に
新
調
さ
れ

た
神
輿
と
曳
太
鼓
が
、
我
々
の
時

代
に
修
繕
さ
れ
、
孫
子
の
代
へ
と

引
き
継
が
れ
て
い
く
、
こ
れ
ら
の

こ
と
に
改
め
て
伝
統
を
引
き
継
ぐ

責
任
と
誇
り
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　
　（
祭
礼
委
員
長
　
山
下
博
史
）

▲美しくなった神輿で出陣



〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日 【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ・ ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 申込 問 他

地域区民センター協議会が企画する催し・講座な地域区民センター協議会が企画する催し・講座などど

【マークのみかた】 ＝お知らせ　 ＝催し　 ＝講座　 ＝募集知 催 講 募

往復ハガキ記入例
〈１人１枚〉

①行事名②郵便番号・住所
③氏名（フリガナ）④年齢
⑤電話番号⑥託児ありの行
事は子供の氏名・年齢
※返信用ハガキに宛先を記
入してください。

NO.2108平成26（2014）年11月11日（火曜日）7

申し込みは、「当日直接」以外は必ず往復ハガキで、各締切日（必着）までに該当の地域区民センター
協議会へ（応募者多数の場合、抽選）。記載は、右記入例（⇒）を参照。
詳しい内容は、直接該当する地域区民センター協議会へ（月～金曜日午前８時３０分～午後５時〈祝日、年末年始を除く〉）。
★協働事業とは、地域課題の解決に向けて、地域のさまざまな団体と企画段階から連携して実施する事業です。

申込／締切費用定員開催日・時間内容／講師名称・会場

捌井草地域区民センター協議会（〒１６７‐００２２下井草５‐７‐２２ ☎３３０１崖７７２３  http://www１５.ocn.ne.jp/~igusa-ks/）HP

当日直接無料―１２月１３日㈯
受付＝午後１時３０分～３時

こわれたおもちゃを修理します（実費がかかる場合あり）
／長凡ほか

おもちゃの病院
 井草地域区民センター場

 催 １２月１日
往復ハガキ１００円６０名１２月１４日㈰午後１時３０分～３時３０分

きれいな歌声によるクリスマスソングをお送りします。一
緒に歌うコーナーもあります渇出演＝声楽家・松本潮子、
宮腰弘明ほか渇曲目＝アヴェマリア、ありのままで　ほか

クリスマスコンサート
 井草地域区民センター場

１１月２５日
往復ハガキ無料６０名１２月６日㈯午前９時３０分～１１時

棟方志功は、「板画家」として世界的に有名で、その活動は
多岐にわたっています。今回はお孫さんが知られざる棟方
志功を紹介します／石井頼子

コミュニティ・すくーる
「棟方志功の世界」
 井草地域区民センター場

 講

捌西荻地域区民センター協議会（〒１６７‐００３４桃井４‐３‐２ ☎３３０１崖０８１５  http://nisiogi-kyogikai.sakuraweb.com/）HP

当日直接無料

３４０名
(発表・
講演・
落語)

１１月１５日㈯午後１時～４時　

中学生の環境についての発表と専門家の講演や環境落語を
もとに、住みよいきれいな街づくりを考えましょう。井草
中学校PTA、荻中学校支援委員会によるフリーマーケッ
ト、NPO法人すぎなみ環境ネットワークのエコマーケッ
トも開催します。先着３００名に苗木（ラズベリーほか）を配
布（マイバッグ持参）／井荻・井草・荻窪・神明中学校、
落語家・林家時蔵

★協働事業　環境フォーラム
「緑とエコとリサイクル」
 西荻地域区民センター場

 催
当日直接無料３４０名１１月１８日㈫午後１時３０分～３時４６分

山田洋次監督５０周年記念作品。現代日本における家族の在
り方や絆などをみつめます渇出演＝橋爪功、吉行和子、妻
夫木聡ほか渇小学生以下は保護者同伴

映画会「東京家族｣
 西荻地域区民センター場

当日直接無料３４０名１２月１４日㈰午後２時～４時３０分
ちょっと早いクリスマス気分を味わってみませんか。お子
さんも楽しめます渇出演＝ハンドベルアンサンブル
Misty、あにまあと、スイング・バッカス渇小学生以下は
保護者同伴

クリスマスコンサート
 西荻地域区民センター場

１１月２１日
往復ハガキ

１組１５００円
（保険料含む）

各日
８組

１２月６日㈯・７日㈰
午前１０時～午後２時

普段留守がちなお父さんとその家族や、若いカップル同士
で力を合わせて、作る楽しさとおいしさを味わい、食事の
大切さを実感しましょう／西本綜吉

二人三脚で
「手作りうどん」に挑戦！
 西荻地域区民センター場

 講

捌高円寺地域区民センター協議会（〒１６６‐００１１梅里１‐２２‐３２ ☎３３１７崖６６１４  http://www.sesion.jp/）HP

１１月２７日
往復ハガキ無料１５０名１２月６日㈯午後１時～３時

受付＝午後０時３０分
一緒に楽しく遊びましょう。サンタさんからプレゼントが
あります渇内容＝吹奏楽、紙人形劇、楽しいマジック、キ
ッズダンス渇幼児は保護者同伴

あわてんぼうのクリスマス会
 和田小学校
（和田２崖３０崖２１)
場

 催
１２月１１日
往復ハガキ無料２０名１２月２３日㈷午後１時２５分～４時

高円寺地域の小中学生が日ごろの練習成果を発表する音楽
会です。演奏や合唱を聴いて、楽しい時間をお過ごしくだ
さい／高円寺地区地域教育推進協議会

★協働事業　高円寺ゆめ音楽
祭
 セシオン杉並
（梅里１崖２２崖３２)
場

捌高井戸地域区民センター協議会（〒１６８‐００７２高井戸東３‐７‐５ ☎３３３１崖７９８０  http://www１５.ocn.ne.jp/~takunkyo/）HP

１１月２５日
往復ハガキ無料

親子
５０組
高齢者
５０名

１２月１０日㈬午前１０時３０分～正午

地域の幼児・ママたちと高齢者の方々で一緒にクリスマス
会を楽しみましょう渇内容＝絵本の読み聞かせ、人形劇、
マジックなど／ひととき保育高井戸、高井戸地域いきいき
クラブ連合会渇高齢者の方は当日、直接会場へ。募集は１
～３歳の幼児とその保護者

★協働事業　子育て応援！
「親子&高齢者ふれあいクリ
スマス会」
 高井戸地域区民センター場

 催
１１月２７日
往復ハガキ

２００円
（保険料含む）５０名１２月１３日㈯

午後１時３０分～４時３０分

英国生まれのハードダーツを体験してみませんか？　初心
者を主体にした体験会にあわせ、同時開催する競技大会に
おいて上級の技もみられます（動きやすい服装で、室内用
運動靴・飲み物持参〈用具の貸し出し無料〉）渇協力＝プロ
ップＫ、日本ダーツ協会渇その他＝大会は別途申し込み

★協働事業　英国生まれのハ
ードダーツを楽しみましょう
 高井戸地域区民センター場

１１月２１日
往復ハガキ

１５００円
（保険料含む）２０名１２月６日㈯午前１０時～午後２時

ローストチキン、シーフードグラタン、トライフルクリス
マスケーキ、クリスマスツリーサラダ、ティーパンチを作
ります（エプロン・三角巾・布巾・手ふき持参）／NPO法
人すぎなみ栄養と食の会・宝田史子渇対象＝１５歳以上の方
渇長寿応援対象事業

クリスマス料理を簡単に作っ
てみませんか
 高井戸地域区民センター場

 講
１２月１日
往復ハガキ２５００円２０名２７年１月２２日㈭・２９日㈭、２月５日

㈭・１２日㈭午前１０時～正午（計４回）

神様のお使いといわれる白うさぎのお雛様を作ってみませ
んか（木綿白糸・赤糸、縫い針、待ち針、はさみ持参）／
吊り雛・柳川まり工芸協会認定講師　後藤容子渇対象＝１５
歳以上の方渇長寿応援対象事業

「うさぎの吊り 雛 」作り
ひな

 高井戸地域区民センター場

捌永福和泉地域区民センター協議会（〒１６８‐００６３和泉３‐８‐１８ ☎５３００崖９４１２  http://www.ei-c.org/）HP

１１月２７日
往復ハガキ
(家族の
連記可)

無料８０名１２月７日㈰午後２時～３時

若い演奏家によるクラシックギター、タンゴバイオリンで
名曲の数々をお届けします。お子さんが楽しめる企画もあ
ります渇出演＝市川亮平・飼馬亜美（ギター）、専光秀紀
（バイオリン）渇対象＝小学生以上の方渇長寿応援対象事
業

ギター＆タンゴバイオリン
コンサート
 永福和泉地域区民センター場

 催
１１月２８日
往復ハガキ１０００円２０名１２月１１日㈭午後１時３０分～３時３０分

ドイツでは１２月になるとシュトレンを作り、クリスマスを
楽しみに待っています。味わい深い伝統菓子を焼いてみま
せんか／洋菓子講師・松永町子渇長寿応援対象事業

クリスマスのシュトレン作り
 永福和泉地域区民センター場

１２月１９日
往復ハガキ無料ーこどもまつり＝２７年２月８日㈰

午前１０時～午後３時
こどもまつりにふさわしい演技出演者と模擬店を募集しま
す（業者の出店は不可）

こどもまつり出演者・模擬店
 永福和泉地域区民センター場 募
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　ボランティアが生き生きと活
躍する１１団体と社会福祉協議会
がブースを出展。自分に合った
ボランティア活動を見つけるチ
ャンスです。さまざまな疑問や
相談にお応えする「ボランティ
ア・コンシェルジュ」もお待ち
しています。会場への出入りは
自由。喫茶コーナーもありますので、お気軽にご来場ください。
　 午前１１時～午後３時 出展団体〈活動分野〉＝ともしび会〈高
齢者〉、ももの会〈高齢者〉、チェリー傾聴の会〈傾聴〉、手話サーク
ル杉の会〈障害者〉、杉並冒険遊びの会〈子ども〉、高円寺「ハート・
トゥ・アート」〈芸術〉、樹恩ネットワーク〈環境〉、おむすび会〈若
者〉、杉並日本語会話の会〈文化交流〉、未来をつなぐ子ども資金
〈まちづくり〉、チャイルド・ファンド・ジャパン〈海外支援〉渇出
展団体は変更になる可能性があります。
　 杉並ボランティアセンター☎５３４７崖３９３９死info@borasen.jp 
http://borasen.jp/

時 内

問 HP

◇第１部＝「２６年度杉並区ＮＰＯ活動資金助成事業中間報告会」
　 午後１時～３時 発表団体〈活動分野〉＝里山協会〈高齢者〉、シニア総合
研究協会〈読み聞かせ〉、芸術資源開発機構〈芸術・子ども〉、図書館サービス
フロンティア〈地域活性〉、COSMO FEST〈映画振興〉、Street Culture Rights
〈青少年〉、ブラストビート〈青少年〉、カラーパーティーすぎなみ〈芸術・地
域活性〉、善福寺川、四季の花と樹木を楽しむウォーキングの会〈高齢者〉、チ
ームワークアップ〈減災防災〉、わがまちいちばんの会〈高齢者〉
◇第２部＝講演会「『お金の寄附』と『時間の寄附』
でNPOは育つ」
　 午後３時１５分～４時３０分 NPO法人日本グッド・
トイ委員会　東京おもちゃ美術館　山田心（右写真）
◇第３部＝交流会　
　 午後４時４０分～５時３０分
◇企業のブース出展コーナーで、CSR活動の紹介・寄
附付き商品の販売も行います
　 杉並区NPO支援基金普及委員会（すぎなみNPO
支援センター内）☎３３１４崖７２６０死info@nposupport.
jp http://www.sugi-chiiki.com/nposupport/

時 内

時 師

時

問

HP

　地域活動への参加、ボランティア、寄附など、社会貢献にはさまざまな形があ
ります。そこで、杉並区NPO支援基金普及委員会と杉並ボランティアセンター
が合同で、より多くの方にチャリティー（社会貢献活動）のことを知り、参加し
ていただくためのイベントを開催します。｢寄附による資金面の支援｣「ボランテ
ィアによるかかわり」、人それぞれ自分に合った活動の形を見つけることが社会
貢献の第一歩です。ボランティア・地域活動に参加するきっかけを作り、チャリ
ティーの輪を大きく広げていきましょう。

【日にち】１１月２９日㈯
【場　所】あんさんぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３）
【参加費】無料
【申し込み】当日、直接会場へ
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合同
開催

ボランティアボランティア・・
地域活動見本地域活動見本市市
出会い∞つながる 素敵な居場出会い∞つながる　素敵な居場所所

杉杉チャリ！チャリ！２０１２０１４４
杉並チャリティー感謝杉並チャリティー感謝祭祭

▲ボランティア
　センター３０周年

四 四四四

　第４回定例会は、１１月１８日㈫午後１時に開会します。本
会議や委員会は、定員の範囲内でどなたでも傍聴できます。
　 当日、直接区議会事務局（区役所中棟３階）へ ①
日程などは、区議会事務局へお問い合わせください②本会
議の模様を区議会 http://www.gikai.city.suginami.t 
okyo.jp/で生中継します。また、会議終了からおおむね２４
時間後に録画中継をご覧になれます（おおむね１週間後に
は内容や質問者ごとにご覧になれます）③手話通訳を希望
する方は、傍聴希望日の４日前までにお申し込みください
◇一時保育を受け付けます 
　区議会を傍聴する方を対象に一時保育を受け付けます。
　 おおむね６カ月～就学前のお子さん 各日４名（申込
順） 無料 電話で、傍聴希望日の７日前までに区議会
事務局へ

申込 他

HP

対 定
費 申込

１１月１７日１１月１７日㈪㈪からから
ホームページホームページがが
新しくなりま新しくなりますす

開設から８年。杉並区の情報を満載したホームページ「すぎなみ学倶楽部」が、
このたび新しくなります。総勢１００名を超える区民ライターが、書きに書いた
１０００以上のコラムの情報を整理し、より読みやすいレイアウトになりました。杉
並区の歴史、自然、文化から著名人のインタビュー、イベントやラーメン情報ま
で、これまで知らなかった杉並をぜひお楽しみください。　　　　　  　　　　　
　　　　　　　　　害害問い合わせは、産業振興センター観光係☎５３４７崖９１８４へ。

毅昔の杉並を知りたい
毅気の利いた杉並土産を
探したい

毅杉並ゆかりの著名人っ
て誰だろう

毅地域に詳しい人の話を
聞いてみたい

毅ラーメン屋巡りをして
みたい　　　　　など

刺こんな時は検索刺

刺詳しくはこちらへ刺
すぎなみ学 検索

隔隔

　交付開始を記念し、ダチョ
ウ倶楽部が応援に駆けつけて
くれます。また、杉並ナンバー
装着車両の展示もあります。
　 １１月１７日㈪午前１０時４５分
～１１時３０分 区役所１階ロビ
ー 当日、直接会場へ 産
業振興センター観光係☎５３４７
崖９１８４

時
場

申込 問
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▲ダチョウ倶楽部

滑開発中の画像です

区議会の傍聴にお越しください
検検問い合わせは、区議会事務局へ。

杉並ナンバー出発式杉並ナンバー出発式をを
開催しま開催しますす


