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〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日 【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ・ ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 申込 問 他

国民年金は、老齢になったときだけでなく、重い障害や死亡といった万が一のときに、生活の安定が損なわれることのないよう、みん
なで前もって保険料を出し合い、経済的に支えあう制度です。日本に住む２０歳から６０歳未満の全ての方が加入します。

害害問い合わせは、国保年金課国民年金係へ。

〈必ず加入が必要な方〉
　国民年金の加入種別は次の３つに分かれており、加入や種別変更の時などは届出
が必要です。
煙第１号被保険者＝日本在住の２０歳以上６０歳未満で、自営業者・学生・アルバイト・
無職の方など、次の第２号被保険者・第３号被保険者以外の方。加入手続きは国
保年金課国民年金係、区民事務所・分室、駅前事務所または杉並年金事務所で行
います。
煙第２号被保険者＝会社員・公務員など厚生年金や共済組合に加入している方。加
入手続きは勤務先で行い、保険料は給料から天引きされます。
煙第３号被保険者＝第２号被保険者に扶養されている２０歳以上６０歳未満の配偶者。
扶養者の勤務先に届出が必要です。個人での保険料負担はありません。

〈希望により加入できる方（任意加入）〉
煙日本国籍を持ち国外在住の２０歳以上６５歳未満の方
煙日本在住で６０歳以上６５歳未満の方
煙６５歳以上７０歳未満で、老齢基礎年金などの受給権がない方
※任意加入は、申し出のあった日からの加入となります。

　保険料は月額１万５２５０円（２６年度）です。毎月の保険料の納付期限は翌月の末日
です。日本年金機構から送付される納付書により金融機関やコンビニエンスストア
などの窓口で納めるほか、口座振替やクレジットカードを利用する方法もありま
す。また、まとめて前払いすると割引になる前納制度があります。
　 保険料の納付などについて＝杉並年金事務所☎３３１２崖１５１１

〈保険料の納付が困難なとき…保険料の免除・猶予制度〉
　申請して承認されると保険料が免除または猶予になる制度があります。
◇申請免除（全額免除・一部免除）…本人・配偶者・世帯主の所得によって保険料
の全額または一部が免除になります。

◇若年者納付猶予…３０歳未満の方が対象。本人・配偶者の所得によって保険料の納
付が猶予になります。

◇学生納付特例…大学（院）、短期大学、高等専門学校、専修・専門学校および各種
学校など（夜間を含む）の学生（一部対象外校有り）の方は、保険料の納付が猶
予になります（学生本人の所得制限があります）。

※一部免除は期限までに部分納付額を納めないと、未納期間となります。
※退職や災害などの特例的な事情がある場合は、お問い合わせください。
※免除・猶予が承認された期間は、基礎年金受給資格期間に算入されますが、保険
料を全額納付した場合と比べて、将来受け取る年金額が少なくなります。これら
の期間が１０年以内であれば、あとから追納することができます（経過期間に応じ
て一定の額が加算されます）。

　 煙免除・猶予について＝国保年金課国民年金係
　　煙追納について＝杉並年金事務所☎３３１２崖１５１１

問

問
　これらの給付は、受け取る資格があっても請求をしなければ支給されませんの
で、忘れずに手続きをしましょう。
◇老齢基礎年金
　国民年金の保険料納付済期間、免除・猶予期間、厚生年金等の加入期間および合
算対象期間などが合計２５年以上ある方が、原則６５歳から受給できます。
　２６年度の年金額は、７７万２８００円（４０年間保険料納付済で、６５歳受給開始の場合）。
　 煙加入期間の全てが国民年金の第１号被保険者のみの方
　　　＝国保年金課国民年金係
　　煙上記以外の方＝杉並年金事務所☎３３１２崖１５１１
◇障害基礎年金
　国民年金加入中または２０歳前もしくは６０～６４歳に初診日のある病気やけがによっ
て重い障害が残り、日常生活に著しい支障のある方が受けられます。原則６５歳にな
る前までの請求が必要で、保険料の納付などの要件があります。
　２６年度の年金額は、９６万６０００円（１級）、７７万２８００円（２級）。
◇遺族基礎年金
　国民年金加入者または老齢基礎年金の受給資格を満たした方が亡くなったとき、
その方によって生計を維持されていた子のある配偶者または子が受けられます。受
給期間は、子が１８歳に達した日以降の最初の３月３１日まで（子に障害があるときは
２０歳に達するまで）。保険料の納付などの要件があります。
〈第１号被保険者の独自給付〉
◇付加年金
　第１号被保険者・任意加入被保険者が定額保険料に付加保険料（月額４００円）をプ
ラスして納付すると、老齢基礎年金に付加年金が上乗せされます。付加年金の額
は、２００円×付加年金納付月数（１２カ月納付すれば、年２４００円が上乗せ）。
◇寡婦年金
　第１号被保険者の納付済期間などが２５年以上ある夫（婚姻期間１０年以上）が老齢
基礎年金や障害基礎年金を受けずに亡くなったときに、生計を維持されていた妻が
６０歳から６５歳になるまでの間受給できます。
◇死亡一時金
　第１号被保険者として保険料を３年以上納めた方が、老齢基礎年金や障害基礎年
金などを受けずに亡くなったとき、生計が同一だった遺族が受けられます。
〈その他〉
◇特別障害給付金制度
　６５歳未満の方で、平成３年３月以前に学生だった方、昭和６１年３月以前に厚生年
金・共済組合加入者の配偶者だった方で、国民年金に任意加入しなかった期間に初
診日があり、現在、障害基礎年金の１、２級相当の障害の状態にあり、障害年金な
どが受給できない方が受けられます（所得制限など要件があります）。

問

　国民年金の業務は、区役所の国民年金係と国から業務を委任・委託された杉並年
金事務所の二つに分かれています。次の内容については、杉並年金事務所で扱って
います。
◇国民年金保険料に関すること
　納付の確認、保険料納付書の請求、口座振替に関すること
◇年金を受け取っていた方が亡くなったとき
　（ただし障害基礎年金などの受給者が亡くなった場合は区役所です）
◇年金加入記録の確認や受取年金額の計算などの年金相談

〈国民年金保険料納付案内の民間委託〉
　日本年金機構では、電話や手紙・戸別訪問などによる国民年金保険料の納付や保
険料免除等の案内について、民間委託を実施しています。
煙委託事業者＝日立トリプルウィン㈱☎０１２０崖２１１崖２３１
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　年金記録や将来の年金受給見込額を「ねんきんネット」などを活用しながら
確認し、未来の生活設計について考えてみませんか。
　「ねんきんネット」をご利用いただくと、いつでもご自身の年金記録や将来の
年金受給見込額を確認できます。「ねんきんネット」については日本年金機構ホ
ームページでご確認いただくか、杉並年金事務所にお問い合わせください。
煙杉並年金事務所では、１１月８日㈯・９日㈰開催の「すぎなみフェスタ２０１４」
で、「年金相談・国民年金を中心に働くルールについて」の相談会を実施しま
す（東京都社会保険労務士会中野・杉並支部協賛）。お気軽にご相談ください。
煙１１月８日㈯・３０日㈰は杉並年金事務所（高円寺南２崖５４崖９）で週末相談会
を行います。ぜひご利用ください。

　 杉並年金事務所☎３３１２崖１５１１問

①ねんきん定期便・ねんきんネットに関する専用ダイヤル
☎０５７０崖０５８崖５５５（０５０で始まる電話からは☎０３崖６７００崖１１４４）
②一般の年金相談は、ねんきんダイヤル
☎０５７０崖０５崖１１６５（０５０で始まる電話からは☎０３崖６７００崖１１６５）
③杉並年金事務所☎０３崖３３１２崖１５１１

【受付時間】
①＝月～金曜日、午前９時～午後７時／第２土曜日、午前９時～午後５時
②③＝月曜日（祝日の場合は火曜日）、午前８時３０分～午後７時／火～金曜日、午
前８時３０分～午後５時１５分／第２土曜日、午前９時３０分～午後４時（いずれも祝
日、１２月２９日～１月３日は除く）。
煙日本年金機構 http://www.nenkin.go.jpでの電子申請、または、ユーザＩ
Ｄ・パスワードによるねんきんネットも利用できます。
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日本年金機構の年金相談窓日本年金機構の年金相談窓口口

生活の安心「 国 民 年 金「 国 民 年 金 」」
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１１（いい）月３０（みらい）日は
「年金の日」です！！

※お問い合わせの際は、基礎年金番号がわかるものをご用意ください。
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〈杉並区健全化判断比率〉
財政再生
基準

早期健全化
基準

杉並区の数値
２５年度２４年度２３年度

２０.００%１１.２５%－－－実質赤字比率

３０.００%１６.２５%－－－連結実質赤字
比率

３５.０%２５.０%△５.８％△５.２％△４.０％実質公債費
比率

３５０.０％－－－将来負担比率
※「杉並区の数値」が「－」と表記されているのは、実質赤字や連
結実質赤字がないこと、将来負担額よりも充当可能な財源が
上回っていることから、将来負担比率がないことを表します。

閣

歳
　
　
入

　
一
般
会
計
の
歳
入
は
、１
６
９
４

億
７
３
５
５
万
８
１
４
円
で
、前
年

度
に
比
べ
て
　
億
１
６
１
０
万
２
２

１２

０
４
円（
０
・
７
％
）の
増
で
し
た
。増

え
た
主
な
も
の
は
、国
庫
支
出
金
が

約
　
億
９
２
２
０
万
円
、特
別
区
財

１９
政
交
付
金
が
約
５
億
６
６
７
７
万
円

の
増
と
な
っ
て
い
ま
す
。減
っ
た
主
な

も
の
は
、特
別
区
債
が
約
　
億
２
４

１９

３
３
万
円
、都
支
出
金
が
約
３
億
７

１
６
万
円
の
減
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
歳
入
の
中
で
一
番
大
き
な
割
合
を

占
め
て
い
る
特
別
区
税
は
、
総
額
で

５
９
６
億
２
６
４
９
万
９
６
９
７
円

と
な
っ
て
お
り
、
歳
入
総
額
に
対
す

る
割
合
は
、　
・
　
％
で
し
た
。（
図

３５
１８

１
）

歳
　
　
出

　
一
般
会
計
の
歳
出
は
、
１
６
２
１

億
２
４
０
９
万
９
３
１
７
円
で
、
前

年
度
に
比
べ
て
８
億
６
２
７
５
万
３

２
７
４
円
（
０
・
５
％
）
の
増
で
し

た
。
　
増
え
た
主
な
も
の
は
、
保
健
福
祉

費
が
保
育
待
機
児
童
対
策
な
ど
で
約

　
億
３
５
１
１
万
円
、
教
育
費
が
小

２２学
校
の
耐
震
改
築
や
体
育
館
の
移
転

改
築
な
ど
で
約
　
億
３
２
０
万
円
の

２０

増
で
し
た
。
減
っ
た
主
な
も
の
は
、

都
市
整
備
費
が
約
　
億
７
３
５
８
万

１８

円
、
生
活
経
済
費
が
約
　
億
５
５
３

１０

４
万
円
、
職
員
費
が
８
億
６
４
９
０

万
円
の
減
で
し
た
。（
図
２
）

　
　
年
度
は
、
実
質
収
支
で
一
般
会

２５
計
の
歳
入
が
歳
出
を
　
億
１
８
０
４

７３

万
１
４
９
７
円
上
回
り
、
こ
の
額
を

　
年
度
へ
繰
り
越
し
ま
し
た
。

２６　
な
お
、
特
別
会
計
も
含
め
た
決
算

額
は
、
左
上
表
の
と
お
り
で
す
。

  一
般
会
計
と
特
別
会
計
の
合
計

は
、
歳
入
が
２
７
０
９
億
１
４
０
８

万
２
２
１
６
円
（
前
年
度
比
１
・
２

％
増
）、
歳
出
が
２
６
０
３
億
３
０

２
６
万
２
２
９
８
円（
前
年
度
比
０
・

９
％
増
）
で
し
た
。

※
冊
子「
平
成
　
年
度
杉
並
区
各
会

２５

計
歳
入
歳
出
決
算
書
」「
平
成
　
年
２５

度
区
政
経
営
報
告
書
」は
、区
政
資

料
室（
区
役
所
西
棟
2
階
）、図
書

館
、区
民
事
務
所
で
ご
覧
に
な
れ

ま
す
。区
政
資
料
室
で
は
、各
３
０

０
０
円
で
販
売
も
し
て
い
ま
す
。

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 
会
計
課

問

〈２５年度決算額〉
歳　　出歳　　入

１６２１億２４０９万９３１７円１６９４億７３５５万  ８１４円一般会計
５２２億３７４１万７３２４円５３７億２４３２万４６０３円国民健康保険事業会計特

別
会
計

３４３億２９４０万５３１２円３５５億１９３６万１７２７円介護保険事業会計
１１５億７７３５万８６９０円１２０億３５７４万５０６９円後期高齢者医療事業会計

６１９８万１６５５円１億６１１０万　３円中小企業勤労者福祉事業会計
２６０３億３０２６万２２９８円２７０９億１４０８万２２１６円合　　計

目標④健康長寿と支えあいのまち
◇がん検診…５億１８８９万円／「がん対策推進計画」に
基づく普及啓発や、がん検診の実施、受診率向上のた
めの電子申請の受け付けなど。
◇救命救急体制の充実…３８１４万円／「杉並区急病医療
情報センター」および「医療安全相談窓口」の運営な
ど。
◇長寿応援ポイント事業…７８４４万円／参加者拡充を図
るための事業紹介パンフレットの作成やポイントの交
換、長寿応援ファンド等への寄付など。
◇特別養護老人ホーム等の建設助成…８億２６０８万円／
和泉４丁目自転車集積所跡地や和田１丁目民有地にお
ける民間整備に対する建設助成など。
◇認知症高齢者グループホームの建設助成…１億７５８８
万円／上高井戸２丁目区有地や上井草１丁目および２
丁目における民間整備に対する建設助成など。
◇障害者の就労支援事業…２８４４万円／職場体験実習や
「すぎなみワークチャレンジ」事業の実施など。
◇障害者のグループホームの整備…１６８７万円／下井草
４丁目の区有地を活用した重度障害者グループホーム
の整備など。
目標⑤人を育み共につながる心豊かなまち
◇安心して妊娠・出産できる環境づくり…５４３７万円／

特定不妊治療費の一部助成、医療機関等が産科医・助
産師に支給する分娩手当の一部助成など。
◇母子に関する相談・講座等…３５１０万円／生後４カ月
までの乳児のいる家庭に対する訪問相談や出産育児準
備教室の実施、あそびのグループ事業の拡充など。
◇待機児童対策の推進…合計３４億９３３０万円／「待機児
童対策緊急推進プラン」に基づく保育定員の拡充のほ
か、区ホームページ「保育ほっとナビ」を活用した情
報提供や「すぎなみ保育コーディネーター」による保
育相談窓口の開設など。
◇障害児発達相談…１７１６万円／心理言語等専門職によ
る子どもの状況に応じた療育相談の実施、幼稚園・保
育園との連携による発達相談「すこやか」の実施など。
◇次世代育成基金の運営…３４００万円／多くの区民から
の寄付を積み立てることで基金を活用し、新たにオー
ストラリアウィロビー市への海外留学や台湾台北市・
福島県南相馬市との親善野球大会の実施など、区内小
中学生の参加を支援。
◇（仮称）宮前第二学童クラブの整備…３７７２万円／高
井戸第二小学校の改築に合わせ、新たに高二学童クラ
ブとして学校内に学童クラブを整備。
◇高井戸第二小学校の改築・小中一貫校の施設整備…
合計３３億６０７万円／高井戸第二小学校の改築校舎が竣

工、新泉・和泉地区小中一貫教育校の建設工事を着手。
◇大宮前体育館の移転改築…２０億４１５万円／荻窪小学
校跡地への移転改築工事が完了し、２６年４月から新施
設の運営を開始。
◇地域住民活動の支援…１億１５２１万円／町会・自治会
へのまちの絆向上事業助成、町会・自治会専用掲示板
設置等助成、区屋外掲示板へのポスター掲出などの区
政協力委託など。
◇ＮＰＯ等の活動支援…３７８０万円／協働提案制度の試
行実施、ＮＰＯ支援基金を活用したＮＰＯ団体への活
動助成の実施など。

「
事
業
別
行
政
コ
ス
ト
計
算
書

～
平
成
　
年
度
～
」を
作
成
・

２６

公
表
し
ま
し
た

　
個
別
の
事
業
を
対
象
に
、
事
業
コ

ス
ト
の
算
出
を
行
う
「
事
業
別
行
政

コ
ス
ト
計
算
書
」を
作
成
し
ま
し
た
。

今
回
は
地
域
集
会
施
設
や
体
育
施
設

の
維
持
管
理
事
業
、
保
育
園
や
児
童

館
の
運
営
事
業
、
有
料
制
自
転
車
駐

車
場
運
営
事
業
を
対
象
に
し
ま
し

た
。
杉
並
の
財
政
状
況
の
一
端
を
お

知
ら
せ
す
る
た
め
の
資
料
と
し
て
紹

介
し
ま
す
。

※
冊
子
は
、
区
政
資
料
室
（
区
役
所

西
棟
２
階
）、
図
書
館
、
区
民
事
務

所
な
ど
の
ほ
か
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。
ま

た
、
区
政
資
料
室
で
は
1
0
0
円

で
販
売
も
し
て
い
ま
す
。

　
年
度
杉
並
区
 

２５健
全
化
判
断
比
率
の
公
表

  「
地
方
公
共
団
体
の
健
全
化
に
関

す
る
法
律
（
財
政
健
全
化
法
）」
に
基

づ
く
平
成
　
年
度
の
杉
並
区
の
健
全

25

化
判
断
比
率
は
左
表
の
と
お
り
で

す
。
４
つ
の
指
標
の
数
値
は
、
い
ず

れ
も
基
準
を
下
回
り
健
全
で
し
た
。

　
 
財
政
課

問

諸収入●
1‚779‚742千円　1．05％　
分担金及び負担金●

2‚096‚093千円　1．24％　
特別区債●

3‚290‚000千円　1．94％　
使用料及び手数料●

3‚550‚982千円　2．10％　
地方消費税交付金●

5‚294‚893千円　3．12％　
繰越金●

6‚996‚102千円　4．13％　
繰入金●

9‚561‚649千円　5．64％　
都支出金●

10‚190‚124千円　6．01％　

●その他
　4‚737‚288千円　2．80％
　利子割交付金
　　1‚006‚406千円
　株式等譲渡所得割交付金
　　896‚267千円
　地方譲与税
　　726‚419千円
　配当割交付金
　　686‚588千円
　財産収入
　　667‚160千円
　自動車取得税交付金
　　447‚450千円
　地方特例交付金
　　185‚905千円
　交通安全対策特別交付金
　　64‚673千円
　寄附金
　　56‚419千円

国庫支出金
23‚906‚383千円
14．11％

国庫支出金
23‚906‚383千円
14．11％ 特別区財政交付金

38‚443‚791千円
22．68％

特別区財政交付金
38‚443‚791千円
22．68％

特別区税
59‚626‚499千円
35．18％

特別区税
59‚626‚499千円
35．18％

歳入総額
169‚473‚550千円

公債費●
1‚727‚480千円　1．07％　

生活経済費●
4‚250‚988千円　2．62％　

環境清掃費●
6‚495‚689千円　4．01％　

都市整備費●
11‚301‚766千円　6．97％　

総務費●
14‚450‚875千円　8．91％　

教育費●
16‚996‚140千円　10．48％　

保健福祉費
70‚748‚937千円
43．64％

保健福祉費
70‚748‚937千円
43．64％

職員費
35‚339‚459千円
21.80％

職員費
35‚339‚459千円
21.80％

歳出総額
162,124,099千円

●議会費
　812‚759千円　0．50％

（図 2）一般会計歳出内訳

（図１）一般会計歳入内訳

※千円未満は切り捨て
のため総額は一致し
ません。

◇一般会計歳出内訳の主な内容◇
保健福祉費＝保育待機児童対策の推進、福祉・医療のセーフティーネット
のためなどに／職員費＝職員の給与などに／教育費＝学校司書の全校配置
など学校教育の充実、小中学校や体育館の改築、小中一貫校等施設整備な
どに／総務費＝防災施設整備、財政調整基金や施設整備基金への積立金、
区役所本庁舎施設整備などに／都市整備費＝（仮称）荻外荘公園などの公
園等の整備、防災・減災に向けたまちづくり、狭あい道路拡幅整備などに
／環境清掃費＝地域エネルギー対策の推進、ごみ・し尿の収集・運搬、資
源の回収などに／生活経済費＝商店街や中小企業の支援、就労機会の拡充
のための就労支援、「すぎなみフェスタ」の開催などに／公債費＝区債の元
利償還のために／議会費＝区議会運営などに

　　　　　〈部局別決算一覧〉　（万円未満は四捨五入）
決算額予算現額部　局

３１８億７７３４万円３４５億４６５４万円政策経営部
８５億１０４２万円８９億６７６０万円総務部
７８億９３７７万円８１億６４４５万円区民生活部

１６８４億９９６０万円１７３７億４５０６万円保健福祉部
１４１億９３５９万円１４６億７５２１万円都市整備部
８８億９１７１万円９０億６８４４万円環境部
２０４億６３８３万円２１１億９８１２万円教育委員会事務局
２６０３億３０２６万円２７０３億６５４２万円合　計

お
知
ら
せ
し
ま
す

　
年
度
の
決
算
報
告

２５
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〈表３　純資産変動計算書〉（単位＝億円）
資産の合計から負債を差し引いた正味財産が１年間にどの
ように増減したかを表したもの

２５年度２４年度
１４，０１６１４，３６０期首純資産残高　A
２５１０財源変動の部（調達ー使途）　 B

２，３５９２，３３６財源の使途
２，１５３２，１２３⑴純経常費用財源措置　　　　 ウ
８９９８⑵固定資産形成財源措置

１１７１１５⑶その他の財源措置（長期金融資
産形成、資本減耗）

２，３８４２，３４６財源の調達（税収、国庫・都支出
金など）

６２△３５４資産形成変動の部　C
７０６７固定資産の変動
６４長期金融資産の変動

△　１４△４２５評価・換算差額等の変動
００その他の純資産の変動　D

１４，１０３１４，０１６期末純資産残高　E　＝A+B+C+D　 イへ

〈表２　行政コスト計算書〉（単位＝億円）
区の１年間の行政運営費用のうち、資産形成の目的ではな
い経常的な行政活動の費用を表したもの

２５年度２４年度
２，２５０２，２１４経常費用　A

３６３３６２⑴人件費（議員報酬、職員給料、
賞与引当金繰入など）

１８５１７９⑵物件費（消耗品費、維持補修費、
減価償却費など）

２７８２７３⑶経費（委託費、貸倒引当金繰入
など）

１５１７⑷その他の経費（特別区債利払、
リース物件の利払など）

１，４０９１，３８３⑸移転支出（負担金、扶助費など）
９７９１経常収益　B
８７８１⑴業務収益（使用料・手数料など）

１０１０⑵業務関連収益（積立基金利子、
配当金など）

△２，１５３△２，１２３純行政コストB－A　　　　　　 ウへ

〈表４　資金収支計算書〉（単位＝億円）
区の１年間の現金の流れを示したもので、どのような活動
に資金が使われたかを表したもの

２５年度２４年度
１２６１２１期首資金残高　A

１２５当期資金収支額　B＝⑴から⑶まで

９８８６⑴経常的収支

２，２１２２，１８０経常的支出（人件費、維持経費、
補助金など）

２，３１０２，２６６経常的収入（税収、国庫支出金な
ど）

△９０△１０４⑵資本的収支
１９２１９８資本的支出（施設建設など）
１０２９４資本的収入（基金の取崩しなど）
４２３⑶財務的収支
２９２９財務的支出（特別区債償還など）
３３５２財務的収入
１３８１２６期末資金残高　C　　　　　　 アへ
８△１８（参考）基礎的財政収支（⑴＋⑵）

注１．公表した財務書類は、一般会計（歳入歳出外現金含
む）に加え、国民健康保険事業会計、介護保険事業
会計、後期高齢者医療事業会計、中小企業勤労者福
祉事業会計を対象としています。

注２．作成基準日は、会計年度最終日の２６年３月３１日で
す。

注３．事業用資産、インフラ資産は、物品５０万円未満のも
の、および既に耐用年数が過ぎ償却済のものは除
外しています。また、リース資産については、総額
３００万円以下のものについては除外しています。

注４．固定資産は、固定資産台帳に基づき個々に減価償
却計算を行う方式（定額法）で作成しています。

注５．科目で端数処理しているため、収支と合わない場
合があります。

〈表１　貸借対照表〉（単位＝億円）
区がどれくらいの資産や負債を保有しているか⑴資産⑵負債⑶純資産に区分し、それぞれの状況を表したもの

２５年度末２４年度末負債の部（将来の世代が負担する債務）

７４７１１年以内の負債（未払金、特別区債、
預り金など）

６１５６３１１年超の負債（特別区債、退職給付引
当金など）

６８９７０２負債の合計
純資産の部（これまでの世代が負担した資産）

１４，１０３１４，０１６　　　　　　純資産　　　　　 イ
１４，７９２１４，７１８負債・純資産合計

２５年度末２４年度末資産の部（将来の世代に引き継ぐ資産）
１３８１２６資金　　　　　　　　　　　　　 ア
９９１０４債権（未収金、貸付金など）

３８２３７７投資等（出えん金、基金・積立金など）

３，９１５３，９２２事業用資産
（学校、保育園、図書館など）

１０，２５８１０，１８９インフラ資産
（道路、橋梁、水路、公園など）

１４，７９２１４，７１８資産の合計

目標①災害に強く安全・安心に暮らせるまち
◇耐震改修促進…６億８１７５万円／耐震診断士派遣、精
密診断費助成および耐震改修工事費助成の実施など。
◇防災まちづくり…５６８１万円／震災救援所周辺等の建
築物の不燃化助成、阿佐谷南・高円寺南地区での個別
建替助成および細街路の整備など。
◇防災施設整備…１億５０７２万円／公衆浴場への非常用
発電機設置助成および各震災救援所への洋式マンホー
ルトイレの追加整備など。
◇災害時要援護者支援対策…１７６８万円／「地域のたす
けあいネットワーク」登録者への個別避難支援プラン
の作成や「災害時要援護者の支援のための行動指針」
〈平常時の備え・安否確認編〉の作成など。
◇防犯対策の推進…６６６４万円／中野区・世田谷区との
合同防犯パトロールの実施、学生ボランティアの発足、
振り込め詐欺根絶集会の実施、落書消去剤配布など。

目標②暮らしやすく快適で魅力あるまち
◇狭あい道路拡幅整備…６億５０２９万円／狭あい道路拡
幅整備工事や拡幅整備助成の実施、重点地域・モデル
地区の取組など。
◇まちづくり施策の総合的推進…４４８万円／「まちづく
り基本方針」の改定および「バリアフリー基本構想」
の策定など。
◇都市再生事業…１２１３万円／荻窪まちづくり会議の運
営支援や「荻窪まちづくりシンポジウム」の開催等、
荻窪駅周辺まちづくりについての普及・啓発活動の実
施など。
◇商店街支援…２億７５５８万円／商店街装飾灯のＬＥＤ
化助成の継続や地域特性にあった商店街事業への補助
の実施など。
◇就労支援…４４２２万円／就労支援センターの運営、就
労準備訓練および社会適応力訓練を実施するジョブト

レーニング室の開設など。
目標③みどり豊かな環境にやさしいまち
◇公園等の整備…３３億５７９万円／（仮称）下高井戸公園
の基本計画の策定に向けた検討、（仮称）荻外荘公園用
地の取得など。
◇みどりを守る…６５７６万円／保護樹木等の維持管理に
対する補助、市民緑地の整備など。
◇みどりを育てる…１４７２万円／「都市のみどりを守る
フォーラム２０１３」の開催、「緑地保全方針」の策定に向
けた検討など。
◇地域エネルギー対策の推進…５１５８万円／「地域エネ
ルギービジョン」の策定や、再生可能エネルギー利用
機器や省エネ機器の設置助成など。
◇ごみの減量と資源化の推進…７５０５万円／地域住民に
よる集団回収への支援、スマートフォン用アプリケー
ション「なみすけのごみ出し 達人 」の開発など。

マスター

区は次のよう区は次のようなな
仕事をしまし仕事をしましたた

①
資
産
と
負
債
の
状
況
を
み
る
貸
借

対
照
表
（
バ
ラ
ン
ス
シ
ー
ト
）
で
は
、

資
産
が
　
年
度
末
か
ら
　
億
円
増
加

２４

７４

し
、
１
兆
４
７
９
２
億
円
と
な
り
ま

し
た（
表
１
）。
将
来
の
区
民
が
負
担

す
る
負
債
合
計
は
、
前
年
度
に
引
き

続
き
特
別
区
債
を
発
行
し
た
も
の

の
、
退
職
給
付
引
当
金
が
減
少
す
る

な
ど
　
年
度
末
か
ら
　
億
円
減
少
し

２４

１３

６
８
９
億
円
と
な
り
ま
し
た
。

②
一
年
間
の
行
政
活
動
コ
ス
ト
を
み

る
行
政
コ
ス
ト
計
算
書
で
は
、
経
常

的
な
行
政
サ
ー
ビ
ス
に
要
し
た
経
常

費
用
合
計
２
２
５
０
億
円
（
前
年
比

　
億
円
増
）
に
対
し
、
使
用
料
な
ど

３６経
常
収
益
（
税
収
等
を
除
く
）
は
　９７

億
円
（
前
年
比
６
億
円
増
）
と
な
り
、

経
常
費
用
か
ら
経
常
収
益
を
差
し
引

い
た
純
行
政
コ
ス
ト
は
マ
イ
ナ
ス
２

１
５
３
億
円
と
な
り
ま
し
た
（
表

２
）。

③
区
民
の
持
分
と
な
る
資
産
の
増
減

を
み
る
純
資
産
変
動
計
算
書
で
は
、

財
源
の
部
と
し
て
特
別
区
税
、
国
庫

や
都
支
出
金
な
ど
を
２
３
８
４
億
円

（
前
年
比
　
億
円
増
）
調
達
し
ま
し

３８

た
。
こ
の
財
源
か
ら
、
純
行
政
コ
ス

ト
や
新
た
な
固
定
資
産
の
形
成
、
基

金
へ
の
積
み
立
て
な
ど
に
２
３
５
９

億
円
（
前
年
比
　
億
円
増
）
使
用
し

２３

た
た
め
、
差
し
引
き
は
　
億
円
と
な

２５

り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
土
地
、
建
物
、
基
金
な
ど

の
資
産
形
成
の
部
は
、
取
得
や
移

管
、
寄
付
な
ど
に
よ
る
増
加
と
、
施

設
の
減
価
償
却
や
除
売
却
な
ど
に
よ

る
減
少
の
結
果
、　
億
円
の
増
加

６２

（
前
年
比
４
１
６
億
円
増
）
と
な
り

ま
し
た
。

　
そ
の
結
果
、
純
資
産
は
　
年
度
末

２４

か
ら
　
億
円
増
加
し
、
１
兆
４
１
０

８７

３
億
円
と
な
り
ま
し
た
（
表
３
）。

④
一
年
間
の
現
金
の
流
れ
を
み
る
資

金
収
支
計
算
書
（
キ
ャ
ッ
シ
ュ
フ
ロ

ー
計
算
書
）
で
は
、　
年
度
末
資
金

２５

残
高
が
　
年
度
末
資
金
残
高
よ
り
　

２４

１２

億
円
増
加
し
、
１
３
８
億
円
と
な
り

ま
し
た
（
表
４
）。

　
毎
年
経
常
的
な
行
政
活
動
に
か
か

る
収
支
を
み
る
経
常
的
収
支
で
は
、

収
入
が
支
出
を
上
回
り
　
億
円
の
黒

９８

字
と
な
り
ま
し
た
。

　
施
設
建
設
な
ど
の
資
産
形
成
や
基

金
の
取
り
崩
し
な
ど
の
投
資
に
か
か

る
収
支
を
み
る
資
本
的
収
支
で
は
、

支
出
が
収
入
を
上
回
り
　
億
円
の
支

９０

出
超
過
と
な
り
ま
し
た
。

　
特
別
区
債
な
ど
の
資
金
調
達
に
か

か
る
収
支
を
み
る
財
務
的
収
支
で

は
、
公
園
等
の
整
備
や
学
校
教
育
施

設
等
整
備
な
ど
の
た
め
に
新
た
な
特

別
区
債
を
　
億
円
発
行
し
た
の
に
対

３３

し
、
特
別
区
債
償
還
な
ど
は
　
億
円

２９

で
あ
っ
た
た
め
、
４
億
円
の
黒
字
と

な
り
ま
し
た
。

　
経
常
的
収
支
と
資
本
的
収
支
を
合

計
し
た
基
礎
的
財
政
収
支
（
プ
ラ
イ

マ
リ
ー
・
バ
ラ
ン
ス
）
は
、
収
入
が

支
出
を
上
回
り
８
億
円
の
黒
字
と
な

り
ま
し
た
。

２５年度は、杉並区基本構想に基づく総合計画の２年目の年として、基本構想実現に向けた取組を
軌道に乗せる重要な年であり、実行計画の着実な推進に努めるとともに、待機児解消対策など喫
緊の課題に取り組みました。２５年度の予算現額および決算額を各部局別に集計した「部局別決算
一覧（右表）」と主要な事業を総合計画の目標別に紹介します。　　害害問い合わせは、財政課へ。

　
年
度
末
の
状
況

２５

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
会
計
課
へ
。

総
資
産
は
増
加
し

総
資
産
は
増
加
し
、、

１
兆
４
７
９

１
兆
４
７
９
２２
億
円
に

億
円
に

財
務
書
類（
基
準
モ
デ
ル
）に
よ
る
区
財
政

２２２２２２２２２２２５５５５５５５５５５５年年年年年年年年年年年度度度度度度度度度度度
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 証
明
書
自
動
交
付
機
の
 

臨
時
休
止

　
　
月
3
日
㈷
は
区
役
所
の
電
気
設

１１
備
工
事
に
よ
る
停
電
の
た
め
、
区
内

全
て
の
証
明
書
自
動
交
付
機
を
終
日

休
止
し
ま
す
。

　
 
区
民
課
住
民
記
録
係

馬
橋
ふ
れ
あ
い
図
書
室
 

臨
時
休
室

　
　
月
２
日
㈰
・
９
日
㈰
、
馬
橋
ふ

１１
れ
あ
い
図
書
室
（
高
円
寺
北
４
們
２

們
　
馬
橋
児
童
館
２
階
）
は
休
室
し

１７
ま
す
。

　
 
中
央
図
書
館
事
業
係
☎
３
３
９

施
設
情
報

問問

１
倆
５
７
５
４

杉
並
公
会
堂
臨
時
休
館

　
　
月
４
日
㈫
、
施
設
予
約
、
チ
ケ

１１
ッ
ト
予
約
・
販
売
も
休
業
し
ま
す
。

　
 
杉
並
公
会
堂
☎
３
２
２
０
倆
０

４
０
１

 杉
並
区
職
員（
①
理
学
療
法
Ⅱ

類
②
看
護
師
Ⅱ
類
）

　
 
採
用
予
定
日
＝
　
年
４
月
１
日

２７

以
降
▽
第
一
次
選
考
日
＝
　
月
　
日

１１

３０

㈰
▽
受
験
資
格
＝
昭
和
　
年
４
月
２

４５

日
以
降
に
生
ま
れ
、
①
理
学
療
法
士

の
免
許
を
有
す
る
方
②
看
護
師
の
免

許
を
有
す
る
方
（
い
ず
れ
も
、　
年
２７

３
月
　
日
ま
で
に
資
格
取
得
見
込
み

３１

の
方
を
含
む
）
／
国
籍
は
問
い
ま
せ

ん
▽
募
集
人
数
＝
各
若
干
名
▽
実
施

要
綱
お
よ
び
申
込
書
の
配
布
場
所
＝

職
員
課
人
事
係
（
区
役
所
東
棟
５

問

採
用
情
報

内

階
）、
区
民
事
務
所
・
分
室
、
駅
前
事

務
所
、
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
、
図
書

館
、
保
健
セ
ン
タ
ー
、
就
労
支
援
セ

ン
タ
ー
（
阿
佐
谷
南
３
們
２
們
　
産
１９

業
商
工
会
館
２
階
）
／
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
取
り
出
せ
ま
す
 
郵
送

＝
　
月
５
日
（
必
着
）
▽
持
参
＝
同

１１
日
午
後
５
時
ま
で
に
職
員
課
人
事
係

へ
 
同
係

 阿
佐
谷
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

協
議
会
委
員

　
地
域
住
民
の
良
好
な
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
ー
の
形
成
・
安
心
安
全
な
ま
ち
づ

く
り
等
を
目
的
に
、
祭
り
・
各
種
講

座
・
イ
ベ
ン
ト
の
企
画
運
営
、
広
報

誌
の
発
行
な
ど
の
活
動
（
パ
ソ
コ
ン

操
作
あ
り
）
を
行
い
ま
す
。

　
 
任
期
＝
　
年
４
月
１
日
～
　
年

２７

３１

３
月
　
日
（
１
期
２
年
・
原
則
２
期

３１

４
年
）
▽
募
集
人
数
＝
若
干
名
 
阿

申

問

募
集
し
ま
す

内

対

佐
谷
南
・
阿
佐
谷
北
・
成
田
東
・
成

田
西
・
松
ノ
木
の
全
域
、
梅
里
２
丁

目
、
大
宮
１
丁
目
５
・
６
番
、
大
宮

２
丁
目
、
浜
田
山
４
丁
目
、
荻
窪
１
・

３
丁
目
、
天
沼
１
丁
目
、
本
天
沼
１

丁
目
、
本
天
沼
２
丁
目
　
・
　
番
、

４０

４１

下
井
草
１
・
２
丁
目
に
在
住
で
上
記

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
が
で
き
る
方
 

ハ
ガ
キ（
　
面
記
入
例
参
照
。「
委
員

１３

希
望
」
と
明
記
）
を
、　
月
　
日

１１

２５

（
必
着
）
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
協
議

会
事
務
局
（
〒
　
倆
０
０
０
４
阿
佐

１６６

谷
南
１
們
　
們
　
）
へ
 
同
事
務
局

４７

１７

☎
３
３
１
４
倆
７
２
１
５
（
月
～
金

曜
日
、
午
前
９
時
～
午
後
５
時
） 

①
後
日
面
接
を
実
施
②
ハ
ガ
キ
は
返

却
し
ま
せ
ん
③
交
通
費
程
度
の
活
動

費
を
支
給

区
営
住
宅
駐
車
場
の
使
用
者

　
 
使
用
期
間
＝
原
則
と
し
て
１
年

間
。
更
新
可
。
更
新
料
な
し
▽
所
在

地
・
月
額
使
用
料
・
区
画
数
＝
下
表

の
と
お
り
。
９
カ
所
　
区
画
（
先
着

５３

順
）
▽
申
し
込
み
資
格
＝
①
区
内
在

住
の
方
で
、
そ
の
こ
と
が
住
民
票
な

ど
で
証
明
で
き
る
こ
と
②
使
用
す
る

駐
車
場
か
ら
約
２
㎞
以
内
の
範
囲
に

存
す
る
住
宅
、
事
務
所
、
店
舗
等
に

居
住
し
、
ま
た
は
業
を
営
む
者
で
あ

る
こ
と
な
ど
▽
自
動
車
の
種
別
＝

軽
・
小
型
・
普
通
（
自
動
車
の
形
状

な
ど
に
よ
り
お
断
り
す
る
場
合
あ

り
）
▽
保
証
金
＝
月
額
使
用
料
１
カ

月
分
 
申
込
書
（
住
宅
課
〈
区
役
所

西
棟
５
階
〉
で
配
布
。
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
取
り
出
せ
ま
す
）
に
必

要
書
類
を
添
え
て
、
住
宅
課
へ
郵
送

ま
た
は
持
参
 
住
宅
課
住
宅
運
営
係

 
車
検
証
な
ど
の
提
出
が
必
要

神
田
川
上
流
懇
談
会（
第
五

期
）委
員

　
東
京
都
と
神
田
川
流
域
の
５
区
２

市
（
新
宿
・
文
京
・
中
野
・
杉
並
・

豊
島
・
武
蔵
野
・
三
鷹
）
は
、
江
戸 申

問

他

内
申

問

他

川
橋
か
ら
上
流
の
神
田
川
な
ど
に
つ

い
て
情
報
や
意
見
の
交
換
を
行
う
た

め
、
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

　
 
募
集
人
数
＝
５
区
２
市
で
個
人

　
名
と
２
団
体
程
度
▽
任
期
＝
２
年

１４間
（
報
酬
・
交
通
費
の
支
給
は
あ
り

ま
せ
ん
） 
各
区
市
内
に
在
住
・
在

勤
・
在
学
で
、
神
田
川
等
に
関
心
が

あ
り
、
年
３
回
程
度
昼
間
の
会
議
に

出
席
で
き
る
個
人
と
団
体
 
住
所
・

氏
名
・
年
齢
・
性
別
・
電
話
番
号
を

明
記
（
書
式
自
由
）
し
、
４
０
０
～

８
０
０
字
程
度
の
作
文
「
神
田
川
等

に
つ
い
て
思
う
こ
と
」
を
添
え
て
、

　
月
　
日
（
必
着
）
ま
で
に
東
京
都

１２

１０

第
三
建
設
事
務
所
工
事
第
二
課
工
務

係
（
〒
　
倆
０
０
０
１
中
野
区
中
野

１６４

４
們
８
們
１
）
へ
郵
送
 
同
係
☎
３

３
８
７
倆
５
１
３
７
 
選
考
結
果
は

　
年
１
月
中
旬
頃
に
通
知
。
応
募
書

２７類
は
返
却
し
ま
せ
ん

内

対

申
問

他

〈区営住宅駐車場〉
募集区画数月額使用料住宅名（所在地）

３１万８０００円松ノ木二丁目第二アパート（松ノ木２崖３崖７）
２２万円高井戸西二丁目アパート（高井戸西２崖７崖２６）
５１万７０００円宮前四丁目アパート（宮前４崖１３崖１～５）
９１万７０００円久我山四丁目第二アパート（久我山４崖５０崖１３・１４）
２１万８０００円松ノ木二丁目第三アパート（松ノ木２崖１１崖１）
５１万８０００円久我山五丁目第二アパート（久我山５崖１９崖１・２）
４２万２０００円阿佐谷北三丁目第二アパート（阿佐谷北３崖３６崖６）
４２万円浜田山二丁目アパート（浜田山２崖１５崖４３）
１９１万６０００円富士見丘アパート（久我山２崖２１崖１～３）

　
区
で
は
、
災
害
時
の
避
難
・
救
援

拠
点
と
し
て
、
区
立
の
小
中
学
校
等

を
震
災
救
援
所
と
し
て
指
定
し
て
い

ま
す
。
地
域
の
方
々
・
学
校
・
区
が

共
同
運
営
を
行
う
震
災
救
援
所
で

は
、
毎
年
防
災
訓
練
を
実
施
し
て
い

ま
す
。

　
　
月
に
訓
練
を
実
施
す
る
震
災
救

１１
援
所
は
、
左
表
の
と
お
り
で
す
。

　
当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ

さ
い
。

　
 
防
災
課

問

お
近
く
の
震
災
救
援
所
訓
練

お
近
く
の
震
災
救
援
所
訓
練
にに

ご
参
加
く
だ
さ

　
　
　
　
　
　
　
　
ご
参
加
く
だ
さ
いい

〈１１月の震災救援所訓練日一覧〉
日　　時実施救援所日　　時実施救援所

１１月２２日㈯午前１０時～
正午

杉並第九
小学校

１１月１日㈯午前１０時～
正午

桃井第二
小学校

１１月２２日㈯午前１０時～
１１時３０分天沼中学校１１月１日㈯午前１０時～

正午
阿佐ケ谷
中学校

１１月２２日㈯午前９時～
１１時

桃井第一
小学校

１１月１日㈯午前９時３０
分～１１時１５分井荻中学校

１１月２２日㈯午前１０時～
１１時３０分八成小学校１１月８日㈯午前１１時～

午後１時神明中学校

１１月２９日㈯午前１０時～
正午

杉並第六
小学校

１１月８日㈯午後１時～
３時３０分向陽中学校

１１月２９日㈯午後１時３０
分～３時２０分

高井戸第四
小学校

１１月８日㈯午後１時３０
分～２時３０分

富士見丘
中学校

１１月３０日㈰午前１０時～
正午高井戸中学校１１月８日㈯午前１０時～

１１時３０分松渓中学校

１１月３０日㈰午前１０時～
１１時３０分

杉並第三
小学校

１１月１５日㈯午前１０時～
午後０時３０分

桃井第五
小学校

１１月３０日㈰午前１０時～
正午井荻小学校１１月１５日㈯午前１０時～

正午
杉並第八
小学校

※開始・終了時間は状況により変更にな
る場合があります。

１１月１６日㈰午前９時～
正午

浜田山
小学校

特別区民税・都民税
第３期分の納期限は
１０月３１日㈮です

謂

井

遺

亥

違違違違違違違違違違違違違違違違違

違違違違違違違違違違違違違違違違違

医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医

医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医

　お近くの金融機関、コンビニエンススト
ア、区民事務所・分室、駅前事務所などで納
付してください。口座振替の方は、１０月３１日
㈮に指定の口座から振り替えます。預金残高
をお確かめください。

 納税課問

　東京都最低賃金は、１０月１日から、時間額
８８８円となりました。東京都内で働く全ての
労働者に適用されます。
　 東京労働局賃金課☎３５１２崖１６１４（直通）
または最低賃金総合相談支援センター☎５６７８
崖６４８８

問

東京都最低賃金改正の
お知らせ

記念パレードin阿佐谷・中杉通り
１０月２５日㈯午前１０時５０分開幕

 総務課問

○祝 阿佐谷ジャズストリート２０周年
東京五輪・パラリンピック２０２０年
杉並ナンバースタート（１１月１７日）

　パレードには元五輪水泳選手・長崎宏
子さんが参加します。また、警視庁騎馬
隊、阿佐谷ジャズストリートのジャズウ
オークが行進します。
　駅前広場では、騎馬隊とのふれあい、
交通安全教室などを行います。

交通規制を行います
　パレードを実施する午前１１時～１１時３０
分は、中杉通りの青梅街道交差点～ＪＲ
阿佐ケ谷駅南口までの間、片側規制され
ます。
　また、同区間に設置のパーキングメー
ターは、午前９時～正午まで使用できま
せん。ご理解とご協力をお願いします。

【会　場】区役所中杉通り側入り口前
捌開会式

捌パレード
【時　間】午前１１時～１１時３０分
【コース】右図参照

【時　間】午前１１時３０分～午後０時３０分
【会　場】ＪＲ阿佐ケ谷駅南口駅前広場

捌セレモニー

杉並区役所杉並区役所南阿佐ケ谷駅

南阿佐ケ谷駅

JR阿佐ケ谷駅JR阿佐ケ谷駅

開会式

東京メトロ丸ノ内線

東京メトロ丸ノ内線
青梅街道
青梅街道

阿
佐
谷
パ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

（
雨
天
時
の
コ
ー
ス
）

阿
佐
谷
パ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

（
雨
天
時
の
コ
ー
ス
）

産業商工会館産業商工会館

中
杉
通
り

中
杉
通
り

阿佐ケ谷中学校阿佐ケ谷中学校

阿佐ケ谷駅南口
駅前広場

杉並区役所前～
ＪＲ阿佐ケ谷駅南口駅前広場

※雨天の場合は、阿佐谷パールセン
ターで行います。

◆パレードコース◆
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意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意

意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
東
京
都
杉
並
児
童
相
談
所
☎
５
３
７
０
倆
６
０
０
１
へ
。

　すぎなみフェスタ２０１４で小型家電１５品目を回
収します。持参した方には、各日先着１００名に
なみすけマイバッグをプレゼントします。
　 １１月８日㈯午前１０時～午後３時３０分・９日
㈰午前１０時～午後３時 桃井原っぱ公園（桃井
３崖８崖１） 回収品目＝携帯電話、デジタル
カメラ、ポータブルビデオカメラ、携帯音楽プ
レーヤー、携帯ゲーム機、電子辞書、ポータブ
ルカーナビ、電卓、ＡＣアダプター等コード類、
電話機、ファクシミリ、ラジオ受信機、ヘアー
ドライヤー、電気かみそり、炊飯器 ごみ減量
対策課事業計画係 ①携帯電話等の個人情報は
消去してください。ＳＤカード等の記憶媒体や
電池類は取り除いてください②粗大ごみの対象
になるもの（最大辺が３０㎝を超えるもの）は回
収することができませんので、粗大ごみ受付セ
ンターへお申し込みください③１５品目以外は回
収できません

時
場

内

問
他

　
子
育
て
へ
の
支
援
が
よ
り
多
く
の

事
業
者
に
広
が
る
よ
う
、
子
供
や
子

育
て
に
や
さ
し
い
取
り
組
み
を
進
め

て
い
る
企
業
・
事
業
者
を
表
彰
し
て

い
ま
す
。
今
年
度
も
募
集
を
開
始
し

ま
し
た
。

　
仕
事
と
家
庭
の
両
立
を
支
援
す
る

積
極
的
な
取
り
組
み
や
、
子
育
て
支

援
に
つ
い
て
地
域
貢
献
を
行
っ
て
い

る
企
業
・
事
業
者
を
、「
杉
並
区
子
育

て
優
良
事
業
者
表
彰
」
候
補
者
と
し

て
推
薦
し
て
く
だ
さ
い
（
自
薦
・
他

薦
を
問
い
ま
せ
ん
）。

　
募
集
要
件
な
ど
詳
細
は
、
募
集
案

内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
（
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
）。
な
お

受
賞
者
に
は
、
優
良
事
業
者
の
証
と

し
て
、
ス
テ
ッ
カ
ー
（
左
上
図
）
を

差
し
上
げ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
す
ぎ

な
み
子
育
て
サ
イ
ト
 h

ttp
://w

w
w
.su
g
in
a
m
i-ko
so
d
a
te
.jp

/

の
「
コ
ラ
ム
」
で
は
、
昨
年
度
の

受
賞
事
業
者
の
取
り
組
み
や
表
彰
式

の
様
子
を
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

◇
候
補
者
を
募
集
す
る
各
賞

①
最
優
良
賞
…
以
下
の
⑴
⑵
が
、
他

の
模
範
で
あ
る
と
認
め
ら
れ
る
事
業

HP

者⑴
仕
事
と
育
児
・
介
護
が
両
立
で
き

る
制
度
を
持
ち
、
多
様
で
か
つ
柔
軟

な
働
き
方
を
社
員
な
ど
が
選
択
で
き

る
よ
う
な
取
り
組
み
を
積
極
的
に
行

な
っ
て
い
る
事
業
者

⑵
地
域
貢
献
そ
の
他
の
子
育
て
支
援

に
関
し
、
有
益
な
取
り
組
み
を
行
っ

て
い
る
事
業
者

②
優
良
賞
…
①
の
⑴
に
当
て
は
ま
る

事
業
者

③
特
別
奨
励
賞
 …
①
の
⑵
に
当
て

は
ま
る
事
業
者

◇
応
募
方
法

　
申
込
書
（
子
育
て
支
援
課
〈
区
役

所
東
棟
3
階
〉
で
配
布
。
区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り
出
せ
ま
す
）
を

　
月
2
日
（
必
着
）
ま
で
に
子
育
て

12支
援
課
管
理
係
胃
５
３
０
７
倆
０
６

８
６
へ
郵
送
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
。

　
養
育
家
庭（
ほ
っ
と
フ
ァ
ミ
リ
ー
）

制
度
は
、
い
ろ
い
ろ
な
理
由
で
親
と

一
緒
に
暮
ら
す
こ
と
の
で
き
な
い
子

ど
も
た
ち
を
家
庭
に
迎
え
、
家
族
と

一
緒
に
生
活
し
、
養
育
し
て
い
た
だ

く
東
京
都
の
推
進
し
て
い
る
制
度
で

す
。
　
親
の
入
院
な
ど
の
短
期
間
の
預
か

り
が
必
要
な
場
合
も
あ
り
ま
す
。
幼

稚
園
・
保
育
園
・
学
校
に
通
い
続
け

る
た
め
に
は
、
学
区
内
の
養
育
家
庭

で
お
預
か
り
い
た
だ
け
る
の
が
理
想

で
す
。
全
小
学
校
区
に
養
育
家
庭
の

登
録
が
で
き
る
よ
う
、
お
力
を
お
貸

し
く
だ
さ
い
。

◇
主
な
要
件

煙
養
子
縁
組
を
目
的
と
し
な
い
。

煙
　
歳
以
上
　
歳
未
満
で
健
康
な
夫

２５

６５

婦
で
あ
る
（
配
偶
者
の
い
な
い
場

合
は
一
定
の
条
件
あ
り
。　
歳
以

６５

上
の
方
は
要
相
談
）。

煙
居
室
（
台
所
を
除
く
）
が
、
２
室

　
畳
以
上
あ
る
。

１０
煙
養
育
期
間
は
１
カ
月
か
ら
可
能
。

煙
委
託
期
間
中
の
子
ど
も
の
養
育
費

等
は
都
が
基
準
に
基
づ
い
て
支
払

う
。

※
そ
の
他
、
詳
細
は
東
京
都
杉
並
児

童
相
談
所
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

◇
養
育
家
庭
体
験
発
表
会

　
よ
り
多
く
の
区
民
の
方
に
こ
の
制

度
を
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
に
、
養

育
家
庭
体
験
発
表
会
を
開
催
し
ま

す
。
地
域
で
の
子
育
て
や
福
祉
・
教

育
に
関
心
の
あ
る
方
々
の
参
加
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

　
 
　
月
　
日
㈯
午
後
２
時
～
４
時

１１

２２

 
あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
（
荻
窪
５
們

　
們
　
） 
　
名
程
度（
申
込
順
） 
・

１５

１３

５０

 
電
話
で
、
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン

タ
ー
☎
５
９
２
９
倆
１
９
０
２
、
東

京
都
杉
並
児
童
相
談
所
☎
５
３
７
０

倆
６
０
０
１
へ
 
就
学
前
ま
で
の
託

児
あ
り
（
事
前
申
込
制
）

時
場

定

申

問

他

「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「
杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉
並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並
区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区
子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子
育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育
てててててててててててててててててててててて
優優優優優優優優優優優優優優優優優優優優優優
良良良良良良良良良良良良良良良良良良良良良良
事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事
業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業
者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者
表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表
彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰
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子
供
と
子
育
て
に
優
し
い
事
業
者
を
探
し
て
い
ま
す

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
子
育
て
支
援
課
管
理
係
へ
。

　
区
は
、
対
象
と
な
る
可
能
性
が

あ
る
方
へ
申
請
書
を
郵
送
し
て
い

ま
す
。

　
申
請
書
が
届
い
た
方
の
う
ち
対

象
に
該
当
す
る
方
で
、
ま
だ
申
請

が
お
済
み
で
な
い
方
は
、
申
請
書

に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
必
要
書

類
を
添
付
し
て
返
信
専
用
封
筒
で

郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
臨
時
給
付
金
担
当
の
窓
口
は
、

区
役
所
地
下
1
階
で
す

　
区
民
事
務
所
・
分
室
、
駅
前
事

務
所
な
ど
の
窓
口
で
は
、
申
請
を

受
け
付
け
て
い
ま
せ
ん
。

〈給付金の対象者と給付額〉

給付額対象者給付金の名称

１人につき１万円（老齢基礎
年金や児童扶養手当等を受給
している方の場合は１人につ
き１万５０００円）

①②どちらの要件も満たす方
①２６年１月１日時点で区に住
民票がある方
②２６年度区市町村民税（均等
割）が課税されていない方
※課税されている方の扶養親
族等（あなたを扶養してい
る人が課税されている場
合）や生活保護の受給者で
ある場合などは除く。

臨時福祉
給付金

対象児童（支給対象者の２６年
１月分の児童手当・特例給付
の対象となる児童）１人につ
き１万円
※臨時福祉給付金の対象とな
る児童や生活保護を受給し
ている児童などは除く。

①～③全ての要件を満たす方
①２６年１月１日時点で区に住
民票がある方
②２６年１月分の児童手当・特
例給付を受給している方
③２５年の所得が児童手当の所
得制限限度額に満たない方

子育て世帯
臨時特例
給付金

区は、下記のとおり区内の空間放射線量等の測定を実施しま
した。測定結果は、区ホームページでもご覧になれます。
害害問い合わせは、各担当課へ。放射線量測定に関する全般
的なことについては環境課放射能対策担当☎３３１２崖２１１１（区
代表）、放射線量測定の方法については杉並保健所生活衛生
課☎３３９１崖１９９１へ。

区内の空間放射線量等測定結区内の空間放射線量等測定結果果シリア・イラク人道危シリア・イラク人道危機機
救援金にご協力救援金にご協力をを
お願いしまお願いしますす

◇日本赤十字社での受け付け
【受付期間】２７年３月３１日㈫まで
【入金方法】郵便振替で「００１１０−２−５６０６
　日本赤十字社」へ振り込み（「シリア・イ
ラク人道危機救援金」と明記）
※郵便局窓口での取り扱いの場合、振替手
数料は無料。受領証の発行を希望する方
は、その旨を通信欄に記載してください。
◇区役所にも救援金箱を設置します
【設置期間】２７年３月３１日㈫まで
【設置場所】月～金曜日（祝日を除く）＝
保健福祉部管理課地域福祉係（区役所東棟
３階）渇土曜日（祝日を除く）＝区民課区
民係（東棟１階）
　 保健福祉部管理課地域福祉係問

小型家電（１５品目）小型家電（１５品目）をを
回収しま回収しますす

すぎなみフェスタ2014

威

慰

惟

易

尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉

尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉

意
意
意
意
意
意
意
意
意
意

意
意
意
意
意
意
意
意
意
意

捌こんなときは専用コールセンターへお電話を

杉並区 臨時給付金専用コールセンター

【受付時間】午前８時３０分～午後５時３０分
（土・日曜日、祝日を除く）

　申請書を紛失した、書き方が分からないなど
ありましたら、お問い合わせください。

☎0120崖35崖9292
きゅうふきゅうふ

申
請
は
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▲受賞者にはステッカーを差し上げます

養
育
家

養
育
家
庭庭
に
な
り
ま
せ
ん

に
な
り
ま
せ
ん
かか

候補者
募集

（測定日１０月１４日） 単位：マイクロ・シーベルト／ｈ

測定高さ １m測定場所
０.０６杉並区役所青梅街道側（阿佐谷南１崖１５崖１）
０.０６杉並保健所前駐車場西側（荻窪５崖２０崖１）
０.０７衛生試験所玄関前駐車場（高井戸東３崖２０崖３）

※測定機器は、シンチレーションサーベイメーターTCS-１７２Bです。

◆区内３カ所（定点測定）  環境課放射能対策担当問

　１０月１４日現在、区立小中養護学校、保育園の給食食材、計１７８９
検体を測定した結果、健康に影響を与えるものではありませんで
した。

 学務課、保育課問◆区立小中学校・保育園等の給食食材
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・ファミリーマート・サークルＫ・サンクス・ミニストップ・セブン-イレブン・ローソンなどにあります。「点字広報」「声の広報」のお申し込みは広報課へ。

煙「すぎなみごはん」は、杉並
区内のヘルシーメニュー推奨
店がつくる、野菜たっぷりなメ
ニュー。彩りもよく心と体に
優しい食事です。
煙期間限定で、すぎなみごはん
を食べた方、各店先着１００名に
地域の八百屋さんで使えるお
得な野菜引換券｢ベジチケ｣２００
円分をお渡しします。
煙参加店にはステッカー（右上画像）を掲示していま
す。詳細は、チラシ（各保健センター、すぎなみごはん
参加店で配布）、区ホームページなどをご覧ください。
【期　間】１１月１７日㈪～３０日㈰
　　　　　（売り切れ次第終了）
【問い合わせ】杉並保健所健康推進課☎３３９１崖１０１５
【その他】主催＝食育シンポジウム実行委員会

　　　野菜たっぷり
「すぎなみごはん」を食べて

ベジチケゲット!!
楽しく！おいしく！１・２・３でバランス良く！

食べて！もらって！健康づくり
　糖尿病も予防しちゃおう！

期間限定
～やる気スイッチ　今日からできる糖尿病予防～

　肥満があってもメタボでなくても、「野菜たっぷり、脂肪
ちょっぴり、タンパクちょうど」のバランスの良い食事と、
あと１０分（プラステン）の運動を心掛ければ糖尿病の発症
を予防できます。妊娠中に尿糖陽性や高血糖があった女性
や、家族歴があるなど糖尿病リスクが高い方は健診を受け
て早期発見することが重要です。
　糖尿病と診断されても、食事と運動をリセットし、必要
に応じて薬も用いて治療を続ければ、怖い糖尿病合併症の
発症・進行を予防できます。

糖
尿
病
予
備
群

　糖尿病は、血液中のブドウ糖（血糖）を下げるインスリ
ンというホルモンの作用が不十分なために、血液中のブド
ウ糖が増え（高血糖）、全身の血管や臓器が気づかないうち
に傷ついてしまう病気です。日本では４０歳以上の男性の３
人に１人、女性の４人に１人が糖尿病または糖尿病予備群
です。

１１月１４日は

世世界界糖糖尿尿病病デデーーでですす世界糖尿病デ世界糖尿病デーーですで す
▲ブルーサークルは
　世界糖尿病デーの
　シンボルマークです

 害害問い合わせは、杉並保健所健康推進課☎３３９１崖１０１５へ。

区では、健康づくり推進条例制定をきっかけに、糖尿病対策に一層力を入れています！
糖尿病にならない・合併症を起こさない生活でイキイキした毎日を。 

糖尿病ってどんな病気？

どうすれば予防できるの？
糖尿病予備群・糖尿病と判断されたら、まずはお近くの医療機関へ。受診

革

毅バランスの良い食事
毅運動習慣

生活
改善

毅食事療法
毅運動療法
毅薬物療法　など

治療

（
動
脈
硬
化
進
行
群
）

リスクを減らして　元気に長生き
革

革

HbA1c６.０～６.４％
または空腹時血糖値１１０～１２５mg/dl

HbA1c６.５％以上
または空腹時血糖値１２６mg/dl以上
または食事に関係なく血糖値２００mg/dl以上

糖尿病[型]

（現在糖尿病のリスクが否定できない人）
境界型糖尿病

正常域 HbA1c（ヘモグロビンエーワンシー）５.５以下および空腹時血糖値９９mg/dl以下

　数値は区民健康診査や職場の健診で検査できます。年に１回は定期健診を受けて体の状況
をチェックしましょう。

糖尿病判定区分と治療の流れ

HbA1c５.６～５.９％
または空腹時血糖値１００～１０９mg/dl糖尿病発症高リスク群

　何から始めたらいいのかわからないという方は、保健センターの教室で、糖尿病の正し
い知識と家族の健康を守る生活習慣改善のヒントをつかんでください！
【日　時】①１１月１６日㈰午前９時３０分～午後３時１５分

②２９日㈯午前９時３０分～午後３時１５分
【場　所】①高井戸保健センター（高井戸東３崖２０崖３）

②高円寺保健センター（高円寺南３崖２４崖１５）
【内　容】講座「専門医が語る！糖尿病を正しく怖がるコツ」

「食べて納得、バランスのよい食事とは！」「さら
ばリスク！続けて得する運動のコツ」ほか、自己
血糖測定と尿検査（希望者のみ）など

【対　象】区内在住で次のいずれかに該当する３０～６４歳の方
⑴１年以内の健康診査でHbA1cが５.６～６.９％
　または空腹時血糖値１００～１２５mg/dlの方
⑵糖尿病の家族歴がある方
⑶尿検査で糖が陽性と言われたことがある方
⑷妊娠中に血糖値が高めまたは尿糖陽性だったことがある女性
⑸高血糖に加えて高血圧があり、糖尿病腎症（透析予備群）になるリスクが高い方
⑹糖尿病予防に関心がある方
【講　師】①駅前つのだクリニック院長・角田圭子、管理栄養士、理学療法士
　　　　　②都立多摩総合医療センター内科部長・辻野元祥、管理栄養士、理学療法士
【定　員】各２０名（申込順）
【費　用】各５００円（昼食代）
【申し込み・問い合わせ】
電話で、①高井戸保健センター☎３３３４崖４３０４②高円寺保健センター☎３３１１崖０１１６へ
【その他】毅運動ができる服装で、健康診査の結果票・飲み物・筆記用具・普段使用して

いるご飯茶碗を持参
　　　　　毅１２月～２７年３月に、荻窪・高円寺・上井草・和泉でも同内容の教室を開講予

定です。詳細は、各保健センターへお問い合わせください

【日　時】
１１月２１日㈮
午前９時～午後５時
【場　所】
区役所１階ロビー
【問い合わせ】
杉並保健所健康推進課
☎３３９１崖１０１５

やる気スイッチ
今日からできる
糖尿病予防展

高井戸保健センター　高円寺保健センター教室のお知らせ

　糖尿病は「サイレントキラー（沈黙の殺し屋）」と呼ばれ
合併症が進行するまで無症状です。糖尿病合併症には、神
経障害、網膜症、腎症、脳梗塞、心筋梗塞、歯周病、壊疽（え
そ）、骨粗しょう症、がん、認知症などがあります。糖尿病
腎症が進行し人工透析を受ける人が増えています。

どんな症状があるの？

糖尿病

革

革
糖尿病予備軍
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　今回は福島県南相馬市
原町第一中学校を招い
て、区内小中学校との合
同演奏も行います（１１月
８日㈯午後４時～５時５０
分。整理券が必要）。
　 １１月６日㈭～９日㈰
 杉並公会堂（上荻１崖２３
崖１５）ほか 有料・無料
あり 当日、直接会場へ 荻窪音楽祭事務局☎５３４７
崖０２４４ 詳細は、同音楽祭 http://www.ongakusa 
i.com/またはコンサートガイド（各区施設、開催会場
などで配布）参照

時
場

費
申込 問
他 HP

当日、直接会場へお越しください。
問い合わせ場　所日　時・内　容・講　師・定　員・費　用催し名

角川庭園
☎６７９５崖６８５５

角川庭園
（荻窪３崖１４崖２２）

茶会　 １０月２６日㈰午前１０時３０分～午後０時３０分（３０分ごと。計５回） ごとう夏雪（「ゆき
くみ」主宰） 各回６名（先着順）

時 師
定

すぎなみ詩歌館まつり
初心者のための川柳講演　 １０月２６日㈰午前１０時～１１時３０分 練馬区川柳連盟会長・佐藤朗
々 ２０名（先着順）

時 師
定

角川寄席　 １０月２６日㈰午後１時３０分～３時３０分 荻灯亭飲太ほか ２０名（先着順）時 師 定

幻戯山房建設当時の写真展・角川の植物を楽しむ展示　 １０月２６日㈰午前１０時～午後４時時

まちづくり推
進課まちづく
り景観係

区役所1階ロビー模型・パネルの展示　 １０月２７日㈪～３１日㈮午前８時３０分～午後５時（３１日は４時まで）時工学院大学建築学部学生による
善福寺川緑地を中心としたまち
づくりプロジェクトの提案

区役所６階
第５・６会議室発表会　 １０月２７日㈪午後１時３０分～４時時

阿佐谷地域区民センタ
ー
（阿佐谷南１崖４７崖１７）

展示　 １０月２９日㈬～１１月７日㈮午前１０時～午後４時（７日は３時まで）時

杉並の残したい風景展
ミニ講演会とギャラリートーク　 １１月１日㈯午後１時 東京を描く市民の会理事長・前野
 　   １０名（先着順）
まさる

時 師
定

荻外荘（荻窪２崖４３）近衞文麿旧邸の敷地を一部開放（建物には入れません） １１月２日㈰午後１時～４時時荻外荘の敷地一般開放
大田黒公園
（荻窪３崖３３崖１２）

茶会　 １１月３日㈷午後１時～３時（３０分ごと。計５回） 森田宗文 各回１２名（先着順）
 各回３００円

時 師 定
費

大田黒公園周辺地区
景観まちづくりイベント

〈景観週間２０１４の催し〉

　親子で「お菓子の家」づくりを体験し、子供たちに家
づくり、街づくりに興味を持ってもらう教室です。作っ
たお菓子の家はお持ち帰りできます。
　 １１月２日㈰午後０時３０分～４時 あんさんぶる荻窪
（荻窪５崖１５崖１３） 小学生とその保護者 ３０組（抽選）
 １組１０００円 Ｅメール（１３面記入例参照）に子供の
名前・学年・学校名も書いて、１０月２７日までに東京建築
士会杉並支部死event@kenchikushi-suginami.orgへ
 同支部事務局・大坂☎０８０崖７６９６崖９９１２（平日午前９時
～午後７時） 共催＝東京建築士会杉並支部

時 場
対 定

費 申込

問
他

１１月２日㈰ お菓子の家づくり、
街づくり教室

　 １１月３日㈷午後２時～３時３０分 大田黒
公園（荻窪３崖３３崖１２） 出演＝三上桂子
（ピアノ）、藤原浜雄（バイオリン）渇曲目＝
ベートーベン「ロマンス　ヘ調長」「ピアノ
ソナタ　月光」「バイオリンソナタ　クロイツ
ェル」、サラサーテ「ツィゴイネルワイゼン」
 ４０名（抽選） ２０００円 往復ハガキ（１３
面記入例参照。２名まで連記可）で、１０月２８
日（必着）までにまちづくり推進課まちづく
り景観係へ 同係 当選後の人数変更、キャンセル不可

時 場
内

定 費 申込

問 他

ピアノとヴァイオリンの
音色を楽しむコンサート１１月３日㈷

１０月２６日～
　１１月７日は「「景観週間201景観週間20144」」ですです

区では、期間中さまざまな催しを開催します。この機会に杉並の良さを生かした新たな景観づくりについて、見て、聴いて、触れ
て、考えてみませんか。 害害問い合わせは、まちづくり推進課まちづくり景観係へ。

　皆さんは区内に、いくつ大学があるかご
存じですか？　答えは、女子美術大学・女
子美術大学短期大学部、高千穂大学、東京
女子大学、東京立正短期大学、明治大学、
立教女学院短期大学の
６つです。
　これらの大学では地
域に根差した活動が活
発で、特に杉並区との
協働の協定（注）に基
づく事業として、区民
が利用できる大学図書
館の閲覧・貸し出しサ
ービスは、ご存じの方
も多いかと思います。
震災時には「南相馬市
支援チャリティーバザ
ー」を実施し、昨年からは大学と地域の連
携を伝える情報紙「すぎ☆キャン！」を発
行するなど、取り組みは多岐にわたってい
ます。
　そして秋といえば、学園祭。地域と大学の
つながりを身近に感じられる絶好の機会で

す。例えば、東京女子大学の「ＶＥＲＡ祭」
（今年は１１月８日・９日開催）では、期間限
定で、地元・西荻窪のお店とコラボした商
品を企画・販売しています。これまでに焼

き菓子店のラスクや、
和菓子屋のどら焼きな
どが登場。学生さんに
可愛らしくラッピング
されたおいしいお菓子
は、毎年大好評。地域
経済の振興にも一役買
っているといえるでし
ょう。今年は、どんな
コラボ商品が生み出さ
れるのか楽しみです
ね。
　すぎなみ学倶楽部で

は、杉並区内の学園祭情報を掲載中です。
ぜひ、サイトをチェックして、キャンパス
に足を運んでみてください。　　　　（な）
（注）『杉並区と区内高等教育機関との連携
協働に関する包括協定書』（平成２３年１２月締
結）

毎月２１日号は、「すぎなみ学倶楽部」から
ちょっといい話をお届けします。

地域とコラボ！
大学の学園祭へ行こう！

すぎなみ学倶楽部ホームページ渇特集渇杉並の教育渇⑹
 産業振興センター観光係☎５３４７崖９１８４問

捲♪ ♪ ♩

▲フレッシュジュニア・ 
　コンサート

国際野外アート展

トロールの森
　自由な発想や表現をもったアー
ティストとパフォーマー計３１組が
おりなす、森のいのちの輝きが伝
わってくるようなアートや、豊か
な出会いが広がるイベントをお楽
しみください。
　 １１月３日㈷～２３日㈷ 都立善
福寺公園（善福寺３丁目）ほか 
無料 当日、直接会場へ 野田
☎０９０崖２９１２崖６４８６

時 場

費
申込 問 ▲前回展示

（２５年１１月）

▲昨年度の様子
▲大田黒公園のピアノ

すぎなみ学倶楽部HPへ

♩ 捲♪ 捲荻窪音楽荻窪音楽祭祭荻窪音楽荻窪音楽祭祭
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　◆ １１月の各種健康相談 ◆　 申し込みは、各保健センターへ。
心の健康相談
（予約制）

ものわすれ
相談（予約制）

栄養・食生活相談
（予約制）

乳幼児歯科
相談（予約制）

離乳食講習会
…直接会場へ

平日パパ・ママ
学級（予約制）

母親学級…直接会場へ
（母子健康手帳持参）

子育て相談・交流
…直接会場へ保健センター名

う
つ
・
ひ
き
こ
も
り
・
精
神
疾
患
・
思
春
期
問
題
・
依
存
症

の
保
健
相
談
も
行
い
ま
す

６日㈭・１２日㈬
午後１時３０分

１７日㈪
午後１時３０分

１４日㈮
午前９時
～１０時３０分

午
前
＝
９
時
～
　
時
　
分
、
午
後
＝
１
時
　
分
～
２
時
　
分

１０

３０

１５

３０

１４日㈮
２８日㈮

午
前

２６日㈬
午後１時３０分

★10月２３日から電話で
申し込み（３０名｡申込順）

１１月は
ありません

午
後
１
時
　
分
～
４
時

３０

荻
窪
・
和
泉
保
健
セ
ン
タ
ー
は
予
約
制
で
初
産
の
方
を
優
先

５日㈬・１２日㈬
･１９日㈬

計
測
は
１
歳
の
誕
生
月
ま
で

２０日㈭
午前９時１５分～
１０時１５分

荻窪
（荻窪５崖２０崖１）
緯３３９１崖００１５ １３日㈭

２７日㈭
午
後

４日㈫
午後１時３０分
１４日㈮

午前９時３０分

２０日㈭
午後１時３０分

１３日㈭
午前９時
～１０時３０分

１０日㈪
１７日㈪

午
前１９日㈬

午前１０時３０分
～午後０時３０分

１８日㈫
午後１時３０分
～４時

１１月は
ありません

１０日㈪
午前９時１５分～

１０時

高井戸
（高井戸東３崖２０崖３）
緯３３３４崖４３０４ ７日㈮午

後

７日㈮
午後２時
２１日㈮

午後１時３０分

１３日㈭
午後１時３０分
２８日㈮

午前９時３０分

４日㈫
午前９時
～１０時３０分

４日㈫
１８日㈫

午
前１０日㈪

午後１時３０分
～３時３０分

１１月は
ありません

７日㈮・１４日㈮
･２１日㈮

２７日㈭
午前９時３０分～
１０時１５分

高円寺
（高円寺南３崖２４崖１５）
緯３３１１崖０１１６ ６日㈭

２０日㈭
午
後

１１日㈫
午前９時３０分

２７日㈭
午前９時３０分

１１日㈫
午前９時
～１０時３０分

２６日㈬午
前１８日㈫

午前１０時３０分
～午後０時３０分

１１月は
ありません

１１月は
ありません

２６日㈬
午前９時～１０時

上井草
（上井草３崖８崖１９）
緯３３９４崖１２１２ １２日㈬午

後

４日㈫
午後１時３０分

２０日㈭
午後１時４５分

１２日㈬
午前９時
～１０時３０分

１２日㈬午
前２０日㈭

午後１時３０分
～３時３０分

２５日㈫
午後１時３０分
～４時

４日㈫・１１日㈫
･１８日㈫

２１日㈮
午前９時１５分～
１０時１５分

和泉
（和泉４崖５０崖６）
緯３３１３崖９３３１ １０日㈪午

後

※１．杉並区に転入し、妊婦・乳幼児健診受診票、予防接種予診票が必要な方は、各保健センターまたは子育て支援課母子保健係（区役所東棟３階）へ。
　２．ベビーカー等の盗難が発生しています。会場は狭いためベビーカーで回ることができません。チェーン錠をつけるなど各自でご注意ください。

急病診療と医療情報案内
まず、電話で確認！保険証・医療証を忘れずに

小児科・内科・外科・耳鼻咽喉科・歯科
☎3391－1599　休日等夜間急病診療所
受付は終了３０分前まで（荻窪５－２０－１杉並保健所内）

【小児科】平日：午後７時３０分～１０時３０分
【内科・小児科・外科・耳鼻咽喉科】
土曜日：午後５時～１０時　日曜・祝日：午前９時～午後１０時
 ☎3398－5666　歯科保健医療センター

（荻窪５崖２０崖１杉並保健所内）
【歯科】日曜・祝日：午前９時～午後５時（受付は４時まで）

その他の医療機関案内、急病対応の説明
☎3423－9909　杉並区急病医療情報センター
土・日曜日と祝日は２４時間、平日は午後８時～翌日午前９時

☎5272－0303　東京都医療機関案内（ひまわり）
コンピューターによる自動応答サービス。毎日２４時間対応。

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆ 就就就就就就就就就就 労労労労労労労労労労 相相相相相相相相相相 談談談談談談談談談談 受受受受受受受受受受 付付付付付付付付付付 中中中中中中中中中中 就 労 相 談 受 付 中 ◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆

◇シルバー人材センター高井戸分室～個別就労相談
　 １１月４日㈫・１１日㈫・１８日㈫・２５日㈫午後１時～４時 高井戸地域区民センター（高井戸
東３崖７崖５） 区内在住の６０歳以上で臨時的・短期的な仕事を希望の方に、センターでの働
き方（仕事と入会）を案内します 無料 当日、直接会場へ 杉並区シルバー人材センター
☎３３１７崖２２１７
◇障害者のための就労相談
　 月～金曜日（祝日を除く）午前９時～午後５時 ワークサポート杉並（高井戸東４崖１０崖
２６） 区内在住で障害のある方（障害の種別は問いません）とその家族 無料 ・ 電話で、
ワークサポート杉並（杉並区障害者雇用支援事業団）☎５３４６崖３２５０へ

時 場
内

費 申込 問

時 場
対 費 申込 問

◇シニアの就労・創業・地域活動の個別相談
　 １１月１日㈯午前９時～午後５時（１人４５分） ゆうゆう高円寺南館（高円寺南４崖４４崖１１）
 キャリアカウンセラー・中村康雄ほか 区内在住・在勤でおおむね５５歳以上の方 無料 ・
 電話で、ゆうゆう高円寺南館☎５３７８崖８１７９へ 求人募集についてもご相談ください
◇区内在住・在勤・在学の方向け就労相談
　 毎週月曜日（祝日を除く）午前１０時と１１時から１人５０分 西荻図書館 キャリアカウンセ
ラー・藤井毅弘ほか 無料 ・ 電話または直接、前日までに西荻図書館（西荻北２崖３３崖
９☎３３０１崖１６７０）へ 手書きの履歴書持参

時 場
師 対 費 申込
問 他

時 場 師
費 申込 問
他

◇就労支援センター
　阿佐谷南３崖２崖１９産業商工会館２階
渇 開館時間＝午前９時～午後５時（土・日曜
日、祝日を除く）
【若者就労支援コーナー】
　仕事の経験がない方、アルバイトからの転
職希望の方など相談者の状況に応じた就労準
備相談をキャリア・カウンセラーが行います。
　 ・ 午前１０時～午後４時終了（予約制）。
水曜日のみ午前１０時～午後８時終了（午後６
時～８時の相談予約は、前日正午まで）渇①
就労準備相談＝月～金曜日②臨床心理士によ
る心としごとの相談＝第２・４月曜日 無料
 ・ 電話で、若者就労支援コーナー☎

時 内

費
申込 問

３３９８崖１１３６へ
【ハローワークコーナー】
　職業相談と職業紹介を行います。
　 無料 開館時間内に、直接就労支援セ
ンターへ 同センターハローワーク専用☎
３３９８崖８６１９
◇就労支援センター ジョブトレーニング室
　桃井４崖３崖２勤労福祉会館２階
渇 開館時間＝午前９時～午後５時（土・日曜
日、祝日を除く）
　生活習慣改善に向けた社会適応力訓練や区
内企業等での就労準備訓練を実施しています。
　 ４４歳以下の方 無料 ・ 電話で、ジ
ョブトレーニング室☎５３１１崖３２００へ

費 申込
問

対 費 申込 問

※以下、具体的な仕事のあっせんは行いません。
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　 ①パパママ学級＝１２月６日㈯午後、２１日㈰午前・
午後②母親学級＝１２月６日㈯午前／各半日コース※午
前＝９時３０分～午後０時３０分、午後＝１時３０分～４時
３０分 杉並保健所３階（荻窪５崖２０崖１） ・ ①も
く浴実習、パパの妊婦体験、お産に向けた話など（各
回２４組）②妊娠中の過ごし方、お産の話、育児につい
て、地域の子育て情報など（４０名） 助産師ほか 区
内在住の初産の方で①は開催日現在妊娠２４週以上３７週
未満のカップル、②は平日の母親学級に参加が困難な
方 無料 ⑴結果は１１月２４日ごろに通知⑵応募者多数
の場合は出産予定日などで調整

時

場 内 定

師 対

費 他

【①・②それぞれ往復ハガキで申し込み】
　往復ハガキに①は２人、②は妊婦のみの氏名（フリ
ガナ）・住所・電話番号・Eメールアドレス・出産予定
日・希望日と午前または午後（①は第３希望まで）を
書いて、１１月１５日（必着）までに①は誕生学協会杉並
区休日パパママ学級担当、②は同協会休日母親学級
担当（〒１５１崖００６６渋谷区西原３崖１７崖１５Ｓパティオ）へ
【問い合わせ】同担当☎５７３８崖５７６１
※保健センターでは平日にパパママ学級と母親学級を開催
しています。下表「１１月の各種健康相談」をご覧ください。

１２月の①休日パパママ学級
　②休日母親学級

 杉並区就労支援センター（阿佐谷南３崖２崖１９
産業商工会館２階☎３３９８崖１１３６）
問

杉並区就労支援センター

「職場見学会」西荻図書館

だより

　若者就労支援の一環として実際の職場を見学し、
「職場」というものを知ってもらうとともに、働く
ことを実感し勤労意欲を高めることで、今後の就職
活動に生かしてもらうことを目的とした職場見学会
で、今回は西荻図書館を訪れました。図書館長によ
る業務内容等の説明後、施設内を見学しました。館
長や司書との質疑応答では、「図書館職員になるに
はどんな試験を受ければよいのか？」や「仕事で意
識していることは？」など、さまざまな質問に対し、
仕事の取り組み方や社会人としての心構えなど豊富
な経験を基に答えていただきました。
　「実際に職場を見学できたのはとてもいい経験に
なり、今後の就職活動に役立ちます」など、参加者
に大変好評でした。今後も区内のいろいろな職種の
「職場見学会」を実施する予定です。

　児童文学翻訳家の灰島かりさんをお迎
えし、絵本に出てくる「見えない友だち」
をテーマに、古いものから新しいものま
で、魅力的な絵本の世界を語っていただ
きます。
　 １１月２４日㉁午後２時～４時 西荻図
書館 児童文学翻訳家・灰島かり（右写
真） ４０名（申込順） 無料 ・ 電話または直接、西
荻図書館（西荻北２崖３３崖９☎３３０１崖１６７０）へ

時 場
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絵絵本本にに出出ててくくるる見見ええなないい友友だだちち
スステテキキなな古古いい絵絵本本ととスステテキキなな新新ししいい絵絵本本
絵本に出てくる見えない友だ絵本に出てくる見えない友だちち

ステキな古い絵本とステキな新しい絵ステキな古い絵本とステキな新しい絵本本

読書週間記念講演会

　毎日の生活のなかで、今より１日１０分多くカ
ラダを動かすことが、生活習慣病やロコモティ
ブシンドローム予防に役に立ちます。身近なラ
ジオ体操を正しい動作で続けて、若々しく姿勢
すっきり概　を目指しましょう。
　 １１月２０日㈭午前９時３０分～１１時３０分 西荻
地域区民センター（桃井４崖３崖２） 講義・
実技 ＮＨＫ・テレビ体操アドバイザー　青山敏彦（上写真）
ほか 区内在住・在勤の６４歳以下で医師から運動制限を受けて
ない方 ５０名（申込順） 無料 ・ 電話で、上井草保健セ
ンター☎３３９４崖１２１２へ 運動しやすい服装で、飲み物・上履き
を持参

時 場
内

師
対
定 費 申込 問

他

ここからプラス １０ 教室
テン
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捌カナダ人講師の英会話／Let's Enjoy English！　
 第２・４土曜日午前１０時～１１時３０分 主にあんさん
ぶる荻窪 入会金１０００円、月３０００円 早川緯５９３８-３６３７
（午後６時～９時）
捌イタリア語（近・半過去既学習者）／アヴァンティ
　 木曜日午前１０時～１１時４５分（月３回） 主に阿佐谷
地域区民センター 月３５００円程度 髙野緯０９０-１２５９-
１１８６
捌日米両教師からの英会話／フィールフリー　 第
２・４月曜日午前１１時～午後０時３０分 あんさんぶる
荻窪 月４０００円 奥屋緯０９０-２９３４-０６８１
捌俳句／紫水会（しすいかい）　  第１金曜日午後１
時～５時 西荻地域区民センター 月１０００円 田口
緯・胃５３７０-３８００
捌俳句／花水木会　 第２水曜日午後１時～５時 高
井戸地域区民センター 月１５００円 松尾緯３３３５-０８８７
捌原文で読む枕草子／井草源氏の会　 第２・４金曜
日午前１０時～正午 主にゆうゆう今川館 ２カ月４０００
円 大澤緯・胃３３９６-６９５２
捌短歌／野蒜短歌会　 第３土曜日午後１時～５時 
主にあんさんぶる荻窪 月２０００円 桑﨑緯・胃３３９５-
６９８１
捌俳句／若狭永福町句会　 第２日曜日午後１時～４
時 永福和泉地域区民センター 月１０００円 芳澤緯・
胃３３１３-１３３７
捌油絵／イーゼル・Ｎ（エヌ）　  第２・４土曜日午後
１時～５時 主に阿佐谷地域区民センター 月２５００円
 蟻川（ありかわ）緯・胃５９３２-０３６３
捌水彩画／樹の会（じゅのかい）　  第２・４月曜日午
後１時３０分～５時 高井戸地域区民センター 入会金
１０００円、月２０００円 磯井緯・胃３３９４-５９７２
捌西荻・人物デッサンの会　 第１・３水曜日午前９時
３０分～正午 西荻地域区民センター 入会金１０００円、
月５０００円 こいと緯３３９５-７９０３
捌絵画／美ぃ会　 水・木曜日午前１０時～正午（月４
回） 荻窪地域区民センター 月８０００円 上本緯・胃
３３９５-２２４８
捌セシオン折り紙アート　 第３火曜日午後２時～４
時 主にセシオン杉並 入会金１０００円、３カ月６０００円
 田村緯０９０-５３３７-６０１３
捌セシオン篆刻の会　 第１・３土曜日午前１０時～正
午 主にセシオン杉並 入会金１０００円、月２０００円 神
戸（かんべ）緯３３１６-５３２８
捌油絵／水洋会　 第２・４水曜日午前１０時～正午 
高井戸地域区民センター 入会金２５００円、月２５００円 
中村緯５３７４-３４５０　
捌書道／香月会（こうげつかい）　  原則第１・３月曜
日午前１０時～正午 永福和泉地域区民センター 入会
金１０００円、月１５００円 沼尻緯０８０-６５８５-１１６６
捌書道／耀墨會（ようぼくかい）（杉並）　  第１・３
水曜日午後１時～５時 セシオン杉並 入会金２０００
円、月３０００円 伊藤緯３３１１-４９９０
捌書道ほか／墨遊会　 主に第１・３木曜日午前１０時
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～正午 セシオン杉並 月１０００円 外ノ池緯・胃５３０７-
５７０５
捌書道／書に親しむ会　 第２・４火曜日午前１０時～
正午 主に産業商工会館 入会金２０００円、月３０００円 
飛田緯３２２０-７７４５
捌着付け／もみじの会　 第２・４火曜日午前１０時～
正午 主にセシオン杉並 月３０００円 星野緯３３２８-
３４３３、丸緯３３１３-３８５５
捌コーラス／女声コーラス・ハヅキ　 第２・４土曜日
午前１０時～正午 ギャラリー久（きゅう）（高円寺北３
丁目） 月３０００円 仲野緯３３９８-７３２８
捌女声コーラス／コール紫苑　 第１・２・４木曜日午
前１０時～正午 荻窪地域区民センター 月２０００円 木
村緯３３９２-９５０１
捌楽しく歌う唱歌童謡＆昭和の歌／歌の会・花　 第
１・３木曜日午前１０時～正午 ゆうゆう浜田山館ほか
 月１５００円 杉長（すぎなが）緯３３１５-８５８２
捌カラオケ／こまどり　 第１～３金曜日午後１時～
４時 永福西町会事務所（永福３丁目） 月５００円 森
緯３３２８-７３７０
捌コーラス／コーラス・グループ妙音　 第１～４月
曜日午前１０時～正午 ゆうゆう馬橋館 月２０００円 荒
川緯３３３９-６１５９
捌コーラス／高井戸あじさいコーラス　 主に水曜日
の１～２時間（月２回） 高井戸地域区民センター １
回１０００円 森山緯・胃５９３２-３９９１
捌うたごえ喫茶／杉並うたごえの会　 第３日曜日午
後１時３０分～４時３０分 スタジオせいらん（成田東４
丁目） １回１３００円 森田緯０９０-１４３７-６４３３
捌合唱／杉並女声合唱団　 毎週水曜日午前１０時～午
後１時 主に荻窪地域区民センター 入会金１０００円、
月５０００円 田村緯・胃６７６８-９１６３
捌男声合唱／東京メンネルコーア　 主に火曜日午後
６時３０分～９時 主にセシオン杉並 １回１０００円程度
 安井緯０９０-９１３５-０４０９
捌コントラクトブリッジ／西荻ブリッジ同好会　 月
曜日午前９時３０分～午後５時 主に西荻地域区民セン
ター 入会金２０００円、月２０００円 平井緯５９３４-８１４３
捌囲碁／セシオン碁楽会　 第１・３水曜日午前９時
３０分～正午 主にセシオン杉並 １回６００円 太田緯・
胃３３１６-５１７７
捌パソコン・インターネット活用／ラベンダー　 第
２・４火曜日午前９時３０分～午後０時３０分または午後
１時３０分～４時３０分 セシオン杉並 月２５００円 河野
（こうの）緯０９０-７９４３-４６９２
捌スピーチ上達方法の勉強会／高話会（こうわかい）
　 第２・４土曜日午前１０時～正午 高井戸地域区民
センター 月２０００円 はんだ緯３３２８-６６２３
 

捌健康気功／阿佐谷気功クラブ　 月曜日午前１０時～
正午（月４回） 阿佐谷地域区民センター 入会金２０００
円、月３５００円 大宮緯・胃３３１２-３２１８
捌気功太極拳／太極拳向陽花　 日曜日午前１０時～正
午（月４回） 向陽中学校 入会金１０００円、月４０００円 
野畑（のはた）緯・胃３３２１-０４７２
捌楽しい太極拳（初心者も歓迎）／荻窪あすなろ会　
 月曜日午前９時３０分～１１時（月４回） 主に上荻窪会

場 費 問

時
場 費 問

時
場 費 問

時
場

費 問
時

場 費 問

時
場

費 問
時

場 費 問

時
場 費 問

時
場 費

問
時

場
費 問

時
場 費
問

時
場 費

問
時

場
費 問

時
場 費 問

時

場 費 問

時 場
費 問

時
場 費
問

時
場 費 問

時 場

議室 入会金８００円、月２５００円 高澤（たかざわ）緯
３３３２-５２３５
捌健康体操／自彊術（じきょうじゅつ）月木会　 月・
木曜日午後２時～３時３０分 主にゆうゆう西田館 入
会金２０００円、月２５００円 佐藤緯・胃３３９８-４７０２
捌健康体操／さらの会　 火曜日午前９時３０分～１１時
（月３、４回） 主にゆうゆう高円寺南館 入会金１０００
円、月２５００円（３カ月前納） 中沢（なかざわ）緯３３１４-
３０４０
捌健康体操／荻窪トリムクラブ　 原則金曜日午後１
時～２時３０分（月３、４回） 荻窪体育館 入会金１０００
円、月２５００円（３カ月前納） 大塚緯３３９１-２３０７
捌健康体操（補強運動を含む）／あじさいの会　 金
曜日午後１時～３時 上井草スポーツセンター 月
２０００円 野澤（のざわ）緯・胃５９３４-７３３０
捌ストレッチ体操／健康体操３Ｂ　 第１・３木曜日
午後１時３０分～３時 西荻地域区民センター 月２０００
円 中兼（なかがね）緯・胃３３９５-１４４３
捌フラとリズム体操／メドウフラサークル　 主に第
２・４木曜日午後７時～８時３０分 主に阿佐谷地域区
民センター 入会金２０００円、月３０００円 堀川緯０９０-
３５４８-８６２８、緯２９３０-０１２３
捌社交ダンス／ボタン（初級・中級者歓迎、ご夫婦歓
迎）　  日曜日午前１０時～正午 和田区民集会所 入
会金１０００円、月３９００円 佐藤緯・胃３３８２-３９９６
捌社交ダンス／ステップ・バイ・ステップ　 月曜日
午後２時～３時４０分 永福和泉地域区民センター 月
３５００円 石川緯・胃３３６５-３２３６
捌社交ダンス／ファースト　 日曜日午後２時～３時
４０分 永福和泉地域区民センター 入会金１０００円、月
３５００円 伊藤緯・胃３３０３-２２０２
捌社交ダンス（初心者歓迎）／スイングダンスクラブ
　 木曜日午後３時～５時 荻窪地域区民センターほ
か 入会金１０００円、月３回３５００円、４回４０００円 小池緯
０９０-２６５５-４８５５
捌社交ダンス（初級・中級の方大歓迎）／あけぼの会
　 月曜日午後６時～８時４５分 高井戸地域区民セン
ター 入会金１０００円、月３０００円 岡田緯・胃５３１７-４５８５
捌社交ダンス／浜田山サルビア会　 金曜日午後１時
３０分～４時 高井戸地域区民センター 入会金１０００
円、月４０００円 松田緯・胃６７９５-５５９０
捌フラメンコ（中高年初心者歓迎）／エスパーニャ　
 木曜日午前１１時～正午 スタジオマイテ（西荻南４
丁目） １回１０００円 西川緯０９０-９８３４-２０８８
捌初級サルサ／エンジョイサルサの会　 第２・４土
曜日午後４時３０分～５時３０分 西荻近郊貸しホール 
１時間１０００円（３０分５００円も可） 早生（はやなり）緯
０７０-５３６１-９３５０
捌６０才からのフォークダンス／ビリーブ　 金曜日午
前９時３０分～正午 ゆうゆう高円寺北館 月２５００円 
長田（おさだ）緯３３１１-８２１６
捌水中ストレッチウオーキング／フレッシュ・ウオー
キングの会　 水曜日午後１時～３時 杉十小温水プ
ール 入会金１０００円、月４０００円 松本緯・胃６７６８-２１１０
捌硬式テニス中上・上級者／ラブリーテニス　 土・日
曜日・祝日ほか 区内コートほか １回５００～８００円（２
～４時間） 石塚緯・胃３３９１-５４４３
捌軟式野球／マスターズ　 火または水曜日の早朝
（年１６～２０試合） 松ノ木運動場 年８０００円 永野（な
がの）緯３３１１-９０８３
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このコーナーでは、区民の皆さんによる地域での自主的な活動が盛
んになるように、また皆さんがそうした活動に参加する機会が豊か
になることを目的として、年４回掲載しています（１・４・７・１０月の
２１日号を予定）。

活動に区は関与していませんので、問い合わせは、直接各掲載団体へお願いします活動に区は関与していませんので、問い合わせは、直接各掲載団体へお願いします。。

「なかま集まれコーナー」に掲 載を希望する方へ（掲載申込方法のご案内）
【掲載対象】　
※次のようなものを除く活動。
煙営利を目的とするもの
煙主な活動場所が杉並区外のもの（登山・ハイキングなどの活動を除く）
煙活動内容が政治・宗教活動であるもの
煙講師などが主催して月謝をとる教室の生徒募集
煙掲載申し込み者と講師が同じもの
煙団体の事業、社会貢献・ボランティア活動、ＮＰＯの活動（これらは同好会で
はありませんので、「なかま集まれ」の趣旨とは異なるため）

煙多額の費用を必要とするもの（掲載申し込みの受付時に、確認をする場合があ
ります）

煙売名行為と考えられるもの
煙特定の個人または団体を 誹  謗 ・中傷するもの

ひ ぼう

煙その他公序良俗に反することなど、区が不適当と判断したもの 

【掲載時期】
　申し込みの先着順に掲載しますので、掲載時期の指定はできません。また、掲
載は原則として暦年（１月～１２月までの間）１回とします。

【その他】
　掲載した内容は、区ホームページと区教育委員会ホームページに転載されます
ので、ご了解の上お申し込みください。

「スポーツ（ダンス・健康的運動を含む）」
スポーツ振興課施設管理係
（住所・電話は区役所あて。胃５３０７‐０６９３）

「生涯学習・芸術・文化・その他」
社会教育センター
（〒１６６‐００１１梅里１‐２２‐３２緯３３１７‐６６２１胃３３１７‐６６２０）

掲載の申し込み
問い合わせ

 ・ などの内容は変更になることがあります。
詳細は、各団体にご確認ください。

時 場
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猿家族介護教室
◇有料老人ホームについて学ぼう
　 １０月２７日㈪午後２時～４時 梅里区民集会所
（梅里２崖３４崖２０） みんかい相談員 区内在住・
在勤の方 ３０名（申込順） 無料 ・ 電話また
はファクス（１３面記入例参照）で、ケア２４梅里☎５９２９
崖１９２４胃５９２９崖１９２５へ
◇災害を考える～被災地支援の経験をとおして
　 １０月３０日㈭午後２時～４時 まちのほっとスペ
ース成田西なかまの家（成田西４崖８崖２３） 日本
災害医療薬剤師学会理事・多田治 区内在住の方 
１６名（申込順） ２００円 ・ 電話で、ケア２４成田
☎５３０７崖３８２２へ
◇「忘れるってどういうこと？」～認知症介護のコ
ツとヒント
　 １１月７日㈮午後１時～２時３０分 和泉ふれあい
の家（和泉４崖４０崖３１） ともしび会理事・小林喜
和 区内在住で認知症介護をしている方、認知症を
勉強したい方 ２０名（申込順） 無料 ・ 電話
で、和泉ふれあいの家☎３３２１崖４８０８へ
◇いざ入院に備えて～先生教えて！賢い医療との付
き合い方
　 １１月９日㈰午後２時～３時３０分 阿佐谷地域区
民センター（阿佐谷南１崖４７崖１７） 河北総合病院
分院院長・岡井隆広ほか 区内在住・在勤の方 ３０
名（先着順） 無料 当日、直接会場へ ケア２４
阿佐谷☎３３３９崖１５８８
◇イスを使って簡単体操　毎日続けて快適に～骨盤
底筋群体操で尿モレ予防改善
　 １１月１３日㈭午後２時～３時３０分 方南会館（和
泉４崖４２崖５） 介護ケアアドバイザー・末木久美
子 区内在住の方 ４０名（申込順） 無料 ・ 
電話で、ケア２４堀ノ内☎５３０５崖７３２８へ
◇認知症サポーター養成講座とグループホーム見学
会
　 １１月１９日㈬午後２時～４時 シャローム本天沼
（本天沼２崖３６崖１７） キャラバン・メイト　望月
太敦 区内在住の方 １０名（申込順） 無料 ・
 電話で、シャローム本天沼☎３３９５崖６３３３へ

猿公園で体験！犬のしつけ方・ふれあい方教室
◇犬のしつけ方教室
　初歩的なしつけ方（リーダーウ
オーク、排せつコントロールな
ど）を、飼い犬と一緒に学びます。
　 １１月２２日㈯①午前１０時②午後
１時（各回１時間程度） 中学生以上の飼い主１人
につき飼い犬１頭 各回１５名（申込順） 参加犬の条
件＝⑴生後６カ月以上⑵狂犬病予防接種・混合ワク
チン接種済み（当日確認できる物を持参）⑶鑑札の交
付を受けている（当日持参）⑷生理中のメス犬は除く
◇犬と友だち・はじめて教室
　犬との触れ合い方を学びます。
　 １１月２２日㈯午前１１時３０分（３０分程度） 犬を飼
っていない小学生までのお子さん（就学前のお子さ
んは保護者同伴） １０名（申込順）

──〈いずれも〉──
　 井草森公園（井草４崖１２崖１） ＮＰＯ法人日
本同伴犬協会 無料 往復ハガキに①住所②氏名
（フリガナ）③生年月日④昼間の連絡先⑤教室名、
しつけ方教室希望の方は⑥参加時間⑦犬の名前・犬
種・性別・年齢（月齢）を書いて、１１月１３日（消印有
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効）までにみどり公園課管理係へ 同係 見学も可

猿６５歳からの身体能力測定会
　身体能力測定で自分の元気度がわかります。
　 ・ 下表のとおり ⑴運動機能（５ｍ歩行・応
用歩行・片足立ち・握力）と 口  腔 機能（パタカテス

こう くう

ト）、身長・体重の測定と結果判定⑵筋力アップや脳
トレを取り入れた体操の紹介 区内在住の６５歳以上
で、日常生活に介助の必要のない方 無料 当
日、直接会場へ 高齢者施策課身体能力測定会担当
 動きやすい服装・靴で、①②は上履きを持参。はつ
らつノートをお持ちの方は持参。長寿応援対象事業
 

猿講座「あさがや楽」～棟方志功を知る
　 ・ １１月９日㈰＝棟方志功・文学の世界渇３０日
㈰＝棟方志功・装幀の世界／いずれも午後２時～３
時３０分 阿佐谷図書館（阿佐谷北３崖３６崖１４） 学
芸員・石井頼子 各４０名（先着順） 無料 当日、
直接会場へ 阿佐谷図書館☎５３７３崖１８１１ 展示「棟
方志功・装幀の仕事」を１１月５日㈬～３０日㈰に同図
書館内で開催

猿講演とシンポジウム「杉並の女性の歩み」
　杉並女性団体連絡会の６０年を振り返ります。講演
後、同会体験者を交えて座談会をします。
　 １１月１６日㈰午後１時３０分～４時 中央図書館
（荻窪３崖４０崖２３） 女性史研究家・永原和子、大
学非常勤講師・丸浜江里子 ４０名（申込順） ５００円
（高校生以下無料） ・ 電話で、中央図書館事
業係☎３３９１崖５７５４へ 主催＝杉並女性団体連絡会

猿通所支援ボランティア講座｢障害の理解と支援」
　学童クラブで障害がある児童の支援に関わってい
る方たち、障害がある子どもたちについて知りたい
方たちに向けての講座です。
　 １１月２０日㈭午前１０時～正午 あんさんぶる荻窪
（荻窪５崖１５崖１３） 臨床心理士・北原恵美 ３０名
（申込順） 無料 ・ 電話で、１１月１９日までに
児童青少年課児童館運営係☎３３９３崖４７６０へ

猿女性再就職支援セミナー　ココだけ押さえれば大
丈夫！私らしく働くための自己理解と仕事の探し方
　自分自身のこと、社会のことを整
理した上で、具体的な仕事の探し方
などを学びます。
　 １１月２１日㈮午前１０時～正午 あ
んさんぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３）
 パソナ再就職支援事業部・河野千
鶴子（右写真） 主に出産・育児・介護などで離職
中の女性求職者 ５０名（申込順） 無料 ・ 電
話で、東京しごとセンター☎５２１１崖２８５５へ ①生後
７カ月～就学前の託児あり（産業振興センター就労

問 他

時 場 内

対
費 申込

問
他

〈６５歳からの身体能力測定会〉
受付時間場　所日 程

午後２時～
３時３０分

高井戸地域区民センター
（高井戸東３崖７崖５）

１０月
３１日㈮①

荻窪体育館
（荻窪３崖４７崖２）

１１月
７日㈮②

高円寺地域区民センター
（梅里１崖２２崖３２）２８日㈮③
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支援係☎５３４７崖９１８７に事前申し込み。定員あり）②
希望者はセミナー終了後にキャリアカウンセラーと
の個別相談可（事前申込制。１０名〈申込順〉）③当
日、杉並区就労支援センターおよび東京しごとセン
ターの利用登録が必要④共催＝東京しごと財団

猿発酵食品ってどんなもの～麹を中心に
　講師の実演（塩麹・醤油麹・味噌麹づくり）から
発酵食品について学びます。受講者も麹づくりの一
部に参加できます。
　 １１月２５日㈫午後１時３０分～３時３０分 あんさん
ぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３） 食品研究家・里見け
い子 区内在住・在勤・在学の方（８月に同講座を
受講した方を除く） ４５名（申込順） 無料 ・
 電話で、消費者センター☎３３９８崖３１４１へ 試食・
持ち帰りはありません。１歳～就学前の託児あり
（１１月１４日までに事前申し込み。４名〈申込順〉）

猿シニア向け職業能力アップ講座「仕事に必要なパ
ソコン教室」
　エクセルで作表、簡単な関数、ワード中級など、
仕事に最低限必要な操作を学びます。
　 １１月２６日㈬・２９日㈯、１２月３日㈬・６日㈯午前
１０時～正午（計４回） ゆうゆう高円寺南館 ＮＰ
Ｏ法人竹箒の会 区内在住・在勤の５５歳以上で就業
を希望する方 １３名（抽選） 無料 ハガキ（１３
面記入例参照）に受講理由も書いて、１１月１６日（必
着）までにゆうゆう高円寺南館（〒１６６崖０００３高円寺
南４崖４４崖１１）へ 同館☎５３７８崖８１７９

猿ママと一緒の健康講座
　丈夫なカラダをつくる基礎は何といっても食生活
です。親子で一緒に楽しく食を学んでみませんか。
　 ・ ・ １１月２８日㈮午前１０時～正午＝「ママの
健康度チェック（骨密度測定）」「親子でわらべうた
ストレッチ」ほか（全日本太極拳協会認定上級コー
チ・久保厚子）渇１２月１２日㈮午前１０時～午後１時＝
「人形劇で身体をウオッチング」「ママと一緒にお料
理教室（昼食会）」（健康食生活サポートチーム代表・
江頭紀行子）／計２回 高円寺保健センター（高円
寺南３崖２４崖１５） ２～４歳のお子さんとその母親
 １５組（申込順） １組５００円 ・ 電話で、高円
寺保健センター☎３３１１崖０１１６へ
 

◇障害者のためのリトミック教室
　体の動きを音楽に結びつけてリズム感覚を育てる
教室です。珍しい楽器を鳴らしてみましょう。
　 １１月３０日㈰、１２月１４日㈰、２７年１月２５日㈰、２
月２２日㈰午前１０時３０分～正午（計４回） 音楽療法
士・鈴木涼子 １５名（抽選） 無料
◇障害者のための「そば打ち教室」
　 １１月２３日㈷午前９時３０分～午後１時 手打ちそ
ば研究家・内澤恵治 １８名（抽選） ６００円

──〈いずれも〉──
　 杉並障害者福祉会館 区内在住・在勤・在学で
障害のある方とその介助者 往復ハガキ（１３面記
入例参照）に在勤・在学の方は勤務先または学校名、
障害の状況も書いて、１１月７日（必着）までに杉並
障害者福祉会館運営協議会事務局（〒１６８崖００７２高井
戸東４崖１０崖５）へ 同事務局☎３３３２崖６１２１胃３３３５
崖３５８１
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※参加事業所および求人内容は、ハローワーク新宿 http://tokyo-hellowork.jsite.mhlw.go.jp/list/shinjuku.htmlに１０月下旬から掲載する予定です。
区ホームページ「イベント情報」からもご覧になれます。

HP

葛昨年の就職相談の様子

◆ 介護の仕事と面接対策セミナー ◆
　事業者の個別ブースによる就職相談・面接会を行い
ます。面接を希望される場合は、「履歴書」をお持ちく
ださい（会場でも配布）。福祉の仕事に関する総合相
談・資格相談コーナーも設置します。
【時　間】午後１時～４時（受け付けは３時３０分まで）
【会　場】１階展示室
【問い合わせ】介護保険課

◆ 就職相談 ◆

【時　間】午前１１時～正午(受け付けは午前１０時３０分から)
【会　場】２階視聴覚室
【講　師】東京都福祉人材センター相談員、ハローワーク
新宿就職支援ナビゲーター　
【定　員】５０名（先着順）
【問い合わせ】産業振興センター☎５３４７崖９１８７

～介護職へのはじめの一歩＆面接ワンポイントアドバイス～

杉並区・ハローワーク新宿・東京都福祉人材センターが主催する
区内の福祉施設・介護事業者などが参加する就職相談会です。

身近な地域で福祉の仕事をしてみませんか身近な地域で福祉の仕事をしてみませんか？？

【日時】１１月１９日㈬午前１１時～午後４時【場所】セシオン杉並（梅里１崖２２崖３２）
【費用】無料　【申し込み】当日、直接会場へ　【問い合わせ】介護保険課または産業振興センター　【その他】入退場自由、服装自由
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猿杉並アニメーションミュージアム企画展「 今  
こん

 敏 回
さとし

顧展２０１４」
　アニメーション監督今敏氏
が惜しまれつつこの世を去っ
てからはや４年。漫画家とし
てもさまざまな作品を残した
今監督の創作の一端を紹介し
ます。
　 １０月２９日㈬～２７年１月２５
日㈰午前１０時～午後６時（入
館は５時３０分まで。１月２５日
は４時まで。月曜日〈祝日の
場合は翌平日〉休館。１２月２８日～２７年１月５日休館）
 杉並アニメーションミュージアム（上荻３崖２９崖
５杉並会館３階） 無料 当日、直接会場へ 同
ミュージアム☎３３９６崖１５１０ 詳細は同ミュージアム
 http://www.sam.or.jp/参照

猿区立中学校連合文化祭
　音楽発表会、英語学芸発表会、美術・技術・家庭
科作品展、演劇発表会を実施します。中学生の文化
を肌で感じる絶好のチャンスです。
　 ・ 下表のとおり セシオン杉並（梅里１崖２２
崖３２） 無料 当日、直接会場へ 済美教育セン
ター管理係☎３３１１崖００２１
 

猿区役所ロビーさざんかコンサート
　 １１月４日㈫午後０時１０分～０時５０分 区役所１
階ロビー 出演＝日本フィルハーモニー交響楽団ピ
アノ三重奏団渇曲目＝ピアソラ「リベルタンゴ」ほ
か １００名（先着順） 無料 当日、直接会場へ 
文化・交流課文化振興担当

猿聞いて楽しむお話の世界
　昔話の語りと絵本の読み聞かせによるお話会で
す。子どもから大人まで楽しめます。
　 １１月９日㈰①午後２時３０分～３時②３時１０分～
４時 中央図書館（荻窪３崖４０崖２３） ・ ①子ど
も向けの絵本・手あそび＝幼児～小学校低学年②大
人向けの語り（ストーリーテリング）＝小学校中学
年以上の方 各５０名（先着順） 無料 当日、直
接会場へ 中央図書館事業係☎３３９１崖５７５４ 共催＝
杉並おはなしの会「三つのりんご」

猿天文の夕べ　講演会「『かぐや』のデータを使って
探る恒星と太陽の秘密」
　日本の月周回衛星『かぐや』が測定した月の地形
は、どのくらい精密なのかを示し、それを使って何
が分かるのか解説します。
　 １１月１５日㈯午後６時３０分～８時３０分 科学館
（清水３崖３崖１３） 国立天文台光赤外研究部助教・
相馬充 区内在住・在勤・在学の方（小中学生は保
護者同伴。乳幼児の入場はご遠慮ください） １４０名
（先着順） 無料 当日、直接会場へ 科学館☎
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〈区立中学校連合文化祭〉
時間・内容日程

午前１０時２０分～１０時３０分＝開会式
１０時３０分～午後０時２０分＝音楽発表会
１時３０分～４時３０分＝英語学芸発表会

１１月１日㈯

午前９時～午後５時＝美術・技術・家
庭科作品展

５日㈬～
９日㈰

午前９時２０分～午後３時３０分＝演劇発表会
３時３０分～３時４０分＝閉会式９日㈰
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３３９６崖４３９１

猿ひとり親家庭の仲間づくり「親子で遊ぼう！」
　音楽に合わせて親子で体を動かしたり、ゲームを
したりして楽しく遊びませんか。
　 １１月１５日㈯午前１０時～正午 あんさんぶる荻窪
（荻窪５崖１５崖１３） 親子でゲーム、親同士の交流
会など 区内在住でひとり親家庭の親子 １０世帯
（申込順） １人１００円（保険料含む） ・ 電話
で、子ども家庭支援センター☎５９２９崖１９０２へ

猿なのはな生活園施設公開　
　今年も地域とのふれあいを深めるために施設公開
を行います。一緒にレクリエーションや創作活動を
楽しみませんか？
　 １１月１１日㈫～１３日㈭午前１０時３０分～１１時３０分、
午後１時３０分～２時３０分 なのはな生活園（宮前２崖
２２崖４） 施設公開・作品展示・活動への参加 無
料 当日、直接会場へ 同園☎３３３５崖０４１５
 

①オリンピック会場予定！海の森に木を植えよう！
　２０２０年オリンピック開催予定地に植樹をします。
午後は日本科学未来館を見学します。
　 １１月１５日㈯午前８時１５分～午後５時 （雨天時内
容変更有り） 「海の森」(江東区)、日本科学未来
館(江東区)渇集合場所＝あんさんぶる荻窪 区内在
住・在勤・在学で小学生以上の方(小学生は保護者同
伴) ３０名(抽選) １０００円。１８歳以下８００円（保険料
含む） 動きやすい服装・靴で、昼食・飲み物・軍
手・雨具を持参
②水戸黄門ゆかりの小石川後楽園で秋を楽しむ～江
戸初期の大名庭園の秋の観察会
　 １１月２１日㈮午前１０時～午後０時３０分 小石川後
楽園（文京区後楽１崖６崖６） 自然観察の会・杉
並　山室京子ほか 区内在住・在勤・在学の方 ３０
名（抽選） ７００円。６５歳以上５５０円（保険料含む）
③フリーマーケットの開催と出店者募集
　 １１月１６日㈰午前１０時～午後１時 あんさんぶる
荻窪 区内在住・在勤の方（業者出店は不可） 募
集区画＝１５区画（抽選） 無料 すぎなみ情報館の
移転にともない、フリーマーケットは今回で終了し
ます

──〈いずれも〉──
　 往復ハガキ（記入例参照）で、①１０月３０日②
１１月５日③１１月６日（いずれも必着）までにすぎな
み環境情報館（〒１６７崖００５１荻窪５崖１５崖１３あんさん
ぶる荻窪４階）へ 同館☎３３９８崖３１９１
 

◇１０月の年中行事「 荒  神 さまのおたち」
こう じん

　荒神さまは台所の神様
で、１０月末に出雲へ旅立つ
と伝えられています。出発
する荒神さまを見送る行事
を行います。
　 １０月２５日㈯～３１日㈮午
前９時～午後５時（２７日は休館）
◇「有吉佐和子 歿  後 ３０年記念特別展」関連行事

ぼつ ご

　１１月１日㈯～１２月７日㈰に開催する特別展の関連
行事として、対談と講演会を行います。
　 ①１１月８日㈯②２２日㈯／いずれも午後２時～４
時 ・ ①対談「有吉佐和子とその時代」（評論家・
川本三郎、大阪芸術大学教授・有吉玉青）②講演
「有吉佐和子の東京－描かれた女性たちを視座に
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　郷土博物館
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－」（日本近代文学研究者・宮内淳子） 各６０名（先
着順） 午後１時から受付で整理券を配布

──〈いずれも〉──
　 ・ 郷土博物館（大宮１崖２０崖８☎３３１７崖０８４１）
 １００円。中学生以下無料 当日、直接会場へ
 

猿保護者向け講演会「この子の気持ちがわからない」
～思春期の発達障がいの子どもの現状
　発達障害がある４人の子どもの母親である講師が
自身の子育てや資格を 活 かした経験から具体的かつ

い

実践的なお話をします。
　 １１月１日㈯午前１０時～正午 児童青少年センタ
ー 講演、質疑応答 発達障がいハッピーサポート
代表・堀内祐子 区内在住・在学で思春期世代の子
を持つ保護者、中高校生支援団体関係者ほか ５０名
（申込順） 無料 ・ 電話または直接、児童青
少年課事業係（荻窪１崖５６崖３☎３３９３崖４７６０〈月曜
日を除く〉）へ 車での来場はご遠慮ください

猿就労支援センター
◇若者就労支援コーナー・就労支援セミナー「面接
対策～あなたをプレゼンする」
　問い合わせのマナー、面接での質問への応答な
ど、自分で考え表現することを学びます。
　 １１月１３日㈭午後１時３０分～４時３０分 伊藤那美
 求職中の方 ２０名（申込順）
◇若者就労支援プログラム「ジョブスクール」
　働くために必要な知識・常識を学び、一歩踏み出
すきっかけを作る集中プログラムです。
　 １１月１８日㈫～２０日㈭午前１０時～午後４時（計３
回） 高橋健太郎、小澤明人 ３４歳以下で求職中の
方 １０名（申込順）

──〈いずれも〉──
　 産業商工会館（阿佐谷南３崖２崖１９） 無料 ･
 電話で、就労支援センター☎３３９８崖１１３６へ

猿自分らしく生きる～障害者権利条約って？
　「障害者権利条約」や「合理的配慮」、「差別解消法」
など障害者の権利擁護について、具体的な事例をま
じえてわかりやすく解説します。
　 １１月６日㈭午後１時３０分～３時３０分 区役所第
４会議室（中棟６階） 東洋大学社会学部社会福祉
学科教授・高山直樹 １２０名（申込順） 無料 ・
 電話またはファクス（記入例参照）で、１１月４日
までに障害者施策課地域ネットワーク推進係胃５３０７
崖０７７３へ

猿すぎなみ大人塾公開講座「個性を 活 かしてまちに
い

根ざす！～松ノ木手づくりマルシェの作り方」
　お寺で開催している
「松ノ木手づくりマル
シェ」（右写真）。事務
局の皆さんが、個性を
活かした手づくり市の
工夫など、これまでの
取り組みをお話ししま
す。
　 １１月１０日㈪午前１０時～正午 あんさんぶる荻窪
（荻窪５崖１５崖１３） 松ノ木手づくりマルシェ事務
局 区内在住・在勤・在学の方 ３０名（申込順） 
無料 ・ 電話、ファクスまたはEメール（記入例
参照）で、社会教育センター☎３３１７崖６６２１胃３３１７崖
６６２０死shakyo-c@city.suginami.lg.jpへ
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※往復ハガキの場合は返信用の宛先も記入。
　託児のある行事は託児希望の有無、お子さんの氏名と年齢も記入。

申込先の住所・ファクス
番号・Eメールアドレス
は、各記事の でご確
認ください。
住所が記載されていない
ものは、区役所○○課
（〒１６６崖８５７０阿佐谷南１
崖１５崖１）へお申し込み
ください。

申込

〈ゆうゆう館協働事業〉
ゆうゆう館は高齢者向け施設ですが、 に指定がなければ区内在住・在勤・在学の方ならどなたでも参加できます。対

日　時内　容ゆうゆう館名
１１月２２日㈯・２３日㈷午前９時３０分～正午（計２回） 
７名（申込順） ３０００円

定
費

パソコン講習 「年賀状を
つくりましょう」★

西荻北館（西荻北２崖２７崖
１８☎・胃３３９６崖８８７１）

１１月３０日㈰午前１０時～正午 ２０名（申込順） 無料定 費障子張り替え体験講習会～
プロが親切丁寧に指導！

和泉館（和泉４崖１６崖２２
☎・胃３３２３崖５６６３）

１１月１２日㈬午前１０時～正午 ３０名（申込順） ３００円定 費元オリンピック選手とロコ
モ体操＆ウオーキング★

天沼館（天沼２崖４２崖９
☎・胃３３９１崖８５４０）

１１月１０日㈪、１２月８日㈪・２２日㈪午後２時～３時 １
回４００円

費お腹から元気度UP！緩
やか「腸ヨガ」体験講座★

大宮前館（宮前５崖１９崖８
☎・胃３３３４崖９６４０）

１１月４日㈫・２５日㈫、１２月１６日㈫午後７時～８時３０分
（計３回） １回１５００円費

浮世絵でたのしむ江戸文
化～入門編 森山暁子★師

荻窪東館（荻窪４崖２３崖１２
☎・胃３３９８崖８７３８）

１１月３０日㈰午後１時３０分～４時 ２０名（申込順） ８００
円

定 費初心者OK！はじめての
タブレット講座★

馬橋館（高円寺南３崖１６崖
１４☎・胃３３１５崖１２４９）

１１月７日㈮・１０日㈪午後１時３０分～３時３０分 各５名
（申込順） 各２０００円

定
費

初めてのiPad ～超入門
iPadを体験しよう★

四宮館（上井草２崖２８崖３
☎・胃３３９６崖７６９２）
※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日は休館です。★は長寿応援事業です。

催し EVENT

碓C ２００１千年女優製作委員会
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★城西病院ホスピタリティコンサート～姉
妹による愛の三重奏　 １１月７日㈮午後７
時 城西病院（上荻２丁目）
 出演＝山下真澄（バイオ
リン。写真中央）、中島真
理（チェロ。写真右）、尾池
真生子（ピアノ。写真左）
渇曲目＝チャイコフスキー
「ピアノ三重奏曲『偉大な
芸術家の思い出』イ短調　op.５０」ほか 
７０名（先着順） 無料 当日、直接会場
へ 同病院・平木☎３３９０崖４１６６

★すぎなりハロウィン・フェスティバル　
 １０月２５日㈯午前１０時～午後７時 杉成商
店会（成田東３丁目） 仮装パレード、お
菓子クエスト、ワークショップ、映画「う
まれる」上映会 当日、直接会場へ 杉
成商店会☎３３１２崖４０７８

★３００mバス通りが巨大キャンバス～落書
き大会　 １１月２日㈰正午～午後２時３０分
（雨天中止） 西荻北４崖５～３０のバス通
り渇受付場所＝西荻北郵便局前（西荻北４
丁目） ２００名（先着順） ２００円 当日、
直接会場へ 商店街ギャラリー・清水☎０８０
崖３４１２崖２４３９ ①落書きは午後３時ごろか
ら消します②バスは午前１１時～午後４時の
間、迂回運転をします

★ボーイスカウト杉並第１２団バザー　 １１
月３日㈷午前１０時～午後２時 杉並第一小
学校 バザー、模擬店、ゲーム 当日、
直接会場へ ボーイスカウト杉並第１２団育
成会・渡辺☎３３９３崖５０５８

★ボーイスカウト杉並第９団バザー　 １１
月３日㈷午前１１時～午後２時３０分 浜田山
キリスト教会（浜田山４丁目） 無料 
当日、直接会場へ ボーイスカウト杉並第
９団・浅原☎３３１３崖７１７７

★駅からお散歩「荻窪南」～緑豊かなエリ
アを歩いて季節感を味わう小さな旅　 １１
月１５日㈯午前１０時～午後１時 集合・解散
場所＝ＪＲ中央線荻窪駅南口渇散策ポイン
ト＝明治天皇荻窪御小休所、西郊ロッヂン
グ、大田黒公園など ＮＰＯ法人すぎなみ
ムーサ ３０名（抽選） ５００円（保険料含
む） ・ 電話またはファクス（１３面記
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入例参照）で、１１月５日までにすぎなみム
ーサ・石田☎・胃３３１０崖３２４３へ

★桜上水フリーマーケット　 １１月８日㈯
午前１１時～午後３時（雨天順延） 京王線
桜上水駅前北口広場（世田谷区） 区民交
流市場、産直野菜の特売市など 当日、
直接会場へ 桜上水駅周辺地区街づくり協
議会・鈴木☎５３００崖１１０１

★わたぼうしの会ポニー乗馬会　 １１月１５
日㈯午後１時３０分～３時（雨天中止） 井
草森公園 ポニーによる引き馬、ふれあい
動物コーナー ８０名（先着順） ５００円 
当日、直接会場へ 浅野☎５９３８崖３３３４ 小
学生以下は保護者同伴

 

★手ぶらでハワイアンキルト体験教室～コ
ースター作り　 ①毎月第１火曜日、午前
９時３０分～１０時３０分②毎月第３水曜日、午
前９時３０分～１１時３０分 ①阿佐谷地域区民
センター②スタジオ「room２２１b」（浜田山
３丁目） 吉田真実 各２０名程度（申込順）
 ①１０００円②２０００円 ファクス（１３面記
入例参照）に①②の希望も書いて、グロー
ビズ商工研究会胃５９１３崖８１０５へ 同会☎０５０
崖３７８６崖０８０１

★家事家計講習会～家計簿で予定生活・予
算生活　 ①１１月６日㈭②１３日㈭③２９日㈯
／いずれも午前１０時～正午 ①阿佐谷地域
区民センター②③東京第三友の家（松庵２
丁目） 東京第三友の会会員 区内在住・
在勤の方 ①３０名②４０名③５０名（いずれも
申込順） 各４００円 ・ 電話で、東京第
三友の会・斎藤☎０８０崖９４２８崖１９５９へ １
歳～就学前の託児あり（託児料２５０円。軽
食付き。事前申込制）

★映画会「３９窃盗団」＆講演会　 １１月８
日㈯午後１時 高円寺障害者交流館 社会
派コメディー映画の上映と監督の講演会 
押田興将 区内在住の方 ８０名（申込順）
 無料 ファクス（１３面記入例参照）で、
ＮＰＯ法人一休会胃３２６７崖２０２３へ 同会☎
３３１３崖７０５２

★around杉並健康ライフ　 １１月９日㈰
午前１０時～午後４時 阿佐谷地域区民セン
ター ・ 講演「理事長講演」（河北医療財
団理事長・河北博文）、講演「災害対策医療
からみた安全・安心とは」（MCHCメディカ
ルセンター所長・林茂樹）、特別講演「医療に
おける安全・安心とは」（葛西昌医会病院院
長・与芝真彰）ほか 無料 当日、直接会
場へ 河北総合病院around杉並健康ライ
フ２０１４事務局☎３３３９崖２１２１ 詳細は、河北
医療財団 http://kawakita.or.jp/参照
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★創業スクール　 １１月８日㈯・１５日㈯・
２２日㈯・２９日㈯、１２月６日㈯・１３日㈯／い
ずれも午前１０時～午後４時。計６回 産業
商工会館など 基礎知識（ビジネスモデル
の構築、ＩＴ活用など）の学習、ビジネス
プランの作成演習と発表など ＮＰＯ法人
杉並中小企業診断士会 創業を志す方 ３０
名（申込順） １万８００円 ファクス（１３
面記入例参照）で、１１月１日までにＮＰＯ
法人杉並中小企業診断士会胃３３９０崖４２２７へ
 同会☎６２７１崖８７６４

★与謝野晶子サロンカレッジ～与謝野鉄幹
について　 １１月９日㈰午前１０時～正午 
かどや小泉ふとん店（南荻窪１丁目） 日
本大学講師・永岡健右、吉祥女子中学・高
校教諭　萩原茂 ５０名（申込順） ５００円
 ・ 電話で、小泉☎３３３３崖６７７８へ

★マンション管理セミナー　 １１月１０日㈪
午後２時３０分～４時３０分 阿佐谷地域区民
センター 「マンション建替え円滑化法改
正（２６年１２月施行）」の解説 マンション
管理士・大木祐悟 区分所有者ほか ４０名
（申込順） 無料 ファクス（１３面記入
例参照。年齢不要）で、１１月６日までに荻
窪マンション管理士会事務局胃５３９７崖０６８６
へ 同事務局☎５３９７崖０６８６

★タニタの社員食堂健康セミナー～低カロ
リーでもお腹を満たす食事の作り方　 １１
月１２日㈬午後２時～３時３０分 産業商工会
館 タニタヘルスリンク管理栄養士・堀越
理恵子 区内在住・在勤の方 ５０名（申込
順） １５００円 ・ 電話またはファクス
（１３面記入例参照）で、１１月１１日までに杉
並青色申告会☎３３９３崖２８３１胃３３９３崖２８６４へ
 長寿応援対象事業

★心が簡単に通じる絵手紙～来年の年賀状
に如何でしょうか　 １１月１２日㈬午後１時
３０分～３時３０分 高井戸地域区民センター
 日本絵手紙協会公認講師・小川榮子 区
内在住・在勤の方 ２５名（申込順） ５００
円 往復ハガキ（１３面記入例参照）で、
１０月３０日（必着）までに渡辺美智子（〒１６７
崖００４２西荻北４崖３８崖２９）へ 生きがいク
ラブ杉並・渡辺☎０８０崖５４８２崖６６４０

★超初心者向け①パソコン②デジカメ入門
講習会　 １１月１８日㈫～２１日㈮午後１時３０
分～４時３０分（各計４回） 高井戸地域区
民センター ①基本操作、簡単な文章の作
成など②基本操作、パソコンへの取り込み
など ＩＴスクエア杉並 区内在住で５５歳
以上の方 各１０名（抽選） 各７０００円 
往復ハガキ（１３面記入例参照）に①②の希
望も書いて、１１月１０日（必着）までにＩＴ
スクエア杉並（〒１６８崖００６３和泉３崖１７崖
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１５）へ 同団体☎０９０崖４７２２崖２５７４ 同時
間帯にパソコン相談を実施（予約不要）

★河北健康教室～骨粗しょう症予防教室
「年をとるとどうして骨が弱くなるの？」
　 １１月１４日㈮午前１１時～正午 河北総合
病院（阿佐谷北１丁目） 同病院整形外科
臨床部長・田中瑞栄ほか ７０名（申込順）
 無料 ・ 電話で、同病院広報制作室
☎３３３９崖５７２４（月～土曜日午前９時～午後
５時）へ エレベーターはありません

★そこが知りたかったシリーズ「税務調査」
入門　 １１月２７日㈭午後１時３０分～３時３０
分 産業商工会館 税理士・斎藤英一 区
内在住・在勤の方 ３０名（申込順） 無料
 ・ 電話で、１１月２５日までに杉並法人
会☎３３１２崖０９１２へ 筆記用具、電卓を持参

 

★土曜無料公証相談　 １１月１日㈯、１２月
６日㈯午前９時３０分～午後０時３０分（１人
４５分） 杉並公証役場（天沼３丁目） 遺
言、離婚、尊厳死宣言、任意後見、贈与、
金銭貸借、弁済、示談などの公正証書の作
成に関する相談 区内在住・在勤の方 無
料 ・ 電話またはファクス（１３面記入
例参照）に希望日も書いて、各開催日の前
日午後５時までに杉並公証役場☎３３９１崖
７１００胃３３９１崖７１０３へ

★不動産無料相談会　 １１月１１日㈫午前１０
時～午後４時 区役所１階ロビー 不動産
取り引きに関わる法律・税務・建築・登記
相談 当日、直接会場へ（事前予約も可）
 全日本不動産協会中野・杉並支部☎３３１４
崖０９８８ 関係書類がある場合は持参

★税を考える週間（１１月１１日㈫～１７日㈪）
の催し
◇講演会　 １１月７日㈮午後３時～４時 
産業商工会館 租税と国境～国際課税の話
 杉並税務署長・伴忠彦 １６０名（先着順）
 無料 当日、直接会場へ 杉並税務署
総務課☎３３１３崖１１３１
◇税金なんでも相談会（杉並）　  １１月１４
日㈮・１５日㈯午前１０時～正午、午後１時～
４時（相談時間４０分） 東京税理士会杉並
支部(阿佐谷南３丁目) 税金の相談（事業・
相続・贈与など）、帳簿のつけ方などの相談
 ・ 電話で、各開催日の前日までに東
京税理士会杉並支部☎３３９１崖１０２８へ
◇税金なんでも相談会（荻窪）　  １１月１５
日㈯・１６日㈰午前９時～正午、午後１時～４
時（相談時間４５分） 東京税理士会荻窪支部
（荻窪５丁目） 無料 ・ 電話で、東京税
理士会荻窪支部☎３３９１崖０４１１（平日午前９時
３０分～午後５時〈正午～午後１時を除く〉）
へ 詳細は、同支部のホームページ参照
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害害申し込みは、各団体へ害害

 

捌小学生放課後チャレンジスポーツ
　ミニテニスにチャレンジしよう！
　 １１月５日㈬午後３時２０分～４時５０分 
永福体育館（永福３崖５１崖１７） 板東信博
 区内在住・在学の小学生 ３０名（申込順）
 無料 ・ 午前９時から電話で、永福体
育館☎３３２８崖３１４６へ 動きやすい服装で、
体育館履き、タオル、飲み物などを持参

捌ミニトランポリン体験教室
　脚力・体幹の筋力・空中でのバランス感
覚の強化を図ります。
　 １１月８日㈯①午前９時３０分～１０時②１０
時１５分～１０時４５分③１１時～１１時３０分④１１時
４５分～午後０時１５分 上井草スポーツセン
ター 海老澤恭介ほか ①小学３・４年生
②④４歳～未就学児③小学１・２年生 各
回８名（申込順） 各６１０円 ・ 電話ま
たは直接、上井草スポーツセンター（上井
草３崖３４崖１☎３３９０崖５７０７）へ

　スポーツ教室
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捌ふれあいバスケットボール教室　
　 １１月２３日㈷午前１１時～午後１時 高円
寺体育館 後藤岳人 区内在住・在学・通
所で知的障害のある方（自己管理ができる
方・簡単な指示のもと集団行動ができる
方）。小学生は保護者同伴 ３０名（申込順）
 無料 ・ 電話、ファクス（１３面記入
例参照）または直接、１１月２１日までに高円
寺体育館（高円寺南２崖３６崖３１☎３３１２崖
０３１３胃３３１２崖０３１２）へ

捌杉十小温水プールの教室
◇アクアビクス
　筋力アップ、シェイプアップに効果的で
す。
　 １１月６日㈭・２０日㈭午前１０時～１１時 
区水泳連盟・松井仲子、金田光世 区内在
住・在勤・在学で１６歳以上の方 各３０名
（先着順） 各５００円 当日、直接会場へ
◇うきうきウオーキング①やさしいウオー
キング②シェイプアップウオーキング
　 ・ １１月１１日㈫・２５日㈫①午前１０時～
１１時＝足腰に負担をかけない基礎的な歩き
方②１１時～正午＝気になるところをシェイ
プアップ ヴィムスポーツアベニュウイン
ストラクター 区内在住・在勤・在学で１６
歳以上の方 各日各回３０名（申込順） 各
日各回５００円。①②連続受講８００円 各開
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催日の６日前から電話で、同プールへ
◇初心者向け水中運動①ウオーキングタイ
ム②アクアビクスタイム
　 ・ １１月１７日㈪①午前１０時～１１時＝水
中での基礎的な歩き方②１１時～正午＝水中
での動き方 区水泳連盟 各回３０名（申込
順） 無料（別途入場料） 開催日の６
日前から電話で、同プールへ

──〈いずれも〉──
　 ・ 杉十小温水プール（和田３崖５５崖
４９☎３３１８崖８７６３） 車での来場は不可

捌荻窪体育館の教室
◇小学生集まれ！～ソフトバレー
　 １１月２日㈰午前９時～
１１時 ソフトバレーボール
連盟 区内在住・在学の小
学生 １５名（先着順） １００
円 当日、直接会場へ 
体育館履きを持参
◇障害者ユニカール体験教室
　基礎から試合まで指導します。
　 １１月９日㈰午前１１時～午後１時 日本
障害者スポーツ指導員・石井功樹 区内在
住・在勤・在学で１６歳以上の方 ２０名（先
着順） １００円 当日、直接会場へ
◇気軽にフィットネスⅡ～リラックスヨガ
　バランスの取れた体を作りましょう。
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　 １１月９日㈰・１６日㈰・２３日㈰・３０日㈰
午後１時～２時３０分 山本美也子 区内在
住・在勤・在学で１６歳以上の初心者 各２０
名（申込順） 各５００円 各開催日の６日
前から電話で、同体育館へ
◇ＰＯＭＢＡⅢ
　 １１月２６日～２７年３月１１日の毎週水曜日
①午後７時～８時②８時～９時（１２月１７日・
３１日、２７年１月２１日、２月１８日を除く。各
計１２回） めめ 区内在住・在勤・在学で
１６歳以上の初心者 各２０名（抽選） 各６０００
円 往復ハガキ（１３面記入例参照）に①②
の希望も書いて、１１月４日（必着）までに同
体育館へ ２歳～就学前の託児あり（事前
申込制。１回５００円。定員あり）
◇京劇俳優が教える基礎からの太極拳Ⅲ
　 １１月２６日～２７年３月１１日の毎週水曜日
①午前１０時～１１時②１１時～正午（１２月１７日・
３１日、２７年１月２１日、２月１８日を除く。各
計１２回） 寇然 区内在住・在勤・在学で
１６歳以上の初心者 各２０名（抽選） 各６０００
円 往復ハガキ（１３面記入例参照）に①
②の希望も書いて、１０月３１日（必着）まで
に同体育館へ ２歳～就学前の託児あり
（事前申込制。１回５００円。定員あり）

──〈いずれも〉──
　 ・ 荻窪体育館（〒１６７崖００５１荻窪３
崖４７崖２☎３２２０崖３３８１）
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