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「コミュかる」が折り込まれています
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たばこ・喫煙について
考えてみましょう ……２

住民税（特別区民税・都民税）
のお知らせ ……３

残したい、珠玉の言葉。
未来へ伝えるメッセージ ……７

「杉並区次世代育成基金」への
応援寄附をお願いします ……１２

はい、もしもし…

そのとき、あなたの対応はそのとき、あなたの対応はそのとき、あなたの対応はそのとき、あなたの対応は
備えが被害を防ぎます備えが被害を防ぎます

第２回区議会定例会は、５月２８日㈭に開会します。傍聴のご案内は、１２面をご覧ください。
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振
り
込
め
詐
欺
の

根
絶
を
期
し
て杉並区長

　
区
内
の
犯
罪
件
数
は
、
警
察
の
活
動
は

も
と
よ
り
、
防
犯
カ
メ
ラ
の
設
置
、
安
全

パ
ト
ロ
ー
ル
隊
や
地
域
の
方
々
に
よ
る
自

主
的
な
パ
ト
ロ
ー
ル
活
動
の
効
果
な
ど
に

よ
り
、
ピ
ー
ク
時
（
平
成
　
年
）
の
半
数

１４

に
ま
で
減
少
し
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
こ
う
し
た
中
で
、
よ
り
深
刻

化
し
て
い
る
犯
罪
が
振
り
込
め
詐
欺
で

す
。
　
杉
並
区
で
は
、
昨
年
、　
区
で
７
番
目

２３

に
多
く
の
被
害
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
振

り
込
め
詐
欺
被
害
の
深
刻
さ
は
、
被
害
が

多
発
し
、
被
害
額
が
多
い
点
は
も
ち
ろ
ん

で
す
が
、
さ
ら
に
深
刻
な
の
は
被
害
者
の

多
く
が
高
齢
の
方
で
あ
る
こ
と
で
す
。
振

り
込
め
詐
欺
は
、
長
年
一
生
懸
命
働
い

て
、
老
後
の
た
め
に
蓄
え
て
き
た
大
事
な

お
金
を
、
息
子
や
孫
の
窮
地
を
装
っ
て
だ

ま
し
取
る
極
め
て
卑
劣
な
犯
罪
で
す
。

　
こ
れ
ま
で
も
区
で
は
、
警
察
と
連
携

し
、
高
齢
者
の
方
々
に
注
意
喚
起
を
図
る

と
と
も
に
、
振
り
込
め
詐
欺
根
絶
集
会
を

開
催
す
る
な
ど
、
被
害
防
止
の
啓
発
活
動

に
努
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
金
融
機
関
や
地
域
の
方
々
が
声

を
掛
け
、
被
害
を
未
然
に
防
止
し
て
い
た

だ
い
た
事
例
も
数
多
く
報
告
さ
れ
て
い
ま

す
。
　
区
で
は
、
６
月
か
ら
振
り
込
め
詐
欺
の

防
止
機
器
を
区
民
の
方
々
に
無
料
で
貸
し

出
す
事
業
を
、
新
た
に
開
始
す
る
予
定
で

す
。
ど
う
か
皆
さ
ん
、
家
族
や
地
域
の
つ

な
が
り
の
中
で
声
を
掛
け
合
い
な
が
ら
、

あ
ら
ゆ
る
手
段
を
用
い
て
、
杉
並
区
か
ら

振
り
込
め
詐
欺
を
根
絶
し
て
い
き
ま
し
ょ

う
。

害害問い合わせは、危機管理対策課地域安全担当へ。

　振り込め詐欺をはじめとする特殊詐欺は、必ず電話から始まります。
　被害を防ぐために、まずは事前の備えを万全にしておきましょう。
◇留守番電話を設定しましょう
　常時「留守番電話」に設定しておき、電話がかかってきても取りあえず「留守番電話」で
受けましょう。身内の方と「合言葉」を決め、相手が確認できたら受話器を取りましょう。
◇ナンバーディスプレー機能を活用してください
　別途の契約が必要ですが、電話をかけてきた相手の電話番号が分かるナンバーディスプレ
ーサービスが効果的です。詳しくはお近くの電話会社に確認してください。

まず確認！あわてないで！冷静に！ まず確認！あわてないで！冷静に！ まず確認！あわてないで！冷静に！

被害件数 ８４件
被害金額 約２億７９００万円

２６年の区内の特殊詐欺被害

死

葛疑わしい言葉を検知
葛

ご家族へ
Eメールが送られます
複数の宛先へ送信可能。

葛

【振り込め詐欺防止機器からのお知らせ】
振り込め詐欺の被害に遭われている可能
性があります。確認してください。

詐欺かもしれない詐欺かもしれない……
電話で確認してみよ電話で確認してみようう

え!?　詐欺の電話だ
ったのね…。詐欺に
遭わなくてよかった
…。ありがとう。

詐欺グループ

どうしようどうしよう……
お金準備しなくちお金準備しなくちゃゃ お母さん！

怪しい電話、
来なかった？

オレだけど…
「風邪をひいて、声がおかしい…」
「かばんを電車の網棚に置き忘れた…」
「携帯電話をなくした…」
「友達がお金を取りにいくから…」

振り込め詐欺 始まりは全て電話か振り込め詐欺　始まりは全て電話からら

詐欺の電話だったことが発覚!詐欺の電話だったことが発覚!!!

※ペアレントガードナーとは、詐欺と疑わしい言葉を検知
すると、ご家族へ警告メールを送る仕組みです。

振り込め詐欺被害防止機器を貸し出しま振り込め詐欺被害防止機器を貸し出しますす
（ペアレントガードナー（ペアレントガードナー））

　区は、振り込め詐欺被害を１件でも減ら
すために、区内に本社がある岩崎通信機と
協働し、被害防止機器を無料で貸し出しま
す。
【貸出期間】６月１日～２８年５月３１日
【対　象】区内在住の６０歳以上で、Eメール
受信可能な親族等がいる方
【定　員】５０世帯（申込順）
【申し込み】申込書を、危機管理対策課へ
郵送または持参（６月１日受け付け開始）
渇申込書配布場所＝危機管理対策課（区役
所東棟５階）、国保年金課高齢者医療係（東
棟２階）、ゆうゆう館ほか（区ホームページ
からも取り出せます）
【その他】詳細は、お問い合わせください

捌捌申し込み方申し込み方法法
モニター募集
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知
っ
て
く
だ
さ
い

知
っ
て
く
だ
さ
い
 

受
動
喫
煙
の
こ

受
動
喫
煙
の
こ
とと

　
受
動
喫
煙
と
は
、
喫
煙
者
本
人
の

み
な
ら
ず
、
周
囲
に
い
る
人
が
た
ば

こ
の
煙
に
さ
ら
さ
れ
て
、
健
康
に
影

響
を
受
け
る
こ
と
で
す
。
た
ば
こ
の

先
端
か
ら
立
ち
上
が
る
「
副
流
煙
」

は
、
フ
ィ
ル
タ
ー
を
通
ら
な
い
分
、

「
主
流
煙
」
よ
り
も
高
い
濃
度
の
有

害
物
質
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
風
が
な
い
状
態
で
も
、
煙
は
　
ｍ
１４

先
ま
で
到
達
す
る
た
め
、
知
ら
ず
に

身
近
な
人
に
も
影
響
を
与
え
ま
す
。

「
喫
煙
対
策
実
施
施
設

「
喫
煙
対
策
実
施
施
設
 

登
録
制
度
」を

登
録
制
度
」を
 

推
進
し
て
い
ま

推
進
し
て
い
ま
すす

　
区
で
は
、
受
動
喫
煙
防
止
の
た
め

に「
喫
煙
対
策
実
施
施
設
登
録
制
度
」

を
設
け
、
た
ば
こ
対
策
を
実
施
し
て

い
る
お
店
（
施
設
）
に
、
こ
の
制
度

へ
の
登
録
と
応
援
プ
レ
ー
ト
の
提
示

（
全
面
禁
煙
・
完
全
分
煙
・
時
間
禁

煙
〈
右
下
画
像
〉）
を
お
願
い
し
て
い

ま
す
。

　
現
在
の
登
録
店
・
施
設
は
杉
並
ウ

エ
ス
ト
サ
イ
ズ
物
語
 http://su
ginam

i-w
aistsize.jp

を
ご
覧

く
だ
さ
い
。
最
寄
り
の
駅
か
ら
登
録

店
を
検
索
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

禁
煙
・
分
煙
を
し
て
い
る
お
店
で
食

事
を
し
た
い
人
は
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ

さ
い
。
現
在
、
喫
煙
対
策
登
録
を
し

て
い
る
飲
食
店
は
、
2
8
3
店
（
全

面
禁
煙
2
１
８
店
・
完
全
分
煙
　
店
・
１６

時
間
禁
煙
　
店
〈
５
月
１
日
現
在
〉）

４９

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
な
お
、
最
近
の
新
規
登
録
店
は
下

表
の
と
お
り
で
す
。

HP

た
ば
こ
が
健
康
に
与
え
る
影
響
は
大
き
く
、
禁
煙
は
が
ん
・
循
環
器
病
等
の
生
活
習
慣
病
を
予
防

す
る
上
で
重
要
で
す
。
ま
た
、
受
動
喫
煙
や
ニ
コ
チ
ン
依
存
症
の
危
険
性
を
踏
ま
え
る
と
、
喫
煙

習
慣
は
個
人
の
 嗜
  好
 に
と
ど
ま
ら
な
い
問
題
で
す
。

し
 
こ
う

区
で
は
、「
杉
並
区
健
康
づ
く
り
推
進
条
例
」
に
基
づ
く
指
標
で
、　
年
ま
で
に
成
人
の
喫
煙
率
を

３３

男
性
　
・
６
％
か
ら
　
・
４
％
へ
、
女
性
８
・
３
％
か
ら
６
・
０
％
へ
減
ら
す
こ
と
を
目
標
と
し

２６

２０

て
い
ま
す
。
安
全
で
お
い
し
い
空
気
は
、
み
ん
な
の
も
の
で
す
。
こ
の
機
会
に
、
た
ば
こ
に
つ
い

て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
杉
並
保
健
所
健
康
推
進
課
☎
３
３
９
１
倆
１
３
５
５
へ
。

〈「喫煙対策実施施設」新規登録店（５月１日現在）〉
所　在　地店　舗・施設名区　分

方南２崖２７崖１７ホームローストカフェ　ウエストウッド

全面禁煙

荻窪５崖７崖６手打ちうどん　弓
高井戸東４崖１０崖３５BOLOTI（ボロッティ）
高円寺南２崖２０崖７PAIN CAFE méli-mélo　石窯パンふじみ
浜田山３崖３４崖６OKcafe　親子カフェ浜田山
阿佐谷南３崖３７崖５IZARRA（イザラ）
阿佐谷南３崖４４崖２SATOブリアン
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６月
２１日㈰

「本当はやめたい」人を応援します

禁禁煙煙チチャャレレンンジジ！！教教室室禁煙チャレンジ！教禁煙チャレンジ！教室室
　「本当はたばこをやめたい」と思いなが
ら、実際はやめられない人が多くいます。
　たばこの正体を知り、禁煙のための知識
や具体的な取り組み方法を学びませんか。
　 ６月２１日㈰午後１時３０分～３時３０分 
杉並保健所（荻窪５崖２０崖１） 東京衛生
病院医師・佐々木温子 区内在住・在勤で
禁煙を希望する方とその家族 ３０名（申込
順） 電話で、杉並保健所健康推進課☎
３３９１崖１３５５へ　

時 場

師

対

定

申込 ▲佐々木温子
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５
月
　
日
は
世
界
禁
煙
デ
ー
・

３１

５
月
　
日
～
６
月
６
日
は
世
界
禁
煙
週
間

３１

　
　
年
は
、
戦
後
　
年
の
節
目
の
年

２７

７０

と
な
り
ま
す
。
戦
争
と
被
爆
の
記
憶

の
風
化
が
懸
念
さ
れ
る
中
、
戦
争
の

悲
惨
さ
と
平
和
の
尊
さ
を
次
代
に
伝

え
続
け
る
た
め
、
戦
後
　
年
事
業
と

７０

し
て
、証
言
・
体
験
談
な
ど
を
集
め
た

戦
争
証
言
記
録
集
を
作
成
し
ま
す
。

　
貴
重
な
体
験
、
資
料
な
ど
を
お
寄

せ
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
集
ま
っ
た
情
報
や
資
料
な

ど
は
、郷
土
博
物
館
で
の
展
示
、区
公

式
情
報
サ
イ
ト「
す
ぎ
な
み
学
倶
楽

部
」で
紹
介
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◇
募
集
内

 ◇
募
集
内
容容

煙
原
稿

　
区
内
で
の
空
襲
な
ど
の
被
災
体

験
、
杉
並
区
か
ら
の
疎
開
、
杉
並
区

の
戦
時
中
・
戦
後
復
興
期
の
出
来
事
、

学
校
や
日
常
生
活
の
様
子
な
ど

／
２
０
０
０
字
以
内

※
執
筆
が
で
き
な
い
方（
他
薦
も
可
）

に
は
、
取
材
に
伺
う
こ
と
も
で
き

ま
す
（
要
相
談
）。

煙
資
料
や
情
報
提
供
な
ど

　
戦
時
中
・
戦
後
の
写
真
、
記
録
、

ス
ケ
ッ
チ
、
地
域
に
あ
る
戦
争
遺
跡

（
戦
争
の
た
め
に
作
ら
れ
た
施
設
や

戦
争
で
被
害
を
受
け
た
建
物
な
ど
）

に
関
す
る
情
報
な
ど

※
資
料
に
撮
影
日
時
、
場
所
な
ど
の

情
報
を
分
か
る
範
囲
で
記
入
し
た

も
の
を
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
応
募
資

 ◇
応
募
資
格格

　
区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、
ま
た
は

当
時
杉
並
区
に
住
ん
で
い
た
な
ど
区

に
関
わ
り
の
あ
る
方

◇
応
募
方

 ◇
応
募
方
法法

　
応
募
書
類
に
住
所
、
氏
名
（
フ
リ

ガ
ナ
）、
年
齢
、
性
別
、
電
話
番
号
を

書
い
て
、
６
月
　
日
（
必
着
）
ま
で

３０

に
区
民
生
活
部
管
理
課
庶
務
係
へ
郵

送
（
電
子
デ
ー
タ
〈W

ord

形
式
に

限
る
〉
の
場
合
は
、
E
メ
ー
ル
で
同

係
死kum

in-kanri@
city.sugi

nam
i.lg.jp

へ
）

※
資
料
の
応
募
、
取
材
な
ど
の
ご
相

談
は
、
区
民
生
活
部
管
理
課
庶
務

係
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◇
そ
の

 ◇
そ
の
他他

　
①
応
募
書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん
②

原
稿
は
、
区
が
自
由
に
使
用
で
き
る

も
の
と
し
ま
す
。
文
章
の
意
味
を
損

な
わ
な
い
範
囲
で
調
整
す
る
こ
と

や
、
内
容
に
よ
っ
て
は
、
修
正
を
お

願
い
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
③
応
募

内
容
の
採
用
・
不
採
用
は
、
編
集
委

員
会
で
決
定
し
ま
す
。
な
お
、
採

用
・
不
採
用
に
関
わ
ら
ず
、
大
切
な

資
料
と
し
て
活
用
し
ま
す

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
区
民
生
活
部
管
理
課
庶
務
係
へ
。

捌
戦
後
　
年
事
業「
戦
争
証
言
記
録
集
」

７０

杉杉
並並
区区
にに
関関
わわ
るる
戦戦
争争
・・

戦戦
災災
体体
験験
をを
募募
集集
しし
まま
すす

杉
並
区
に
関
わ
る
戦
争

杉
並
区
に
関
わ
る
戦
争
・・

戦
災
体
験
を
募
集
し
ま

　
戦
災
体
験
を
募
集
し
ま
すす

葛
昭
和
　
年
　
応
召
風
景

１６

（
青
梅
街
道
を
荻
窪
へ
）

煙周囲の人をたばこの煙で汚染することがなくなる禁煙直後
煙血圧や脈が低下し、正常に近づく　煙手足の温度が上がる２０分後
煙血液中の一酸化炭素の濃度が下がる　煙血液中の酸素濃度が上がる８時間後

煙 動  悸 、息切れが減る　煙食べ物の味が分かるようになる
どう き

１日後

煙心臓発作の危険度が低くなる
煙嗅覚、味覚が回復し、食事がおいしくなる２日後

煙呼吸が楽になる、食欲がわく　煙肌つやが今までとは違うと感じる３日後
煙禁断症状がほとんどなくなる７日後
煙風邪をひきにくくなる
煙たばこがなくてもリラックスできるようになる

２週間～
３カ月後

煙咳、息切れが改善する
煙疲れにくくなる、たばこのことを忘れることが多くなる６カ月後

煙心臓病(虚血性心疾患)、脳卒中にかかる危険度が半減する１年後
煙 口  腔 がん・食道がんになる危険度が減り始める

こう くう

煙心臓病・脳卒中にかかる危険度が非喫煙者と同じになる５年後

煙肺がんになる危険度が半減する
煙全死亡率が、非喫煙者の１．０４倍まで低下する１０年後

煙心臓病による死亡の危険度が非喫煙者と同じになる１５年後
※参考文献「５日間でタバコをやめる本」（佐々木温子著・日東書院）。

たばこをやめてからのうれしい変たばこをやめてからのうれしい変化化
少少少少少少少少少少ししししししししししででででででででででもももももももももも早早早早早早早早早早くくくくくくくくくく禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙をををををををををを始始始始始始始始始始めめめめめめめめめめまままままままままませせせせせせせせせせんんんんんんんんんん少しでも早く禁煙を始めませんかかかかかかかかかかか

栢噛栢噛栢噛栢噛栢噛栢噛栢噛栢噛栢噛栢噛栢噛栢噛栢噛栢噛栢
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捌捌
納
期
限
と
納
付
場

納
期
限
と
納
付
場
所所

　
課
税
の
対
象
と
な
る
所
得
は
、　２６

年
１
月
～
　
月
の
所
得
で
す
。

１２

◇
納
期
限

煙
第
一
期
＝
６
月
　
日
㈫

３０

煙
第
二
期
＝
８
月
　
日
㈪

３１

煙
第
三
期
＝
　
月
２
日
㈪

１１

煙
第
四
期
＝
　
年
２
月
１
日
㈪

２８

※
納
税
通
知
書
に
記
載
さ
れ
た
税
額

を
納
付
書
で
各
納
期
限
ま
で
に
納

め
て
く
だ
さ
い
。

◇
納
付
場
所

①
銀
行
・
信
用
金
庫
な
ど

　
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
・
郵
便
局
は
、
東

京
都
・
山
梨
県
お
よ
び
関
東
各
県
所

在
の
店
舗
に
限
り
ま
す
。

②
区
役
所
、
区
民
事
務
所

③
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

　
１
枚
が
　
万
円
以
下
の
納
付
書
に

３０

限
り
ま
す
。

捌捌
安
心
便
利
な
口
座
振
替
を

安
心
便
利
な
口
座
振
替
を
 

ご
利
用
く
だ
さ

　
ご
利
用
く
だ
さ
いい

　
住
民
税
の
普
通
徴
収
分
は
、
大
変

便
利
な
口
座
振
替
を
ぜ
ひ
ご
利
用
く

だ
さ
い
。
う
っ
か
り
納
め
忘
れ
る
心

配
が
な
く
、
ま
た
現
金
を
持
ち
歩
く

必
要
が
な
い
の
で
安
心
で
す
。
口
座

振
替
を
希
望
す
る
方
は
、　
年
度
住

２７

民
税
普
通
徴
収
分
の
納
税
通
知
書
に

同
封
す
る
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
７
月
　
日
㈮
ま
で
に
申
し
込
ん
だ

１０

場
合
は
、
第
二
期
分
か
ら
の
引
き
落

と
し
に
な
り
ま
す
。

捌捌
携
帯
電
話
に
よ
る
納
付
も

携
帯
電
話
に
よ
る
納
付
も
 

ご
利
用
に
な
れ
ま

　
ご
利
用
に
な
れ
ま
すす

　
携
帯
電
話
に
よ
る
納
付
「
モ
バ
イ

ル
レ
ジ
」
は
、
自
宅
に
い
な
が
ら
納

付
が
で
き
ま
す
。
利
用
で
き
る
金
融

機
関
や
利
用
可
能
な
携
帯
電
話
の
機

種
な
ど
は
、「
モ
バ
イ
ル
レ
ジ
」
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
１
枚
が
　
万
円
以
下
の
納

３０

付
書
に
限
り
ま
す
。

煙
パ
ソ
コ
ン
＝
 http://bc-pa

y.jp/pc/
煙
携
帯
電
話
＝
 https://bc-p
ay.jp/

捌捌
納
税
相

納
税
相
談談

　
生
活
困
窮
や
事
業
不
振
な
ど
、
や

む
を
得
な
い
事
情
に
よ
っ
て
納
付
が

困
難
な
場
合
は
、
お
早
め
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

捌捌
給
与
か
ら
の
特
別
徴
収
の

給
与
か
ら
の
特
別
徴
収
の
方方

　
住
民
税
を
勤
務
先
の
給
与
か
ら
差

し
引
く
方
の
税
額
決
定
通
知
書
は
、

５
月
　
日
㈫
に
会
社
な
ど
の
給
与
支

１２

払
者
宛
て
に
発
送
し
て
い
ま
す
。
住

民
税
は
、
６
月
分
～
　
年
５
月
分

２８

（
　
カ
月
）
の
給
与
か
ら
差
し
引
か

１２
れ
ま
す
。

捌捌
住
民
税
証
明
書
の
交

住
民
税
証
明
書
の
交
付付

　
　
年
度
の
住
民
税
証
明
書
の
交
付

２７
開
始
日
は
上
表
の
と
お
り
で
す
。
証

明
書
交
付
申
請
書
は
、
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
取
り
出
せ
ま
す
。

HPHP

捌捌

年
度
住
民
税
の

　
年
度
住
民
税
の
 

２７２７主
な
改
正

　
主
な
改
正
点点

◇
住
宅
借
入
金
等
特
別
税
額
控
除
の

延
長
・
拡
充

　
適
用
期
限
が
４
年
間
延
長
さ
れ
、

　
年
　
月
　
日
ま
で
と
な
り
ま
し

２９

１２

３１

た
。
　
ま
た
、
消
費
税
率
引
き
上
げ
に
係

る
措
置
と
し
て
、
左
表
の
と
お
り
控

除
限
度
額
が
拡
充
さ
れ
ま
し
た
。

◇
上
場
株
式
等
の
配
当
・
譲
渡
所
得

等
に
係
る
軽
減
税
率
の
廃
止

　
上
場
株
式
等
の
配
当
・
譲
渡
所
得

等
に
係
る
軽
減
税
率
の
特
例
措
置
が

　
年
　
月
　
日
で
廃
止
さ
れ
、　
年

２５

１２

３１

２６

１
月
１
日
か
ら
は
本
則
税
率
を
適
用

す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

〈住民税（課税・非課税・納税）証明書の交付開始日〉
証明書

コンビニ交付
サービス

証明書
自動交付機窓　口納付・課税区分

６月４日㈭

５月１２日㈫①特別徴収のみで納付
される方

６月４日㈭

６月４日㈭

②普通徴収のみで納付
される方
③年金特別徴収のみで
納付される方
②と③で納付される方

煙５月１２日㈫～６月３日㈬＝
①にかかる証明書のみ交付
煙６月４日㈭以降＝①②③に
かかる証明書を交付

①と②で納付される方
①と③で納付される方
①と②と③で納付され
る方

５月１２日㈫非課税の方
（注）１．給与・年金支払報告書、確定申告書の提出をしていない方は、住民税の申告が必

要。
　　　２．証明書を本人以外の方が申請する場合は、代理人の方の本人確認資料と証明をす

る方本人の自署した委任状が必要。
　　　３．交付手数料（１通）は、窓口＝３００円、証明書自動交付機・証明書コンビニ交付サ

ービス＝２００円。

〈軽減税率の廃止〉
２７年度
から

２６年度
まで

３％１．８％特別
区民税

２％１．２％都民税

　
　
年
度
住
民
税
普
通
徴
収
分
の

２７
納
税
通
知
書
と
公
的
年
金
か
ら
住

民
税
を
差
し
引
く
特
別
徴
収
分
の

税
額
決
定
通
知
書
を
６
月
４
日
㈭

に
発
送
し
ま
す
。

雨雨雨雨雨雨雨雨雨雨雨雨雨雨雨雨雨雨雨雨雨雨雨雨雨
水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水
浸浸浸浸浸浸浸浸浸浸浸浸浸浸浸浸浸浸浸浸浸浸浸浸浸
透透透透透透透透透透透透透透透透透透透透透透透透透
施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施
設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設
設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設
置置置置置置置置置置置置置置置置置置置置置置置置置
助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助

雨
水
浸
透
施
設
設
置
助
成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成

煙
対
象
建
物

　
敷
地
面
積
１
０
０
０
㎡
未
満
で
、

個
人
所
有
の
住
宅
等
（
新
築
・
既
設
）

煙
対
象
者

　
建
築
主
ま
た
は
建
物
所
有
者
で
個

人煙
助
成
施
設

　
屋
根
の
雨
水
を
処
理
す
る
「
浸
透

ま
す
」
お
よ
び
「
浸
透
ト
レ
ン
チ
」

で
区
指
定
の
型
式

煙
助
成
額

　
区
が
定
め
る
単
価
で
　
万
円
ま
で

４０

防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防
水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水
板板板板板板板板板板板板板板板板板板板板板板板板板
設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設
置置置置置置置置置置置置置置置置置置置置置置置置置
工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工
事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事
助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助

防
水
板
設
置
工
事
助
成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成

煙
対
象
建
物

　
既
設
の
住
宅
、
店
舗
、
事
務
所
等

で
個
人
が
使
用
す
る
も
の

煙
対
象
者

　
建
物
・
居
室
の
使
用
者
ま
た
は
所

有
者
で
個
人

煙
助
成
施
設

　
建
物
の
出
入
り
口
等
に
設
置
す

る
、
取
り
外
し
・
移
動
が
可
能
な
防

水
板

煙
助
成
額

　
　
万
円
を
限
度
と
し
て
、
工
事
費

５０

の
２
分
の
１

高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高
床床床床床床床床床床床床床床床床床床床床床床床床床
化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化
工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工
事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事
助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助

高
床
化
工
事
助
成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成

煙
対
象
建
物

　「
杉
並
区
洪
水
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
」

で
０
・
５
ｍ
以
上
の
浸
水
深
が
想
定

さ
れ
る
地
域
ま
た
は
水
害
履
歴
の
あ

る
地
域
の
住
宅
等

煙
対
象
者

　
建
築
主
ま
た
は
建
物
所
有
者

煙
助
成
工
事

　
浸
水
対
策
を
目
的
と
し
た
建
物
の

高
床
化
（
新
築
・
増
改
築
お
よ
び
揚

家
）

煙
助
成
額

　
2
0
0
万
円
を
限
度
と
し
て
、
高

床
化
工
事
に
要
し
た
費
用
の
２
分
の

１
（
新
築
・
増
改
築
は
区
が
定
め
る

標
準
工
事
費
の
２
分
の
１
）

わ
が
家
で
で
き
る
住
ま
い
の
豪
雨
対

わ
が
家
で
で
き
る
住
ま
い
の
豪
雨
対
策策

今
年
も
雨
の
季
節
を
迎
え
ま
す
。
住
ま
い
の
水
害
対
策
を
ご
検
討
の
際
は
、
助
成
制
度
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。
区
で
は
、
雨
水
流
出
抑
制
対
策
や
水
害
に
強
い
家
づ
く
り
の
対
策
と
し

て
、
各
種
助
成
制
度
を
設
け
て
い
ま
す
。們們

問
い
合
わ
せ
は
、
土
木
計
画
課
計
画
調
整
係
へ
。

道路道路

オーバーフローオーバーフロー

下水道下水道

雨水浸透ます雨水浸透ます

雨水浸透トレンチ雨水浸透トレンチ

75㎝以上75㎝以上50㎝以上50㎝以上

床面までの高さ床面までの高さ
床下空間床下空間通水口

（通水の容易な構造）
通水口

（通水の容易な構造）

〈雨水浸透施設のイメージ〉

〈高床化のイメージ〉

住
宅
の
水
害
対
策
助
成
制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

▲防水板

〈控除限度額の延長・拡充〉
控除限度額居住年

９万７５００円
（所得税の課税総所得金額等×５％
〈特別区民税３％、都民税２％〉）

２６年
１月～３月

１３万６５００円※
（所得税の課税総所得金額等×７％
〈特別区民税４．２％、都民税２．８％〉）

２６年４月～
２９年１２月

※住宅の対価の額などに含まれる消費税率が８％また
は１０％である場合。それ以外の場合は、「２６年１月～
３月」と同様。

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
税
額
決
定
・
納
税
通
知
書
の
内
容
は
課
税
課
、
納
付
の
ご
相
談
・
口
座
振
替
は
納
税
課
へ
。

住住住住住住住住住住住住住住住住住
民民民民民民民民民民民民民民民民民
住
民
税税税税税税税税税税税税税税税税税税（（（（（（（（（（（（（（（（（
特特特特特特特特特特特特特特特特特
別別別別別別別別別別別別別別別別別
区区区区区区区区区区区区区区区区区
民民民民民民民民民民民民民民民民民
税税税税税税税税税税税税税税税税税
・・・・・・・・・・・・・・・・・
都都都都都都都都都都都都都都都都都
民民民民民民民民民民民民民民民民民
税税税税税税税税税税税税税税税税税

（
特
別
区
民
税
・
都
民
税
））））））））））））））））））ののののののののののののののののの
おおおおおおおおおおおおおおおおお
知知知知知知知知知知知知知知知知知
ららららららららららららららららら
せせせせせせせせせせせせせせせせせ

の
お
知
ら
せ
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 退
職（
失
業
）に
よ
る
 

保
険
料
の
特
例
免
除
制
度

　
厚
生
年
金
や
共
済
組
合
に
加
入
し

て
い
た
方
が
退
職
（
失
業
）
す
る
と
、

国
民
年
金
に
加
入
し
国
民
年
金
保
険

料
を
納
め
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
経
済
的

に
困
難
な
場
合
で
、
加
入
者
本
人
・

配
偶
者
・
世
帯
主
の
方
の
所
得
が
基

準
内
で
あ
れ
ば
、
申
請
に
よ
り
保
険

料
の
納
付
を
免
除
さ
れ
る
制
度
が
あ

り
ま
す
。

　
た
だ
し
、
退
職
（
失
業
）
を
理
由

と
す
る
免
除
申
請（
特
例
免
除
申
請
）

の
場
合
は
、
所
得
審
査
対
象
の
方
の

う
ち
、
退
職
し
た
方
の
所
得
を
除
外

し
て
審
査
を
行
い
ま
す
。

　
保
険
料
の
免
除
申
請
は
、
国
保
年

金
課
国
民
年
金
係
（
区
役
所
中
棟
２

階
）
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
必
要

書
類
が
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
細
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
 
国
保
年
金
課
国
民
年
金
係

年
　
金

問

 介
護
保
険
料
の
特
別
徴
収
額
 

通
知
を
発
送
し
ま
す

　
　
年
度
か
ら
　
歳
以
上
の
方
の
介

２７

６５

護
保
険
料
が
改
定
さ
れ
ま
し
た
。
改

定
に
伴
い
、
介
護
保
険
料
の
支
払
い

方
法
が
特
別
徴
収
（
年
金
か
ら
の
引

き
落
と
し
）
の
方
に
は
、　
年
度
６
・

２７

８
月
の
引
き
落
と
し
額
の
保
険
料
通

知
を
５
月
　
日
㈫
に
発
送
し
ま
す
。

２６

　
な
お
、　
月
以
降
の
保
険
料
は
、

１０

　
年
度
区
民
税
課
税
状
況
等
を
基
に

２７計
算
し
て
、
７
月
中
旬
に
通
知
し
ま

す
。
　
 
介
護
保
険
課
資
格
保
険
料
係

 中
野
駅
周
辺（
囲
町
地
区
） 

ま
ち
づ
く
り
説
明
会

　
囲
町
地
区（
中
野
区
中
野
４
丁
目
）

ま
ち
づ
く
り
方
針
（
案
）、
囲
町
地
区

地
区
計
画
（
素
案
）
お
よ
び
関
連
都

市
計
画
（
素
案
）
に
つ
い
て
、
次
の

と
お
り
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
 
６
月
４
日
㈭
午
後
７
時
～
８
時

　
分
 
中
野
区
役
所
（
中
野
区
中
野

３０４
們
８
們
１
） 
　
名
（
先
着
順
）

８０

 
当
日
、
直
接
会
場
へ
 
中
野
区
都

市
政
策
推
進
室
中
野
駅
周
辺
ま
ち
づ

く
り
担
当
☎
３
２
２
８
倆
８
９
７
０

 
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。
公
共
交

通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

「
地
籍
調
査
」を
実
施
し
ま
す

　
道
路
や
水
路
な
ど
の
官
有
地
に
接

す
る
土
地
所
有
者
（
登
記
簿
上
の
所

有
者
）
や
境
界
な
ど
を
調
査
・
測
量

し
ま
す
。

　
阿
佐
谷
南
１
丁
目
内
の
土
地
所
有

者
は
、
現
地
立
ち
会
い
を
し
て
い
た

だ
く
必
要
が
あ
る
た
め
、
別
途
お
知

ら
せ
を
送
付
し
ま
す
。

　
 
調
査
期
間
＝
６
月
～
　
年
２
月

２８

介
護
保
険

問

住
ま
い
・
ま
ち

時
場

定

申

問

他
内

▽
対
象
地
域
＝
阿
佐
谷
北
１
～
6
丁

目
、
高
円
寺
北
1
～
4
丁
目
、
高
円

寺
南
5
丁
目
、
本
天
沼
1
丁
目
、
阿

佐
谷
南
1
丁
目
 
土
木
管
理
課
道
路

台
帳
係

 短
期
入
所
事
業
室
 

「
エ
ン
ジ
ョ
イ
」開
設

　
２
月
１
日
に
開
設
し
た
障
害
者
グ

ル
ー
プ
ホ
ー
ム
「
杉
並
区
下
井
草
カ

ラ
フ
ル
ホ
ー
ム
」
で
は
、
併
設
の
短

期
入
所
事
業
室
「
エ
ン
ジ
ョ
イ
」
で

短
期
入
所
の
受
け
入
れ
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　
ま
た
、
障
害
の
あ
る
方
が
地
域
で

安
定
し
た
生
活
を
送
れ
る
よ
う
、
短

期
入
所
を
利
用
し
な
が
ら
自
立
し
た

生
活
の
体
験
が
で
き
ま
す
。

　
利
用
を
希
望
す
る
方
は
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
 
所
在
地
＝
下
井
草
４
們
　
們
１

３０

▽
定
員
＝
２
名
 
エ
ン
ジ
ョ
イ
・
小

山
☎
３
３
０
１
倆
１
６
１
６

桜
上
水
北
地
域
の
証
明
書
 

自
動
交
付
機
を
再
開
し
ま
す

　
５
月
　
日
㈮
か
ら
、
新
た
に
開
設

２２

す
る
桜
上
水
北
図
書
サ
ー
ビ
ス
コ
ー

問

施
設
情
報

内

問

ナ
ー
（
旧
桜
上
水
北
分
室
）
に
証
明

書
自
動
交
付
機
を
設
置
し
ま
す
。

　
証
明
書
自
動
交
付
機
を
利
用
す
る

に
は
、
印
鑑
登
録
証
兼
住
民
票
・
税

証
明
カ
ー
ド
ま
た
は
住
民
票
・
税
証

明
カ
ー
ド
が
必
要
で
す
。
カ
ー
ド
を

お
持
ち
で
な
い
方
は
、
区
民
事
務
所

ま
た
は
区
役
所
で
手
続
き
を
し
て
く

だ
さ
い
。

　
 
証
明
書
＝
住
民
票
の
写
し
・
印

鑑
登
録
証
明
書
・
税
証
明
書
（
各
１

通
2
0
0
円
）
▽
利
用
時
間
＝
午
前

９
時
～
午
後
８
時
（
日
曜
日
、
祝
日

は
午
後
５
時
ま
で
。
第
１
・
３
木
曜

日
、
年
末
年
始
は
休
止
）
▽
所
在
地

＝
下
高
井
戸
１
們
　
們
　
 
区
民
課

２４

１５

住
民
記
録
係

証
明
書
自
動
交
付
シ
ス
テ
ム
 

利
用
時
間
の
変
更

　
証
明
書
自
動
交
付
シ
ス
テ
ム
お
よ

び
コ
ン
ビ
ニ
交
付
シ
ス
テ
ム
の
デ
ー

タ
更
新
の
た
め
、
６
月
３
日
㈬
午
後

８
時
～
４
日
㈭
午
前
８
時
　
分
の

３０

間
、
自
動
交
付
機
お
よ
び
コ
ン
ビ
ニ

交
付
対
応
マ
ル
チ
コ
ピ
ー
機
の
証
明

書
交
付
機
能
が
利
用
で
き
な
く
な
り

ま
す
。

　
 
課
税
課
区
民
税
係
、
区
民
課
住

民
記
録
係

内

問

問

住民投票制度
杉並区自治基本条例で規定している住民投票の
請求に必要な署名数

９,２５７人
（２７年５月１日現在）

 総務課問

　「
住
民
基
本
台
帳
の
一
部
の
写
し

の
閲
覧
」
と
は
、
住
民
基
本
台
帳
に

記
録
さ
れ
て
い
る
項
目
の
う
ち
、
氏

名
・
住
所
・
生
年
月
日
・
性
別
を
閲

覧
す
る
も
の
で
す
。

　
閲
覧
申
請
が
認
め
ら
れ
た
場
合
、

必
要
最
小
限
の
範
囲
で
閲
覧
が
可
能

と
な
り
ま
す
。

　
閲
覧
が
認
め
ら
れ
る
主
な
理
由
は

次
の
と
お
り
で
す
。

①
官
公
庁
が
職
務
で
行
う
場
合

②
公
益
性
の
高
い
調
査
研
究
に
利
用

す
る
場
合
や
、
公
共
的
団
体
が
公
益

性
の
高
い
活
動
に
利
用
す
る
場
合

　
商
業
目
的
（
ダ
イ
レ
ク
ト
メ
ー
ル

の
発
送
を
目
的
に
し
た
も
の
な
ど
）

に
よ
る
閲
覧
は
、
認
め
ら
れ
て
い
ま

せ
ん
。
ま
た
、
閲
覧
が
行
わ
れ
る
際

に
は
、
区
職
員
が
立
ち
会
い
ま
す
。

　
住
民
基
本
台
帳
法
で
は
、
住
民
基

本
台
帳
の
一
部
の
写
し
の
閲
覧
状
況

に
つ
い
て
公
表
す
る
こ
と
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　
1
～
3
月
の
公
表
分
は
左
表
の
と

お
り
で
す
。
な
お
、
閲
覧
状
況
の
詳

細
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な

れ
ま
す
。

〈住民基本台帳の閲覧状況（１～３月分）〉

◆国または地方公共団体（住民基本台帳法第１１条第３項に基づく公表分）
請求事由概要閲覧請求者

該当なし

◆個人または法人（住民基本台帳法第１１条の２第１２項に基づく公表分）
利用目的概要閲覧申出者（委託者等）

通信利用動向調査㈳輿論科学協会（総務省情報通信国際戦略局）１

日本の民主主義および司法制度に関する世論調査㈳新情報センタ－(早稲田大学日欧研究機構)２

生活意識に関する調査㈳新情報センタ－(同志社大学)３

生活と意識についての国際比較調査㈳中央調査社(大阪商業大学)４

男女のあり方と社会意識に関する調査㈳新情報センタ－(広島修道大学)５

家計消費状況調査㈳新情報センタ－(総務省統計局)６

消費動向調査㈳新情報センタ－(内閣府経済社会総合研究所)７

生活意識に関するアンケート調査㈱日本リサーチセンター(日本銀行情報サービス局※）８

電波利用環境に関する意識調査㈱中外（総務省総合通信基盤局）９

「世論」形成と情報利用に関する世論調査㈳中央調査社(NHＫ放送文化研究所世論調査部※）１０

全国放送サービス接触動向調査㈳中央調査社(NHＫ放送文化研究所世論調査部※）１１

家計の金融行動に関する世論調査㈱日本リサーチセンター(金融広報中央委員会)１２

幼児視聴率調査㈱ビデオリサーチ(NHＫ放送文化研究所世論調査部※）１３

※は共同申出者です。共同申出者とは、委託により第三者（受託者）に閲覧をさせ、受託者が閲覧で得た個人情報を委託者が受け取る
場合の委託者のことをいいます。

 区民生活部管理課統計係問

１０月１日に実施します！

住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住
民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民
基基基基基基基基基基基基基基基基基基基基基
本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本
台台台台台台台台台台台台台台台台台台台台台
帳帳帳帳帳帳帳帳帳帳帳帳帳帳帳帳帳帳帳帳帳
ののののののののののののののののののののの
閲閲閲閲閲閲閲閲閲閲閲閲閲閲閲閲閲閲閲閲閲
覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧
状状状状状状状状状状状状状状状状状状状状状
況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況
ををををををををををををををををををををを
公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公
表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表
ししししししししししししししししししししし
ままままままままままままままままままままま

住
民
基
本
台
帳
の
閲
覧
状
況
を
公
表
し
ま
すすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
区
民
課
住
民
記
録
係
へ
。

調査方法は？◎シリーズ２
　調査対象は日本国内に住んで
いる全ての人と世帯（外国人を
含む）です。
　９月中旬に「インターネット
回答利用案内」を各戸に配布し
ますので、なるべくパソコンや
スマートホンから回答してくだ
さい。
　インターネットで回答のなか
った世帯には、調査員が調査票をお届けしますの
で、記入の上郵送で提出してください。　
　詳細は、総務省 http://kokusei2015.stat.go
.jp/をご覧ください。

HP

▲イメージキャラクター
「みらいちゃん」
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　献血には２００ml献血と４００ml献血があります。２００ml献血は１６～６４歳ま
で、４００ml献血は１８～６４歳までの方ができます。６０歳を過ぎて献血の経験
がある方は、６９歳までご協力いただけます。
　あわせて骨髄バンクドナー登録会も実施します。１８～５４歳の健康な方で
あれば登録できます。皆さんのご協力をお願いします。
　なお、条件により、お受けできない場合がありますので、あらかじめご
了承ください。

【日にち】５月２９日㈮
【受付時間】午前１０時～正午、午後１時３０分～４時
【場　所】区役所１階ロビー
【問い合わせ】杉並保健所健康推進課☎３３９１崖１３５５

献血＆骨髄バンクドナー登録会

臆

俺

牡

卸

桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶

桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶

乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙

乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙

◇
利
用
で
き
る
方
＝
杉
並
区
の
国
民

健
康
保
険
ま
た
は
後
期
高
齢
者
医
療

制
度
に
加
入
し
て
い
る
方
（
　
年
３

２７

月
分
ま
で
の
保
険
料
に
未
納
の
な
い

方
に
限
り
ま
す
） 

◇
開
設
期
間
＝
７
月
　
日
㈯
～
８
月

１８

　
日
㈰
の
宿
泊

２３◇
施
設
・
利
用
料
金
＝
左
表
の
と
お

り◇
申
し
込
み
方
法
＝
往
復
ハ
ガ
キ
の

往
信
用
の
裏
面
に
必
要
事
項
（
右
下

記
入
例
参
照
）
を
、
返
信
用
の
表
面

に
代
表
者
の
宛
名
を
書
い
て
、
6
月

　
日
（
必
着
）
ま
で
に
区
国
保
年
金

１６課
管
理
係
へ

※
申
し
込
み
は
、
１
世
帯
１
枚
に
限

り
ま
す
。

◇
抽
選
方
法
な
ど
＝
６
月
　
日
㈬
午

１７

前
　
時
　
分
か
ら
国
保
年
金
課
で
抽

１０

３０

選
を
行
い
、
抽
選
結
果
は
６
月
　
日
25

ご
ろ
ま
で
に
返
信
ハ
ガ
キ
「
抽
選
結

果
の
お
知
ら
せ
」
を
送
付
し
ま
す
。

※
抽
選
会
場
お
よ
び
電
話
で
の
抽
選

結
果
の
問
い
合
わ
せ
に
は
お
答
え

で
き
ま
せ
ん
。
当
選
し
た
方
は
区

役
所
で
の
手
続
き
が
必
要
で
す
の

で
、「
抽
選
結
果
の
お
知
ら
せ
」
に

従
っ
て
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ

い
。

往復ハガキ
（往信用裏面）記入例
①代表者の住所・氏名・
日中連絡のつく電話番
号・保険証記号番号ま
たは被保険者番号
②希望する「施設・宿
泊日・泊数（２泊まで）・
人数（２名以上、定員
まで。乳幼児も人数に
含む）」を第３希望まで

〈夏季保養施設・利用料金など〉

室
数

定
員

利用料金（１泊２食）
施設名 食事不要の乳幼児

（布団が必要な場合）乳幼児小人大人

１５４歳～未就学児＝３７８０円
３歳以下＝無料（２１６０円）５２９２円７５６０円旅館立花（熱海）※１・４

１５３歳～未就学児＝４３２０円
２歳以下＝無料（２１６０円）６０４８円８６４０円いなとり荘（稲取）※２

１６４歳～未就学児＝３７８０円
３歳以下＝無料（２１６０円）５２９２円７５６０円ホテル天坊（伊香保）※１

１５３歳～未就学児＝４３２０円
２歳以下＝無料（２１６０円）５４００円７５６０円湯けむりの里柏屋（川治）

※２

１５４歳～未就学児＝３２４０円
３歳以下＝無料（２１６０円）５４００円８６４０円ホテル春日居（石和）※１

２５無料
（３２４０円）４３２０円６０４８円８６４０円ホテル河鹿荘（箱根）

２５１０８０円
（３２４０円）３７８０円５４００円８６４０円湯回廊菊屋（修善寺）※３

　大人＝中学生以上、小人＝小学生、乳幼児＝就学前のお子さん。利用料金のほかに入湯税が
かかります。
※１．旅館立花、ホテル天坊とホテル春日居は、４歳以上は、食事、布団の有無にかかわらず乳
幼児欄の料金がかかり、３歳以下は、食事不要の乳幼児欄の料金がかかります。
※２．いなとり荘と湯けむりの里柏屋は、３歳以上は、食事、布団の有無にかかわらず乳幼児欄
の料金がかかり、２歳以下は、食事不要の乳幼児欄の料金がかかります。
※３．湯回廊菊屋は、乳幼児で食事、布団が不要な場合でも料金がかかります。
※４．旅館立花の駐車場代は有料となります。車１台につき１泊１０００円かかります。

国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
し
て
い
る
方
へ

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
国
保
年
金
課
管
理
係
へ
。

旺

王

欧

翁

横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横

横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横

殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴

殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴

◇
食
品
の
購
入

煙
期
限
表
示
を
確
認
す
る

煙
肉
・
魚
は
新
鮮
な
も
の
を
選
ぶ

煙
冷
凍
・
冷
蔵
が
必
要
な
食
品
は
最

後
に
買
い
、
寄
り
道
せ
ず
に
持
ち
帰

り
、
す
ぐ
に
冷
凍
庫
や
冷
蔵
庫
に
入

れ
る

◇
家
庭
で
の
保
存

煙
肉
や
魚
介
類
な
ど
は
、
汁
が
出
な

い
よ
う
に
袋
に
入
れ
て
冷
凍
庫
や
冷

蔵
庫
へ

煙
冷
蔵
庫
の
温
度
は
　
℃
以
下
、
冷

１０

凍
庫
は
マ
イ
ナ
ス
　
℃
以
下
に
設
定

１５

す
る

◇
下
準
備

煙
手
は
せ
っ
け
ん
で
よ
く
洗
う

煙
包
丁
と
ま
な
板
は
、
肉
用
・
魚
用
・

野
菜
用
に
分
け
る

煙
包
丁
・
ま
な
板
・
布
巾
・
ス
ポ
ン

ジ
な
ど
の
調
理
器
具
は
、
使
う
前
後

に
洗
剤
で
よ
く
洗
い
、
熱
湯
で
消
毒

す
る

煙
肉
や
魚
を
切
っ
た
後
の
包
丁
・
ま

な
板
は
、
果
物
や
野
菜
な
ど
生
の
ま

ま
食
べ
る
食
品
や
、
調
理
後
の
食
品

に
は
使
わ
な
い

◇
調
理

煙
食
中
毒
菌
の
多
く
は
十
分
な
加
熱

で
死
滅
す
る
の
で
、
中
心
部
ま
で
確

実
に
火
を
通
す

煙
ハ
ン
バ
ー
グ
や
卵
焼
き
を
加
熱
す

る
と
き
は
フ
タ
を
す
る

煙
調
理
を
途
中
で
や
め
る
場
合
は
、

室
温
に
放
置
せ
ず
冷
蔵
庫
に
入
れ
る

煙
生
肉
は
、
新
鮮
で
あ
っ
て
も
少
量

で
発
症
す
る
食
中
毒
菌
が
つ
い
て
い

る
こ
と
が
あ
る
た
め
、
特
に
注
意
し

て
加
熱
す
る

◇
食
事

煙
調
理
後
は
室
温
に
２
時
間
以
上
放

置
せ
ず
、
で
き
る
だ
け
早
く
食
べ
る

煙
清
潔
な
手
と
器
具
で
、
清
潔
な
食

器
に
盛
り
つ
け
る

◇
残
っ
た
食
品

煙
清
潔
な
容
器
に
入
れ
、
冷
蔵
庫
に

保
存
す
る

煙
再
加
熱
は
十
分
に
す
る

煙
時
間
が
経
っ
た
食
品
は
思
い
切
っ

て
捨
て
る

煙
少
し
で
も
お
か
し
い
と
感
じ
た
ら

口
に
し
な
い

◇
そ
の
他

煙
腹
痛
・
下
痢
・
 嘔
  吐
 が
続
く
場
合

お
う
 
と

は
、
す
ぐ
に
医
師
の
診
察
を
受
け
る

 　
保
健
所
で
は
夏
期
に
お
け
る
食
中

毒
の
発
生
を
未
然
に
防
止
し
、
食
品

等
の
衛
生
的
な
取
り
扱
い
、
添
加
物

の
適
正
使
用
や
適
正
表
示
の
徹
底
の

た
め
に「
食
品
衛
生
夏
期
対
策
事
業
」

を
６
～
８
月
に
実
施
し
ま
す
。

食
品
衛
生
夏
期
対
策

食
品
衛
生
夏
期
対
策
をを

実
施
し
ま
す

実
施
し
ま
す
！！

気
温
や
湿
度
の
高
く
な
る
６
～
９
月
は
食
中
毒
が
多
発
す
る
季
節

で
す
。
牛
肉
の
Ｏ
１
５
７
（
腸
管
出
血
性
大
腸
菌
）、
鶏
肉
の
カ
ン

ピ
ロ
バ
ク
タ
ー
、
魚
介
類
の
腸
炎
ビ
ブ
リ
オ
に
代
表
さ
れ
る
細
菌

性
食
中
毒
を
防
ぐ
た
め
に
、
家
庭
で
で
き
る
食
中
毒
予
防
の
基
礎

知
識
を
身
に
付
け
ま
し
ょ
う
。

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
杉
並
保
健
所
生
活
衛
生
課
食
品
衛
生
担
当

☎
３
３
９
１
倆
１
９
９
１
（
杉
並
保
健
所
内
）、
☎
３
３
１
１
倆
０

１
１
０
（
高
円
寺
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）
へ
。

inすぎなみすぎなみすぎなみ異業種交流会異業種交流会異業種交流会
参加事業者募集参加事業者募集参加事業者募集

　 ８月２７日㈭午後２時～５時 杉並公会堂（上荻１崖２３崖１５） 区内
または近隣の事業者（個人事業を含む） ５０社（１社２名まで。申込順）
 無料 申込書（区ホームページから取り出せます）を、６月２６日
（必着）までに産業振興センター中小企業支援係（〒１６７崖００４３上荻１崖
２崖１インテグラルタワー２階胃３３９２崖７０５２）へ郵送またはファクス
◇スケジュール
渇第１部＝「グループミーティング」
　コーディネーターの進行で、数人程度のグループを作り、自己紹介、
製品・商品・サービスの紹介を行います。
渇第２部＝「自由交流会」
　自由に名刺交換、情報交換、商談を行っていただきます。コーディネ
ーターが交流をサポートします。
◇その他
煙会社案内、製品・商品サンプル等を展示するスペースを設けます
煙参加事業所の資料を事前に配布します

時 場 対
定

費 申込

杉並区内外のさまざまな業種の事業者が、
ビジネスの情報交換や人脈作りを行う「異
業種交流会inすぎなみ」を開催します。ビ
ジネスチャンスの拡大に、ぜひお役立てく
ださい。
――問い合わせは、産業振興センター中小
企業支援係☎５３４７崖９０７７へ。

　６月１日の「人権擁護委員の日」を記念して、全国一斉に人権相談特
設相談所を開設します。杉並区での開設は以下のとおりです。人権問題
でお困りの方は、ぜひご相談ください。また、定例の人権相談を毎月第
３金曜日の午後１時～４時（受け付けは３時まで）に行っています。
【日　時】６月１日㈪午後１時～４時（受け付けは３時まで）
【場　所】相談室（区役所西棟２階）　【費　用】無料
【申し込み】当日、直接会場へ

人人人人人人人人人人権権権権権権権権権権相相相相相相相相相相談談談談談談談談談談特特特特特特特特特特設設設設設設設設設設相相相相相相相相相相談談談談談談談談談談所所所所所所所所所所をををををををををを開開開開開開開開開開設設設設設設設設設設ししししししししししまままままままままま人権相談特設相談所を開設しますすすすすすすすすすす
害害問い合わせは、区政相談課へ。

夏夏
季季
保保
養養
施施
設設
のの
申申
しし
込込
みみ
をを

受受
けけ
付付
けけ
まま
すす

夏
季
保
養
施
設
の
申
し
込
み

夏
季
保
養
施
設
の
申
し
込
み
をを

受
け
付
け
ま

受
け
付
け
ま
すす

食食
中中
毒毒
にに
ごご
注注
意意
をを

食
中
毒
に
ご
注
意

食
中
毒
に
ご
注
意
をを
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毎月２１日号は、「すぎなみ学倶楽部」から
ちょっといい話をお届けします。

　昨年、「富岡製糸場と絹産業遺産群」が世
界文化遺産に登録されました。かつて杉並
にも農林水産省 蚕  糸 試験場があったことを

さん し

ご存じですか。東高円寺駅近くの「蚕糸の森
公園」がその跡地です。現在の公園入り口
の門と管理事務所の建物は当時のものを補
修して利用しています。
　明治時代、養蚕は農家
の収入源の一つで、蚕を
「おこさん」と呼んで大
切に育てたそうです。当
時の井荻村は、豊多摩郡
（現在の杉並区・中野区・
渋谷区・新宿区の一部）
の中で一番盛況の養蚕村
であったという記録もあ
ります。東高円寺に蚕糸
試験場が建てられたのは明治４５年、蚕種
（蚕の卵）の製造と品種改良を目的とした
国の重要施設でした。試験場では品種改良
優先で研究が進められた中、「蚕が病気に
なったら、繭を作らず大損失」と蚕の病理

研究が強化されました。また、１００万頭の
蚕を用いて蚕の脳がホルモンを分泌するこ
とを発見した貴重な研究もありました。
　昭和５５年に蚕糸試験場は茨城県つくば市
に移転しましたが、杉並の養蚕は現代にも
受け継がれています。区内では、小学３年

生が蚕を育てて観察し、
繭から糸を作る授業をし
ています。また、郷土博
物館では、１月に親子参
加の「まゆだんごづくり」
を開催しています。まゆ
だんごは、小正月（旧暦
１月１５日）に稲の豊作を
願い米粉で作るだんごの
ことですが、杉並の養蚕
農家ではだんごを繭の形

に似せた 楕  円 形にし、蚕が質の良い繭をた
だ えん

くさん作るように祈っていたそうです。
　「すぎなみ学倶楽部」では「【証言集】杉
並の養蚕と蚕糸試験場」で詳しく紹介して
います。　　　　　　　　　　　　   （舘）

 産業振興センター観光係☎５３４７崖９１８４問

「おこさん」と
　　　　呼ばれた蚕 すぎなみ学倶楽部HPへ

すぎなみ学倶楽部ホームページ渇歴史渇【証言集】杉並の養蚕と蚕糸試験場

内容・対象・定員・申し込み日　時図書館

あつまれ！楽しいおはなし会～人形劇もあ
るよ渇出演＝ルピナス絵本の会 幼児～小
学生とその保護者

対
６月７日㈰
午前１１時
～１１時４０分

阿佐谷（阿佐谷北３
崖３６崖１４☎５３７３崖１８１１）

おはなし○○を使って！渇出演＝おはなし
REGALO 幼児～小学生とその保護者対

６月１４日㈰午前
１１時～１１時４０分

うたってあそぼ！あかちゃん大集合渇出演
＝絵本＋ELCAS ０～２歳の乳児とその
保護者

対
６月２０日㈯
午前１１時
～１１時３０分

劇団どろんこ座のわくわく紙芝居劇場
 幼児～小学生とその保護者対

６月２８日㈰午前
１１時～１１時３０分

親子でつくろう！バルーンアート
 南芳高 お子さんとその保護者 各回１５
組３０名（申込順） ５月２５日から電話ま
たは直接、同図書館へ

師 対 定
申込

６月１４日㈰
①午前９時３０分
～１０時３０分

②１１時～正午

南荻窪（南荻窪１崖１０
崖２☎３３３５崖７３７７）

児童リサイクル本を差し上げます６月２０日㈯
～２６日㈮

下井草（下井草３崖
２６崖５☎３３９６崖７９９９）

スペシャルおはなし会とストロー工作
 幼児～小学生 ３０名（申込順） ５月
２２日から電話または直接、同図書館へ
対 定 申込６月２７日㈯

午後２時～３時高井戸（高井戸東１崖
２８崖１☎３２９０崖３４５６）

スペシャル子ども映画会「ミッキーマウス」
 幼児～小学生対

６月２７日㈯午後
３時３０分～４時

スペシャルおはなし会「絵本であそぼう！」
 幼児～小学校低学年対

６月１３日㈯
午後３時

方南（方南１崖５１崖
２☎５３５５崖７１００）

工作会「くるりんたまご」
 子どもと保護者(未就学児は保護者同伴)対

６月１７日㈬
午後３時今川（今川４崖１２崖

１０☎３３９４崖０４３１） 七夕工作会
 子どもと保護者(未就学児は保護者同伴)対

６月２７日㈯
午前１１時～正午

内容・対象・定員・申し込み日　時図書館

めーたくんぬりえ６月１日㈪
～３０日㈫

中央（荻窪３崖４０崖
２３☎３３９１崖５７５４）

読書ビンゴでいろいろな本をよもう！６月１日㈪
～３０日㈫

永福（永福４崖２５崖
７☎３３２２崖７１４１）

Let's try ! はじめてのよみきかせ
 乳幼児の保護者（子ども同伴可） ２０名
（申込順） ５月２２日から電話または直
接、同図書館へ

対 定
申込

６月１３日㈯
午前１１時
～午後０時３０分

すぎなみ昔話紙芝居一座「すかい」 口  演 
こう えん６月６日㈯

午後２時
柿木（上井草１崖６
崖１３☎３３９４崖３８０１）

児童リサイクル本を差し上げます６月２日㈫
～３０日㈫高円寺（高円寺南２

崖３６崖２５☎３３１６崖２４２１）
茜舎による人形劇 幼児～小学生対６月１３日㈯

午後２時～３時

児童リサイクル本を差し上げます６月１日㈪
～３０日㈫宮前（宮前５崖５崖

２７☎３３３３崖５１６６）
こども読書月間スペシャルおはなし会６月２１日㈰

午後２時～３時

劇団どろんこ座のわくわく紙芝居劇場
 幼児～小学生とその保護者対

６月２８日㈰午後
２時３０分～３時

成田（成田東３崖２８
崖５☎３３１７崖０３４１）

児童リサイクル本を差し上げます６月５日㈮
～１７日㈬

西荻（西荻北２崖３３
崖９☎３３０１崖１６７０）

かがくの世界にふれよう概～雑誌「かがく
のとも」「たくさんのふしぎ」のバックナン
バー展示

６月５日㈮
～２１日㈰

おやこじてんしゃ勉強会＆お話会 小学生
以下の子どもとその親 ３０組（先着順）

対
定

６月１３日㈯
午後２時～３時

※申し込み方法の記載がない行事は、当日、直接会場へ。〈子ども読書月間　図書館の行事予定〉

区では、子どもたちと読書を結ぶきっかけとして６月を「子ども読書月間」としています。図書館では
子どもたちのために、ここで紹介した行事以外にもさまざまな催しを行います。 
 検検問い合わせは、各図書館へ。

餌

影

営

映
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すぎなみ地域コム 検索
隔隔

 http://www.sugi-chiiki.com/HP

捌今週のイベント情報やＮＰＯ・地域活動の情報が満載
　地域活動のためのポータルサイトで、区内のNPO法人、町
会・自治会などさまざまな団体のイベント・地域活動の情報
などをインターネットで見ることができます。
捌団体の活動をWebで簡単にPR！
　団体のホームページを無料で作成できます。すぎなみ地域
コムトップページから申し込んでください。団体向けの登録
説明会（毎月）、ページ作りのこつや写真加工などを学ぶ講
座、団体同士の情報交換・交流などを開催しています。
　説明会等の詳細・申し込みは、すぎなみ協働プラザへ。
　 すぎなみ協働プラザ☎３３１４崖７２６０問

団体
紹介

西荻南きずなサロン
地域のおしゃべり場としてオープン中！

　西荻南きずなサロンは、井
戸端会議も大歓迎。おしゃべ
りを楽しんだり、休憩した
り、ときどき季節のイベント
も実施しています。
　運営メンバーは地域の民生
委員や町会の役員、地域の有
志です。小さなお子さんから
学生、お年寄りまで、ご家族、お一人、どなたでもお気軽に
お立ち寄りください。毎月第３日曜日、西荻南区民集会所で
地元情報満載のパネルを展示してお待ちしています。
　詳しい活動情報は、すぎなみ地域コムでご覧になれます。

666666666月月月月月月月月月はははははははは子子子子子子子子どどどどどどどどもももももももも読読読読読読読読書書書書書書書書月月月月月月月月間間間間間間間間ででででででででは子ども読書月間ですすすすすすすすす
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区は、杉並にゆかりのある文化人・芸術家の活動の軌跡を、区の貴重な文化財産として記録・保存し、後世に伝えるための映像
作品を制作しています。 害害問い合わせは、文化・交流課文化振興担当へ。

視
聴
方
法

　区の交流自治体・北海道
名寄市から、口径４０cmの
望遠鏡を装備した移動天文
台車「ポラリスⅡ」が来訪
します。｢ポラリスⅡ」で観
望会を実施するとともに、
移動式プラネタリウムの上
映も行います。
　 ・ ・ ・ 下表のとおり 区内在住・在勤・在学
の方 無料 当日、直接会場へ（先着順） 社会教育
センター☎３３１７崖６６２１(当日は☎０９０崖２５２０崖４９５７)

時 場 内 定 対
費 申込 問

▲ポラリスⅡ

場所・定員時間・内容日にち
井草森公園
（井草４崖１２崖１）
 １５０名定

観望会
午後７時～８時３０分

６月
５日㈮

桃井第三小学校
（西荻北２崖１０崖７）
 各回１００名定

観望会＆
プラネタリウム上映
①午後２時３０分～４時３０分
②７時～８時３０分

６日㈯

中央図書館
（荻窪３崖４０崖２３）
 各回６０名定

７日㈰

※いずれも、開始３０分前から整理券配布。午後７時～８時
３０分の観望会は小学生以下保護者同伴。車での来場はご
遠慮ください。雨天・曇天の場合、観望会を中止し、６日・
７日はプラネタリウムを午後２時３０分・３時３０分・７時・
８時に上映。

移動天文台車移動天文台車とと
プラネタリウムがやってくプラネタリウムがやってくるる

区の交流自治体
からのお知らせ

申し込み 当日、直接会場へ

問い合わせ 文化・交流課交流推進担当

　ＪＲ阿佐ケ谷駅「のもの」マルシェに出展します。「のもの」は、作
り手である生産者が商品と地域の魅力を伝えるショップです。
　笹団子や小千谷そば（へぎそば）、魚沼産コシヒカリ米などの特産品
をはじめ、小千谷産新鮮野菜や地酒など多数の地産品を販売します。
　 ６月２日㈫～４日㈭午前１０時～午後６時（４日は４時まで） Ｊ
Ｒ阿佐ケ谷駅改札外
時 場

新潟県小千谷新潟県小千谷市市 「「のもの」マルシのもの」マルシェェ

▲区役所での物産展の様子

　初夏の味覚アスパラなど産地直送の安全・安心な新鮮野菜をはじめ、
温泉を煮詰めて作った「山塩」や「花豆」等の特産品を販売します。
　 ５月２６日㈫・２７日㈬午前１０時～午後３時（売り切れ次第終了） 
区役所中杉通り側入り口前 買い物袋持参
時 場

他

福島県北塩原福島県北塩原村村 初夏の北塩原村観光物産初夏の北塩原村観光物産展展

▲２６年度の様子

　山梨県忍野村で毎年開催している「富士忍野グランプリフォトコン
テスト」の入賞作品を展示します。コンテストのテーマである「忍野
村からの四季折々の富士山」をぜひご覧ください。
　 ５月２５日㈪～２９日㈮午前９時～午後５時（２９日は３時まで） 区
役所２階区民ギャラリー
時 場

富士山写真富士山写真展展山梨県忍野山梨県忍野村村

▲富士山フォト

◇物産展
　名寄特産の「高級グリーンアスパラ」や特産のはくちょうもちを使
った「大福」など、北海道の大地の恵みを数量限定で販売します。名
寄は日本国内有数のアスパラの生産地です。その冷涼な気候の中で
育ったアスパラは、大変甘くやわらかな味わいで定評があります。都
内では味わえないおいしさをぜひご家庭で味わってください。
　 ６月３日㈬～５日㈮午前１０時～午後２時（５日は１時まで。売り切れ次第終了） 区役所中杉通り
側入り口前 買い物袋持参
◇写真展
　北海道北部に位置する名寄市。その四季折々の風景と名寄市の夏の風物詩ひまわりを展示します。
　 ６月３日㈬・４日㈭午前８時３０分～午後５時 区役所１階ロビー

時 場
他

時 場

なよろアスパラまつなよろアスパラまつりり北海道名寄北海道名寄市市

▲高級グリーンアスパラ

捌捌パソコンパソコンでで

区ホームページからバナー（上図）をクリックしてください

Vol.１：「青を探して」佐野ぬいさん（洋画家）、
Vol.２：「心を彫る」橋本堅太郎さん（木彫家）も
ご覧ください

捌捌ＤＶＤＤＶＤでで 　　　各図書館、
文化・交流課（区役所西棟７階）
　　で貸し出ししています

残残ししたたいい、、珠珠玉玉のの言言葉葉。。
未未来来へへ伝伝ええるるメメッッセセーージジ
残したい、珠玉の言葉残したい、珠玉の言葉。。
未来へ伝えるメッセー未来へ伝えるメッセージジ

染織家・佐々木苑子さん
 紬 糸を自然の草木で染め、布を織る佐々木さん。
つむぎ

身近な鳥や草花を題材に、絵 絣 の技法で織りあげ
かすり

る独自の紬織で、人間国宝に認定されました。　

Vol.３：「糸の旅をつづけて」

スペイン舞踊家・小松原庸子さん
踊り手として、演出家として、日本のフラメンコ
の歴史を常にリード。高円寺の舞踊団から創られ
る作品は世界的に高く評価されています。

Vol.４：「生きる証と喜びを」

詩人・小説家　ねじめ正一さん
自らの少年時代を描いた「高円寺純情商店街」で
直木賞を受賞したねじめさん。阿佐ケ谷で民芸店
を営みながら、創作や詩の朗読を行っています。

Vol.５：「言葉を生きて」

杉並ゆかりの文化人
アーカイブ映像集

威

慰

惟

易

尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉

尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉

意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意

意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意

　５月７日㈭、区はネパール大使館へ大地震の見舞
金として１００万円を届けました。区内には、日本で
唯一のネパール人学校があり、多くのネパール人が
暮らしています。また、ネパール国内では、この震
災によって甚大な被害を受け、現在も支援が必要な
状況にあります。
　また、区役所および各地域区民センターに日本赤
十字社の救援金箱を設置し、募金活動を行っていま
す。皆さんのご協力をお願いします。

 総務課、広報課問

ネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーールルルルルルルルルルルルルルルルルルルルル大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館ネパール大使館へへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへ
見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見舞舞舞舞舞舞舞舞舞舞舞舞舞舞舞舞舞舞舞舞舞金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金ををををををををををををををををををををを届届届届届届届届届届届届届届届届届届届届届けけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけまままままままままままままままままままままししししししししししししししししししししし見舞金を届けましたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたた
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　◆６月の各種健康相談 ◆　 申し込みは、各保健センターへ。
心の健康相談
（予約制）

ものわすれ
相談（予約制）

栄養・食生活
相談（予約制）

歯みがきデビュー
教室（予約制）

乳幼児歯科
相談（予約制）

離乳食講習会
…直接会場へ

平日パパ・ママ
学級（予約制）

母親学級
（予約制）

子育て相談・交流
…直接会場へ保健センター名

１０日㈬・１８日㈭
午後１時３０分

２２日㈪
午後１時３０分

１２日㈮
午前９時～
１０時３０分

６月は
ありません

午
前
＝
９
時
～
　
時
　
分
、
午
後
＝
１
時
　
分
～
２
時
　
分

１０

３０

１５

３０

１２日㈮
２６日㈮

午
前

２日㈫午前１０時３０分
２４日㈬午後１時３０分
★５月２５日から電話で申
し込み（３０名｡申込順）

６月は
ありません

午
後
１
時
　
分
～
４
時
。母
子
健
康
手
帳
持
参
。週
数
制
限
な
し

３０

初
産
の
方
優
先
（
荻
窪
保
健
セ
ン
タ
ー
は
初
産
の
方
の
み
）

３日㈬
１０日㈬
１７日㈬

計
測
は
１
歳
の
誕
生
月
ま
で

１８日㈭
午前９時１５分～
１０時１５分

荻窪
（荻窪５崖２０崖１）
☎３３９１崖００１５ １１日㈭午

後

１６日㈫午後１時３０分
２２日㈪午前９時３０分
３０日㈫午後２時

２日㈫
午後１時３０分

１１日㈭
午前９時～
１０時３０分

１９日㈮
午後１時１５分
午後１時５０分
午後２時２５分

８日㈪
２２日㈪

午
前１７日㈬

午前１０時３０分～
午後０時３０分

１６日㈫
午後１時３０分
～４時

３日㈬
１０日㈬
１７日㈬

８日㈪
午前９時１５分～

１０時

高井戸
（高井戸東３崖２０崖３）
☎３３３４崖４３０４ ５日㈮午

後

５日㈮
午後２時
１１日㈭

午後１時３０分

２６日㈮
午前９時３０分

２日㈫
午前９時～
１０時３０分

６月は
ありません

２日㈫
１６日㈫

午
前１日㈪

午後１時３０分～
３時３０分

１５日㈪
午後１時３０分
～４時

５日㈮
１２日㈮
１９日㈮

２５日㈭
午前９時３０分～
１０時１５分

高円寺
（高円寺南３崖２４崖１５）
☎３３１１崖０１１６ ４日㈭午

後

１６日㈫
午後１時３０分

８日㈪
午前９時３０分

９日㈫
午前９時

午前９時３５分
午前１０時１０分

２４日㈬午
前２３日㈫

午前１０時３０分～
午後０時３０分

６月は
ありません

６月は
ありません

２４日㈬
午前９時～１０時

上井草
（上井草３崖８崖１９）
☎３３９４崖１２１２ １０日㈬午

後

２日㈫
午後１時３０分

１８日㈭
午後１時４５分

６月は
ありません

１１日㈭午
前１８日㈭

午後１時３０分～
３時３０分

３日㈬
午後１時３０分
～４時

６月は
ありません

１９日㈮
午前９時１５分～
１０時１５分

和泉
（和泉４崖５０崖６）
☎３３１３崖９３３１ ２４日㈬午

後

※１．杉並区に転入し、妊婦・乳幼児健診受診票、予防接種予診票が必要な方は、各保健センターまたは子育て支援課母子保健係（区役所東棟３階）へ。
　２．ベビーカー等の盗難が発生しています。会場は狭いためベビーカーで回ることができません。チェーン錠をつけるなど各自でご注意ください。

急病診療と医療情報案内
まず、電話で確認！保険証・医療証を忘れずに
小児科・内科・外科・耳鼻咽喉科・歯科
☎3391－1599　休日等夜間急病診療所
受付は終了３０分前まで（荻窪５－２０－１杉並保健所内）

【小児科】平日：午後７時３０分～１０時３０分
【内科・小児科・外科・耳鼻咽喉科】
土曜日：午後５時～１０時　日曜・祝日：午前９時～午後１０時
 ☎3398－5666　歯科保健医療センター

（荻窪５崖２０崖１杉並保健所内）
【歯科】日曜・祝日：午前９時～午後５時（受付は４時まで）
その他の医療機関案内、急病対応の説明
　☎♯7399　杉並区急病医療情報センター
　　   ナミーキュウキュウ（または☎５３４７崖２２５２）
土・日曜日と祝日は２４時間、平日は午後８時～翌日午前９時

☎5272－0303　東京都医療機関案内（ひまわり）
コンピューターによる自動応答サービス。毎日２４時間対応。

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆ 就就就就就就就就就就 労労労労労労労労労労 相相相相相相相相相相 談談談談談談談談談談 受受受受受受受受受受 付付付付付付付付付付 中中中中中中中中中中 就 労 相 談 受 付 中 ◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆

◇シルバー人材センター高井戸分室個別就労相談
　 ６月２日㈫・９日㈫・１６日㈫・２３日㈫午後１時～４時 高井戸地域区民センター（高井戸
東３崖７崖５） 区内在住の６０歳以上で臨時的・短期的な仕事を希望の方に、センターでの働
き方（仕事と入会）を案内します 無料 当日、直接会場へ 杉並区シルバー人材センター
☎３３１７崖２２１７
◇障害者のための就労相談
　 月～金曜日（祝日を除く）午前９時～午後５時 ワークサポート杉並（高井戸東４崖１０崖
２６） 区内在住で障害のある方（障害の種別は問いません）とその家族 無料 ・ 電話で、
ワークサポート杉並（杉並区障害者雇用支援事業団）☎５３４６崖３２５０へ

時 場
内

費 申込 問

時 場
対 費 申込 問

◇シニアの就労・創業・地域活動の個別相談
　 ６月６日㈯午前９時～午後５時（１人４５分） ゆうゆう高円寺南館（高円寺南４崖４４崖１１）
 キャリアカウンセラー・中村康雄ほか 区内在住・在勤でおおむね５５歳以上の方 無料 ・
 電話で、ゆうゆう高円寺南館☎５３７８崖８１７９へ 求人募集についてもご相談ください
◇区内在住・在勤・在学の方向け就労相談
　 毎週月曜日（祝日、年末年始を除く）午前１０時と１１時から１人５０分 西荻図書館 キャリ
アカウンセラー・藤井毅弘ほか 無料 ・ 電話または直接、前日までに西荻図書館（西荻
北２崖３３崖９☎３３０１崖１６７０）へ 手書きの履歴書を持参

時 場
師 対 費 申込
問 他

時 場 師
費 申込 問
他

◇就労支援センター
　荻窪５崖１５崖１３あんさんぶる荻窪４階
渇開館時間＝午前９時～午後５時（土・日曜
日、祝日を除く）
捌若者就労支援コーナー
　失業中の方、アルバイトから正社員を目指
す方など、相談者の状況に応じた就労準備相
談をキャリアカウンセラーが行います。
　 ・ ・ 午前１０時～午後４時終了（予約
制）。水曜日のみ午前１０時～午後８時終了（午
後６時～８時の相談予約は、前日正午まで）
渇①就労準備相談（３４歳以下）＝月～金曜日
②一般就労準備相談（３５歳以上）＝火曜日③

時 内 対

臨床心理士による心としごとの相談＝第２・
４月曜日 無料 ・ 電話で、若者就労支
援コーナー☎３３９８崖１１３６へ
捌ハローワークコーナー
　職業相談と職業紹介を行います。
　 無料 開館時間内に、直接ハローワー
クコーナーへ ハローワークコーナー☎３３９８
崖８６１９
捌ジョブトレーニングコーナー
　生活習慣改善に向けた社会適応力訓練や区
内企業等での就労準備訓練を実施しています。
　 原則３９歳以下の方 無料 ・ 電話で、
ジョブトレーニングコーナー☎６３８３崖６５００へ

費 申込 問

費 申込
問

対 費 申込 問

※以下、具体的な仕事のあっせんは行いません。

 　
区
民
の
皆
さ
ん
か
ら
い
た
だ
い

た
声
と
、
そ
れ
に
対
す
る
区
か
ら

の
回
答
の
一
部
を
掲
載
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
は
、
区
政
相
談
課

へ
。

◇
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
つ
い
て

　
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
「
お
問
い

合
わ
せ
・
ご
意
見
な
ど
」
が
あ
り

ま
す
が
、
直
接
、
業
務
を
担
当
す

る
部
署
へ
の
Ｅ
メ
ー
ル
で
の
問
い

合
わ
せ
先
の
記
載
が
あ
り
ま
せ

ん
。
Ｅ
メ
ー
ル
で
の
問
い
合
わ
せ

が
で
き
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ

区
民
の
声
か
ら

威

慰

惟

易

尉尉

尉尉

意
意
意
意
意
意
意
意
意

意
意
意
意
意
意
意
意
意

い
。

◇
回
答

　
現
在
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

は
、
各
部
署
へ
の
Ｅ
メ
ー
ル
で
の

「
お
問
い
合
わ
せ
」
機
能
は
提
供

し
て
い
ま
せ
ん
。
ま
た
、「
区
政

に
対
す
る
ご
意
見
・
ご
要
望
」
は

関
係
部
署
が
多
岐
に
わ
た
る
場
合

も
あ
る
た
め
、
区
政
相
談
課
で
受

け
付
け
し
、
内
容
を
確
認
し
た
上

で
、
関
連
す
る
部
署
に
対
応
を
依

頼
し
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
利
用
者
の
方
々
の
利

便
性
の
向
上
を
含
め
、
現
在
、
よ

り
使
い
や
す
い
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

の
再
構
築
を
目
指
し
て
、
仕
様
の

検
討
を
進
め
て
い
ま
す
。
そ
の
中

で
、「
お
問
い
合
わ
せ
」
機
能
に
つ

い
て
は
、
通
信
を
暗
号
化
し
、
各

ペ
ー
ジ
に
情
報
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
ー

上
、
安
全
な
「
お
問
い
合
わ
せ
入

力
フ
ォ
ー
ム
」
を
用
意
す
る
こ
と

を
予
定
し
て
い
ま
す
。

（
担
当
課
＝
広
報
課
・
区
政
相
談

課
）　

区
政
へ
の
主
な
ご
意
見
・

ご
要
望
と
区
か
ら
の
回
答
の

概
要
は
、区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（「
ご
意
見
・
ご
要
望
」→「
主

な
意
見
と
回
答
」）で
ご
覧
に

な
れ
ま
す
。

 若者就労支援コーナー（荻窪５崖１５崖１３あんさ
んぶる荻窪４階☎３３９８崖１１３６）
問

杉並区就労支援センター

だより
◇就職・進路決定者　３００名以上!!
　開設してから３月末までに、７７４名の方が就労準
備相談に訪れました。キャリアカウンセラーが、相
談者に寄り添いながら就労準備相談を行っていま
す。その結果、３０５名の就職・進路が決まりました。
◇就職決定者の声　２０代女性
　すぎJOBでの相談を通じて、自分の考え方の癖に
気付き、気持ちの切り替えを意識して取り組むよう
心掛けました。そして、「どんな仕事がしたいか」や
「家庭を持った自分の働き方」を考え、それに基づ
いて求職活動をするようにしました。
　良い結果が得られず落ち込むこともありました
が、「気持ちの切り替え」を意識し、次に向かうこと
ができました。じっくりと「働くこと」や「自分」
と向き合って就労準備や求職活動をすると良いと思
います。

７月の休日パパママ学級
　 ７月１１日㈯午前・午後、２６日㈰午前・午後／各
日半日コース※午前＝９時３０分～午後０時３０分、午
後＝１時３０分～４時３０分 杉並保健所３階（荻窪５
崖２０崖１） もく浴実習、パパの妊婦体験、お産に
向けた話など 助産師ほか 区内在住で開催日現在
妊娠２４週以上３７週未満の初産のカップル 各回２４組
 無料 ①結果は６月２４日ごろに通知②応募者多数
の場合は出産予定日などで調整

時

場
内
師 対

定
費 他

【申し込み】往復ハガキ＝往復ハガキに２人の氏
名（フリガナ）・住所・電話番号・Ｅメールアド
レス・出産予定日・希望日と午前または午後（第
３希望まで）を書いて、６月１５日（必着）までに
誕生学協会杉並区休日パパママ学級担当（〒１５１
崖００６２渋谷区元代々木町１０崖１０第６まつしまビル
２階）へ渇インターネット＝杉並区休日パパママ
学級・休日母親学級 http://tanjo.org/sugi-pa
pamama/
【問い合わせ】同担当☎５７３８崖５７６１

HP

※保健センターでは平日にパパママ学級と母親学級を開催
しています。下表「６月の各種健康相談」をご覧ください。
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NO.2129平成27（2015）年5月21日（木曜日）9
臆

俺

牡

卸

桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶

桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶
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欝
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欝
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欝
欝

　普段から体を動かすことで、糖尿病、心臓病、脳卒中、がん、ロコ
モティブシンドローム、うつ、認知症などのリスクを下げることがで
きます。今日から毎日プラス１０分体を動かしませんか。
　 ・ ・ 下記のとおり（全４回要出席〈運動教室いずれか３回＋
講演会〉） 区内在住・在勤の３０～６４歳で、医師から運動を制限されて
いない方 各２０名（申込順） 無料 ・ 電話で、６月５日までに
杉並保健所健康推進課☎３３９１崖１３５５へ 運動教室の申し込みは１人１
教室。２６年度に同じ種目の教室に参加した方は、参加不可
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捌区民体育祭
◇ユニカール
　 ６月２８日㈰午後１時～５時 荻窪体育
館（荻窪３崖４７崖２） 区内在住・在勤・
在学で小学３年生以上の方 ９６名（申込順）
 ３０円（保険料） ハガキまたはファク
スに個人の方は住所・氏名（フリガナ）・
電話番号を、団体の方はチーム名と連絡責
任者の氏名（フリガナ）・住所・電話番号
を書いて、６月１４日（必着）までに区ユニ
カール協会・高橋悦子（〒１６６崖００１３堀ノ内
３崖１崖１９胃３３１３崖１９５５）へ 高橋☎３３１３
崖１９５５ 運動できる服装で、上履き持参
◇軟式野球（社会人の部）
　 ７月５日～１１月の日曜日・祝日、午前
９時～午後５時 上井草スポーツセンター
（上井草３崖３４崖１）ほか 種目＝連盟加
盟１～４部、一般、シニア 区内在住・在
勤・在学の１６歳以上で編成されたチーム（１０
～２０名） ４０チーム（申込順） １チーム
１万円 ・ 電話で、６月１３日までに区
軟式野球連盟・遠藤☎０９０崖３９１０崖７４１６（午
後１時～６時）、☎５３７３崖１６６８（午後６時
～１１時）へ

捌区ゴルフ連盟・チャリティーゴルフ大会
　 ７月１３日㈪午前８時（区後援） 小金
井カントリー倶楽部（小平市御幸町３３１）
 １８ホールストロークプレー 区内在住・
在勤・在学の方とその同伴者 １００名（申
込順） プレー費２万５３９２円（別途参加費
５０００円） 往復ハガキまたはファクス（１１
面記入例参照）に性別・生年月日・ＨＣ・
交通手段も書いて、６月２０日（必着）まで
に区ゴルフ連盟事務局（〒１６６崖０００１阿佐
谷北２崖３３崖２胃３３３９崖４５４５）へ 同事務
局☎３３３９崖８２２６

 

捌インディアカ審判講習会
　 ６月６日㈯午後１時～５時（区後援）
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 荻窪体育館（荻窪３崖４７崖２） 区内在
住・在勤・在学の方 ６０名（先着順） ３００
円 当日、直接会場へ 区インディアカ
協会事務局・小林☎０８０崖５４０９崖７０７０（午
後５時～１０時） 運動できる服装、上履き
持参

捌大宮前体育館の教室
◇ＰＯＭＢＡ
　オリジナルの音楽とダンスで、体幹・股
関節を動かし、下半身のボディーラインを
整えます。
　 ５月３０日～７月２５日の毎週土曜日、午
後１時１０分～１時５５分（６月１３日、７月１１
日を除く） 各回２０名（先着順） 各回４００
円 当日、直接会場へ
◇オリジナルケア
　血行を改善し、肩・腰・膝などの不調を
予防・改善します。
　 ６月４日㈭・１１日㈭・１８日㈭午前１０時
５分～１０時５０分（計３回） １５名（申込順）
 ２４００円 電話または直接、同体育館へ

──〈いずれも〉──
　 ・ 大宮前体育館（南荻窪２崖１崖１
☎３３３４崖４６１８） １６歳以上の方

捌荻窪体育館の教室
◇小学生集まれ！ソフトバレー
　アドバイザーや友達と遊びましょう。
　 ６月７日㈰午前９時～１１時 区ソフト
バレーボール連盟 区内在住・在学の小学
生 １５名（先着順） １００円 当日、直接
会場へ 体育館履き持参
◇気軽にフィットネス～ジャイロキネシス
　ニューヨーク生まれのトータルボディー
ワークでリフレッシュしましょう。
　 ６月７日～２８日の毎週日曜日、午後１
時～２時３０分 山中朗子 区内在住・在勤・
在学で１６歳以上の方 各２０名（申込順） 
各５００円 各開催日の６日前から電話で、
同体育館へ

──〈いずれも〉──
　 ・ 荻窪体育館（荻窪３崖４７崖２☎
３２２０崖３３８１）

捌杉十小温水プールの教室
◇個人向け泳法ワンポイントレッスン
　１人５分間。マンツーマンで教えます。
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　 ６月７日㈰・２１日㈰午前１０時～１１時 
区内在住・在勤・在学の方（小学３年生ま
では水着着用の保護者同伴） 各日１０名（先
着順） 当日、直接会場へ
◇泳力アップ～初級コース
　クロール・平泳ぎを学びます。
　 ６月７日㈰午前１１時～正午 区内在
住・在勤・在学で１６歳以上の方 １０名（申
込順） ５月３１日から電話で、同プール
へ 定員に余裕がある場合は当日参加も可
◇水中運動入門教室
　ボールやヌードルを使用し、レクリエー
ションの要素も取り入れた水中運動を行い
ます。
　 ６月８日㈪午前１０時～１１時 区水泳連
盟 区内在住・在勤・在学で１６歳以上の方
 ３０名（先着順） 当日、直接会場へ
◇エンジョイスイム
　水泳初級者向けレッスンです。
　 ６月１１日㈭午前１１時～正午 区水泳連
盟 区内在住・在勤・在学で１６歳以上の方
 １０名（申込順） ６月５日から電話で、
同プールへ 定員に余裕がある場合は当日
参加も可　

──〈いずれも〉──
　 ・ 杉十小温水プール（和田３崖５５崖
４９☎３３１８崖８７６３） 無料（別途入場料） 
駐車場はありません

捌バウンドテニス体験教室
　体育館でできるテニスで、軟らかいゴム
のボールを打ち合います。
　 ６月７日㈰、７月５日㈰、８月２日㈰
午後１時～３時（計３回） 高円寺体育館
（高円寺南２崖３６崖３１） 日本バウンドテ
ニス協会認定指導員 区内在住・在勤・在
学の初心者 １０名（先着順） ２００円。中
学生以下１００円 当日、直接会場へ 高
円寺体育館☎３３１２崖０３１３ 上履き・タオ
ル・飲み物など持参

捌ユニカール教室
　カーリングの室内版で、年齢・障害に関
係なく楽しめる新しいスポーツです。
　 ６月２０日㈯・２１日㈰、７月１８日㈯・１９
日㈰午後１時～３時３０分（計４回） 杉並
障害者福祉会館 日本障害者スポーツ指導
員・石井功樹 区内在住・在勤・在学で障
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害のある方とその家族・支援者 １８名（抽
選） 無料 往復ハガキ（１１面記入例参
照）に障害の状況、在勤・在学の方は勤務
先または学校名、手話通訳を希望の方はそ
の旨も書いて、５月３１日（必着）までに杉
並障害者福祉会館運営協議会事務局（〒１６８
崖００７２高井戸東４崖１０崖５）へ 同事務局
☎３３３２崖６１２１胃３３３５崖３５８１

 

捌埼玉西武ライオンズ「西武沿線感謝デー」
①東京ヤクルトスワロー
ズ戦が特別価格（通常
３０００円→１４００円）で購入
可能！
　 ６月１３日㈯午後２
時・１４日㈰午後１時 区
内在住・在勤・在学の方
 各１４００円（内野指定席
Ｂ） 区内在住・在勤・在学が分かるも
の（免許証、保険証、学生証など）を提示
の上、購入店舗・窓口の専用申込書でチケ
ットを購入（１人１回の提示で６枚まで購
入可）渇販売窓口＝西武プリンスドーム、
ライオンズストア各店、ちけっとぽーと
（新宿等） 杉並区スポーツ振興財団☎
５３０５崖６１６１または埼玉西武ライオンズイン
フォメーションセンター☎０５７０崖０１崖１９５０
 当日は混雑が予想されます（当日券は試
合開始３時間前から発売。内野指定席Ｂが
満席となった場合、内野指定席Cに変更に
なる場合あり）
②区民限定イベント「練習見学会」
　試合前に行われる埼玉西武ライオンズ選
手の迫力ある打撃練習などを間近で見られ
る練習見学会に参加しよう！
　 ６月１４日㈰午前１０時～１０時３０分 区内
在住・在勤・在学で①の試合を観戦する方
 ５０名（抽選） １４００円（チケット代。各
自①のチケットをお買い求めください）
 往復ハガキ（１１面記入例参照）に参加
者（１枚４名まで）の氏名も書いて、５月
２９日（必着）までに杉並区スポーツ振興財団
（〒１６６崖０００４阿佐谷南１崖１４崖２みなみ
阿佐ケ谷ビル８階）へ 同財団☎５３０５崖６１６１

──〈いずれも〉──
　 西武プリンスドーム（埼玉県所沢市上
山口２１３５）
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　競技大会
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日日本本フフィィルル公公開開リリハハーーササルル日本フィル公開リハーサ日本フィル公開リハーサルル
杉並区・日本フィル友好提携事業

　 ６月５日㈮午後１時 杉並公会堂（上荻
１崖２３崖１５） 出演＝アレクサンドル・ラザ
レフ（日本フィル首席指揮者。右写真）、日本
フィルハーモニー交響楽団（管弦楽）渇曲目
＝ショスタコービッチ「組曲『馬あぶ』」（予
定） 小学生以上の方 ６００名（先着順） 無
料 当日、直接会場へ 文化・交流課 開
演後は入場できません
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煙筋力トレーニング
　 ６月２１日㈰、７月５日㈰・１２日㈰午前８時～１０時 ティッ
プネス下井草（下井草２崖４０崖１７）
煙筋力トレーニング
　 ７月１１日㈯・１８日㈯・２５日㈯午前８時１５分～１０時 ヴィム
スポーツアベニュウ（宮前２崖１０崖４）
煙水中運動教室
　 ６月２７日㈯、７月４日㈯・１１日㈯午前９時～１１時 ナフウ
ェルネスクラブ（高井戸西２崖３崖４５）
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煙運動する人の栄養学
　 ７月２６日㈰午前１０時～正午 杉並保健所地下講堂（荻窪５崖
２０崖１） 栄養士・大島夕佳
時 場

師

講
演
会
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ここかここからら

　「スラムダンク勝利学」の著者である辻秀一
氏を招き、力を伸ばす指導者の在り方を学び
ます。地域におけるスポーツ団体・サークル・
部活などの指導者や、これから指導者になろ
うと考えている方のための講習会です。
　 ６月２０日㈯午前９時～１１時 阿佐谷地域
区民センター（阿佐谷南１崖４７崖１７） スポ
ーツドクター・辻秀一（右写真） 区内在住・

時 場
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在勤・在学で１８歳以上の方 ４０名（申込順） ５００円 電話またはフ
ァクス（１１面記入例参照）にスポーツの指導者は種目と対象者も書い
て、６月４日までに杉並区スポーツ振興財団☎５３０５崖６１６１胃５３０５崖６１６２
へ 同財団
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すすぎぎななみみススポポーーツツアアカカデデミミーー公公開開講講座座
～～ゴゴキキゲゲンンはは伝伝わわるる！！～～

すぎなみスポーツアカデミー公開講すぎなみスポーツアカデミー公開講座座
～ゴキゲンは伝わる！～ゴキゲンは伝わる！～～
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①人と自然に優しくなれる対話式絵本の読み聞かせ
　 ６月１３日㈯午前１０時３０分～正午 環境活動推進
センター 「はらぺこあおむし」「みにくいあひるの
子」（予定） 絵本教育協会代表・浜島代志子 区内
在住・在勤・在学で２歳～小学生のお子さんとその
保護者（保護者のみの参加可） ２５名（申込順） 
無料 電話で、同センターへ
②効果てきめん！省エネ住宅ってどんなもの？
　自分でできるものから本格的な省エネリフォーム
まで、住宅の省エネ機能の情報をお伝えします。
　 ６月２８日㈰午後２時～４時 環境活動推進セン
ター 杉並・地域エネルギー協議会　市川好子、西
田穣 区内在住・在勤・在学の方 ３０名（申込順）
 無料 電話で、同センターへ ２歳～就学前の
託児あり（事前申込制。１００円〈保険料〉）
③バスで行く！コアジサイ薫る勝沼城跡（青梅市）
で自然観察
　 ６月１４日㈰午前８時３０分～午後５時 集合・解
散＝環境活動推進センター 自然観察会、ショウブ
園の見学 勝沼城跡みどりの会・山室京子ほか 区
内在住・在勤・在学で小学生以上の方（小学生は保
護者同伴） ３０名（申込順） ５００円（保険料含む） 
電話で、同センターへ 作業しやすい服装で、雨具・
昼食・飲み物・敷き物持参
④包丁研ぎを習おう
　 ６月２０日㈯⑴午前１１時～正午⑵午後１時～２時

　環境活動推進センター
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 環境活動推進センター 区内在住・在勤・在学の
方 各５名（抽選） 無料 往復ハガキ（１１面記
入例参照）に⑴⑵の希望も書いて、５月３１日（必着）
までに同センターへ
⑤着物や洋服のリメイク
　 ６月２２日㈪午後１時３０分～３時３０分 環境活動
推進センター 区内在住・在勤・在学の方 １０名
（申込順） ６００円 電話で、同センターへ

──〈いずれも〉──
　 環境活動推進センター（〒１６８崖００７２高井戸東３
崖７崖４☎５３３６崖７３５２） ④⑤長寿応援対象事業
 

◇若者就労支援セミナー「業種・職種の理解を深め、
企業研究に 活 かそう」

い

　企業が何を求めているのか、企業の何を調べて何
を理解する必要があるのかを具体的に学びます。
　 ６月４日㈭午後１時～４時 髙橋健太郎 ３４歳
以下で求職中の方 １０名（申込順）
◇パソコンセミナー～基礎①ワード②エクセル③パ
ワーポイント
　仕事に必要な技術の基礎を学びます。
　 ①６月８日㈪②１５日㈪③２９日㈪午前１０時～午後
３時 小林理佳、木内恵里子 ４４歳以下で求職中の
方 各回１４名（申込順）

──〈いずれも〉──
　 あんさんぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３） 無料
 ・ 電話で、就労支援センター☎３３９８崖１１３６へ
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◇料理教室「インドネシアの家庭料理」
　 ６月１４日㈰午前１１時～午後１時 エスニックな
香りのナシゴレンランチ ウィンディ菱垣 １６名
（抽選） ５００円
◇リトミック教室（前期）
　 ６月２８日㈰、７月１９日㈰、８月２３日㈰、９月６
日㈰午前１０時３０分～正午（計４回） 音楽療法士・
鈴木涼子 １５名（抽選） 無料

──〈いずれも〉──
　 杉並障害者福祉会館 区内在住・在勤・在学で
障害のある方とその介助者 往復ハガキ（１１面記
入例参照）に障害の状況、在勤・在学の方は勤務先
または学校名、手話通訳を希望する方はその旨も書
いて、５月３１日（必着）までに杉並障害者福祉会館
運営協議会事務局（〒１６８崖００７２高井戸東４崖１０崖
５）へ 同事務局☎３３３２崖６１２１胃３３３５崖３５８１

　杉並障害者福祉会館
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★杉並弦楽合奏団定期演奏会　 ６月１３日
㈯午後２時～４時 セシオン杉並 出演＝
三原明人（指揮・ビオラ独奏）渇曲目＝Ｊ．
Ｃ．バッハ「ビオラ協奏曲」ほか 区内在
住の方 ５６８名（先着順） 無料 当日、
直接会場へ 杉並弦楽合奏団・鳥井☎３３３４
崖８４３４

★東日本大震災チャリティーコンサート　
人仁の会　 ６月１７日㈬午後５時 セシオ
ン杉並 出演＝渥美二郎ほか ５５０名（申込
順） ６０００円 ・ 電話で、渥美二郎後
援会事務局☎３３４１崖６０２６へ

★住宅デー　 ・ ５月３０日㈯＝ゆうゆう
久我山館渇３１日㈰＝ゆうゆう上高井戸館／
いずれも、午前１０時～午後３時 リフォー
ムやバリアフリーなどの住宅相談ほか 無
料 当日、直接会場へ 建設ユニオン杉
並支部☎３３９６崖７３３３

★NPO法人線維筋痛症友の会「杉並たすけ
隊」　  ５月３０日㈯午後０時３０分～４時３０
分 高円寺障害者交流館 ４８名（申込順）
 ３００円。付き添いの方は無料 ・ 電話
で、友の会事務局☎０４５崖８４５崖０５９７へ

★西荻茶散歩（チャサンポー）
　 ６月６日㈯・７日㈰午前
１１時～午後７時 西荻窪駅周
辺の１０４店舗 「やかんマー
ク」（右図）がついた店舗での
無料のお茶の提供や飲食時の割引ほか 
当日、直接各店舗へ STORE・國時☎３３９７
崖１７９１ 詳細は、西荻茶散歩 http://cha
sampo.com/参照

★百人一首かるた競技杉並大会　 ６月１４
日㈰午前９時～午後８時３０分 明治大学和
泉キャンパス（永福１丁目） 競技かるた
（個人戦） ３７０名（申込順） 区内在住・
在勤・在学の方ほか １０００円（区内在住の
方は一部無料） ・ 電話で、５月２９日ま
でに杉並かるた会・渡辺☎０９０崖７４８３崖０１２８へ

★小曲による杉並舞踊会　 ６月２１日㈰午
前１１時３０分～午後４時 セシオン杉並 区
舞踊連盟門弟の日本舞踊の発表渇演目＝
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「藤音頭」ほか ４００名（先着順） 無料
 当日、直接会場へ 区舞踊連盟・藤間
☎３３９２崖２０４４

★ミュージカル「風船爆弾を作った日々～
しゃぼん玉宇宙までとばそ！」　  ７月２４
日㈮午後７時、２５日㈯午後２時・６時、２６
日㈰午後２時 座・高円寺 ７歳以上の方
 各２５１名（申込順） 各３８００円ほか ・
 電話で、演劇集団　座・東京みかん☎０８０
崖９６４３崖４６５６へ 区民各回５名を無料招待
（抽選）＝Ｅメール（１１面記入例参照）に
希望日時も書いて、６月１０日までに同団体
死mikan3kinkan3@yahoo.co.jpへ

 

★みんなの健康講座in荻窪病院　 ５月３０
日㈯午後３時～４時 荻窪病院（今川３丁
目） 変形性ひざ関節症の原因と治療法 
荻窪病院整形外科医・竹内弘毅 区内在住
の方 ８０名（申込順） 無料 ・ 電話
で、同病院地域連携室☎３３９９崖０２５７へ

★手ぶらでハワイアンキルト体験教室　 
①６月２日㈫午前９時３０分～１０時３０分②１７
日㈬午前９時３０分～１１時３０分 ①産業商工
会館②スタジオ「room２２１b」（浜田山３丁
目） 吉田真実 各２０名程度（申込順） 
①１０００円②２０００円 ファクス（１１面記入
例参照）に①②の希望も書いて、グロービ
ズ商工研究会胃５９１３崖８１０５へ 同会☎０５０
崖３７８６崖０８０１

★知ろう、思春期の心　子どもの自立が育
まれる関わり方　 ６月４日㈭午前９時３０
分～正午 久我山会館 選択理論心理士・
木村宣貴 小中学生の保護者、思春期の子
どもに関わる教育関係者ほか ２０名（申込
順） ２０００円 Ｅメールに氏名（フリガ
ナ）・住所・電話番号、お子さんの学年を
書いて、see mom, be mom死seemombe
mom@gmail.comへ 同団体・木野内☎
０８０崖６５５２崖４４４５

★石けん作り体験　 ６月５日㈮午前１０時
３０分～正午 環境活動推進センター 区内
在住・在勤・在学の方 １０名（申込順） 
無料 ・ 電話で、ＮＰＯ法人すぎなみ
環境ネットワーク☎５９４１崖８７０１（午前９時
～午後５時）へ

★河北健康教室
◇糖尿病の治療の基本　 ６月６日㈯午後
３時～５時 細田工務店（阿佐谷南３丁目）
 内科部長・吉田勢津子ほか ５００円
◇こんなときどうする？股関節の痛み　 
６月２６日㈮午後２時～３時 高井戸地域区
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民センター 整形外科副科長・阿部瑞洋 
８６名（申込順） 無料

──〈いずれも〉──
　 ・ 電話で、河北総合病院地域連携
課広報担当☎３３３９崖５７２４（月～土曜日午前
９時～午後５時）へ

★東京立正短期大学公開講座　 ・ ・ 
①６月６日㈯＝仏教と文学～「梁塵秘抄」
にみる法華経のこころ（立正大学名誉教
授・坂輪宣敬）②１３日㈯＝子育て支援～映
画「うまれる」を通して命の大切さを考え
る（同大学教授・三國隆子）③２０日㈯＝朗読
と歌～二木てるみさんと楽しむ美しい日本
語（女優・二木てるみほか）④２７日㈯＝アフ
タヌーン・コンサート～飯田俊明と仲間た
ち（同大学教授・飯田俊明ほか）⑤６月６日
～２７日の毎週土曜日（計４回）＝パソコン教
室～エクセルを使ってみよう（同大学講師・
横山道史）／①③④午後１時３０分～３時３０
分②午前１０時～正午⑤午前１０時３０分～午後
０時３０分 東京立正短期大学 区内在住・
在勤・在学で１８歳以上の方 ①③各６０名②
④各１００名⑤２０名（いずれも申込順） ①～
④無料⑤６０００円 ハガキ（１１面記入例参
照）に①～⑤の希望（複数可）、性別も書い
て、各開催日の３日前（必着）までに東京立
正短期大学公開講座係（〒１６６崖００１３堀ノ内
２崖４１崖１５）へ 同係☎３３１３崖５１０１ ②２
歳～就学前の託児あり（無料。事前申込制）

★共立女子大学・共立女子短期大学公開講
座「食・健康」　  ・ ①６月１３日㈯＝
「ヒトはなぜ呼吸し、食べなければならな
いか？」②２０日㈯＝「障害のある子ども・
医療を必要とする子どもの自然災害への備
え」／いずれも、午後１時～３時３０分 同
大学研修センター杉並寮（成田西４丁目）
 家政学部教授・村上昌弘ほか 区内在住・
在勤・在学の方 各回５０名（申込順） 無
料 ハガキ（１１面記入例参照）に①②の
希望、職業も書いて、６月３日（消印有効）
までに共立女子大学・共立女子短期大学公
開講座係（〒１０１崖８４３７千代田区一ツ橋２
崖２崖１）へ 同係☎３５１２崖９９８１（平日午
前１０時～午後６時）

★年金制度の現状と今後の行方　 ６月１３
日㈯午後１時３０分～３時３０分 高井戸地域
区民センター 朝日新聞社経済部専任記
者・松浦新 区内在住の方 ９０名（先着順）
 ２００円 当日、直接会場へ 杉の樹大
学同窓会・塩澤☎０９０崖５４９９崖５７１２

★終活セミナー「私らしいお葬式～最近の
葬儀事情と費用について」　  ６月１７日㈬
午後２時～４時 産業商工会館 ＪＡ東京
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中央セレモニーセンター代表取締役・丹野
浩成 区内在住の方 ５０名（申込順） １０００
円 ・ 電話またはファクス（１１面記入
例参照）で、６月１６日までに杉並青色申告
会☎３３９３崖２８３１胃３３９３崖２８６４へ 参加者に
エンディングノートを差し上げます。長寿
応援対象事業

★超初心者向け①パソコン②デジカメ入門
講習会　 ６月２３日㈫～２６日㈮午後１時３０
分～４時３０分（各計４回） 高井戸地域区
民センター ①基本操作、簡単な文章の作
成など②基本操作、パソコンへの取り込み
など ＩＴスクエア杉並 区内在住で５５歳
以上の方 各１０名（抽選） 各７０００円 
往復ハガキ（１１面記入例参照）に①②の希
望も書いて、６月１１日（必着）までにＩＴ
スクエア杉並（〒１６８崖００６３和泉３崖１７崖
１５）へ 同団体☎０９０崖４７２２崖２５７４ 同じ時
間帯にパソコン相談を実施（予約不要）

★外国人とのコミュニケーション講座　 
６月３０日㈫午後６時～８時３０分 産業商工
会館 日本語教師・深田みのり ３０名（申
込順） ５００円 Eメール（１１面記入例参
照）に学生は学校名も書いて、杉並区交流
協会死info@suginami-kouryu.orgへ 
同協会☎５３７８崖８８３３

 

★都立久我山青光学園学校公開　 ６月１８
日㈭午前９時１５分～正午 都立久我山青光
学園（世田谷区） 学校の説明（視覚障害
教育部門・知的障害教育部門）ほか 入学
希望者ほか 無料 申込書（同学園ホー
ムページから取り出せます）を、ファクス
で同学園胃３３００崖７１３６へ 同学園☎３３００崖
６２３５

★ゴーヤのカーテンを設置します　 ゴー
ヤカーテンキット（苗、プランターとネッ
ト）の設置作業から、メンテナンスと終了
時の回収まで実施 ５０名（申込順） ５４００
円 ・ 電話で、６月３０日までにあけぼ
の作業所・中村☎３３９５崖１４４１（土・日曜日
を除く）へ ゴーヤの苗のみ１００円で販売

★不法電波から暮らしを守れ！
　総務省では、６月１日～１０日を「電波利
用環境保護周知啓発強化期間」として、電
波を正しく利用していただくための周知・
啓発活動、不法無線局の取り締まりを強化
します。
　 関東総合通信局（不法無線局による混
信・妨害☎６２３８崖１９３９／テレビ・ラジオの
受信障害☎６２３８崖１９４５／地上デジタルテレ
ビ放送の受信相談☎６２３８崖１９４４）
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害害申し込みは、各団体へ害害

 

 杉並ボランティアセンター☎５３４７崖３９３９問

猿http://borasen.jp/

ボランティアに関することなら

杉並ボランティアセンター

　催し
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猿杉並アニメーションミュージアム企画展「アクエ
リオン展　Part１　１０周年の軌跡」
　「創聖のアクエリオン」の放送１０周
年を記念し、「アクエリオンEVOL」
と「アクエリオンロゴス」を含めた、
貴重なアニメ資料などでアクエリオ
ンシリーズを紹介します。
　 ５月２７日㈬～６月１９日㈮午前１０
時～午後６時（入館は５時３０分ま
で。月曜日休館） 杉並アニメーシ
ョンミュージアム（上荻３崖２９崖５） 無料 当
日、直接会場へ 同ミュージアム☎３３９６崖１５１０ 詳
細は同ミュージアム http://sam.or.jp/参照

猿高次脳機能障害者の家族交流会
　高次脳機能障害はなかなか理解されにくい障害で
す。そのため、当事者だけではなく、家族も孤立し
がちです。同じ家族同士で交流してみませんか。
　 ６月２０日㈯午後１時３０分～３時３０分 杉並保健
所地下講堂（荻窪５崖２０崖１） 区内在住・在勤で高
次脳機能障害者の家族 無料 ・ 電話またはフ
ァクス（記入例参照）で、６月１７日までに障害者生活
支援課地域生活支援担当☎３３３２崖１８１７胃３３３２崖１８２６
へ 当事者の方は別室でゲームをしながら過ごせま
す渇協力＝杉並高次脳機能障害家族会クローバー
 

◇緑の相談会
　より自然に親しんでもらうため、樹木、草花や造
園に関する質問や悩みの相談を受け付けます。
　 ５月３０日㈯午前１０時～正午、午後１時～４時 
６歳以上の方（小学生以下は保護者同伴） 無料 
当日、直接会場へ
◇古布を使った小物づくり講習会～「うさぎ」の作成
　 ６月１４日㈰午前９時１５分～午後０時３０分 ２０名
（抽選） １０００円 往復ハガキ（記入例参照）で、
５月３１日（必着）までに同公園管理事務所へ 針、
待ち針、はさみ、ピンセット、絹糸（白・赤）持参

──〈いずれも〉──
　 ・ 大田黒公園（〒１６７崖００５１荻窪３崖３３崖１２☎
３３９８崖５８１４）
 

◇タイムトラベル！アンネ・フランク～わたしが今、
大切にしたいこと
　臨場感のある映像でアンネの隠れ家探検をした
り、クイズに答えたりしながら、「アンネの日記」に
込められた思いを考えるワークショップです。
　 ６月６日㈯午後２時～４時 NPO法人ホロコ
ースト教育資料センター・Kokoro 小学生以上の
方 ４０名（先着順） 当日、直接会場へ ５月１４
日㈭～６月７日㈰に「アンネ・フランクと希望のバ
ラ」パネル展示開催（５月２１日、６月４日は休館）
◇こども人形劇
　人形劇団プークによる「てぶくろ」「いっぽんばし
わたる」を上演します。
　 ６月２７日㈯①午前１０時３０分②午後１時３０分（各
回４５分） ３歳以上のお子さんとその保護者 各回
８０名（抽選） 往復ハガキ（記入例参照。家族は
１枚）に①②の希望、参加者全員の氏名・年齢も書
いて、６月２日（必着）までに同図書館へ

──〈いずれも〉──
　 ・ 中央図書館（〒１６７崖００５１荻窪３崖４０崖２３☎
３３９１崖５７５４） 無料
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◇三遊亭鳳志独演会
　日本の伝統芸能の奥深さ、話芸の素晴らしさをご
堪能ください。
　 ６月２１日㈰午後２時～３時 出演＝三遊亭鳳志
 ４０名（申込順）
◇古文書を読んでみよう（初級編）
　古文書という切り口から歴史をのぞいてみません
か。授業で習ったものとは違う歴史が見えてきます。
　 ６月２８日㈰、７月５日㈰午後２時～３時（計２
回） 山本光正 中学生以上の方 ３５名（申込順）

──〈いずれも〉──
　 高井戸図書館 無料 ・ ５月２２日から電話
または直接、高井戸図書館（高井戸東１崖２８崖１☎
３２９０崖３４５６）へ
 

猿家族介護教室
◇作業療法がもたらす効果、実践とは？
　 ５月２７日㈬午後１時３０分～３時 ふれあいの家
しもいぐさ正吉苑（下井草４崖２２崖４） 作業療法
士・鈴木志乃 区内在住・在勤の方 ２０名（申込順）
 無料 ・ 電話で、ふれあいの家しもいぐさ正
吉苑☎３３９０崖８０７４へ
◇「成年後見制度の基礎知識」認知症になったら、
財産はどう守る？
　 ５月２８日㈭午後１時３０分～３時 シーダ・ウオ
ーク（桃井３崖４崖９） 桜丘法律事務所弁護士・
獅子角允彬 区内在住の方 ３０名（申込順） 無料
 ・ 電話で、ケア２４上荻☎５３０３崖６８５１へ
◇知っておきたい介護保険と住まいの話～介護保険
制度の改正のポイントと新しい住まいの形
　 ６月２日㈫午後１時３０分～３時 方南会館（和
泉４崖４２崖５） 匠シニアサポート相談センターほ
か 区内在住の方 ５０名（申込順） 無料 ・ 
電話で、ケア２４方南☎５９２９崖２７５１へ
◇補聴器のことを学びませんか～自分の聞こえを知
ることから始めましょう
　 ６月５日㈮午後２時～３時３０分 すぎなみ正吉
苑（清水２崖１５崖２４） パナソニック補聴器・柳澤
剛 区内在住の方 ２０名（申込順） 無料 ・ 
電話で、ケア２４清水☎５３０３崖５８２３へ
◇作業療法士に聞く家事のポイント～負担のかかる
家事動作の姿勢に注意
　 ６月１８日㈭午前１０時～正午 西荻地域区民セン
ター（桃井４崖３崖２） 杉並リハビリテーション
病院作業療法士 区内在住の高齢者、介護している
家族 ２０名（申込順） 無料 ・ 電話で、ケア
２４善福寺☎５３１１崖１０２４へ

猿はじめてのタブレット型パソコン体験会
　直接触って、基本操作を体験します。
　 ６月６日㈯午後２時～３時３０分 方南図書館 
ヴィアックスICT研究部会 中学生以上の方 １２名
（申込順） 無料 ・ ５月２２日から電話または
直接、方南図書館（方南１崖５１崖２☎５３５５崖７１００）へ

猿 噛 む噛むメニューでフェイスストレッチ
か

　よく噛むことは口周りの筋力を鍛えることにつな
がり、加齢による頬のたるみを抑えられます。

　高井戸図書館
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　 ・ ・ ①６月１日㈪＝噛む噛むメニューでフ
ェイスストレッチ（管理栄養士・彦坂陽子）②８日
㈪＝来て・見て・やって～いろいろお口のチェック
体験、歯医者さんから聞けるお得な 健  口 情報（杉並

けん こう

区歯科医師会会員・貝塚嘉信）／いずれも、午前１０
時～正午。計２回 荻窪保健センター（荻窪５崖２０
崖１） 区内在住・在勤の方 ２０名（申込順） ３００円
 ・ 電話で、荻窪保健センター☎３３９１崖００１５へ

猿産後ママのためのボディーメンテナンス術
　ママと赤ちゃんが一緒に楽しむ心と体のリフレッ
シュ講座です。
　 ・ ・ ６月３日㈬＝「産後をリセット」骨密
度測定・簡単ストレッチ等渇１０日㈬＝「離乳食にも
取分け簡単バランスアップメニュー」（管理栄養士・
梅山朋子）渇１７日㈬＝「楽しい産後ヨガ」（ヨガインス
トラクター・KAORI）／いずれも、午前１０時～正午。
計３回 和泉保健センター（和泉４崖５０崖６） 区内
在住で産後６カ月以内の女性 ２０名（申込順） 無料
 ・ 電話で、和泉保健センター☎３３１３崖９３３１へ

猿スマートホン・タブレットインストラクター養成
講座
　高齢者の方向けにスマートホン・タブレット等の
入門～中級を教えるための基本知識を学びます。
　 ６月２０日㈯・２４日㈬午前１０時～正午（計２回）
 ゆうゆう高円寺南館 NPO法人竹箒の会 区内
在住・在勤の就業を希望する５５歳以上で、スマート
ホンをお持ちで基本操作を理解している方 ２０名
（抽選） 無料 ハガキ（記入例参照）に志望理
由も書いて、６月１０日（必着）までにゆうゆう高円
寺南館（〒１６６崖０００３高円寺南４崖４４崖１１）へ 同館
☎５３７８崖８１７９

猿３世代親子料理教室～夏バテ予防・パワー食材で
暑さを元気に乗り切りましょう
　栄養士が考えた、栄養満点のメニューを作って食
べて、みんなで楽しく料理の勉強ができます。
　 ６月２８日㈰午前９時３０分～午後０時３０分 高井
戸地域区民センター 献立＝揚げないトンカツ、い
んげんのごまあえ、アスパラガスの麺つゆ漬け、ず
んだプリン すぎなみ栄養と食の会管理栄養士・中
村直美 親子２～３世代（３～５名。推奨対象年齢
３歳以上） ３０名（抽選） １人５００円（保険料含
む） 往復ハガキ（記入例参照。全員分記入）で、
６月８日（必着）までに高井戸地域区民センター
（〒１６８崖００７２高井戸東３崖７崖５）へ 同センター
総合受付☎３３３１崖７８４１ エプロン・三角巾・布巾・
子供の上履き・筆記用具持参

猿口からはじめる栄養満点教室
　食事を上手に取るための情報提供や調理実習、お
口の体操（ 健  口 体操）を行います。

けん こう

　 ７月１日㈬・９日㈭・１５日㈬・２３日㈭午前１０時
～正午（２３日は午後１時まで。計４回） 高円寺地
域区民センター（梅里１崖２２崖３２） 歯科衛生士、
管理栄養士 区内在住の６５歳以上で、日常生活で介
助の必要がない方 １５名（抽選） ５００円 ハガキ
（記入例参照）で、６月１日（必着）までに荻窪保
健センター「口からはじめる栄養満点教室」担当
（〒１６７崖００５１荻窪５崖２０崖１）へ 同担当☎３３９１崖
００１５ 長寿応援対象事業
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※往復ハガキの場合は返信用の宛先も記入。
　託児のある行事は託児希望の有無、お子さんの氏名と年齢も記入。

申込先の住所・ファクス
番号・Eメールアドレス
は、各記事の でご確
認ください。
住所が記載されていない
ものは、区役所○○課
（〒１６６崖８５７０阿佐谷南１
崖１５崖１）へお申し込み
ください。

申込

催し EVENT

碓C ２００４ K・S／A
碓C K,S／AE
碓C ２０１５ K,S／AL

〈ゆうゆう館協働事業〉
ゆうゆう館は高齢者向け施設ですが、 に指定がなければ区内在住・在勤・在学の方ならどなたでも参加できます。対

日　時内　容ゆうゆう館名

６月４日㈭・５日㈮・７日㈰午前９時３０分～正午（計３回）
 区内在住で６０歳以上の方 ７名（申込順） ４５００円対 定 費

パソコン初心者講習・文書
作成、インターネット活用

西荻北館（西荻北２崖２７
崖１８☎・胃３３９６崖８８７１）

７月１１日㈯午前１０時～正午 １０名（申込順） １０００円定 費ハウスメンテ教室～
ハサミ研ぎ

下井草館（下井草３崖１３
崖９☎・胃３３９６崖８８８２）

６月１５日㈪・２２日㈪・２９日㈪午前１０時～正午（計３回） 
区内在住で４０歳以上の方 １２名（申込順） ３５００円

対
定 費

Wordの図形でたのしく
描く季節のお便り

高円寺南館（高円寺南４崖
４４崖１１☎・胃５３７８崖８１７９）

６月１０日㈬・２４日㈬、７月８日㈬・２２日㈬・２９日㈬午前
１０時～正午 各回１５名（申込順） 各回１０００円定 費

コミュニケーション講座
「生活に役立つ心理学」

井草館（井草２崖１５崖１５
☎・胃３３９０崖９６７２）

６月５日から毎月第１～４金曜日、午前１０時～１１時３０分
 １回８００円（別途貸し出しマット１００円）費

ゆるヨーガ～どなたでも
簡単に受けられます

高井戸東館（高井戸東３崖
１４崖９☎・胃３３０４崖９５７３）

６月１０日から毎月第２・４水曜日、午前１０時～正午 １
時間５００円

費ITひろば～パソコンや
iPadの何でも相談

方南館（方南１崖５１崖７
☎・胃３３２４崖１１７１）

※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日は休館です。いずれも、長寿応援対象事業。
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　第２回定例会は、５月２８日㈭午後１時に開会します。本会議
や委員会は、定員の範囲内でどなたでも傍聴できます。
　 当日、直接区議会事務局（区役所中棟３階）へ ①日程
などは、区議会事務局へお問い合わせください②本会議の模様
を区議会 http://www.gikai.city.suginami.tokyo.jp/で生
中継します。また、会議終了からおおむね２４時間後に録画中継
をご覧になれます（おおむね１週間後には内容や質問者ごとに
ご覧になれます）③手話通訳を希望する方は、傍聴希望日の４
日前までにお申し込みください
◇一時保育を受け付けます 
　区議会を傍聴する方を対象に一時保育を受け付けます。
　 おおむね６カ月～就学前のお子さん 各日４名（申込順）
 無料 電話で、傍聴希望日の７日前までに区議会事務局へ

申込 他

HP

対 定
費 申込

区議会の傍聴にお越しください
検検問い合わせは、区議会事務局へ。

子どもたちの　　 を大きく育てる子どもたちの　　 を大きく育てる

「杉並区次世代育成基金」への
　　　　　応援寄附をお願いします
「杉並区次世代育成基金」への
　　　　　応援寄附をお願いします
「杉並区次世代育成基金」への
　　　　応援寄附をお願いします

夢夢

　　ごみを拾う際に「誰かが捨てたごみ」と
　考えるのではなく、「落ちているから拾う」
という考え方を学びました。さらに、「小笠原
だから拾う」ということではないことも学び
ました。なので、どこでもごみが落ちていた
ら拾うという考え方を身に付け、ほかの
　人にも広げていこうと思います。
　　　　　　　　（中学３年生・男子）

　　　小笠原では大自然の雄大さを感じな
　　がら、環境問題の深刻さも肌で感じるこ
　とができました。そして、島民が島を守ろ
うとしている姿にも出会いました。私も体験
したからこそ感じた自然を守りたいという
強い思いをいつまでも忘れずに、自分の
  住むまち杉並でも行動していきたいです。
　　　　　　　　（中学３年生・女子）

２月１日～３月３１日のご寄附（敬称略、順不同）

毅個人
　氏名のみ公表＝鈴木和博（２件）、浅原元次郎、
村上嘉英、仁神勝也、竹中啓子渇匿名７件
毅団体・事業者
　小学校校長会＝４万３０００円、杉並区商店会連合
会＝１０万円、永福自治協力会＝１万円、㈱泉商会
＝１００万円、ハイランドチャリティバザー実行委
員会＝４０万円、方南銀座商店街振興組合＝１３万
５０００円、㈱鈴力＝２万円、杉並区交流協会＝１０万
円渇団体・事業者名のみ公表＝天神山町会、高井
戸中学校教職員、中学校校長会、杉並第九小学校
職員一同、和泉中学校PTA、区スポーツ推進委員
の会、テリガータバレエ渇匿名２件
毅募金
　イベント会場６会場

３６件＝２７０万３２６５円 ※募金含む。

　　　杉並で生活している時には、
　　たくさんの人々がいて、そこに自
　　然が少しだけあるのが当然のよう
　に感じていました。しかし、小笠原
に行ってみると、大自然の中に私たち
人間が少しだけ場所を借りている
のだ、ということを実感しました。
　　　　（中学３年生・女子）

※募金含む。
２６年度累計１６７件＝１０６５万４５６３円

次世代育成基金は、子どもたちが、自然・文化・芸術・スポーツなどのさまざまな分次世代育成基金は、子どもたちが、自然・文化・芸術・スポーツなどのさまざまな分野野
における事業に参加することを通して、視野を広げ、将来の夢に向かって健やかに成における事業に参加することを通して、視野を広げ、将来の夢に向かって健やかに成長長
することを支援するための区独自の仕組みですすることを支援するための区独自の仕組みです。。
２４年度の創設から３年が経過し、これまでに約５００名の２４年度の創設から３年が経過し、これまでに約５００名の小小中学生が、中学生が、基金を活用した国内基金を活用した国内
外での事業に参加外での事業に参加しし、、普段の生活では得難い体験・交流をしています普段の生活では得難い体験・交流をしています。。
区では、今後も区民の皆さんから多くの応援寄附を得て、基金を活用した事業の拡充区では、今後も区民の皆さんから多くの応援寄附を得て、基金を活用した事業の拡充をを
図っていきますので、ご支援・ご協力をお願いします図っていきますので、ご支援・ご協力をお願いします。。

害害害害問い合わせは、児童青少年課青少年係☎３３９問い合わせは、児童青少年課青少年係☎３３９３３崖崖４７６０へ。４７６０へ。
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◇久我山ホタル祭り
　 ６月６日㈯・７日㈰午後１時～９時（荒天中止） ・ 
ホタル観賞（日没後）＝神田川会場、玉川上水会場、久我山
稲荷神社渇ホタル生態説明＝久我山中央緑地公園／６日＝ミ
ニコンサート渇７日＝大道芸渇各種模擬店、防災キャンペー
ンほか 久我山連合商店会事務所☎３３３３崖６８６７
◇ホタルサミット
　 ６月６日㈯午後２時～８時 久我山会館（久我山３崖２３
崖２０） ・ 基調講演（角田侃男）、パネルディスカッショ
ン、ワークショップ、ホタル観賞ルーム、交流自治体物産展、
新潟県小千谷市寄贈の雪で遊べるスノーパークほか ホタル
サミット実行委員会☎５３４７崖９１３８

──〈いずれも〉──
　 無料 当日、直接会場へ

時 場 内

問

時 場
内 師

問

費 申込

　これからはこの自然体験交
流で学んだ「自然にお邪魔し
ている」、「自然環境を元に戻
すことは大変だ」ということ
をしっかりと意識して生活し
ていきたいです。
　　（中学３年生・男子）

※神田川・玉川上水会場は、夕
方から一方通行となります。
電車で来場する方は、京王井
の頭線久我山駅で下車してく
ださい。夕方から自転車通行
禁止です。西・北駐輪場、宮
下橋公園・岩通本社臨時駐輪
場をご利用ください。

久久我我山山ホホタタルル祭祭りり
ホホタタルルササミミッットト
久我山ホタル祭久我山ホタル祭りり
ホタルサミッホタルサミットト

　次世代育成基金の仕組みや基金を活用した事
業に参加した子どもたちの声などを盛り込んで
います。
　区ホームページからご覧になれます。

「次世代育成基金「次世代育成基金」」プロモーションプロモーション
ビデオをご覧くださビデオをご覧くださいい

あありりががととううごござざいいままししたた
参 加 者 の参 加 者 の 声声

中学生小笠原自然体験交中学生小笠原自然体験交流流

合　計小　計女男人
口（
人
）

５５１,２８７（１,２８９増）
５３９,２０５（８８７増）２８０,５２９（５６６増）２５８,６７６（３２１増）日本人
０１２,０８２（４０２増）００６,１２４（２３４増）００５,９５８（１６８増）外国人

合　計
３０８,３７２（１,２４１増）

２９８,３４９（８４０増）日本人のみの世帯世
 帯
 数

００７,６６７（４０５増）外国人のみの世帯
００２,３５６（００４減）日本人と外国人の世帯

世帯と人口
（住民基本台帳）
２７年５月１日現在
（　）は前月比


