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【 作り方 】

子どもの好きなケチャップ味で！

☆ぶりのケチャップあん

他の魚や肉でも

ケチャップとの

相性抜群です。

①ぶりは酒と生姜で下味をつける。

②①に片栗粉をつけて、フライパンに油を熱し、

両面をカリッとする位に焼く。

③②のぶりを一旦取り出し、Aを合わせて加え

軽く煮る。

・ぶり

・酒

・生姜（チューブ）

・片栗粉

・油

・砂糖

・ケチャップ

・しょうゆ

・水
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【 材料 】 大人2人分、こども1人分

副菜として、

冷蔵庫に余っている野菜や

きのこなどを炒めるなどして、

野菜を加えると

バランスがいいですね。

http://www.google.co.jp/imgres?sa=X&domains=city.suginami.tokyo.jp&hl=ja&biw=837&bih=444&tbm=isch&tbnid=xx1IzCBWyh9kmM:&imgrefurl=http://illpop.com/animal_a61.htm&docid=4QGG16B8eWi_wM&imgurl=http://illpop.com/img_illust/animal2/shrimp_a02.png&w=532&h=633&ei=ZRrWUuAqy6STBd_3gfAH&zoom=1&iact=rc&dur=470&page=1&start=0&ndsp=8&ved=0CFcQrQMwAA

