
生涯学習・芸術・文化
身近な英会話／杉英会　第1・3月曜日
午前9時30分～11時／阿佐谷地域区民
センター／月4000円／問薗田☎3394-
8676
初級者のための英会話／Joker　第1・
3水曜日午前11時～正午／久我山会館
／月3500円／問鈴木☎FAX3332-4767
気軽に英会話を楽しむ／Friendly英会
話　第1・3水曜日午前9時30分～11時
／久我山会館／月4000円／問濱詰☎
090-6479-7783
仏人講師による仏語中級／パルロン
アンフランセ　第1・3金曜日午前10
時～正午／荻窪地域区民センター／月
4000円／問岩腰☎090-3599-7393
ラムのシェイクスピア物語を読んでる
英語読書会／杉並英語の小説を読む
会　第1・3金曜日午前10時～正午／同
会・持田宅（成田東1丁目）／各500円
／問持田☎FAX3311-1203
ネイティブ米講師と学ぶ英会話／チャ
レンジ　木曜日午前10時～正午／主
に阿佐谷地域区民センター／入会金

2000円。月7000円／問小松☎090-
7428-9680
エスペラント語入門／杉並エスペラン
ト会　1月21日～3月4日の土曜日午前
10時～11時45分（祝日を除く。計6回）
／阿佐谷地域区民センター／3000円
／問犬丸☎FAX3390-3291
短歌／たてよこ短歌会　毎月最終水曜
日午後1時30分～3時30分／阿佐谷地
域区民センター／月1500円／問鈴木
☎090-6007-8849
主宰が直接指導する俳句会（初心者大
歓迎）／鴎

かもめ

座
ざ

　第2水曜日午後1時～4
時／主に阿佐谷地域区民センター／各
1000円／問磯部☎FAX3333-5550
俳句／幻戯会　第2・4金曜日午前9時
30分～正午／角川庭園／各1000円／
問朝倉☎FAX5335-7050
陶芸セラミカ／自由制作クラブ　第1・
3土曜日午後3時15分～6時／永福和
泉地域区民センター／入会金2000円。
月1500円／問羽鳥☎FAX3325-6066
水墨画／はなみずきの会　第1・3水曜
日午後1時～3時／阿佐谷地域区民セン
ターほか／月5500円／問星川☎3313-

0498
絵画（油絵・パステル画等）／月洋会
原則、木曜日午後1時～3時45分（月
2回）／阿佐谷地域区民センター／月
4000円／問立

たち

☎3336-8629
ステンドグラス／ビドリオ高井戸　第
1・3土曜日午前9時～午後3時／高井戸
地域区民センター／入会金1000円。3
カ月5000円（別途材料費）／問石坂
☎3303-6150
茶道／ゆきくみ　原則、火・土曜日午
前10時～正午または午後2時～4時（月
2回）／角川庭園・幻戯山房ほか／月
4000円／問後藤☎090-9293-4978
茶道表千家・いけばな千桜流／せんお
う会　第2・4木曜日①午前10時～正午
②午後1時〜4時30分＝茶道▶③午前
10時～正午④午後1時〜3時＝華道／角
川庭園／①②月4000円③④月4500円
／問善如寺☎090-9967-9613
女声合唱／コーラス「Ⅰ」　第2・4金曜
日午後1時30分～3時／杉並公会堂／月
3500円／問波多野☎090-6490-6855
女声合唱／コーラス「なりに」　第2・
4水曜日午前10時～11時30分／コミュ
ニティふらっと成田／月1000円／問田
代☎090-5995-6876

ウクレレ／ジョイ・アロハ・バンド　
第2・4金曜日午前10時～正午／ゆうゆ
う高円寺南館／各1000円／問木田☎
080-1068-4980
混声合唱／コーロ　ラ　ヴォーチェ　
月曜日午後2時30分～4時30分／福家
音楽スタジオ（阿佐谷南2丁目）／入
会金1000円。月5000円／問珠敷☎
090-2336-3110
大正琴／すみれ　（初心者募集〈借琴
制度有〉）　第2・4木曜日午前9時～正

午／ゆうゆう梅里堀ノ内館／各1000円
／問金原☎090-5573-4184
囲碁（初・中級者中心）／高井戸囲碁
クラブ　火・土曜日午前9時～正午／
高井戸地域区民センターほか／月200
円／問吉田☎090-3402-4281
囲碁／阿佐谷囲碁愛好会　第1～3土
曜日、第4金曜日午後0時15分～3時／
コミュニティふらっと阿佐谷／月100円
／問松浦☎FAX5936-1415

スポーツ
健康体操／自

じ

彊
きょう

術
じゅつ

十文字　火曜日午
前10時～11時15分／荻窪地域区民セ
ンター／月3000円／問茂木☎FAX6874-
0706
健康体操／SINBI　金曜日午前9時～
11時／高円寺みんなの体育館ほか／
入会金1500円。月3000円／問熊井☎
3318-0908
フラダンス／アロハわわ　第1・3木曜
日午前10時～正午／和田障害者交流館
／問齋藤☎090-4099-2842
社交ダンス／健康スポーツ・楽しいダ
ンスの会　月・土曜日午後1時～3時／
阿佐谷地域区民センターほか／各300
円／問永田☎FAX5936-0841
硬式テニス中上級／テニスの王様　
土・日曜日、祝日ほか／区内外の区
営・都営コート／月2000～3000円／
問山本☎090-5611-4066
健康エアロビクス／ラベンダーのかお
り　第2・4水曜日午後1時15分～2時
30分／ゆうゆう高井戸東館／各500円
／問久保田☎3329-4223
卓球／高卓会　金曜日午前11時30分
～午後0時30分／ゆうゆう高円寺北館
／問佐藤☎3393-4663

区民主催のサークル活動をご紹介します。区民主催のサークル活動をご紹介します。
活動に区は関与していません。問い合わせは、直接各掲載団体へ。活動に区は関与していません。問い合わせは、直接各掲載団体へ。

1・4・7・10月の
15日号に掲載

生涯学習・芸術・文化・その他
社会教育センター

（〒166-0013堀ノ内2-5-26済美教育センター内☎︎3317-6621 FAX3317-6620）
スポーツ（ダンス・健康的運動を含む）

スポーツ振興課施設管理係（住所・電話は区役所宛て FAX5307-0693）

掲載の申し込み・問い合わせ

図柄入り杉並ナンバープレートを交付しています！
　区では、地域の魅力を全国に発信することを目的に、なみすけとみどりいっぱいのまちがデザインされた図柄入りナンバープレート
を交付しています。ぜひ、お申し込みください。

―――問い合わせは、産業振興センター観光係☎5347-9184へ。

登録自動車＝7380円▶軽自動車＝7440円
※�交付料金のほか、1000円以上の寄付をする
とフルカラーのナンバープレートを選択でき
ます。寄付なしの場合はモノトーンのナン
バープレートです。
※�自動車販売ディーラーや整備工場に手続きを
依頼する際は、別途手数料がかかる場合が
あります。依頼先にご確認ください。

●�新車・中古車の購入時だけでなく、既に所有してい
る車にも取り付け可能です。今の番号のまま取り換
えることができます（一部、番号変更が必要な場
合あり）。
●�寄付金は、日本デザインナンバー財団が管理し、
区の交通改善や観光振興に資する取り組みに充て
られます。

交付料金 その他

　全国自動車標板協議会「図
柄ナンバー申

もうしこみ

込サービス」
ホームページ（右2次元コー
ド）から申し込み。または、自
動車販売ディーラーや整備工
場にご相談ください。

申し込み方法

フルカラー

寄付あり

モノトーン

寄付なし

なみすけ・ナミーと
一緒にドライブ♪

　図柄入り杉並ナン
バーの４コママンガを
「なみすけインスタグ
ラム」（右2次元コー
ド）で公開中！　ぜ
ひご覧ください。

図柄入り杉並ナンバーの4コママンガができました！

※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報課へ。

屋根ふきかえ・外壁塗装 リフォーム全般雨漏り緊急対応 ご相談・お見積り無料

012-012-4699
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東京都建設業許可中野区新井1-19-1
株式会社 山野広告

No.2345　令和5年（2023年）1月15日 


