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⑩ 

・前回の「夏遊び」実践を発表③ 

・アソビノ不動産新人研修 

・まちへ！ 

 

 

▼「夏遊び」は終わらない… 「現場の広石さ～ん♪」志野歩さんの呼びかけが室内に

こだまする。広石さんはこの日は山形の蔵を改装した事務所からの中継で参加（右）。途中通信

が途絶えるも、講座の雰囲気を共有することができた。さて、この日も最初は夏遊びの発表であ

る。講座開始前に行われた「指令書遊び」をはじめ、「碧雲荘ツアー」「水鉄砲大会」「おにぎりま

しょう」「流しそうめん」「大人のハンドベル会」などが発表された。 

 

   

▼ 答えは「ダーツ」だけが知っている… 夏遊び発表後は「アソビノ不動産新人研修」

である。実際に不動産業を営む齊藤志野歩さんによる今回の新人研修のレクチャー（右下）を受

けたあと、杉並区を１１に分けた地図（下）にチーム代表がダーツを投げる！指令書とマップを手 

に、それぞれはまちへと繰り出すのであった。新たな「まち」の魅力を発見し、 

かの地で「アソビ」のアイディアに思いを巡らす…。果たして何が浮かびあ 

がるだろうか…。乞うご期待！（文：瀬山） 

アソビノ不動産新人研修の流れ 
 

１．３人（or４人）１組になる 

２．代表者を決め、ダーツを投げる 

３．該当エリアの指令書を受け取る 

４．指令書内に記載された 

「公示地価表（住所記載あり）」 

「路線価図」「公示地価ポイント」 

  を読み解き、行き先を確認する 

５．「すぎなみマップ」を頼りにルー

トを確定する 

６．出発 

７．ポイント付近の写真を撮る 

  何か「アソビ」を考えてみる 

  実践も可 

 

公５－２０ 

行き先：阿佐ヶ谷北４丁目（高田・長谷川・前川・山下） 

荻窪３丁目（遠藤・三宮・清水・冨山） 

荻窪５丁目（小野寺・笹川・松村） 

成田東３丁目（飯田・工藤・真保・杉村） 

         高円寺北２丁目（足立・愛宕・出合） 

大宮１丁目（加藤・笠井・藤原） 

上高井戸１丁目（齊藤・湊・瀬山） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

語り手：宮崎さん 

だがしや楽校卒業生 
と一緒に NPO 法人 
「すぎなみのたね」 
を設立。コミュニテ 
ィカフェの開催や、 
布のロールケーキの 
ワークショップなど 
で活動中。 

語り手：中原さん 

NPO 法人「すぎなみのたね」で活動中。自宅 
では週に２回「おうちカフェ」も開いている。 

語り手：齋藤さん 

折り紙で作るバラの風車の普及・啓蒙活動を行っている。荻窪地域区
民センター協議会にも参加中。 

後半は、第２回だがしや楽校に向けての話し合い。日時は１１月１日（日）、会場は 

マイルドハート高円寺に決まった。高齢者福祉施設での開催ということで、入居者や 

家族の参加が予想される。物作りのスキルは？お金のやりとりは？食べ物は？等、 

多くの課題が出た。これらを踏まえて、自分は何をやりたいか？何をやれるか？この 

ことを考えてくるのが宿題だ。また内容に加え、運営面も次回決めていく。（右記参照） 

だがしや楽校で大切なのは、無理をせず、自分がまず楽しむこと。そして卒業後、ど 

んな地域活動をしていくか･･･そのようなことも心に留めながら、実践を進めていこう。 

（文：遠藤） 

◆ 大人塾に参加中のオトナたちに聞く (①出身 ②座右の銘・好きな言葉 ③自分のつながり PR)        
 
 

工藤 拓志 

① 東京都 東村山市 

② 苦しいこともあるだろさ、悲し

いこともあるだろさ、だけどぼ

くらはくじけない、泣くのは嫌

だ笑っちゃおう すすめ 

③ 会社員としてグラフィックデ

ザインやってます。杉並社協

の仕事もしています 

 

    中村 伸行（中村さん）  
 

① 東京 大阪も長かったので

時々関西弁になります。 

② 人事を尽くして天命を待つ 

③ 理系のこと、デジタルな事が

得意です。反面、それ以外は

てんでダメです。 

     黒川 直美（くろちゃん） 
 

① 愛知県豊田市 

② 朝ビール ケセラセラ 

③ 呑む・食べる・お笑い・海・本 

  が好きです。東京の街って面

白いなー。 

 

   早内 佳子 

① 杉並区 

② 人生はニャンとかなる！ 

 

だ だ 

◆すぎなみ大人″熟″してる？の発行にあたって◆この新聞は事務局スタッフの視点と記録に基づき作成しております。 

 

だがしや楽校コース 

９月１２日  

参加者１８名 

わたしとだがしや楽校・モノ語り 

★今後決めていくこと★ 

開催時間／連絡網／対象は誰？／ 

役割分担（取りまとめ、企画、交渉・・・）／ 

広報作戦（チラシ）       などなど・・・ 

  

 

第２回だがしや楽校の準備の前に、あらためてだがし

や楽校って何？講座が終わったあとはどうする

の？そんなことを考えてもらうきっかけとして、初

受講の皆さんから、すでに地域で活躍中のベテ

ラン受講生にインタビューを行った。先輩方の、

地域や人々への真摯であたたかい思いに溢れ

たお話に、思わず目頭が熱くなる人も･･･。 

皆さん、素敵なお話をありがとうございました！ 

聞き手& 

本日の日直： 

ゆ～みんさん 

介護が一段落して受

講。講座は外に出るリハ

ビリのようなものでした。 

それまでは、ずっと家の

中にいたのに、行動範

囲が一気に広がり、忙し

くなった！ 

今は生活すべてがだがしや

楽校のよう。だがしや楽校は

一度始めたらやめられませ

ん（笑） 

聞き手： 

池田さん 

聞き手： 

中村さん 

退職を機に、孫娘と

折り紙を始めました。

だがしや楽校では、

折り紙で自分みせを

やりました。 

伝統的なものからファッショナブル

なものまで、誰でも折れる折り紙

の種類を増やしたい。 

また、折り紙のレベル向上、付加

価値をつけることを目指していま

す。 

だがしや楽校とは… 

人との出会いの玉手箱！ 

デイサービスの施

設長を退職後、地

域貢献がしたい！と

思い大人塾へ。 

団体設立のパワーの原動力

は、「人が大好き」ということ。せ

っかく出会った人たちと講座が

終わったらさよならは寂しいでし

ょう？ 

団体活動を継続する

コツは、情報を発信

し続けること。来た人

は受け入れて、去る

人は追わないこと。 

だがしや楽校 inマイルドハート高円寺 

日時：２０１５年１１月１日（日） 


