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・前回の「夏遊び」実践を発表② 

・「夏遊び」のふりかえり 

 

 

⑩ 

お盆をはさんでの３週間。そして今回の講座の前に行われた遊びも含めて、大笑いの「夏遊び報告」からスタート。PC 上の

「掲示板」でも歌や行動を繋げていく新しい試みの遊びも続いている。そこで広石さんからも、これからも遊び続けてくださ

い！宣言。感想の中でも、秋に向けて遊びたいという声も多く聞かれ、まだまだ遊びは続いていくのであった。 

▼ 遊びは続くよ、どこまでも・・・ 

＜ｗｅｂ上では・・・・＞ 

①連歌 

②日常生活でしりとりし隊 

夏 遊び part２ 想い出のアルバム 

遠足お菓子会 

 

おにぎりましょう 

 
阿佐ヶ谷七夕会 

 

タイ料理の会 

 

 

▼ 『「体験」は「ふりかえり」を通して経験値（知）になる』 by Hiroishi 

ここでふりかえり。夏遊びでの自分の思いや充実度についてシートを使って考えてみた。受講生か

らは、「遊びは環境によって左右される」「仕事感覚で考えてしまった。失敗してもいい、気軽にやっ

てみればよかった」 「情報の共有がうまくいかなかった」 「参加するのに、少し無理をして入ってみ

てよかった」「スケジュールを調整するのが大変だった」「急な用事で欠席する時などどうしていいか

困った」など、遊びをもっと充実させるために、ポイントになることが発表された。 

実は、これが重要！広石さんから「皆の発表を聞いて、よい遊びを作るということは、地域で、人を

生かしてよい場を作ることを考えていくことと同じ」というお話をしてもらった（左図）。遊びは失敗して

も、何回もチャレンジできることも魅力！遊ぶ意味の深さ･･･これからも目が離せない！（湊） 
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流しそ

うめん 

 

<仕事・NPOなど> 
目的を持って人を集
める 
<地域活動> 
地域にいる人を活か
す 
ルールを作る 
その場で考える 
 
地域で何かを行う・
仕事との違い 
→まさに遊びが表現
している 

 

よこしま

な飲み会

with 

シティア
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◆ 大人塾に参加中のオトナたちに聞く (①出身 ②座右の銘・好きな言葉 ③自分のつながり PR) 
       
  

冨山 明裕（ＴＯＭＩ） 
 

① 渋谷区 

② 恐れずにでも少し気をつけ

て・・・前へ 

③・コーヒーにはまっています 

 ・着物とプロレスＬＯＶEです 

    中原 通子  
 

① 長崎 

② 一生笑顔で過ごしたい 

③ 介護の仕事をしてきて、お年

寄を大切にと思っていたら、

自分がお年寄の仲間になりま

した。年代を超えたコミュニケ

ーションをしていきたいです。 

    藤原 恵美子（えみちゃん） 
 

① 福生（ふっさ） 

② 成せば成る 

③ 料理・食べる・自然・行動派 

  好奇心旺盛、だけど自分に甘

いのがたまにキズ 

   須永 敏夫 

① 東京 渋谷 

② 「和」を大切にしています。 

③ 無趣味な私ですが、何かお

手伝い出来ればいいな！ 

だ だ 

 

 

 

さて、本日のテーマは第 2回だがしや楽校でどんなことをやるか？ 

どんな場所でやるか？を考えること。前回は、舞台が小学校の盆踊 

り大会と初めから決まっていたが、今回は、とにかく自由に、妄想でも 

OK！自分でじっくり考えたり、まわりの人と相談したり、偵察に行った 

りしながら、それぞれのやりたい「だがしや楽校」を書いてもらった。 

 右のように、とにかくいろいろな案が出た。同時に数カ所で開催？午 

前と午後で場所を替える？などのアイデア（これも楽しそう！）も出な 

がら、山川さん提案の高円寺にある高齢者福祉施設が第一候補に。 

次回からは、さらに具体的に動き出す！（文：遠藤） 

本日の日直：原田さん 

今回から、秋に開催する 2 回目のだがしや楽校に向けた準備が始まる。日程は 10 月 25 日を予定。杉七小でのだがしや楽校を

経験した上での 2回目ということで、前回の経験を生かしつつ、あらたな展開にも期待！ 

◆すぎなみ大人″熟″してる？の発行にあたって◆この新聞は事務局スタッフの視点と記録に基づき作成しております。 

 

お家の庭に水草のホテイア

オイが大発生！ただ処分す

るのはかわいそう･･･お家

の前に「ご自由にお取り下

さい」と置いたら、あっと

いう間になくなりました♪ 

〈こんなところでやりたい〉※一部 

高齢者福祉施設／八幡山のヤマダ電機（区境にあるが、区の中心部

のように盛り上げたい）／阿佐谷地域（駅前ロータリー、商店街の

フリマ等）／妙法寺、大宮八幡宮などの神社仏閣／読書の森公園、

蚕糸の森公園などの公園／郷土博物館分館／高架下スペース／団

地・マンションとの連携／小学校・幼稚園の運動会にあわせて開催

／永福町商店街オータムフェス（10 月 25 日開催！）／地域に開

放している商店／児童館／近所の鬱蒼とした公園（メジャーにした

い！） 

〈こんな「だがしや楽校」がやりたい〉※一部 

歩いていると、たまたまやっている／大人の運動会（野菜で玉入れ

→そのまま料理！？）／昔遊び／だがしや楽校卒業生交流／コミュ

ニティカフェ／青空コンサート／ハロウィンイベントに参加した

いお母さんのための衣装作りの手伝い／椎の実やドングリを食べ

る・ドングリを使ったものづくり 

だがしや楽校プレゼン大会！ 

今回は最初に、10 分間ほど夏の思い出を近くに座った人とおし

ゃべり。色々あった人も、何もなかった人も、何気ない話から発想

が得られることもある。また、限られた時間とテーマの中で、話が

脱線してしまったらどうする？しゃべりすぎる人、発言しない人とは

どのように接するか？これから地域活動を行っていく上で必要なス

キルを、講座を通して身につけら 

れるといいですね、という松田先 

生のメッセージを、谷原さんが伝 

えて下さった。 

だがしや楽校コース 

8 月２９日  

参加者１６名 


