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・１グループ５人×５班 

・１人２５分程度で、 

 「導入・体験・ふりかえり」 

 ・講座終了後は懇親会へ！ 

 

  筆の線（①） 

ウクレレ教室（②） 

飛び出すカードづくり 

空間の広がり実演 

けん玉 誰かに教えて！（③） 

通勤をちょっと楽しく 

テニスボールで遊ぼう！！（④） 

コミュニケーションって、意外と技術♪ 

英語は勉強するものじゃない 

ノリツッコミのすすめ 

   落描きって楽しい！（⑤） 

谷川俊太郎の詩  お手玉教室 

時代劇でやりそうな犯人のしばり方（⑥） 

かみしばい   マジック（⑦） 

３D アートの作品づくり（⑧） 

写真で楽しもう！！ 

お散歩の紹介・粘土で石塔をつくる？（⑨） 

かるたの魅力  オペラは楽しい♪（⑩） 

wig であそぼー！（⑪） 

紙の揃え方（⑫）  石鹸作り 

ホームベーカリーパンの試食（⑬） 

 

・人それぞれ本当に面白く、こういう会、

機会があれば、ひと工夫ですごく楽しめ

るんだなーと思いました。 

・人に伝えることは自分を知ること。 

・いろんな興味にチャレンジしようとし

てもきっかけがないなか、試せる機会が

良いと思いました。 

・くだらないミニ教室を企画したのでう

けないと思ったらみんな喜んでくれまし

た。喜び上手な人たちってイイですね。 

・体験したことのあるものでも、違った

視点からアプローチできて面白かった。 

・考えていたより、紹介するって難しい

と改めて感じました。 

 

 

 

▼ 自分の興味のある事、好きな

事を相手に体験してもらう形でレ

クチャーする「ミニ教室」。 

それぞれの個性が各班で百花繚

乱の様相を帯び、笑顔あふれる

時間が流れていた。 （文：瀬山） 
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《こんな遊びや行事がありました》秘密基地／ダンボールや新聞紙で武器づくり／縁日／盆踊り

／運動会／ゴム跳び／夜の映画会／コマ遊び／三角ベース／土だんご／カンけり／ザリガニと

り／夏の夜のお化け屋敷／ペロン／ドリフターズ／ケンケンパ／紙芝居／三角ベース／ 

花いちもんめ／タイムカプセル・・・ 

《子どもの遊びの特徴》物がないなりに、どうにかして遊ぶ／ルールは自分たちでつくる。理不

尽なルールも多かった／高いところなど、危ないところが大好き！ 

《現代との違い》外遊びできる場所が減った（原っぱ、夜の公園など）／カンけりは現在、ペッ

トボトルけりに 

《遊び・地域行事と性別》男の子が野球をやるようになると、女の子とは遊んでもらえなくなる

／男子のみが参加できるまつりがあった 

◆すぎなみ大人″熟″してる？の発行にあたって◆この新聞は事務局スタッフの視点と記録に基づき作成しております。 

 

だがしや楽校コース  ６月 27 日   

受講生２１名＋杉七小関係者の皆様 5 名 

◆ 大人塾に参加中のオトナたちに聞く (①出身 ②座右の銘・好きな言葉 ③自分のつながり PR) 

    小野寺 紀幸（のりくん） 

① 横浜 → 杉並！ 

② モノは言いよう 

③ LGBTパレードなどスタッ

フやってました。杉並でも

なんかやりたいなぁ！ 

    朝枝 晴美  

① 杉並 阿佐ヶ谷 

② 随所に主となる 

③ やりたいこと つなげ

ることは少し得意かも 

       足立 房子 

① 渋谷区 

② 気負わずありの儘にあ

るがまゝ 

③ 大人塾まつりで「虹の

声」というグループで朗

読をしました。 

  池田 修（おさむ） 

① 東京（大田区） 

② なんでもおいしくよく

食べる 

③ 力仕事あったらいっ

て下さい・イベントあ

ったら呼んで下さい 

だ だ 

今回は、7 月のだがしや楽校を開催させていただく杉並区立第七小

学校の副校長先生をはじめ、関係者の皆さんにも一緒に講座にご参

加いただいた。本日のメインテーマは、子どものころ参加した地域行事

や学校行事の思い出を語り合い、共有すること。手始めにグループご

とに自己紹介しあい、谷原さんアイディアのゲームで子どもの気分を

思い出した（!?）後、思い出談義を行った。 

それぞれのグループが、遊びの紹介やその特徴、お祭り、運動会 

の思い出などを発表した。そこには、地域、年代が違

っても楽しまれている遊び、発表者以外誰も知らない

遊びや行事など、懐かしさと同時に新たな発見がたく

さんあった。共通していたのは、現代のようにゲーム

や多種多様のおもちゃがなくても、子どもたちは身の 

まわりの物を工夫して、楽しく遊んでいたということだ。逆に、今は外での遊び場が減って

しまっているとの声も多く聞かれた。 

受講生からは、「この遊び、だがしや楽校で再現したい！」とい 

う声が早くも上がっていた。次回から始まるだがしや楽校の準 

備で、さらなる発展が期待できそうだ。（文：遠藤） 

手帳、 

ハンカ 

チ、ニンテンドーDS など、自分の持ち

物を使って、ピンポン玉を受け渡してい

くゲーム。 

そういえば子どもの頃、自分の身のま

わりにある物をアレコレ使って遊んで

いたなあ･･･と思い出すきっかけに。 

・素敵な方々と出会うことができて、

とてもよい機会になりました。たく

さんの人と関われることで、子ども

も大人も輝けるのですね。 

・久しぶりに昔の思い出などを話して

あっという間の時間でした。 

・なつかしいあそびや世代ごとの思い

出話をうかがえて本当に有意義な

時間をすごす事ができました！ 

杉七小副校長・ 

守田先生 

今回のレクリ

エーション 

杉七小の参加者より（抜粋） 

懐かしい遊び、運動会の

思い出、独特な村祭りの

様子などのイラスト 


