
 

令和６年７月  杉教研学校図書館部 

もうすぐ夏休み！！プールやお出かけもいいですが、長い休みにじっくり読書でもどうですか？おすすめの本

がいっぱいあります。難易度で分けました。どれもおすすめです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「はだしであるく」      

村中李衣      あすなろ書房 

     

「まてまて、カラス！」 なつ、スイカを 

つついた カラスを おって、はだしで 

どうろへ はしりだした おんなのこ。 

はたけのつち、アスファルトのうえ、ひんや

りした かわのみずのなか。あしのうら、か

らだじゅうで ちきゅうをかんじる えほ

んです。よむと、はだしで あるいてみたく 

なりますよ。 

「わたし、わすれものがおおいです。」 

くすのき しげのり   東洋館出版社 

 

いつも うっかりしてしまう わたしと、

しっかりものの えみちゃんは、とうこうも

いっしょで せきもとなりの なかよしどう

し。 

わすれものを したときは、いつも えみ

ちゃんが たすけてくれる。こくごの きょ

うかしょを わすれてしまった ひ、いつも

のように えみちゃんを たよろうとしたら 

えみちゃんのようすが、おかしい。 

こまったわたしを たすけてくれる人は 

あらわれるのでしょうか。さいごに、わすれ

ものを しないようにするための ほうほう

を わたしと えみちゃんが かんがえてい

きます。 

「しらすどん」 

最勝寺朋子        岩崎書店 

 

「そろそろ ごはんよ。」そう おかあ

さんに いわれても、まだ あそびたい 

りょうくんは、どんぶりに しらすが 

のこっているのに そのまま せきを 

立とうと しました。すると どんぶり

に よびとめられます。 

「じぶんが しらす だったらって、

かんがえたこと ある？」りょうくんは 

みるみる ちいさくなって どんぶりに 

すいこまれて… 

夏休みのすいせん図書 

よみやすさ レベル☆ 

 「いろんないきもの かぞくのカタチ」 

澤口たまみ  福音館書店 

 

あたらしい いのちが そだつために

「かぞく」を つくる いきものは、にんげ

んだけでは ありません。カラス、ペンギ

ン、クマノミ、クマ、ゴリラ。さまざまな か

んきょうで くらす いきものたちには 

どんな かぞくのかたちが あるのでしょ

う。 

たくさんのイラストで いきものたちの

かぞくのかたちが しょうかいされていま

す。 

「コブシメがやってきた！」 

高久 至  アリス館 

 

屋
や

久島
く し ま

の うつくしい うみのなかに すみ、 おだやかで おおきくぱっちりとした

めをもつ コブシメ。にんじゃのように へんしんしたり、ダイナミックな とっくみあ

いや たたかいも したりします。 

あざやかな しゃしんからは、「エンペラ」と よばれる おおきなひれを、ひらひら

とうごかしながら しんぴてきな うみのせかいを およぐすがたを そうぞうすること

ができます。ほんをとおして、うみのせかいを たのしみ、コブシメの たまごや、かわ

いいあかちゃんにも あってみませんか。 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

「おとな体験授業？」  

なかがわちひろ     アリス館 

 

 あなたの将来の夢は…マンガ家？美容

師？ラーメン屋？５・６時間目の「特別授

業」であすかたちと一緒にそんな仕事を体

験してみませんか。誰が何の仕事に就くの

かは、読んでからのお楽しみです。 

 来週には別の「特別授業」も待っている

かも？！ 

「こちらムシムシ新聞社 

～ギタイは天敵がつくる？～」 

三輪一雄       偕成社 

 

「ギタイの虫について教えてください。」 

ムシムシ新聞社に質問がとどきました。 

どう見てもかれ葉にしか見えない写真もい

っしょです。さっそくテントウムシの七星

記者が取材を始めます。じっくりと調べ、

迫力ある絵で表現された科学絵本で、ギタ

イのふしぎを楽しく学んでみませんか？ 

「はじめにきいてね、こちょこちょモンキー！

同意と境界、はじめの一歩」 

ジュリエット・クレア・ベル  

 子どもの未来社 

 

 こちょこちょモンキーはくすぐるのがとく

い！こちょこちょしたら、友だちはみんな大笑

い。でも、ある日、「くすぐらないで！」と友だ

ちに言われて、みんなの気もちを聞いてみる。

これからどうしたらいいかを考えて、モンキー

が出した答えは？ 

 こころと体を守る大切な生活スキル「同意」

と「境界（バウンダリー）」を知る初めの一歩

となる絵本。 

読みやすさ レベル☆☆ 

☆☆ 

「この世界からサイがいなくなってしまう 

アフリカでサイを守る人たち」 

味田村太郎          Gakken 

 

 サイが２０年後に絶滅するかもしれないこ

とを知っていますか？サイはアジアにも生息

していますが、その数を減らしています。 

１００年ほどの間に世界中のサイがたった

５％に減ってしまいました。サイを守る数々

の取り組みを紹介しています。 

自分
じ ぶ ん

に合
あ

った「読
よ

みやすさレ
れ

ベル
べ る

」はどれかな？ 



  読みやすさ レベル☆☆☆ 

「ぼくらしく、おどる 義足ダンサー大前光

市、夢への挑戦」    

大前光市          Gakken 

 

プロのダンサーを目指し、ダンステストを

受けた大前さん。しかし、最終審査の前日、

車にはねられ、救急車で運ばれます。意識が

戻った大前さんが医師から告げられたのは

「左足の切断」という過酷な事実でした。し

かし、諦めきれない大前さんは、義足を付け、

挑戦を続けます。 

事故を経て、「自分らしく生きる」ことに

気付いた大前さんの生き方に勇気づけられ

る本です。 

「ある晴れた夏の朝」  

小手鞠るい      偕成社 

 

アメリカの高校を舞台に「原爆の投下は本

当に必要だったのか」という討論会が行われ

ます。日本人の感覚としては「否定派」が多

そうですが、違う目線に立ってみると「肯定

派」もたくさんいます。 

読み終えたとき、あなたの「平和」に対す

る考えはどうなるでしょう。それぞれの意見

を認め合いながら、主人公たちと一緒に悩ん

でみてください。 

「バウムクーヘンとヒロシマ ドイツ人捕虜ユーハイムの物語」巣山 ひろみ  くもん出版 

 

スイーツ男子の颯太は、広島市に住む小学生です。おじいさんは家にくるとき、颯太の好きな

バームクーヘンをいつもお土産に持ってきてくれます。颯太は友達と「ピースキャンプイン似
にの

島
しま

バームクーヘン作り体験」に参加することになり、バームクーヘンが初めて広島で売られた話を

聞きました。 

バームクーヘンを日本で最初に紹介したのは、カール・ユーハイムというドイツ人でした。戦

争後、捕虜として日本に連れてこられたカールは、1919年広島県
ひろしまけん

物産
ぶっさん

陳列館
ちんれつかん

（後に産業
さんぎょう

奨励館
しょうれいかん

）

でバームクーヘンを展示、販売しました。それが、日本に初めてバームクーヘンが紹介された日

でした。 

ピースキャンプで颯太は、日本にバームクーヘンがもたらされた歴史を学び、戦争について深

く考えたのでした。 

「チベットのむかしばなし しかばねの物語」 星 泉     のら書店 

 

みなさんは、「お話がどんなに面白くても口をきいてはいけない。」と言われたら、守ること

ができますか。 

「幸いをもたらすしかばね」を恩師のもとに届ける少年は、しかばねの語るお話に夢中にな

り、つい、感想やつっこみを口にします。すると「しかばね」は墓場に舞い戻ってしまうので、

少年は、また墓場に行くことになります。これを繰り返すうちに少年は、お話の登場人物の行

動に感動し、少しずつ成長していきます。 

一気に読みたくなるチベットの昔話１２話が紹介され、想像力がどんどん広がる一冊です。 



その他のおすすめの本 
よみやすさ☆ 

本の名前 著者名 出版社 

せかいでさいしょにズボンをはいた女の子 キース・ネグレー 光村教育図書 

うみべのおはなし３にんぐみ ジェイムズ・マーシャル 大日本図書 

スマイルショップ きたむらさとし 岩波書店 

うかぶかな？しずむかな？ 文：川村康文 写真：遠藤宏 岩波書店 

セミクジラのぬけがら 如月かずさ 偕成社 

 

読みやすさ☆☆ 

本の名前 著者名 出版社 

友だちは図書館のゆうれい 草野あきこ 金の星社 

トットちゃんの１５つぶのだいず 黒柳徹子原案 柏葉幸子 講談社 

鳴き声できずなを結ぶ 

エゾナキウサギ ―命のつながり― 
佐藤圭 文一総合出版 

バスが来ましたよ 由美村嬉々 アリス館 

正吉とヤギ 塩野米松 福音館書店 

 

読みやすさ☆☆☆ 

本の名前 著者名 出版社 

黒紙の魔術師と白銀の龍 鳥美山貴子 講談社 

井の頭公園いきもの図鑑 改訂版 髙野丈 ぶんしん出版 

ステイホーム 木地雅映子 偕成社 

おじいちゃんとの最後の旅 ウルフ・スタルク 徳間書店 

あした、弁当を作る。 ひこ・田中 講談社 

 

気
き

になる本
ほん

はありましたか？ 

長
なが

い夏休
なつやす

みを利用
り よ う

して、ぜひ本
ほん

の世界
せ か い

を

楽
たの

しんでくださいね。 


