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「コミュかる」が折り込まれています

便
利
な
期
日
前
投
票
に
つ
い
て
は
、

　
面
を
ご
覧
く
だ
さ
い

１２

 　
投
票
日
・
投
票
所
な
ど
を
ご
案

内
す
る
「
選
挙
の
お
知
ら
せ
」
は

　
月
４
日
㈫
か
ら
世
帯
ご
と
に
封

１２書
で
お
送
り
し
ま
す
。
投
票
日
当

日
に
は
、
ご
自
分
の
名
前
が
記
載

さ
れ
た
「
選
挙
の
お
知
ら
せ
」
を

持
参
し
て
指
定
さ
れ
た
投
票
所
で

投
票
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、「
選
挙
の
お
知
ら
せ
」
が

届
か
な
い
・
紛
失
し
た
な
ど
の
場

合
で
も
、
投
票
資
格
が
あ
る
方
は

投
票
で
き
ま
す
の
で
、
投
票
所
の

係
員
に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

 　
今
回
の
都
知
事
選
挙
に
お
い
て

投
票
で
き
る
の
は
、
次
の
要
件
を

満
た
し
て
い
る
方
で
す
。

　
平
成
　
年
９
月
３
日
ま
で
に
杉

２４

並
区
へ
転
入
の
届
出
を
し
、
投
票

日
に
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て

い
る
方

※
住
所
を
移
し
た
方
は
左
記
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

 ◇
区
内
で
転
居
す
る
（
し
た
）
方

　
　
年
　
月
　
日
ま
で
に
区
内
転

２４

１１

２１

居
の
届
出
を
し
た
方
は
新
住
所
地

の
投
票
所
で
投
票
で
き
ま
す
。

　
　
月
　
日
以
降
に
届
出
を
し
た

１１

２２

方
は
前
住
所
地
の
投
票
所
で
投
票

す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

◇
都
外
へ
転
出
す
る
（
し
た
）
方

　
投
票
資
格
が
あ
り
ま
せ
ん
。

◇
都
内
へ
転
出
す
る
（
し
た
）
方

　
転
出
先
の
都
内
区
市
町
村
に
　２４

年
９
月
３
日
ま
で
に
転
入
の
届
出

を
し
、
転
出
先
の
選
挙
人
名
簿
に

登
録
さ
れ
て
い
る
と
転
出
先
の
投

票
所
で
投
票
が
で
き
ま
す
（
転
出

先
の
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て

い
な
く
て
も
、
杉
並
区
で
投
票
で

「
選
挙
の
お
知
ら
せ
」

「
選
挙
の
お
知
ら
せ
」をを

お
送
り
し
ま

お
送
り
し
ま
すす

投
票
で
き
る

投
票
で
き
る
方方

最
近
住
所
を
移
し
た

最
近
住
所
を
移
し
た
方方

き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
選

挙
管
理
委
員
会
事
務
局
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
）。
な
お
、
投

票
の
際
に
は
必
ず
転
出
先
で
発
行

し
た
「
引
き
続
き
都
内
に
住
所
を

有
す
る
旨
の
証
明
書
（
選
挙
用
の

住
民
票
）」（
無
料
）
を
お
持
ち
く

だ
さ
い
。
た
だ
し
、
杉
並
区
か
ら

転
出
し
た
あ
と
、
さ
ら
に
他
の
区

市
町
村
へ
転
出
す
る
と
投
票
で
き

な
く
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

 　
候
補
者
の
政
見
・
経
歴
な
ど
を

掲
載
し
た
「
選
挙
公
報
」
は
、
各

世
帯
の
郵
便
受
け
な
ど
に
直
接
お

届
け
し
ま
す
。
な
お
、
選
挙
公
報

は
　
月
６
日
㈭
ま
で
に
お
届
け
す

１２
る
予
定
で
す
。

　
選
挙
公
報
が
届
か
な
か
っ
た
場

合
に
は
、
選
挙
管
理
委
員
会
事
務

局
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
選
挙
公

報
を
お
届
け
し
ま
す
。
ま
た
、
区

の
施
設
、
駅
の
広
報
ス
タ
ン
ド
、

郵
便
局
な
ど
に
も
置
く
予
定
で

す
。
 　

上
高
井
戸
区
民
集
会
所
は
投
票

所
に
な
り
ま
す
。こ
の
た
め
、　
月
１２

　
日
㈰
の
投
票
日
は
同
集
会
所
内

１６に
設
置
し
て
あ
る
証
明
書
自
動
交

付
機
が
１
日
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

 　
政
治
家
（
立
候
補
予
定
者
を
含

む
）
は
、
選
挙
区
内
に
あ
る
も
の

に
対
し
て
ど
の
よ
う
な
名
義
で
あ

っ
て
も
、
そ
の
時
期
や
理
由
に
か

か
わ
ら
ず
、
寄
附
を
す
る
こ
と
が

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の

違
反
は
罰
則
の
対
象
に
な
り
ま

「
選
挙
公
報
」

「
選
挙
公
報
」
はは

各
戸
配
布
し
ま

各
戸
配
布
し
ま
すす

上
高
井
戸
区
民
集
会

上
高
井
戸
区
民
集
会
所所

自
動
交
付
機
の
利
用
中

自
動
交
付
機
の
利
用
中
止止

政
治
家

政
治
家
のの

寄
附
禁
止
に
つ
い

寄
附
禁
止
に
つ
い
てて

衆議員議員選挙が同日に行われる予定です。詳しくは、「広報すぎなみ」１２月
１日特集号でお知らせします。

害害問い合わせは、選挙管理委員会事務局へ。

〜こんどの都知事は、私が選ぶ。〜

▲モバイル版区ホーム
ページのQRコード

す
。
　
た
だ
し
、
政
治
団
体
や
親
族
に

対
す
る
も
の
、
政
治
教
育
集
会
で

の
実
費
の
補
償
は
除
か
れ
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

◇
寄
附
の
禁
止
の
例

①
お
歳
暮
・
病
気
見
舞
い

②
忘
年
会
や
新
年
会
・
町
内
会
の

催
し
物
な
ど
へ
の
寸
志
や
飲
食
物

の
差
し
入
れ

③
葬
式
の
花
輪
や
供
花

④
秘
書
や
家
族
な
ど
が
代
理
で
出

席
す
る
場
合
の
結
婚
祝
い
や
香
典

※
選
挙
事
務
所
開
き
へ
の
飲
食
物

の
提
供
は
誰
で
も
禁
止
さ
れ
て

い
ま
す
。

◇
寄
附
の
勧
誘
・
要
求
の
禁
止

　
選
挙
人
が
政
治
家
に
対
し
て
、

寄
附
を
出
す
よ
う
に
勧
誘
や
要
求

を
す
る
こ
と
も
禁
止
さ
れ
て
い
ま

す
。

◇
あ
い
さ
つ
状
の
禁
止

　
政
治
家
は
、
選
挙
区
内
に
あ
る

者
に
対
し
て
、
答
礼
の
た
め
の
自

筆
に
よ
る
も
の
を
除
き
、
年
賀
状

　投票所は、時間帯により混雑状況が異なります。特にお昼
前後は混み合いますのでこの時間帯を避けて投票にお出かけ
ください。午前の早い時間は他の時間帯と比べ空いています
ので、待ち時間が少なく投票することができます。

投票者数（人）
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や
寒
中
見
舞
い
状
な
ど
の
あ
い
さ

つ
状
（
電
報
な
ど
も
含
む
）
を
出

す
こ
と
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

 　
投
票
・
開
票
速
報
は
　
月
　
日

１２

１６

㈰
に
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
・
モ
バ
イ

ル
版
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に

な
れ
ま
す
。

　
な
お
、
投
票
速
報
は
午
前
８
時

か
ら
、
開
票
速
報
は
午
後
９
時
　３０

分
か
ら
発
表
し
ま
す
。
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ー
ム
ペ
ー
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速
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〈投票日当日の時間帯別投票者数（２３年都知事選）〉

１２月１６日㈰投票・開票日＝

午前７時〜午後８時投  票  時  間＝

東京都知事選挙東京都知事選東京都知事選挙挙

投票は午前の早い時間投票は午前の早い時間にに
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　「区立施設の再編整備」および「保育施設の利用者負担の見直し」とい
う２つのテーマについて、幅広い区民の皆さんからご意見を伺うため
「区民意見交換会」を開催します。
　この「区民意見交換会」は、事前に無作為に抽出した１８歳以上の１０００
名の区民の方のうち参加を希望した５０余名の方に少人数のグループ討議
を行っていただくものです。
　意見交換会は公開で行いますので、傍聴（見学）を希望する方は、時
間中、直接会場へお越しください。
※傍聴する方は直接議論に参加することはできません。
【日　時】１２月１日㈯午後１時～５時（予定）
【場　所】区役所分庁舎（成田東４崖３６崖１３）
【申し込み】傍聴を希望する方は当日、直接会場へ
【問い合わせ】企画課

　新年に配布するポストカード（５枚セッ
ト）に使用する写真を募集します。　
　作品が採用された方には、ポストカード
と記念品を差し上げます。
◇募集要領
煙対象＝平成２４年に撮影した大田黒公園内
の写真（応募は１人３点まで）
煙申し込み＝２Ｌ判にプリントした写真を
大田黒公園管理事務所（〒１６７崖００５１荻窪３
崖３３崖１２）へ郵送または持参してください
※住所、氏名、電話番号、年齢、撮影日を記入したものを同封してください。
煙締め切り＝１２月１５日（必着）
煙その他＝①著作権、肖像権は大田黒公園指定管理者・箱根植木㈱に帰属　　
　　　　　します。
　　　　　②人物写真は必ず撮影許可、投稿許可を取ってください。
　　　　　③応募写真は返却しません。
　　　　　④詳細は、大田黒公園ホームページご覧ください。
　　　　　　 http://www.hakone-ueki.com/sub/index.htm
【問い合わせ】大田黒公園☎３３９８崖５８１４

HP

▲写真コンテスト昨年度優秀作品
「紅葉ライトアップ」

写真コンテス写真コンテストト

　今年も大田黒公園（荻窪３崖３３崖１２）でライトアップを開催します。開催期
間中は開園時間を延長し、特別にライトアップされた紅葉をお楽しみいただけ
ます。イチョウやモミジが織り成す幻想的な紅葉風景をぜひご堪能ください。
　また、期間中、各種催しを行います（下表のとおり）。
【日　時】１１月３０日㈮～１２月９日㈰渇開園時間＝午前９時～午後８時（入園は
７時４５分まで）渇ライトアップ時間＝日没～午後８時
【問い合わせ】大田黒公園☎３３９８崖５８１４またはみどり公園課管理係へ

〈紅葉ライトアップ期間中の催し〉
費用日　時催　し

５００円
１１月３０日㈮～１２月２日㈰、
１２月７日㈮～９日㈰
午後１時３０分～７時

抹茶と和菓子を楽しむ（茶室）

無料１２月１日㈯
①午後３時②午後５時３０分

リコーダーアンサンブルコンサ
ート
渇演奏＝区内在住有志による

無料１２月２日㈰（雨天時は９日㈰に順
延）①午後２時②午後５時３０分

紅葉「箏（こと）」コンサート
渇演奏＝箏研究グループ「喜び
の会」

無料１２月８日㈯
①午後３時②午後５時３０分

紅葉＆ライトアップライブ（電
子ピアノ）渇演奏＝沙希
※いずれも、当日、直接会場へ。

紅葉ライトアッ紅葉ライトアッププ１１月３０日㈮～１２月９日㈰

〈落ち葉感謝祭２０１２〉
参加方法１２月１日㈯の会場（時間）／内容

当日、直接JR阿佐ケ
谷駅南口ロータリー
けやきトイレ東側へ

阿佐谷会場（午前９時から１時間程度）／中杉通
り歩道上の落ち葉掃きとリサイクル作業落

ち
葉
掃
き 当日、直接各会場の

管理事務所前へ

蚕糸の森公園・大田黒公園・柏の宮公園・塚山公園・
馬橋公園・杉並児童交通公園・井草森公園、天沼弁
天池公園（午前９時から１時間程度）／外周道路の
落ち葉掃き・リサイクル作業

当日、直接会場へ井草森会場＝井草森公園（午前１０時～午後３時）
／落ち葉プール、どんぐりを使った工作など

催
し

注１．汚れてもよい服装でご参加ください。２．軍手、ほうき、ちりとりはな
るべく各自でお持ちください。３．雨天の場合は落ち葉掃きは中止し、井
草森公園での催しは規模を縮小して実施します。

私たちに恩恵を与えてくれる
樹木や、それを守っている樹
木所有者の方に感謝の気持ち
を込めて、また、落ち葉をご
みとしないで自然の物質循環
へ戻していこうという「みど
りのリサイクル」の考え方を
広めるために、区民有志の皆
さんと協働して開催します。
害害問い合わせは、落ち葉感
謝祭実行委員会事務局（みど
り公園課北公園緑地事務所）
☎３３９６崖５２６１へ。

▲地域で落ち葉掃きを行っているグルー
プ、有志の方などで、落ち葉感謝祭の趣
旨に賛同し落ち葉掃きをしていただける
方はご連絡ください

　区では、今年３月に策定した「杉並区基本構想（１０年ビジョン）」の
実現のため、公募を含む区民および学識経験者からなる「基本構想実
現のための区民懇談会」を設置します。
　この懇談会は、基本構想の５つの目標を実現するために「杉並区総
合計画（１０年プラン）・実行計画（３年プログラム）」で計画化した３２
の施策および行革・協働の取組項目について、区からの取組状況と達
成度の報告を元に、今後の推進に向けての意見を述べていただくもの
です（年１回程度の開催を予定）。第１期の区民委員を募集します。
【任　期】２４～２６年度（３年間）
【対　象】区内在住・在勤・在学で１８歳以上の方
【定　員】８名以内
【申し込み】郵送、ファクスまたはＥメールに①「志望動機」（２００字
程度）②住所③氏名④年齢⑤性別⑥職業（会社員・自営・学生など）
⑦電話番号を書いて、１２月１１日（消印有効）までに企画課胃３３１２崖９９１２
死kikaku-k@city.suginami.lg.jpへ（区ホームページにも募集案内
を掲載しています）
【問い合わせ】企画課
【その他】書類選考を行い、結果は応募者全員にお知らせします

「基本構想実現のための区民懇談会「基本構想実現のための区民懇談会」」
第１期区第１期区民民委員を募集しま委員を募集しますす

１２月１日㈯開催　落ち葉感謝祭２０１２

参加しよう！
一万人の落ち葉掃き

　杉並清掃工場は施設の老朽化のため、平成２９年度の 竣  工 を目指して建
しゅん こう

替事業を進めています。解体工事に先立ち、解体工事説明会を開催しま
す。
　工事にあたっては、周辺環境に十分配慮するとともに、安全管理を徹
底します。
【日　時】①１２月７日㈮午後７時～８時３０分
　　　　　②１２月９日㈰午後２時３０分～４時
【場　所】高井戸地域区民センター３階体育室（高井戸東３崖７崖５）
【申し込み】当日、直接会場へ
【問い合わせ】東京二十三区清掃一部事務組合計画推進課☎６２３８崖０９１２

杉並清掃工場解体工事説明会杉並清掃工場解体工事説明会をを
開催しま開催しますす

区立施設の再編整備および保育料に
関する区民意見交換会を開催します

大田黒公大田黒公園園
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〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日 【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ・ ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 申込 問 他

〈セシオン杉並での催し　１２月２日㈰〉
会　場内　容時　間

屋外

＜模擬店・物産販売＞
区内障害者団体・施設による焼きそば、豚汁、パン、菓子、
コーヒーなどの食べ物や、手芸品、カード類などの生産品
販売
＜野菜直売コーナー＞
新潟県小千谷市から採りたての新鮮野菜やそば、お米など
が届きます
＜被災地障害者支援販売＞
被災地の障害者を応援するため、福島県南相馬市などの障
害者作業所の自主生産品を販売します

午前１０時～
　　　午後２時

中庭
手話ダンス、手話コーラス、音楽ＬＩＶＥ、子供たちのダ
ンスパフォーマンス渇出演＝ＹＯＵ＆Ｉ、杉の会、あつま
れ！愉快な音楽仲間たち、Cedar Youth８０　 無料費午前１０時～正午

屋内バルーン・アート、似顔絵コーナー　 無料費

ホール

障害者自立生活者および自立支援功労者表彰式　 無料費午後０時３０分～
　　　　　１時

映画上映会「筆子・その愛～天使のピアノ～」
この映画には、音声ガイドと字幕が付くので、目や耳が不
自由な方も一緒に映画をお楽しみいただけます
　 無料費

午後１時３０分～
　　　３時３０分

※当日の天候等により、時間や演目、会場が変更となる場合があります。

▲セシオン杉並には、昨年もたくさんの方が訪
れました

【日　時】１２月２日㈰午前１０時～午後３時３０分
【場　所】セシオン杉並（梅里１崖２２崖３２）
【申し込み】当日、直接会場へ

セシオンセシオン杉並杉並でのでの催催しし

１１月２６日～１２月２日は杉並区の障害者週間です。「障害者週間」とは、障害のある方への理解と関心を深めるために、さまざまな催しを
実施する期間のことです。区では、この期間に、障害のある方もない方も、お互いの個性を尊重し、思いやる心を育めるように「ふれあ
いフェスタ２０１２」を行います。美術展・手話ダンス、コーラスなどのパフォーマンス・模擬店・映画上映会などをみんなで楽しみながら
「心のふれあい」を通して、思いやりの輪を広げていきませんか。　　　　　　　　　　　　害害問い合わせは、障害者施策課管理係へ。
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 各警察署（杉並☎３３１４崖０１１０／高井戸☎３３３２崖０１１０／荻窪☎３３９７崖０１１０）問

振振振振振振振振振振振振振振振振振振振振振振振振振振振振振振振振振りりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込めめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめ詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急増増増増増増増増増増増増増増増増増増増増増増増増増増増増増増増増増振り込め詐欺被害急増！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！振振振振振振振振振振振振振振振振振振振振振振振振振振振振振振振振振りりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込めめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめ詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急増増増増増増増増増増増増増増増増増増増増増増増増増増増増増増増増増振り込め詐欺被害急増！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！

◆最も多い、オレオレ詐欺の手口！
　犯人は、息子さん、お孫さんの名前を 騙 って

かた

①「携帯電話の番号が変わった」と電話してきます。
②その後、「電車の中でかばんをなくした」、「借金をした」、「女性を妊娠させ
た」、「会社のお金を使い込んだ」などの理由でお金を請求してきます。
◆最近多い、還付金詐欺の手口！
　犯人は、区役所・社会保険庁の職員を騙って
①「医療費の還付があります」、「過払い金があります」、「期限は今日までです」
と電話してきます。
②その後、携帯電話とキャッシュカードを持って、近所のコンビニエンススト
ア内のＡＴＭ機や大手銀行の無人ＡＴＭ機へ誘い出され、携帯電話の指示に
従っていると、相手の口座に現金が振り込まれてしまいます。
◆まだまだある、こんな詐欺の手口！
①警察官や銀行員に成りすまして、「あなたの口座が犯罪に使われています」、
「キャッシュカードを変更する必要があります」などと言ってキャッシュカ
ードをだまし取り、現金が引き出されてしまいます。
②未公開株、社債、外国通貨などの投資に関するパンフレットが郵送で届いた
り、勧誘する電話があります。その後、「必ずもうかる」、「２倍、３倍の高値
で買い取る」などと言って、価値の無い物を高価で購入させます。

１０月末現在、杉並区では８３件の振り込め詐欺を始めとする特殊詐欺の
被害が多発、被害総額は４億円に迫る状況です。都内では１７７０件の被
害があり、６５億円を超えます。被害に遭う多くの方が高齢の方です。
最近の手口を知って、詐欺被害に遭わないように気を付けましょう。

▲
中
庭
で
の
催
し

＜障害者団体・施設のパネル展＞
　区内の障害者団体や施設の活動を紹介するパネルを展示します。
　 １１月２６日㈪～３０日㈮午前８時３０分～午後５時（３０日は３時ま
で） 区役所２階区民ギャラリー 無料 当日、直接会場へ
＜ふれあい美術展＞
　区内の特別支援学級・特別支援学校や障害者団体、障害者施設の
皆さんが制作した作品を展示します。また、「ふれあい運動会」「ふ
れあいフェスタ」ポスター原画応募作品も併設展示します。
　 １１月３０日㈮～１２月２日㈰午前１０時～午後４時（２日は３時ま
で） セシオン杉並展示室 無料 当日、直接会場へ

時
場 費 申込

時
場 費 申込

区役所・区役所・セシオンセシオン杉並杉並でのでの展展示示

平成２４年平成２４年度度
杉並杉並区区

障害者週間事障害者週間事業業
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　１２月１日から７日まで、ＴＯＫＹＯ交通安全キャンペーンが実施
されます。読売ジャイアンツからのゲストや東京女子大学チアダ
ンス部が参加して、荻窪駅前で交通安全を呼びかけます。
【日時】１２月１日㈯午前１１時～正午
【場所】式典＝インテグラルタワー１階広場（上荻１崖２崖１）
　　　　街頭キャンペーン＝ＪＲ荻窪駅北口
【問い合わせ】荻窪警察署☎３３９７崖０１１０または区交通対策課

読売読売ジャイアンツからゲストがきまジャイアンツからゲストがきますす

　ＪＡ東京中央・杉並区・世田谷区協働事業第２弾「都市農地を守ろう！」
わくわく収穫祭を開催します。
　 １２月９日㈰午前１０時～正午（農園での収穫体験＝１０時、公園での試
食＝１１時） 杉並区農園＝鈴木農園（上高井戸２崖８）渇世田谷区農園
＝髙橋農園（世田谷区北烏山１崖４６）渇試食会場＝烏山公園（世田谷区
北烏山１崖２０） 杉並区・世田谷区両区の農産物の収穫体験、農園スタ
ンプラリー、杉並・世田谷産農産物を使用した豚汁の試食、杉並・世田
谷農業のＰＲ 杉並区・世田谷区に在住の方 収穫体験＝各農園１００世帯
（先着順。１世帯２名まで。１名での参加も可）渇試食＝５００食 無料
 当日、直接会場へ 産業振興センター都市農業係☎５３４７崖９１３６（当
日は、同係☎０８０崖１２０９崖８８３３）

時
場

内

対 定
費

申込 問

「都市農地を守ろう！「都市農地を守ろう！」」
わくわく収穫わくわく収穫祭祭

交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全ののののののののののののののののののののの輪輪輪輪輪輪輪輪輪輪輪輪輪輪輪輪輪輪輪輪輪ををををををををををををををををををををを広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広げげげげげげげげげげげげげげげげげげげげげよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよ交通安全の輪を広げようううううううううううううううううううううう
iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻in 荻 窪窪窪窪窪窪窪窪窪窪窪窪窪窪窪窪窪窪窪窪窪窪
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◇　人権問題でお困りの時はご相談ください　◇
☎３３３２崖８９２８若杉隆（西荻南）☎５２８３崖３８１８白石光征（下井草）◆区政相談課人権相談

　毎月第３金曜日の午後１時～４時（受け付けは
３時まで。予約不要）また、人権擁護委員や東京
法務局などもご利用いただけます。

※子ども人権専門委員☎５４１０崖６０７０高石昌子（成田東）
☎０５７０崖００３崖１１０◆東京法務局☎３３９９崖６４３０田中載枝（本天沼）
☎０５７０崖０７０崖８１０◆女性の人権ホットライン☎３３２８崖５６８９西村壽一（永福）
☎０１２０崖００７崖１１０◆子どもの人権１１０番☎５９３２崖５４４１林伸子（上井草）◆人権擁護委員
☎３８７１崖０２１２◆㈶東京都人権啓発センター☎３３９０崖６９８８三浦範子（西荻北）電話番号氏名（住所）

◆夜間人権ホットライン（弁護士による無料法律相談）
 １２月７日㈮午後５時～８時 相談は電話で、☎５８２４
崖９４８６へ（１人１０分程度） 東京都人権啓発センター
時 内

問

☎３３３９崖８９３５矢澤久美子（阿佐谷北）※☎５２１１崖７３６１安部陽一郎（南荻窪）
☎３３９８崖６６５３横山正（荻窪）☎５５６２崖０５７１今里恵子（上荻）
☎３３２１崖７６６０吉 正美（和泉）☎５３６７崖２２８６大川康徳（荻窪）

人権とは、誰もが生まれながらに等しく持っている人として幸せな生活を営むための権利です。この欠かすことのできない権利が尊
重される社会を実現するために、家庭・学校・職場・地域社会など、さまざまな場面で一人一人がその意義や重要性を考え、普段か
ら人権への配慮が行える意識を育てていくことが大切です。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　害害問い合わせは、総務課へ。

11111111112222222222月月月月月月月月月月444444444412月4日日日日日日日日日日日
〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜11111111110000000000日日日日日日日日日日〜10日ははははははははははは

人人人人人人人人人人権権権権権権権権権権週週週週週週週週週週間間間間間間間間間間でででででででででで人権週間ですすすすすすすすすすす

　私たちは、障害は誰にでも生じ得る身近なものであること、内部障害など外見
ではわからない障害もあること、同じ障害でも一律ではないことを理解するとと
もに、「障害があるから」と決め付けず、特別視するのでなく、一人の人間として
接していくことが大切です。障害者が住み慣れた地域で自立した生活が送れるよ
う、ちょっとした配慮や適切な支援が行える、障害のある人もない人も共に生き
る社会を築いていきましょう。
　障害者に対して、差別や虐待を見かけた、受けたと思われる場合には、ご相談
ください。
　 障害者施策課 （ふれあいフェスタ２０１２を行います。３面参照）問

障害のある人もない人も共に生きる社会を目指し障害のある人もない人も共に生きる社会を目指してて

　ＤＶは人権を著しく侵害する犯罪です。ＤＶには身体的暴力のみならず、精神
的、性的暴力も含まれます。自分がＤＶ被害を受けていてもそれと気づかなかっ
たり、加害者も罪の意識が薄く、周りの人も単なる痴話げんかとしか思わないこ
とが間々あります。ＤＶは、家庭内だけの問題、当事者間だけの問題ではなく、
社会全体で解決すべき問題です。
　ＤＶなどで、引っ越し先の住所を加害者に知られることにより危険であると警
察等が判断した時は、住民票の写し等の発行を制限できる場合があります。事前
にお問い合わせください。
　 相談＝男女平等推進センター☎３３９３崖４７１３、福祉事務所、警察署
渇住民票等の取り扱い＝区民課
問

ＤＶ（配偶者、パートナーなどからの暴力）は人権侵害かつ犯罪でＤＶ（配偶者、パートナーなどからの暴力）は人権侵害かつ犯罪ですす

　保護者などによる子どもの虐待、子どもの間でのいじめ、児童買春や児童ポル
ノなど、子どもの人権が脅かされる状況が数多く発生しています。これらは子ど
もの穏やかな発育・発達を損ない、心身に大変深刻な影響を及ぼします。
　家族や周囲の大人から見た子どもの問題行動は、子どもからの「助けて」のサ
インでもあります。子どもの様子がいつもと違うと感じたり、虐待やいじめかも
しれないと思われるときはご相談ください。
◆子どもたちへ
　このようなつらい思いをしていたら、我慢しないで相談してください。電話相
談は匿名でも相談できます。
　 相談窓口＝子ども家庭支援センター（児童虐待の相談・連絡）☎５９２９崖１９０２
渇そのほか子どもや保護者からの相談専用窓口（ゆうライン）☎５９２９崖１９０１／特
別支援教育課（済美教育センター内）／来所教育相談（予約制）☎３３１１崖１９２１／
電話教育相談☎３３１７崖１１９０

問

子どもの人権を守ろ子どもの人権を守ろうう

　高齢者虐待とは、単に身体的な暴力による虐待だけではなく、暴言悪口、脅し、
嫌がらせ、無視、年金搾取といった行為も含まれます。また虐待の被害を受けや
すい傾向にあるのは、介護が必要で、認知症の症状がある高齢の方です。
　高齢者虐待には、長い介護負担や家族関係の問題などが理由で、家族等から受
ける場合と介護保険施設等において職員から受ける場合があります。
　高齢者や介護する方を地域で温かく見守り、孤立を防ぎましょう。虐待を受け
たと思われる高齢者を発見した場合は、ご相談ください。
　 家族等からの高齢者虐待の相談・通報窓口＝区高齢者在宅支援課高齢者福祉
担当☎５３０７崖０６４８／各地域包括支援センター（ケア２４）渇介護保険施設等におけ
る高齢者虐待の相談・通報窓口＝区介護保険課相談調整担当

問

高齢者の尊厳ある暮らしをめざし高齢者の尊厳ある暮らしをめざしてて

　昭和２３年（１９４８年）１２月１０日の国際連合総会において「世界人権宣言」が採択
されました。これを記念して、１２月１０日を「人権デー」と定めています。
　我が国では、「人権デー」を最終日とする１週間（１２月４日～１０日）を「人権週
間」として人権尊重思想の普及高揚に努めています。
◇小中学生の人権作文や人権の花の絵などの「人権パネル展」
　 １２月４日㈫～７日㈮午前９時～午後５時（４日は午前１０時から、７日は午後
３時まで） 区役所１階ロビー 当日、直接会場へ 区政相談課
時

場 申込 問

１２月４日～１０日は人権週間で１２月４日～１０日は人権週間ですす
　犯罪被害者やその家族・遺族の多くは、その人権が尊重されているとは言い難
い状況です。また、被害による精神的な苦痛や身体の不調、周囲の無責任なうわ
さや中傷等、さまざまな問題に苦しめられ、深刻な状況におかれてきました。
　区では、「総合支援窓口」を開設し、犯罪被害者等へ次のような支援を行ってい
ます。①相談・情報提供・各種手続の手伝い・付き添い等②一時利用住宅の提供
③家事・育児などのホームヘルパーの派遣④応急に資金が必要な場合の貸し付け
　 区の相談専用電話☎５３０７崖０６２０ （犯罪被害者支援をご存じですか。５面参照）問

犯罪被害者とその家族の人権に配慮しよ犯罪被害者とその家族の人権に配慮しようう

　部落差別は、日本社会の歴史の中で形成された身分差別です。国民の一部の人
々が長い間、経済的・社会的・文化的に低位の状態を強いられてきました。
　今なお、インターネットによる差別的な書き込みなどの事例があり、基本的人
権を侵害されているわが国固有の重大な人権問題です。この問題への正しい理解
と認識を深め、偏見や差別をなくすことに努めていくことが大切です。
　 総務課問

部落差別をなくそう わが国固有の人権問部落差別をなくそう　わが国固有の人権問題題

　性同一性障害とは、からだの性とこころの性が一致しないため、社会生活に支
障がある状態を言います。性同一性障害の人々は、周囲の心ない好奇の目にさら
されたりして苦しんでいます。性同一性障害、性的指向など性的少数者に対する
偏見や差別をなくし、理解を深めることが大切です。
　 総務課問

性同一性障害に対する差別をなくそ性同一性障害に対する差別をなくそうう

　区には１万人を超える外国人が住んでいます。その中には、言葉や文化・生活
習慣の相違などによる誤解や行き違いで、偏見を持たれたり、アパート等への入
居拒否など、さまざまな差別や嫌がらせを受けている人がいます。
　今後、ますます国際化が進む中で、他国の文化を尊重し、その多様性を受け入
れることが望まれています。身近な国際交流を通じて、偏見や差別をなくす努力
とお互いを理解し、共に地域で生活する一員であるという気持ちを持つことが大
切です。
　 文化・交流課問

外国人も共に地域の一外国人も共に地域の一員員

　毎年１２月１０日～１６日は「北朝鮮人権侵害問題啓発週間」です。
　区では、拉致被害者全員の早期救出と拉致問題の１日も早い全面解決に向け
て、拉致被害者家族の支援を行っています。
　拉致は許されない犯罪行為であり、重大な人権侵害です。拉致問題への関心を
高め、認識を深めていくことが必要です。
◆北朝鮮拉致被害者家族支援写真パネル展
　 １２月１１日㈫・１２日㈬午前８時３０分～午後５時 区役所１階ロビー 無料 
当日、直接会場へ 区民生活部管理課
時 場 費 申込

問

拉致問題の早期解決拉致問題の早期解決をを

①講演とパフォーマンスの集い　 １２月４日㈫午後１時３０分～４時 大田区民ホ
ール・アプリコ（大田区蒲田５崖３７崖３） 講演＝「いのち輝く～ダウン症の 娘 

こ

と共に生きて」／講師＝書家・金澤泰子、 揮  毫 ＝書家・金澤翔子／楽器演奏＝大
き ごう

田区立羽田中学校特別支援学級の皆さん
②「トーク＆コンサートと映画の集い」　  １２月６日㈭午後１時３０分～４時４０分
  昭島市民会館（昭島市つつじが丘３崖７崖７） 講演ライブ＝「心の握手～
“こんな自分”と思わずに“いまの自分”にできること」(仮)／出演＝増田太郎
（盲目のバイオリニスト）／映画上映＝「その街のこども」（日本語字幕付き）
【共通】 無料 当日、直接会場へ（先着順） 東京都総務局人権部☎５３８８崖
２５８８ 託児あり（１１月２６日午後５時までに事前申し込み）、手話通訳・要約筆記あ
り

時 場
内

時
場 内

費 申込 問
他

平成２４年度人権週間行平成２４年度人権週間行事事

考えよう　相手の気持ち　育てよう　思いやりの心

みんなで築こう 人権の世みんなで築こう 人権の世紀みんなで築こう 人権の世みんなで築こう 人権の世紀紀
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１１月２５日～１２月１日は犯罪被害者週間です

犯罪被害者支援をご存じですか
区内の刑法犯罪の認知件数は、平成２３年では、約６２００件、２２年は約６３００件（警視庁統計）で減少傾向にあ
りますが、まだ多くの方が被害にあっています。被害を受けた方やそのご家族・ご遺族の方の多くは、被
害後もさまざまな困難に苦しめられています。被害を受けた方が、再び住み慣れた地域で平穏な生活を取
り戻すためには、周りの皆さんの理解と協力が大切です。

害害問い合わせは、区民生活部管理課男女共同・犯罪被害者支援係へ。

◆犯罪被害者総合支援窓口は
　区では、犯罪被害者を支援するため、平成１７年１０月に｢杉並区犯罪被
害者等支援条例｣を制定し、１８年４月から「犯罪被害者総合支援窓口」
（区役所西棟７階）を設置して犯罪被害を受けた方、そのご家族やご
遺族への支援を行っています。

お気軽にご相談を。プライバシーは守ります。

相談専用電話 緯５３０７崖０６２０
月〜金曜日の午前８時３０分〜午後５時（祝日・休日を除く）

 犯罪被害者総合支援窓口（区役所西棟７階）問

ひとりで悩まないで…

犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪被被被被被被被被被被被被被被被被害害害害害害害害害害害害害害害害者者者者者者者者者者者者者者者者総総総総総総総総総総総総総総総総合合合合合合合合合合合合合合合合支支支支支支支支支支支支支支支支援援援援援援援援援援援援援援援援窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓犯罪被害者総合支援窓口口口口口口口口口口口口口口口口口

日常生活の支援
家事・育児などの日常生活
が困難な場合、被害者支援
に理解のあるヘルパーを派
遣します。

一時利用
住居の提供
従前の住居に住むこ
とが困難な場合に、
一時的に住居を提供
します。

手続きなどの
補助・付き添い

関係部署・団体など
との調整、各種手続
きなどの手伝いのほ
か、裁判所・病院な
どへの付き添いをし
ます。

資金の貸し付け
治療費などが必要にな
った場合、応急に資金
を貸し付けします。

犯罪被害犯罪被害者者
総合支援窓総合支援窓口口

相談・情報提供 相談に応じ、助言や
情報提供をします。

区の犯罪被害者総合支援窓口をご利用ください

◆被害を受けた方が求める支援は

　犯罪被害を受けた方、そのご家族・ご遺族の多くは被害直後から、気持ち
を添わせ、温かく受け入れてくれる話し相手や相談相手を必要としていま
す。

◆被害を受けた方にどのように接したら

　何気ない言葉や態度でも時に傷つくことがあります。
毅安易な励まし・慰め
「ほかにも同じような人がいる。あなただけが苦しいのではありません」「強
くなって、前向きに」
毅被害を軽く見る・何かと比較する
「これくらいで済んでよかった」「こんなひどい被害にあった人もいます」
毅興味本位で事件のはなしを聞きだそうとする
毅被害当時の被害者の行動を責める
　周りの方は、被害にあわれた方がそれぞれに直面する困難を理解し、相手
の気持ちを尊重しながら接することが大切です。
　犯罪被害は、いつ誰の身に起こっても不思議ではありません。自分の家族
や友人の身に起こってしまったら…。自分のこととして考え、傷ついた被害
者の痛みを理解することが求められています。

◆被害後もさまざまな困難(二次的な被害)に 
直面することがあります

経済的問題

捜査に伴う負担

不本意な転居など
住居の問題

裁判に伴う負担

社会制度の
不備など

犯
罪
被
害
者
等

加害者の
不誠実な言動

配慮のない
マスコミ報道

近隣などの心ない
うわさや中傷

職場の
無理解・解雇など

友人・知人などの
間違った言動

身近な支援を進めるために犯罪被害にあうということ

【場　所】荻窪地域区民センター（荻窪２崖３４崖２０）
【定　員】５０名（申込順）
【参加費】無料
【申し込み】電話、ファクスまたはＥメール（１１面記入例参
照）で、区民生活部管理課男女共同・犯罪被害者支援係へ
胃５３０７崖０６８１死danjo-t@city.suginami.lg.jp

【講師】被害者支援都民センター室長代理・鷲尾洋子

◇杉並区の犯罪被害者支援の取り組み

◇講演「被害者の思い・地域社会に望むこと
　～被害者支援の現場から」

～わたしたちにできること犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援のののののののののののののののののののののつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどど犯罪被害者支援のつどいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい
１２月８日㈯　午後２時
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解

廻

塊

快

回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回

回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回

壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊

壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊

区は、区民の皆さんに保養の機会や余暇の場を提供するため、４つの民営化宿泊施設を設置しています。区内在住の方は、宿泊補助
の制度（下表参照）もありますので、どうぞご利用ください。 害害予約・問い合わせは、直接各施設（下表）へ。

　
杉
並
に
生
ま
れ
て
、
学
校
も
高

校
ま
で
区
内
の
学
校
に
通
っ
て
、

母
親
と
同
居
す
る
た
め
に
一
家
で

再
び
杉
並
へ
戻
っ
て
、
そ
し
て
Ｎ

Ｈ
Ｋ
を
退
社
し
、
近
所
づ
き
あ
い

も
あ
っ
て
、
ず
っ
と
杉
並
と
一
緒

に
い
て
、
す
ご
く
幸
せ
で
す
ね
。

区
に
住
ん
で
い
る
人
が
本
当
に
仲

間
に
な
っ
て
い
る
感
覚
が
あ
り
ま

す
。
　
　
年
く
ら
い
前
か
ら
、
杉
並
で

１０
「
生
け
垣
感
謝
団
」
と
い
う
活
動

を
し
て
い
ま
す
。
最
初
は
　
人
か

１２

ら
始
ま
り
、
今
で
は
多
い
時
で
　４７

人
ほ
ど
集
ま
り
ま
す
。
生
け
垣
を

訪
ね
て
、
平
日
に
　
歳
、　
歳
の

６０

７０

人
た
ち
が
一
緒
に
な
っ
て
、
街
や

都
会
で
は
出
会
え
な
い
風
と
香
り

を
感
じ
て
歩
き
ま
す
。
こ
の
頃
は

区
内
だ
け
で
な
く
、
青
梅
や
小
平

な
ど
に
も
足
を
延
ば
し
て
い
ま

す
。「
杉
並
や
緑
の
中
は
良
い
ね
」

と
話
し
な
が
ら
、
二
月
に
１
回
く

ら
い
は
行
っ
て
い
ま
す
。
き
れ
い

な
花
ば
か
り
で
な
く
、
自
然
の
中

に
は
何
気
な
い
葉
や
季
節
の
移
ろ

い
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
も
の
を
感
じ

ら
れ
る
良
さ
が
あ
り
ま
す
。

　
花
や
木
は
小
さ
い
と
き
か
ら
好

き
で
し
た
。
小
学
生
の
頃
に
、
母

が
当
時
珍
し
か
っ
た
バ
ラ
を
育
て

て
い
て
花
を
咲
か
せ
て
い
た
の
を

覚
え
て
い
ま
す
。
だ
か
ら
、
今
で

も
バ
ラ
は
好
き
で
す
し
、
子
供
の

頃
か
ら
遊
び
親
し
ん
だ
木
と
土
、

森
が
好
き
で
す
。

　
木
の
名
前
が
付
い
て
い
る
区
は

杉
並
以
外
な
い
と
思
い
ま
す
。

今
、
ひ
ら
が
な
名
を
使
っ
て
い
る

自
治
体
が
増
え
ま
し
た
が
、
日
本

の
漢
字
は
も
の
す
ご
く
意
味
が
あ

り
ま
す
。
杉
並
と
い
う
字
に
自
然

や
人
間
の
豊
か
さ
を
感
じ
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
樹
木
の
あ
る
家
を

造
る
と
風
が
吹
い
て
き
ま
す
。
暑

い
日
に
涼
し
い
風
が
吹
く
の
は
、

木
が
あ
り
、
土
が
あ
る
か
ら
で

す
。
そ
の
よ
う
な
自
然
が
杉
並
の

中
に
今
あ
る
わ
け
で
す
か
ら
、
そ

れ
を
守
ら
な
け
れ
ば
つ
ま
ら
な
い

で
す
よ
ね
。
友
達
も
夫
婦
も
自
然

な
関
係
に
な
れ
ば
良
い
し
、
自
然

と
子
供
が
両
親
を
恋
し
く
な
る
親

子
関
係
に
な
っ
て
ほ
し
い
で
す

ね
。
自
然
に
囲
ま
れ
て
生
き
て
い

く
こ
と
で
、
私
た
ち
は
喜
び
を
感

じ
て
い
け
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

（
了
）

さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で
活
躍
さ
れ
た
後
も
、
自
分
の
個
性
を
発

揮
し
て
い
き
い
き
と
活
動
さ
れ
て
い
る
杉
並
区
に
お
住
ま
い

の
方
を
紹
介
し
ま
す
。松田　輝雄さん

③（後編）

前編は１０月２１日号に掲載
しています

　
昭
和
　
年
杉
並
区
生
ま
れ
。
成
田
東
在
住
。
東
京
農
業
大
学
客
員

１５

教
授
。
元
Ｎ
Ｈ
Ｋ
エ
グ
ゼ
ク
テ
ィ
ブ
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
。
日
本
野
鳥
の

会
顧
問
と
し
て
、
ま
た
樹
木
医
と
し
て
自
然
環
境
の
分
野
な
ど
で
幅

広
く
活
動
し
て
い
る
。

民営化宿泊施設の予約・宿泊料金など

弓ケ浜クラブ
（静岡県賀茂郡南伊豆町）

富士学園
（山梨県南都留郡忍野村）

コニファーいわびつ
（群馬県吾妻郡東吾妻町）

湯の里
「杉菜（すぎな）」

（神奈川県足柄下郡湯河原町）

施設名
（所在地）

緯０１２０崖４１２崖２２４
緯０５５８崖６２崖３１８７
（午前１０時～午後５時）

緯０１２０崖８４４崖８９１
緯０５５５崖８４崖７０３１
（午前９時～午後５時）

緯０２７９崖６８崖５３３８
（午前９時～午後８時）
胃０２７９崖６８崖５４１７

緯０１２０崖４６５崖００２
緯０４６５崖６２崖４８０５
（午前９時～午後８時）

申し込み先
（受付時間）

各施設ともインターネットからも申し込みができます。区ホームページ「生涯学習・余暇活動」からご案内しています。

５歳以上＝７７７０円～
◆冬季割引◆２５年４月３０
日まで（年末年始を除く。
５歳以上＝５９８５円～）

小学生以上＝７０００円～
◆冬季割引◆２５年３月３１日まで（年
末年始を除く。小学生以上＝６０００円～）　

区民＝８０００円～区民＝７９８０円～大　人平
日宿

泊
料
金
（
１
泊
２
食
付
）

区民＝６０００円～区民＝５５６５円～子　供

小学生以上＝８０００円～
◆冬季割引◆２５年３月３１日まで（年
末年始を除く。小学生以上＝６０００円～）　

区民＝９０００円～区民＝９０３０円～大　人休
前
日 区民＝７０００円～区民＝６６１５円～子　供

５歳以上＝９２４０円～小学生以上＝９４５０円～　
区民＝１万０７５５円～区民＝１万００８０円～大　人年末

年始 区民＝８９２５円～区民＝７６６５円～子　供

１２歳以上１３０円１２歳以上１５０円１２歳以上１５０円入湯税
区民（区内在住者）の方は、上記料金に２０００円（６５歳以上または障害のある方には３０００円）の宿泊補助が適用されます。
区内在住を証明するもの（コピー可）を持参してください。お持ちにならない場合は宿泊補助は適用されません。また、
払い戻しはしません。

補
助

※１．申込開始日は宿泊開始日の６カ月前の日からです。２．パンフレットを区民生活部管理課、区民事務所などで配布しています。
　３．利用人数や季節により料金が変わる場合もあります。４．予約の変更・取消はキャンセル料がかかる場合があります。
　５．富士学園・弓ケ浜クラブは小学校移動教室で利用するため、５月～１０月（夏季期間を除く）は利用できない日があります。

ご
注
意

直営施設「杉並区秋川研修室」予約・料金など
あきる野市五日市緯０４２崖５９６崖０６９３施　設
１２００円（食事の提供は行いません）。
宿泊を伴う研修で宿泊しない方は３００円

宿泊
（１泊２日）料

金
１室１時間＝６００円日帰り
区内の団体が、研修や勉強会などで利用
する施設です。区内在住・在勤・在学の
方が３分の２以上を占める１０名以上４０名
以下の団体が対象です。
※１８歳未満の方が利用する場合は、保護
者または監督者の同行が必要です。

対　象

①利用希望日の２カ月前の月の１日（１
日が休日等の場合は直後の休日でない
日）から、電話・窓口で受け付けます。

②予約後、申請書をお渡し（電話で予約
の方には郵送）しますので、必要事項
を記入し、利用希望日の２週間前まで
に区へ提出してください。

③申請書が区に到着後、区から決定通知
書を送付します。決定通知書は、忘れず
に現地施設にご持参ください。利用料
金等は現地施設でお支払いください。

申込方法

毎週月曜日、年末年始、施設点検日休館日
 ・ 区民生活部管理課（区役所西棟7階）申込 問

民民営営化化宿宿泊泊施施設設ををごご利利用用くくだだささいい民営化宿泊施設をご利用くださ民営化宿泊施設をご利用くださいい

　コニファーいわびつの紅葉はまだまだ見頃
です。真田の歴史残る岩櫃山も近く、一足伸
ばせば美しい自然を満喫できます。野山を散
策した後は、ゆっくりとおいしい食事とお風呂でおくつろぎください。
◆「阿佐ケ谷駅発着無料送迎バス」の運行が決定しました
　１２月２日㈰～２５年３月１８日㈪の指定日に、ＪＲ阿佐ケ谷駅から施設までの
無料直通送迎バスを運行します。便利な送迎バスをぜひご利用ください。
煙出発日＝１２月２日㈰～５日㈬・１２日㈬～１５日㈯・２２日㈯～２５日㈫（１月以
降の出発日はお問い合わせください）
煙出発時刻＝往路＝ＪＲ阿佐ケ谷駅南口午後０時３０分発／復路＝コニファー
いわびつ午前９時３０分発
煙最少催行人数＝８名（申込順）
◆マイカー・公共交通機関利用割引
　２５年１月６日㈰～３月２２日㈮の間、マイカーまたは公共交通機関をご利用
の方の宿泊料金を１０５０円割引きします。
◆団体でのご利用大歓迎です！
　「日本グラウンド・ゴルフ協会」の認定コース、サッカーやラグビー等が楽
しめる天然芝グラウンド、会議などで利用できる会議室があります。１０名以
上での利用で施設の使用料サービスの特典があります。

詳細・申し込みは、電話で「コニファーいわびつ」へ

　伊豆三大美浜のひとつである弓ケ浜。この
地は冬でも温暖な気候で、１２月下旬には水
仙、２月には菜の花やみなみの桜も咲き乱れ
ます。おいしいお食事と豊富な湯量のかけ流し温泉をお楽しみください。
◆冬季割引スタート
　２５年４月３０日㈫まで、冬季割引を実施しています（年末年始を除く）。
煙料金＝１泊２食付き２９８５円～（宿泊補助適用後）
◆「阿佐ケ谷駅発着バスパック」のお知らせ
　４月までの指定日に２泊３日のJR阿佐ケ谷駅発着バスパックを実施します。
暖かな南伊豆の地で、ご家族やお友達とのんびり過ごしてはいかがでしょうか。
煙出発日＝１２月１７日㈪・１９日㈬、２５年１月２１日㈪・２３日㈬、２月１８日㈪・２０
日㈬（３月以降の出発日はお問い合わせください）
煙料金＝２泊４食付き９８００円～（宿泊補助適用後。４泊８食付き１万６０３０円
～のプランもあります）
煙最少催行人数＝２５名
※お申し込みは２名から受け付けます。別途料金でオプショナル観光も用意
しています。

◆クリスマスディナー　１２月２３日㈷
　通常料金で、洋食のディナーを用意して皆さんをお待ちしています。

詳細・申し込みは、電話で「弓ケ浜クラブ」へ

▲施設外観 ▲冬のお食事（一例）

弓ケ浜クラ弓ケ浜クラブブ
美しい海岸と豊かな温泉岩櫃山の麓で自然を満喫

コニファーいわびコニファーいわびつつ

掛ご予約は、直接各施設へ。
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  国
民
年
金
第
３
号
被
保
険
者

の
届
出
は
配
偶
者
勤
務
先
へ

　
第
２
号
被
保
険
者
（
厚
生
年
金
や

共
済
組
合
に
加
入
し
て
い
る
方
）
に

扶
養
さ
れ
て
い
る
　
歳
以
上
　
歳
未

２０

６０

満
の
配
偶
者
は
、
第
３
号
被
保
険
者

と
し
て
国
民
年
金
に
加
入
す
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。
加
入
手
続
き
は
、
第

２
号
被
保
険
者
（
配
偶
者
）
の
勤
務

先
に
な
り
ま
す
。
国
民
年
金
保
険
料

は
、
第
２
号
被
保
険
者
が
加
入
し
て

い
る
年
金
制
度
が
負
担
し
ま
す
の

で
、
個
人
で
納
付
す
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。

　
第
３
号
被
保
険
者
に
該
当
し
た
と

き
の
届
出
以
外
に
、
左
表
の
よ
う
な

場
合
に
届
出
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　
詳
細
は
、
各
手
続
き
先
ま
た
は
杉

年
　
金

並
年
金
事
務
所
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

　
 
杉
並
年
金
事
務
所
☎
３
３
１
２

倆
１
５
１
１

 街
区
表
示
板
の
調
査

　
区
内
全
域
で
、
街
区
表
示
板
の
取

り
付
け
状
況
等
の
調
査
を
実
施
し
ま

す
。
調
査
は
、
区
の
委
託
業
者
が
行

い
ま
す
。

煙
期
間
＝
　
年
１
月
末
ま
で（
予
定
）

２５

煙
委
託
先
＝
大
輝
測
量
㈱
東
京
営
業

所　
 
区
民
課
管
理
係
住
居
表
示
担
当

 阿
佐
谷
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

協
議
会
委
員

　
総
務
・
広
報
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推

進
・
講
座
運
営
・
図
書
の
い
ず
れ
か

の
部
に
所
属
し
て
活
動
す
る
ほ
か
、

ま
つ
り
・
コ
ン
サ
ー
ト
な
ど
の
企
画
・

運
営
を
し
ま
す
。

問

住
ま
い
・
ま
ち

問

募
集
し
ま
す

　
 
任
期
＝
　
年
４
月
１
日
～
　
年

２５

２９

３
月
　
日
（
１
期
２
年
・
原
則
２
期

３１

ま
で
）
▽
対
象
＝
阿
佐
谷
南
・
阿
佐

谷
北
・
成
田
東
・
成
田
西
・
松
ノ
木

の
全
域
、
梅
里
２
丁
目
、
大
宮
１
丁

目
５
・
６
番
、
大
宮
２
丁
目
、
浜
田

山
４
丁
目
、
荻
窪
１
・
３
丁
目
、
天

沼
１
丁
目
、
本
天
沼
１
丁
目
、
本
天

沼
２
丁
目
　
・
　
番
、
下
井
草
１
・

４０

４１

２
丁
目
に
お
住
ま
い
の
方
 
若
干
名

 
ハ
ガ
キ（
　
面
記
入
例
参
照
）に
性

１１

別
と
「
委
員
希
望
」
と
書
い
て
、　２５

年
１
月
　
日（
必
着
）ま
で
に
阿
佐
谷

１５

地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
協
議
会
事
務
局

（
〒
　
倆
０
０
０
４
阿
佐
谷
南
１
們

１６６

　
們
　
）
へ
 
同
事
務
局
☎
３
３
１

４７

１７

４
倆
７
２
１
５
（
月
～
金
曜
日
午
前

９
時
～
午
後
５
時
） 
①
後
日
面
接

を
行
い
ま
す
②
活
動
に
際
し
て
は
交

通
費
程
度
の
活
動
費
を
支
給
し
ま
す

 土
曜
交
通
事
故
・
防
犯
相
談

　
毎
月
第
１
土
曜
日
に
交
通
事
故
・

防
犯
相
談
員
に
よ
る
相
談
を
実
施
し

ま
す
。

　
 
　
月
１
日
㈯
午
前
９
時
～
正

１２

午
、
午
後
１
時
～
４
時
 
区
政
相
談

課
（
区
役
所
東
棟
１
階
） 
示
談
の

進
め
方
や
防
犯
に
関
す
る
こ
と
 
無

内

定

申

問

他

そ
の
他

時

場
内

費

料
 
当
日
、
直
接
会
場
へ
 
区
政
相

談
課
 
同
相
談
は
、
月
～
金
曜
日
の

午
前
９
時
～
正
午
、
午
後
１
時
～
４

時
も
実
施
し
て
い
ま
す

　
年
度
 

24杉
並
区
ス
ポ
ー
ツ
栄
誉
章

　
全
国
や
東
京
都
な
ど
の
各
種
競
技

大
会
で
優
秀
な
成
績
を
収
め
、
区
の

ス
ポ
ー
ツ
振
興
に
寄
与
さ
れ
た
方
を

毎
年
表
彰
し
て
い
ま
す
。

　
制
度
・
推
薦
の
問
い
合
わ
せ
は
、

　
月
　
日
ま
で
に
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

１２

２１

事
業
係
へ

　
 
同
係

節
電
・
省
エ
ネ
な
ん
で
も
 

相
談
窓
口

　
知
識
豊
富
な
相
談
員
が
お
答
え
し

ま
す
。

　
 
　
月
４
日
㈫
午
前
　
時
～
午
後

１２

10

4
時
 
区
役
所
1
階
ロ
ビ
ー
 
無
料

 
当
日
、
直
接
会
場
へ
 
環
境
課
地

域
エ
ネ
ル
ギ
ー
対
策
担
当

申

問

他
問時

場

費

申

問

〈国民年金第３号被保険者に関する届出〉
手続き先被保険者の種別こんなとき

区国保年金課国民年
金係（区役所中棟２
階）、区民事務所・分
室、駅前事務所

第３号閣第１号※

配偶者である第２号被保険
者が会社を退職したとき

配偶者である第２号被保険
者の扶養からはずれたとき

配偶者である第２号被保険
者と離婚したとき

配偶者である第２号被保険
者が６５歳になったとき

勤務先第３号閣第２号
本人（第３号被保険者）が
就職して厚生年金や共済組
合に加入したとき

第２号被保険者（配
偶者）の勤務先

第３号閣第３号
（種別は変更ない
が届出は必要）

配偶者である第２号被保険
者の加入する被用者年金制
度が変わったとき（例）厚
生年金から共済組合へ変更

第２号被保険者（配
偶者）の勤務先害

本人の住所や氏名が変わっ
たとき
※第１号被保険者とは、自営業、学生、アルバイトの方などで、第２号・第３
号被保険者以外の方です。

威

慰

惟

易

尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉

尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉

意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意

意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意

単
独
不
活
化
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
の
追
加
接
種
（
４
回
目
の

接
種
）が
、　
月
　
日
㈫
か
ら
、
定
期
予
防
接
種
と
な
り
ま

１０

２３

し
た
。　
們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
杉
並
保
健
所
保
健
予
防

課
☎
３
３
９
１
倆
１
０
２
５
ま
た
は
各
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
。

　体験者であるピアカウンセラーを中心に、同じ思いや悩みを持つ方同士でお話
しをする会です。
　 １２月７日㈮午後３時～４時３０分 杉並保健所（荻窪５崖２０崖１） 区内在住・
在勤の方 １０名（申込順） 無料 電話で、各保健センターまたは杉並保健所
健康推進課へ

時 場 対
定 費 申込

不妊で
お悩みの方へ

　
国
内
臨
床
試
験
実
施
中
で
、
任

意
接
種
だ
っ
た
単
独
不
活
化
ポ
リ

オ
ワ
ク
チ
ン
の
追
加
接
種
（
通
算

４
回
目
と
な
る
接
種
）
が
、
安
全

性
・
有
効
性
が
確
立
さ
れ
た
た
め
、

　
月
　
日
㈫
か
ら
定
期
予
防
接
種

１０

２３

と
な
り
ま
し
た
。

　
単
独
不
活
化
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン

の
予
診
票
は
区
内
の
契
約
医
療
機

関
に
置
い
て
あ
り
ま
す
。
母
子
手

帳
と
区
民
で
あ
る
こ
と
の
確
認
が

で
き
る
○乳 
医
療
証
等
を
必
ず
持
参

し
て
く
だ
さ
い
。

　
予
約
等
は
、
事
前
に
医
療
機
関

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◇
平
成
　
年
８
月
１
日
以
前
生
ま

２４

れ
で
、
３
種
混
合
（
Ｄ
Ｐ
Ｔ
）
お

よ
び
ポ
リ
オ
の
い
ず
れ
も
未
接
種

の
方
へ

　
４
種
混
合
ワ
ク
チ
ン
予
防
接
種

を
希
望
す
る
場
合
は
、
母
子
手
帳

を
持
参
の
上
、
区
内
の
保
健
セ
ン

タ
ー
ま
た
は
保
健
福
祉
部
管
理
課

地
域
福
祉
係（
区
役
所
東
棟
３
階
）

の
窓
口
で
予
診
票
を
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。

※
４
種
混
合
ワ
ク
チ
ン
が
不
足
し

た
場
合
、
３
種
混
合
と
単
独
不

活
化
ポ
リ
オ
を
そ
れ
ぞ
れ
接
種

す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

審審審審審審審審審審審審審審審審議議議議議議議議議議議議議議議議会会会会会会会会会会会会会会会会等等等等等等等等等等等等等等等等ののののののののののののののののおおおおおおおおおおおおおおおお知知知知知知知知知知知知知知知知らららららららららららららららら審議会等のお知らせせせせせせせせせせせせせせせせせ
第３回杉並区文化・芸術振興審議会審議会名

１２月１７日㈪午後２時３０分～４時３０分日　時

区役所第１委員会室（中棟４階）場　所

今後の助成制度について主な内容

文化・交流課文化振興担当問い合わせ

区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内ののののののののののののののののののののののののの空空空空空空空空空空空空空空空空空空空空空空空空空間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放射射射射射射射射射射射射射射射射射射射射射射射射射線線線線線線線線線線線線線線線線線線線線線線線線線量量量量量量量量量量量量量量量量量量量量量量量量量等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等測測測測測測測測測測測測測測測測測測測測測測測測測定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結区内の空間放射線量等測定結果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果区内の空間放射線量等測定結区内の空間放射線量等測定結果果
区は、下記のとおり区内の空間放射線量等の測定を実施しました。測
定結果は、区ホームページでもご覧になれます。
害害問い合わせは、各担当課へ。放射線量測定に関する全般的なこと
については環境課放射能対策担当、放射線量測定の方法については杉
並保健所生活衛生課☎３３９１崖１９９１へ。

　１１月１４日現在、区立小中養護学校、保育園の給食食材、計７２３検体を測
定した結果、健康に影響を与えるものではありませんでした。

◆区立小中学校・保育園等の給食食材  学務課、保育課問

 環境課放射能対策担当問◆区内３カ所（定点測定）
（測定日：１１月１３日）　　　　　　　　　　　　単位：マイクロ・シーベルト／h

測定高さ（１m）測定場所施設名
０.０８区役所青梅街道側杉並区役所（阿佐谷南１崖１５崖１）
０.０７保健所前駐車場西側杉並保健所（荻窪５崖２０崖１）
０.０８試験所玄関前駐車場衛生試験所（高井戸東３崖２０崖３）

※測定機器は、シンチレーションサーベイメーターTCS-１７２Bです。

　妊娠や不妊に関する相談を各保健センターで行っています。一人で悩まず電話
などで、お気軽にご相談ください。

 各保健センターまたは杉並保健所健康推進課☎３３９１崖１０１５問

１２月の「りぼんの会」～お話ししませんか

不
活
化
ポ
リ
オ
追
加
接
種

不
活
化
ポ
リ
オ
追
加
接
種
がが

定
期
接
種
に
な
り
ま
し

定
期
接
種
に
な
り
ま
し
たた

不
活
化
ポ
リ
オ
追
加
接
種

不
活
化
ポ
リ
オ
追
加
接
種
がが

定
期
接
種
に
な
り
ま
し

定
期
接
種
に
な
り
ま
し
たた

餌

影

営

映

叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡

叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡

嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰

嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰

お住まいの地域（町名）時　間
阿佐谷北・阿佐谷南・梅里・高円寺北・
高円寺南・成田西・成田東・堀ノ内・
松ノ木・和田

午前１０時３０分
　　　～１１時３０分

和泉・永福・大宮・上高井戸・久我山・
下高井戸・高井戸西・高井戸東・
浜田山・方南・宮前

午後１時～２時

天沼・井草・今川・荻窪・上井草・
上荻・清水・下井草・松庵・善福寺・
西荻北・西荻南・本天沼・南荻窪・桃井

３時３０分
　　　～４時３０分

※お住まいの地域ごとの時間に、お越しください。

　 ２５年１月１４日㈷ 杉並公会堂（上荻１崖２３崖
１５） 式典、記念アトラクション 区内在住で平
成４年４月２日～５年４月１日生まれの方（該当
する方へは１２月中旬に案内状を発送する予定で
す） 児童青少年課青少年係☎３３９３崖４７６０

時 場
内 対

問

「成人祝賀のつどい「成人祝賀のつどい」」
平 成２５年
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区の広報番組
「すぎなみニュース」を

ご覧ください

 広報課問

歯の
健康相談

８
日
㈯
午
後
２
時
～
４
時
　
分
３０

問
い
合
わ
せ
は
、
杉
並
区
歯
科
医
師
会

（
阿
佐
谷
南
３
倆
　
倆
３
緯
３
３
９
３
倆
０
３
９
１
）
へ

３４

急病診療と医療情報案内
まず、電話で確認！保険証・医療証を忘れずに

小児科・内科・外科・耳鼻咽喉科・歯科
☎3391－1599　休日等夜間急病診療所
受付は終了３０分前まで（荻窪５－２０－１杉並保健所内）

【小児科】平日：午後７時３０分～１０時３０分
【内科・小児科・外科・耳鼻咽喉科】
土曜日：午後５時～１０時　日曜・祝日：午前９時～午後１０時
 ☎3398－5666　歯科保健医療センター

（荻窪５崖２０崖１杉並保健所内）
【歯科】日曜・祝日：午前９時～午後５時（受付は４時まで）

その他の医療機関案内、急病対応の説明
☎3423－9909　杉並区急病医療情報センター
土・日曜日と祝日は２４時間、平日は午後８時～翌日午前９時

☎5272－0303　東京都医療機関案内（ひまわり）
コンピューターによる自動応答サービス。毎日２４時間対応。

◇区内在住・在勤・在学の方向け就労相談
毅就労支援センター（１２月３日㈪から。産業商工会館２階）
　①就労準備相談（３４歳以下の就労準備の支援を希望する方）＝月～金曜日
　②一般就労相談（３５歳以上）＝毎週火曜日
　③臨床心理士による心理相談＝毎週月曜日／いずれも祝日を除く
　 午前１０時～午後５時 就労支援センター（阿佐谷南３崖２崖１９産業商工会館２階） 無料
 ・ 電話で、産業振興センター就労支援担当☎５３４７崖９１８７へ
（１２月３日㈪からの予約受付は☎３３９８崖１１３６）
※１１月２７日㈫は、産業振興センター（上荻１崖２崖１インテグラルタワー２階）で行います。
毅西荻図書館
　 毎週月曜日（祝日を除く）午前１０時と１１時から１人５０分 西荻図書館 キャリアカウンセ
ラー・藤井毅弘 無料 ・ 電話または直接、前日までに西荻図書館（西荻北２崖３３崖９☎
３３０１崖１６７０）へ
◇シニアの就労・創業・地域活動の個別相談
　 １２月１日㈯午前９時～午後５時（１人４５分） ゆうゆう高円寺南館（高円寺南４崖４４崖１１）
 キャリアカウンセラー・中村康雄ほか 区内在住・在勤でおおむね５５歳以上の方 無料 ・
 電話で、ゆうゆう高円寺南館☎５３７８崖８１７９へ 求人募集についてもご相談ください
◇シルバー人材センター個別就労相談
　 １２月４日㈫・１１日㈫・１８日㈫・２５日㈫午後１時～４時 高齢者活動支援センター（高井戸
東３崖７崖５） 区内在住の６０歳以上で臨時的・短期的な仕事を希望の方に、センターでの働
き方（仕事と入会）を案内します 無料 当日、直接会場へ 杉並区シルバー人材センター
☎３３１７崖２２１７
◇障害者のための就労相談
　 月～金曜日（祝日を除く）午前９時～午後５時 ワークサポート杉並（高井戸東４崖１０崖
２６） 区内在住で障害のある方（障害の種別は問いません）とその家族 無料 ・ 電話で、
ワークサポート杉並（杉並区障害者雇用支援事業団）☎５３４６崖３２５０へ

時 場 費
申込 問

時 場 師
費 申込 問

時 場
師 対 費 申込
問 他

時 場
内

費 申込 問

時 場
対 費 申込 問

２５年１月の
休日パパママ学級

　 ２５年１月１２日㈯午後、２０日㈰午前・午後（いずれ
も半日で、同内容）※午前＝９時３０分～午後０時３０
分、午後＝１時３０分～４時３０分 杉並保健所３階（荻
窪５崖２０崖１） もく浴実習、パパの妊婦体験、お産に
向けての話など 助産師ほか 区内在住で、開催日
現在妊娠２２週以上３７週未満の初産のカップル 各２４
組 無料 ①結果は１２月２５日頃に通知します②応募
者多数の場合は出産予定日などで調整します

時

場

内

師 対

定

費 他

【申し込み・問い合わせ】
　往復ハガキに２人の氏名（フリガナ）・住所・
電話番号・出産予定日・希望日と午前または午後
（第３希望まで）を書いて、１２月１７日（必着）ま
でに子育て支援課休日パパママ学級担当（〒１６６
崖８５７０阿佐谷南１崖１５崖１）へ

※保健センターでは、平日に母親学級とパパママ学級を
開催しています。日程は下表の「１２月の各種健康相談」
をご覧ください。

◆就労相談受付就労相談受付中中◆
※具体的な仕事のあっせんは行いません。

　
区
民
の
皆
さ
ん
か
ら
い
た
だ
い

た
声
と
、
そ
れ
に
対
す
る
区
か
ら

の
回
答
の
一
部
を
掲
載
し
ま
す

（
毎
月
　
日
号
）。

２１

　
問
い
合
わ
せ
は
、
区
政
相
談
課

へ
。

◇
ご
み
収
集
の
ネ
ッ
ト
に
つ
い
て

　
現
在
ご
み
出
し
の
際
、
青
色
の

ネ
ッ
ト
を
使
用
し
て
い
ま
す
が
、

カ
ラ
ス
に
い
た
ず
ら
さ
れ
る
こ
と

が
多
く
困
っ
て
い
ま
す
。
近
所
の

方
は
折
り
た
た
み
式
ボ
ッ
ク
ス
を

使
わ
れ
て
お
り
、
カ
ラ
ス
の
い
た

ず
ら
を
受
け
て
い
な
い
よ
う
で

す
。
　
折
り
た
た
み
式
ボ
ッ
ク
ス
に
交

換
し
て
も
ら
う
こ
と
は
で
き
る
で

し
ょ
う
か
。

◇
回
答

　
区
で
は
ご
み
の
排
出
マ
ナ
ー
の

向
上
と
環
境
美
化
の
促
進
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
が
、
こ
れ
を
受
け

杉
並
清
掃
事
務
所
で
は
、
集
積
所

の
美
観
を
保
つ
た
め
、
カ
ラ
ス
や

野
良
猫
な
ど
の
被
害
対
策
に
力
を

入
れ
、
カ
ラ
ス
ネ
ッ
ト
や
折
り
た

た
み
式
ボ
ッ
ク
ス
の
配
布
を
進
め

て
い
ま
す
。

　
折
り
た
た
み
式
ボ
ッ
ク
ス
の
配

布
に
は
お
使
い
に
な
る
皆
さ
ん
に

よ
る
管
理
を
含
め
、
集
積
所
の
現

況
確
認
や
道
路
の
通
行
に
支
障
が

な
い
こ
と
を
確
認
の
上
、
お
渡
し

し
ま
す
の
で
、
お
住
ま
い
の
管
轄

の
清
掃
事
務
所
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

（
担
当
課
＝
杉
並
清
掃
事
務
所
・

杉
並
清
掃
事
務
所
方
南
支
所
）

　
区
政
へ
の
主
な
ご
意
見
・

ご
要
望
と
区
か
ら
の
回
答
の

概
要
は
、区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（「
ご
意
見
・
ご
要
望
」→「
主

な
意
見
と
回
答
」）で
ご
覧
に

な
れ
ま
す
。

区
民
の
声
か
ら

威

慰

惟

易

尉尉

尉尉

意
意
意
意
意
意
意
意
意

意
意
意
意
意
意
意
意
意

　「すぎなみニュース」では、
区内での出来事や区の取り組
み、イベント情報など、毎週
新しい情報をお伝えしていま
す。番組は全て手話付きで
す。

渇放送局＝ケーブルテレビ
J：COM東京（デジタル１１チ
ャンネル・アナログ２チャン
ネル）渇放映時間＝午前９時
１５分、午後０時１５分、午後８
時の１日３回（各１５分）

　◆１２月の各種健康相談 ◆　 申し込みは、各保健センターへ。
心の健康相談
（予約制）

ものわすれ
相談（予約制）

栄養・食生活相談
（予約制）

乳幼児歯科
相談（予約制）

離乳食講習会
…直接会場へ

平日パパ・ママ
学級（予約制）

母親学級…直接会場へ
（母子健康手帳持参）

子育て相談・交流
…直接会場へ保健センター名

う
つ
・
ひ
き
こ
も
り
・
精
神
疾
患
・
思
春
期
問
題
・
依
存
症
の

保
健
相
談
も
行
い
ま
す

３日㈪
午後１時３０分～
２０日㈭

午前９時４５分～

１７日㈪
午後１時３０分～

１４日㈮
午前９時～
１０時３０分

午
前
＝
９
時
～
　
時
　
分
、
午
後
＝
１
時
　
分
～
２
時
　
分

１０

３０

１５

３０

７日㈮
２１日㈮

午
前

１９日㈬
午後１時３０分
★１１月２６日から電話で
申し込み（３０名｡申込順）

１２月は
ありません

午
後
１
時
　
分
～
４
時
。

３０

和
泉
保
健
セ
ン
タ
ー
は
予
約
制
で
初
産
の
方
を
優
先

１２月は
ありません

計
測
は
１
歳
の
誕
生
月
ま
で

２０日㈭
午前９時１５分～
１０時１５分

荻窪
（荻窪５崖２０崖１）
緯３３９１崖００１５ １３日㈭

２７日㈭
午
後

１０日㈪
午前９時３０分～
２５日㈫
午後２時～

４日㈫
午後１時３０分～

１３日㈭
午前９時～
１０時３０分

３日㈪
１７日㈪

午
前１９日㈬

午前１０時３０分～
午後０時３０分

１２月は
ありません

５日㈬・１２日㈬・
１９日㈬

３日㈪
午前９時１５分～

１０時

高井戸
（高井戸東３崖２０崖３）
緯３３３４崖４３０４ ７日㈮

２１日㈮
午
後

７日㈮・１３日㈭
午後１時３０分～

１４日㈮
午前９時～

４日㈫
午前９時～
１０時３０分

４日㈫
１８日㈫

午
前３日㈪

午後１時３０分～
３時３０分

１０日㈪
午後１時３０分
～４時

１２月は
ありません

２０日㈭
午前９時３０分～
１０時１５分

高円寺
（高円寺南３崖２４崖１５）
緯３３１１崖０１１６ ６日㈭

１３日㈭
午
後

１３日㈭
午前９時３０分～

３日㈪
午前９時３０分～

１１日㈫
午前９時～
１０時３０分

１３日㈭
２６日㈬

午
前１８日㈫

午前１０時３０分～
午後０時３０分

１２月は
ありません

６日㈭・１３日㈭･
２０日㈭

２６日㈬
午前９時～１０時

上井草
（上井草３崖８崖１９）
緯３３９４崖１２１２ １２日㈬午

後

５日㈬
午後１時３０分～

２０日㈭
午後１時３０分～

２０日㈭
午前９時～
１０時３０分

５日㈬
１９日㈬

午
前１３日㈭

午後１時３０分～
３時３０分

２５日㈫
午後１時３０分
～４時

４日㈫・１１日㈫･
１８日㈫

１４日㈮
午前９時１５分～
１０時１５分

和泉
（和泉４崖５０崖６）
緯３３１３崖９３３１ １０日㈪午

後

※１．杉並区に転入し、妊婦・乳幼児健診受診票、予防接種予診票が必要な方は、各保健センターまたは保健福祉部管理課地域福祉係（区役所東棟３階）へ。
　２．ベビーカー等の盗難が発生しています。会場は狭いためベビーカーで回ることができません。チェーン錠をつけるなど各自でご注意ください。
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〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日 【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ・ ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 申込 問 他

NO.2031平成24（2012）年11月21日（水曜日）

渦

蔚

唄

鰻

嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘

嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘

欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝

欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝

　区と災害時相互援助協定を結ぶ福島県南相馬市とともに、東日本大震災を風化
させず、心豊かな平和な未来を築いていくために、アナウンサーによる宮沢賢治
「銀河鉄道の夜」の朗読と、南相馬市・杉並区の子どもたちの歌、中学校吹奏楽
部の演奏による朗読音楽劇を繰り広げます。
　 ２５年２月１０日㈰午後２時～４時 セシオン杉並（梅里１崖２２崖３２） 出演＝
朗読＝スイミー（フリーアナウンサーグループ）／合奏＝阿佐ケ谷中学校・天沼
中学校吹奏楽部／合唱＝南相馬市の子どもたち、ZEROキッズと杉並区の子ども
たち渇曲目＝「ビリーブ」、「トレイントレイン」、「明日という日が」ほか ２０００円、
中学生以下１０００円 ファクスまたはEメール（１１面記入例参照）で、スイミー事
務局・阿南胃６７５０崖４４４４死ask@swimmy.co.jpへ 阿南☎６７５０崖４４４４

時 場 内

費
申込

問

臆

俺

牡

卸

桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶

桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶

乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙

乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙

★「写真が語る荻窪今昔」～荻窪駅誕生秘
話　 １２月１日㈯午後２時～４時 かふぇ
＆ほーるwith遊（荻窪３丁目） 「荻窪百
点」編集長による荻窪駅誕生の紹介 「荻
窪百点」編集長・松葉襄 区内在住の方 
３０名（申込順） １０００円 ・ 電話で、
「荻窪今昔」研究会・田辺☎６６６１崖２３３６へ

★善福寺川フォーラム　 １２月２日㈰午後
１時３０分～４時３０分 あんさんぶる荻窪 
善福寺川を里川にカエル会ほか ５０名（先
着順） 無料 当日、直接会場へ 善福
寺川フォーラム実行委員会☎３３９２崖５２３１

★日本フィルのメンバーによる６０歳からの
楽器教室　 ２５年１月～１０月（計１８回。１
回２時間程度） 杉並公会堂ほか 日本フ
ィル楽員によるグループレッスン 区内在
住・在勤で１年間通して参加できる６０歳以
上で、楽器を用意できる方 バイオリン・
チェロ・フルート・クラリネット各１０名
（抽選） ６万円（発表会参加費込み・初
回に一括） 往復ハガキ（１１面記入例参
照）に希望楽器と楽器暦も書いて、１２月２０
日（消印有効）までに日本フィル楽器教室
係（〒１６６崖００１１梅里１崖６崖１）へ 日
本フィルハーモニー交響楽団☎５３７８崖６３１１
 有料で楽器のレンタルも相談可能です

★パソコンステップアップ講習会　 ・ ・
 １２月１８日㈫～２１日㈮①午前１０時～午後０
時３０分＝メールとインターネットの活用
（メール、インターネットを利用している
方）②午後１時３０分～４時＝デジタルカメ
ラの活用（デジタルカメラの初心者講習修
了レベルの方）／いずれも計４回 済美教
育センター ＩＴスクエア杉並 各１０名
（抽選） 各７０００円（テキスト代含む） 
往復ハガキ（１１面記入例参照）に①②の希
望も書いて、１２月７日（必着）までにＩＴ

時 場

内

師

対 定

費 申込 問

時

場 師

定

費 申込 問

時

場 内

対

定

費

申込

問

他

時 内

対

場

師 定

費 申込

スクエア杉並（〒１６８崖００６３和泉３崖１７崖
１５）へ 同団体☎０９０崖４７２２崖２５７４
 

★税金なんでも相談会　 １２月５日㈬午後
６時～９時 東京税理士会荻窪支部（荻窪
５丁目） 無料 ・ 電話で、東京税理
士会荻窪支部☎３３９１崖０４１１（午前９時３０分
～午後５時３０分〈正午～午後１時を除く〉）
へ ①相談時間は１人４５分程度です②詳細
は東京税理士会荻窪支部のホームページを
ご覧ください

★青色申告会
◇ｅ−Ｔａｘ説明会　 １２月４日㈫午後２
時～３時 住民基本台帳カードの取得とe-
Tax、eLTAXに必要な手続きについて 杉
並税務署、杉並都税事務所、区区民課職員
 区内在住・在勤の方 ２０名（申込順） 
無料 電話またはファクス（１１面記入例
参照）で、１２月３日までに杉並青色申告会へ
◇法律相談会　 １２月２１日㈮午後１時３０～
４時３０分（１人３０分程度） 区内在住また
は区内に事業所を有する方 ６名（抽選）
 無料 電話で、１２月１２日までに杉並青
色申告会へ

──〈いずれも〉──
　 ・ 杉並青色申告会（阿佐谷南３丁目
☎３３９３崖２８３１胃３３９３崖２８６４）

★自宅の周りで二酸化窒素を測定してみま
せんか　 １２月６日㈭・７日㈮ 区内在住
の方 ４００名（申込順） ３００円 封書
（１１面記入例参照）に切手３００円分を同封
し、１１月３０日（必着）までに杉並大気汚染
測定連絡会・塩澤幸子（〒１６７崖００５１荻窪
１崖１３崖１３）へ 塩澤☎３３９２崖７７８６ ①器
具の取り付けのみ。分析は同会が行います
②測定終了後器具は返送してください（送
料自己負担）
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★アメリカン・ジャズ、ポピュラーの「ク
ラシックス」を聴く会
　開催１００回を超える鑑賞会です。毎月第
１土曜日に開催しています。
　 １２月１日㈯午後６時 MANHATTAN
（阿佐谷北２丁目） １９２５年～１９４５年の演
奏者・曲・時代などをテーマにオリジナル
音源で聴くプログラム ３０名程度（先着順）
 無料（希望者は別途ドリンク代５００円）
 当日、直接会場へ 同会・七井☎３３１２
崖２４１０

★弦楽合奏と合唱によるクリスマスコンサ
ート　 １２月８日㈯午後１時３０分～４時 
高齢者活動支援センター 出演＝アンサン
ブル杉フィル、指揮・林将人渇曲目＝合奏＝
バッハ「Ｇ線上のアリア」ほか／合唱＝ジン
グルベル、冬景色ほか 区内在住の方 ９０
名（先着順） 無料 当日、直接会場へ 
杉の樹大学同窓会・橋本☎０９０崖８７４１崖９８７３

★東京女子大学クリスマスコンサート・メ
サイア　 １２月１５日㈯午後５時～８時 杉
並公会堂 合唱＝東京女子大学クワイヤ、
渇曲目＝ヘンデル作曲オラトリオ「メサイ
ア」（救世主）ほか 小学生以上の方 ９００
名（申込順） ２５００円 往復ハガキ（１１
面記入例参照）に枚数も書いて、１２月５日
（必着）までに東京女子大学クリスマスコ
ンサート係（〒１６７崖８５８５善福寺２崖６崖
１）へ 同大学音楽オフィス・藤村☎５３８２
崖６４０６ 区民①中高校生親子２０組４０名②６５
歳以上の方１０名を無料招待（抽選）＝往復
ハガキ（１１面記入例参照）に学年も書いて、
１１月３０日（必着）までに東京女子大学クリ
スマスコンサート係（〒１６７崖８５８５善福寺
２崖６崖１）へ

★杉並区交流協会
◇杉並区ワールドカフェ・サロン～もし、
杉並区の１００人と“ともだち”だったら　
 １２月８日㈯午後２時～５時 あんさんぶ
る荻窪 区に関するテーマについて参加者
の皆さんと一緒に話し合います 区内在
住・在勤・在学の方 ５０名（申込順） ３００
円 電話またはＥメール（１１面記入例参
照）に性別も書いて、同協会へ
◇イヤーエンド・パーティー～国際交流パ
ーティー　 １２月１５日㈯午後１時３０分～４
時３０分 産業商工会館 交流ゲームやパフ
ォーマンスなど 日本人４０名・外国人４０名

　催し
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／いずれも申込順 １０００円、学生・外国人
８００円 Ｅメール（１１面記入例参照）に国
籍とお持ちの方はファクス番号も書いて、
同協会へ

──〈いずれも〉──
　 杉並区交流協会☎５３７８崖８８３３死info@ 
suginami-kouryu.org

★チャリティー杉並民謡舞踊連盟文化祭り
～新舞踊・阿波おどり・エイサー　 １２月
９日㈰午前１０時３０分～午後４時 セシオン
杉並 区内在住・在勤・在学の方 １５０名
（先着順） 無料 当日、直接会場へ 
杉並民謡舞踊連盟・中屋☎３３１８崖３１８１（平
日午前９時～午後６時）

★杉並弦楽合奏団定期演奏会　 １２月１５日
㈯午後２時 セシオン杉並 出演＝佐々木
新平（指揮）、霧生吉秀（ファゴット）ほ
か渇曲目＝モーツァルト「交響曲第２９番」
ほか 区内在住・在勤・在学の方 ５７８名
（先着順） 無料 当日、直接会場へ 
杉並弦楽合奏団・鳥井☎３３３４崖８４３４

★高校生による音楽劇「新☆ブレーメンの
音楽隊」　  １２月１６日㈰午前１０時３０分～１１
時３０分 中央大学杉並高等学校（今川２丁
目） ２００名（申込順） 無料 Ｅメール
（１１面記入例参照）で、１２月１２日までに中
央大学杉並高等学校・前野死chusugi 
drama@mbr.nifty.comへ 前野☎３３９０崖
３１７７（平日午前８時３０分～午後６時）

★荒馬座公演　年忘れ　荒馬まつり「千楽
万楽」　  １２月２６日㈬午後７時～８時３０分
 座・高円寺 演目＝水口囃子、荒馬踊り
ほか渇出演＝民族歌舞団荒馬座 ２５０名（申
込順） ３０００円（４歳～高校生１５００円。６５
歳以上の方・障害のある方２０００円） ・
 電話で、民族歌舞団荒馬座・淺井☎３９６２
崖５９４２へ
 

★講演会「認知症？そのときどうする～認
知症の治療と介護のポイント」　  １１月２９
日㈭午後１時３０分～４時３０分 認知症介護
研究・研修東京センター（高井戸西１丁目）
 浴風会病院認知症疾患医療センター長・
古田伸夫 ２５０名（先着順） 無料 当日、
直接会場へ 同センター・渡邉☎３３３４崖２１７３

★史跡散歩「荻窪界隈」を歩こう　 １２月
８日㈯午前９時４５分～午後０時４５分 天沼
弁天池公園ウッドデッキ前 荻窪周辺の史
跡をガイドとともに約６.５㎞ 歩きます Ｎ
ＰＯ法人すぎなみムーサ ２０名（申込順）
 ５００円（保険料含む） ファクス（１１面
記入例参照）で、１１月３０日までにすぎなみ
ムーサ・野田胃５３８２崖４５６６へ 野田☎０９０崖
２９１２崖６４８６
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害害申し込みは、各団体へ害害

▲２４年度版
「杉並区史跡
散歩地図」

　毎年さまざまな工夫で好評をいただいている史跡散歩地
図。今年度は、杉並区が誕生した８０年前にタイムスリップで
きる？地図ができました。
　２４年度版の史跡散歩地図は、区制施行８０周年にちなみ、昭
和７年の地形図を使用し、区内の８０年前の出来事を紹介して
います。また、郊外住宅化が進み、現在とほぼ同じような市
街地となった昭和４７年時の地図も赤色で重ねています。受験
勉強などで使用した赤色の透明下敷きを置いてみてくださ
い。８０年前の様相を目の前にイメージできるでしょうか、地
名がわかるでしょうか。歴史を知れば普段の何気ない一歩が
異なった景色を見せてくれます。この地図を片手に、いつも
と違う史跡散歩を楽しみながら、杉並の歴史文化に想いをは
せてみませんか。

２４年度版「杉並区史跡散歩地図」２４年度版「杉並区史跡散歩地図」をを
１２月４日㈫から配布しま１２月４日㈫から配布しますす

２４年
度版

渇配布開始日＝１２月４日㈫から渇配布場所＝生涯学習推進課文化財係（区役所
東棟６階）、区政資料室（西棟２階）、区民事務所・分室、駅前事務所、図書館、
地域区民センター、科学館、郷土博物館本館・分館

◆　小学生の出演者を募集します！　◆
　南相馬市の子どもたちと、こころをひとつにして、宮沢賢治「銀河鉄道の夜」
の舞台を一緒に創りあげませんか。
　 南相馬市の子どもたちとの合唱（簡単なセリフや振り付けもあります） 
区内在住・在学の小学生 ２０名（申込順） ・ 電話で、１２月８日までにス
イミー代表・長谷川☎５９３４崖７５６９へ 本番当日までに説明会や練習を行います
（第１回は１２月８日㈯午後２時から区役所第５会議室〈西棟６階〉で実施）

内 対
定 申込 問

他

スイミーと杉並区の小中学生と南相馬の子どもたちの共演！

平平平平平平平平平平平平平平平平和和和和和和和和和和和和和和和和共共共共共共共共共共共共共共共共催催催催催催催催催催催催催催催催事事事事事事事事事事事事事事事事業業業業業業業業業業業業業業業業～～～～～～～～～～～～～～～～こここここここここここここここここここここここここここここここころろろろろろろろろろろろろろろろのののののののののののののののの平平平平平平平平平平平平平平平平和和和和和和和和和和和和和和和和とととととととととととととととと希希希希希希希希希希希希希希希希望望望望望望望望望望望望望望望望をををををををををををををををを求求求求求求求求求求求求求求求求めめめめめめめめめめめめめめめめ平和共催事業～こころの平和と希望を求めててててててててててててててててて

朗読音楽劇「銀河鉄道の夜朗読音楽劇「銀河鉄道の夜」」
「杉並区史跡散歩地図「杉並区史跡散歩地図」」

ができましができましたた
 生涯学習推進課文化財係問

トゥインクルタウントゥインクルタウン久我久我山山「「ピカピカピカピカ祭祭りり」」トゥインクルタウントゥインクルタウン久我久我山山「「ピカピカピカピカ祭祭りり」」
◇イルミネーション点灯式
　３会場で順次コンサー
トなどを開催します。
　 １１月２５日㈰午後４時
（一部を除き２５年１月３１
日㈭まで点灯〈深夜１時
消灯〉） 中央会場（神田川「久我山
橋」上ポケットパーク）、北会場（大
丸ピーコック久我山店駐車場上）、南
会場（岩通通りツリー下）
◇感謝セール（１１月２５日～１２月３１日）
　 実施商店会と抽選日＝久我山商店
会＝１２月１６日㈰・２３日㈷、２５年１月１３
日㈰／久我山南銀座会＝２５年１月１３日

時

場

場

㈰／久我山平和会＝１１月２５日㈰～１２月
３１日㈪（店頭三角くじ）、２５年１月１３日
㈰（再チャレンジ抽選）
◇南信州豊丘村産地直送特産販売
　 １２月１５日㈯午前１０時～午後４時 
りんご・野菜・新米など
◇ピカピカ感謝デー
　 ２５年１月１３日㈰午前１０時～午後６
時 千葉県銚子市特産物提供（数量限
定）ほか

──〈いずれも〉──
　 久我山駅を中心とした久我山１～
５丁目・久我山連合商店会内 久我山
連合商店会・堀江☎３３３３崖６８６７

時 内

時

内

場

問
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捌区民体育祭
◇パドルテニス
　 ２５年１月２７日㈰午前９時～午後７時 
荻窪体育館（荻窪３崖４７崖２） 種目＝男
女混合団体戦 区内在住・在勤・在学の方
 ８０名（申込順） 無料 往復ハガキ
（１１面記入例参照）で、１２月２５日（必着）
までに区パドルテニス協会・柵山龍男（〒
１６８崖００６３和泉２崖９崖４）へ 柵山☎５９３２
崖５７７４（午前１０時～午後６時） 申し込み
は個人単位とし、組み合わせは事前に決定
します。ラケットのない方は、当日会場で
貸し出します
 

捌小学生　集まれ！～ソフトバレー
　アドバイザーやお友達とソフトバレーで
遊びましょう。
　 １２月２日㈰午前９時～１１時 荻窪体育
館（荻窪３崖４７崖２） 区内在住・在学の
小学生 １５名（先着順） １００円 当日、
直接会場へ 荻窪体育館☎３２２０崖３３８１ ①
体育館履きを持参してください②当日の同
時間帯は４分の３面を個人利用として開放
しています

捌 楽らく健康タイム
◇大宮前体育館　シェイプアップ全身
①エアロビクス②ステップによる全身シェ
イプアップの総仕上げをしましょう。
　 １２月６日～２５年３月２８日のおおむね第
１・３木曜日①午前１１時～正午②正午～午
後１時 大宮前体育館（宮前２崖１崖１１）
 佐々木縁 区内在住・在勤・在学で１６歳
以上の方 各回７０名（先着順） 各回３００円、
連続受講５００円 当日、直接会場へ 大
宮前体育館☎３３３４崖４６１８
◇妙正寺体育館（１２月～２５年３月）①ベー
シックエアロビクス体操②健康体操＆健康
ウオーキング
　心肺持久力の向上を目指し、音楽に合わ
せ楽しく体操しましょう。正しい姿勢を身
に付け、健康的な体力作りをしましょう。
　 １２月１３日～２５年３月２８日の第２・４木
曜日①午前１１時～正午②正午～午後１時 

　競技大会
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妙正寺体育館（清水３崖２０崖１２） 片山ミ
キ 区内在住・在勤・在学で１６歳以上の方
 各回５０名程度（先着順） 各回３００円、
連続受講５００円 当日、直接会場へ 妙
正寺体育館☎３３９９崖４２２４

捌永福体育館の教室
◇小学生放課後チャレンジスポーツ
　なわとびにチャレンジ！
　 １２月５日㈬午後３時～５時 TiAmo
 区内在住・在学の小学生 ５０名（先着順）
 無料 当日、直接会場へ 動きやすい
服装で、なわとび・体育館履き・タオル・
飲み物などを持参してください
◇レベルアップ卓球教室
　今よりもワンランクアップのスキルを目
指している方にお勧めです！
　 ２５年１月９日～２月２７日の毎週水曜
日、午後１時～３時（計８回） 国広哲弥
 区内在住・在勤・在学で１６歳以上の①卓
球歴１年以下の方②卓球歴１年以上でラリ
ーが２０本以上続けられる方 ①②各２０名
（抽選） 各６０００円 往復ハガキ（１１面
記入例参照）で、１２月２日（必着）までに
同体育館へ ２歳～就学前の託児あり（託
児希望日の１週間前までに申し込み。１回
５００円）

──〈いずれも〉──
　 ・ 永福体育館（〒１６８崖００６４永福３
崖５１崖１７☎３３２８崖３１４６）

捌高円寺体育館の教室
◇いきいきスポーツ健康教室　○さ 教室番号
「１３８７」
　さまざまな用具を使って体を動かし、体
力向上と仲間作りを目指します。
　 ２５年１月１１日～３月２９日の毎週金曜
日、午前９時～１１時（計１２回） ストレッ
チ・筋力トレーニング・有酸素運動 区内
在住・在勤・在学で１６歳以上の方 ７０名
（抽選） ６０００円 往復ハガキ（１１面記
入例参照）で、１２月１日（必着）までに同
体育館へ ２歳～就学前の託児あり（託児
希望日の１週間前までに申し込み。１回
５００円）
◇親子チャレンジ体操Ⅳ
　２～４歳のお子さんと保護者が２人１組
で行います。とび箱・マット・平均台・ボ
ールなどを使い、いろいろな運動で体力を
つけることを目的とした教室です。自宅で
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できる体操もレッスンします。
　 ・ ２５年１月１２日㈯・２６日㈯、２月９
日㈯・２３日㈯、３月９日㈯・２３日㈯①パン
ダクラス＝午前９時～１０時（３、４歳）②
コアラクラス＝午前１０時～１１時（２歳）／
いずれも実施月の年齢。各クラス計６回 
各クラス１２組２４名（抽選） 各クラス４５００
円（子育て応援券利用可） 往復ハガキ
（１１面記入例参照）に親子の氏名（フリガ
ナ）、お子さんの生年月日・年齢・性別も
書いて、１２月１日（必着）までに同体育館
へ

──〈いずれも〉──
　 ・ 高円寺体育館（〒１６６崖０００３高円
寺南２崖３６崖３１☎３３１２崖０３１３）

捌杉十小温水プールの教室
◇個人向けワンポイントレッスン
　１人５分程度のレッスンです。個々にポ
イントを絞って教えます。
　 １２月２日～２３日の毎週日曜日、午前１１
時～正午 区内在住・在勤・在学で小学生
以上の方（小学３年生までは水着着用の保
護者同伴） 各日１０名（先着順） 無料
（入場料別） 当日、直接会場へ
◇ウオーキングタイム
　水中での正しい歩き方を学び、腰痛・膝
痛を予防、ダイエットを目指します。　　
　 １２月３日㈪・１０日㈪・１７日㈪午前１０時
～１１時 区内在住・在勤・在学で１６歳以上
の方 各日３０名（先着順） 無料（入場料
別） 当日、直接会場へ（午前９時３０分
から受付開始）
◇アクアビクスタイム
　水の特性を生かした有酸素運動です。泳
げなくても大丈夫です。
　 １２月３日㈪・１０日㈪・１７日㈪午前１１時
～正午 区内在住・在勤・在学で１６歳以上
の方 各日３０名（先着順） 無料（入場料
別） 当日、直接会場へ（午前１０時３０分
～１０時４５分まで受け付け）
◇シェイプアップアクア
　音楽に合わせて水中で、楽しく有酸素運
動をしましょう。
　 １２月６日㈭午前１０時～１１時 区内在
住・在勤・在学で１６歳以上の方 ３０名（先
着順） ５００円 当日、直接会場へ

──〈いずれも〉──
　 ・ 杉十小温水プール（和田３崖５５崖
４９☎３３１８崖８７６３） 駐車場はありません
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捌高井戸温水プールの教室
◇アクアビクス
　音楽に合わせて、水中で有酸素運動を行
います。
　 １２月３日㈪・１０日㈪・２４日㉁午後１時
～２時
◇水中ウオーキング＆ストレッチ
　音楽に合わせて水中でのウオーキングや
ストレッチを行います。
　 １２月３日㈪・１０日㈪・２４日㉁午後２時
～３時

──〈いずれも〉──
　 高井戸温水プール（高井戸東３崖７崖
５） 区内在住・在勤・在学で１６歳以上の
方 各日２０名（先着順） 各日８００円 当
日、直接会場へ（電話での申し込みも可）
 高井戸温水プール☎３３３１崖７８４１

捌日高スキー研究所　少年スキー教室
　 １２月２５日㈫午後７時集合
～２８日㈮午後６時解散（区後
援） 集合・解散場所＝ＪＲ
阿佐ケ谷駅南口広場渇会場＝
かたしな高原スキー場（群馬
県） 全日本スキー連盟指導員 区内在住
の小学２年生～高校生（兄姉と参加の場合
は小学１年生も可） ４０名（申込順） 小
学生４万１５００円、中高生４万４０００円（用具・
ウェアレンタル代別。各４０００円） 郵送、
ファクスまたはEメール（１１面記入例参照）
に性別、生年月日、学校名、学年、スキー
歴、用具・ウェアを持参か借りるか（借り
る方は身長と靴のサイズ）も書いて、１２月
１７日（必着）までに市川好子（〒１６７崖００３１
本天沼３崖１６崖９胃３３９５崖２８４３死h-shonen 
ski@jcom.home.ne.jp）へ 市川☎０９０崖
８８７９崖３１４８
 

捌インディアカ・フェスティバル
　 ２５年１月２７日㈰午前９時～午後５時
（区共催） 上井草スポーツセンター（上
井草３崖３４崖１） 混合・女子 区内在住
の方、杉並区インディアカ協会会員 ３０～
３５チーム（申込順） １チーム３０００円（当
日） 申込書（区体育館、地域区民セン
ターで配布）を、１２月３１日（必着）までに
杉並区インディアカ協会事務局・武石記代
子（〒１６７崖００３４桃井４崖６崖１４）へ郵送
 武石☎３３９９崖５８７９（午後６時～９時）

時

時

場

対

定 費 申込

問

時

場

師 対

定 費

申込

問

　その他

時

場

内 対

定

費

申込

問

○さ の教室は、杉並区公共施設予約システム「さざんかねっと（スポーツ施設）」から申し込みできます。スポーツ施設用の個
人利用者登録が必要です。申し込みは１１月２１日午前８時３０分からハガキ締切日まで。

猿アレルギー講習会～アトピー性皮膚炎・食物アレ
ルギーを中心に
　 １２月６日㈭午後２時～３時３０分 杉並保健所３
階多目的室（荻窪５崖２０崖１） アトピー性皮膚炎・
食物アレルギーなど、小児のアレルギーに関するこ
と 同愛記念病院小児科部長・山口公一 区内在住
の０歳児とその保護者 ２５組（申込順） 無料 ・
 電話で、荻窪保健センター☎３３９１崖００１５へ

猿食育講演会　子どもを台所に立たせよう！～生き
る力を育むために
　感動的な「はなちゃんのみそ汁」のスライド上映
と親が一切手伝わない「弁当の日」を始めた竹下和
男氏の講演です。
　 ２５年１月１７日㈭午前１０時～正午 産業商工会館
（阿佐谷南３崖２崖１９） 子どもが作る“弁当の日”
提唱者・竹下和男 区内在住で４歳～小学生の保護
者 ９０名（申込順） 無料 往復ハガキ（１１面記
入例参照）で、１２月１４日（必着）までに杉並保健所
健康推進課（〒１６７崖００５１荻窪５崖２０崖１）へ 杉並
保健所健康推進課栄養指導担当☎３３９１崖１０１５ 食育
シンポジウム実行委員会との共催事業です

猿杉並アイプラザ文化講演会「アベマリアを聴き比
べよう」
　 １２月１２日㈬午後１時３０分～３時３０分 杉並視覚
障害者会館（南荻窪３崖２８崖１０） 狩野文雄 区内
在住の方 ２０名（申込順） 無料 電話で、１２月
１１日までに杉並視覚障害者会館（杉並アイプラザ）
へ 杉並視覚障害者会館☎・胃３３３３崖３４４４
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道具で振り返る昭和という時代

毎月２１日号は、「すぎなみ学倶楽部」から
ちょっといい話をお届けします。

 産業振興センター産業観光係問

　１１月２３日㈷は勤労感謝の日です。昭和の時
代、多くの家庭では「家事の主役はお母さん」
でした。
　家事の中の一つである洗濯。昭和初期ま
で、家庭の洗濯は「洗濯板」を使っていまし
た。ギザギザの平たい板に両
手で布を押しつけて洗いま
す。おむつ、ワイシャツ、足
袋などをお母さんたちは３～
４時間もかけて洗っていまし
た。
　昭和３０年代に「洗濯機」が
普及し始めました。当時は
「三種の神器」の一つとして
画期的な道具とされていまし
たが、ローラー式の脱水機は
洗濯物をたくさん入れると回らなくなってし
まうなど、不便な点も多くありました。
　もう一つ、昭和２０年代後半に登場した「編
み機」をご存じですか？　手編みよりも早く
編み物ができると大ブームになりました。当

時は、編み機を使った編み物教室に多くの女
性が足を運んでおり、お母さんが編んでくれ
たセーターを友達に自慢する子供たちもいま
した。
　今はほとんど見かけなくなってしまった昭

和の道具ですが、それらの良
さが見直されています。例え
ば、洗濯板は全自動洗濯機が
苦手な「部分洗い」が上手に
できます。昭和の道具を現代
の機械と併用すると、効率が
アップする良い例ではないし
ょうか。また、安く出回って
いる衣料品も、時間をかけて
手作りすると、より愛着が湧
き、「ものを大切にする心」が

生まれそうです。
　すぎなみ学倶楽部では、＜お母さんの【生
活道具】コーナー＞で数々の昭和の道具を写
真付きで紹介しています。ぜひご覧くださ
い。 （ひ）
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猿すぎなみ街トーク 　 富士見ケ丘編
　富士見丘商店会では、子供たちがドラムや太鼓な
どの音楽を通じて地域のお祭りに参加し、地域を元
気にしています。その取り組みを紹介します。
　 １２月６日㈭午後２時～４時 スタジオ・ドラゴ
ンカフェ（久我山５崖２１崖６崖地下１階） パネリ
スト＝富士見丘商店会長・永井邦夫、ドラムスプロ
ショップGATEWAY代表・植木寛郎 街を元気にし
たい方、子供の活動に興味のある方など ４０名（先
着順） 無料 当日、直接会場へ 協働推進課協
働推進係☎３３１２崖２３８１

猿高次脳機能障害者の家族交流会
　高次脳機能障害は理解されにくいため、当事者だ
けではなく、家族も孤立しがちです。同じ家族同士
で学習・交流してみませんか？
　 １２月１５日㈯午後１時３０分～３時３０分 杉並保健
所（荻窪５崖２０崖１） 区内在住・在勤で高次脳機
能障害のある方の家族 無料 ・ 電話またはフ
ァクス（記入例参照）で、１２月１０日までにオブリガ
ード☎３３９１崖１９７６胃３３９１崖１９７７へ ①当事者の方は
部屋でゲームをしながら過ごすことができます②協
力＝家族会「クローバー」
 

◇天文の夕べ　観望会
　科学館の望遠鏡で、夜空の星を観察しましょう。
雨天・曇天の場合は天文の話をします。
　 １２月８日㈯午後６時～８時 １４０名（先着順）
◇天文の夕べ　クリスマスコンサート
　プラネタリウムの星空の下、心温まる歌声をご堪
能ください。
　 １２月２２日㈯午後６時３０分～８時３０分 出演＝い
わさききょうこ、常富喜雄 １２０名（先着順） 午後
５時３０分から同館１階ホールで整理券を配布しま
す。５歳未満の乳幼児はご遠慮ください

──〈いずれも〉──
　 科学館（清水３崖３崖１３） 区内在住・在勤・
在学の方（小中学生は保護者同伴） 無料 当日、
直接会場へ 科学館☎３３９６崖４３９１ エレベーター・
エスカレーターはありません。車での来館はご遠慮
ください
 

◇フリーマーケットの開催と出店者募集
　 １２月１６日㈰午前１０時～午後１時 区内在住・在
勤の方（業者出店は不可） 募集区画＝１５区画（抽
選） 無料 往復ハガキ（記入例参照。グループ・
家族は１枚）で、１２月６日（必着）までに同情報館へ
 JA東京中央杉並中野地区青壮年部による農産物・
花苗などの販売もあります
◇かんきょう講演会「皆さんのまわりは始めていま
す。資源の集団回収」
　集団回収のメリットと資源の行方をわかりやすく
説明します。
　 １２月１５日㈯午後２時～４時 衣類回収業者黒崎
商店取締役会長・黒崎辰夫、区ごみ減量対策課職員
 区内在住・在勤・在学の方 ４０名（申込順） 無
料 電話で、すぎなみ環境情報館へ ①２歳～就
学前の託児あり（事前申込制。保険料１００円）②長寿
応援対象事業

──〈いずれも〉──
　 あんさんぶる荻窪 すぎなみ環境情報館（〒１６７
崖００５１荻窪５崖１５崖１３あんさんぶる荻窪４階☎３３９８
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◇冬の家具フェア
　新品の家具をお求めになる前に、ぜひ一度ご来館
ください。
　 １２月１日㈯～１６日㈰午前１０時～午後６時 学習
机、たんす、ベッド、ダイニングテーブル、食器棚
など 当日、直接会場へ
◇石けん作り体験
　 １２月７日㈮午前１０時３０分～正午 １０名（先着順）
 無料 当日、直接会場へ（電話での申し込みも
可）
◇着物や洋服のリメイク
　 １２月１７日㈪午後１時３０分～３時３０分 １０名（申
込順） ６００円 電話で、同ひろばへ 長寿応援対
象事業

──〈いずれも〉──
　 区内在住・在勤・在学の方 ・ リサイクルひ
ろば高井戸（高井戸東３崖７崖４☎３３３１崖４３６０／午
前１０時～午後６時。水・木曜日休館）
 

猿アロマでリフレッシュ　Ⅱ
　アロマ呼吸法とストレッチでリ
ラックス！
　 １２月８日㈯午前１０時～正午 
杉並保健所（荻窪５崖２０崖１） ①
アロマテラピーのメカニズム②ア
ロマ呼吸法とストレッチ③トリートメントオイルづ
くりとハンドケア 日本アロマ環境協会認定アロマ
テラピーインストラクター・羽鳥冬子（右上写真）
 区内在住・在勤の女性 ４０名（申込順） ５００円
 ・ 電話で、高井戸保健センター☎３３３４崖４３０４
へ ①杉並健康づくりリーダーの会の企画です②運
動しやすい服装で飲み物・バスタオル１枚を持参し
てください

猿杉並障害者福祉会館　料理教室「クリスマスケー
キとパンナコッタ」
　 １２月１６日㈰午後１時～３時 杉並障害者福祉会
館 お菓子教室主宰・坂﨑洋子 区内在住・在勤・
在学で障害のある方とその介助者 １６名（抽選） 
５００円 往復ハガキ（記入例参照）に障害の状況、
在勤・在学の方は勤務先または学校名も書いて、１２
月５日（必着）までに障害者福祉会館運営協議会事
務局（〒１６８崖００７２高井戸東４崖１０崖５）へ 同事務
局☎３３３２崖６１２１胃３３３５崖３５８１

猿運動教室　もっとカラダを動かそう～女性のため
の歩くための筋トレ教室
　毎日約１０分の早歩きをするだけで生活習慣病の予
防効果があることをご存じですか？　運動習慣のき
っかけを作る講座です。
　 １２月１３日㈭・２０日㈭午後１時３０分～３時（計２
回） カーブス荻窪南口駅前（荻窪５崖３０崖１２グロ
ーリア荻窪４階） ①自分の体を知ろう（身体計測）
②筋トレとストレッチ③歩数計をつけてみよう カ
ーブス荻窪南口駅前・能登谷友香子ほか 区内在住
で、医師から運動を止められていない６４歳以下の女
性 ２０名（申込順） 無料 ・ 電話で、杉並保
健所健康推進課☎３３９１崖１０１５へ

　リサイクルひろば高井戸
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猿川端康成　没後４０年のめぐり逢い～大人のための
朗読会
　杉並区居住者でもあった、川端康成の作品や登場
作品を朗読し、川端氏の思いや人物像に迫ります。
　 １２月１５日㈯午後２時～３時 西荻図書館 作品
＝①かけす『掌の小説』から②雪隠成仏『掌の小説』
から③ある夕ぐれー川端康成（大庭みな子エッセイ）
④弓浦市渇話し手＝朗読グループ「ちょっといいお
話の会」 区内在住の方ほか ４０名（申込順） 無
料 ・ 電話または直接、西荻図書館（西荻北２
崖３３崖９☎３３０１崖１６７０）へ

猿家族介護教室
◇車イス体験・車イス介助法（介護相談会付き）
　 １１月２７日㈫午後２時～３時３０分 デイホーム宮
前ふれあいの家（宮前５崖１７崖１５） 介護・社会福
祉士・平川文子 区内在住・在勤の方 １０名（申込
順） 無料 ・ 電話で、デイホーム宮前ふれあ
いの家☎３３３５崖８１６１へ
◇進化する介護食～介護食と飲み込みの知識を学
び、おいしい介護食を体験しましょう！
　 １２月４日㈫午後１時３０分～３時 勤労福祉会館
（桃井４崖３崖２） ヘルシーネットワーク管理栄
養士・池田真実 区内在住の方 ２０名（申込順） 
無料 ・ 電話で、ケア２４上荻☎５３０３崖６８５１へ
◇環境整え　安全・安心入浴～知って得する　福祉
用具と住宅改修
　 １２月５日㈬午後２時～３時３０分 ゆうゆう高円
寺南館（高円寺南４崖４４崖１１） 介護ショップラン
ダル福祉用具専門相談員・鈴木忠彦、矢崎化工・福
祉用具専門相談員　野村満里 区内在住の方 ２０名
（申込順） 無料 ・ 電話で、ケア２４高円寺☎
５３０５崖６１５１へ
◇ロコモティブシンドロームとは？～寝たきりにな
らない為・今できる事！
　 １２月６日㈭午後２時～３時３０分 杉並保健所地
下講堂（荻窪５崖２０崖１） オオタ整形外科クリニ
ック院長・太田義人 ３０名（申込順） 無料 ・
 電話で、ケア２４荻窪☎３３９１崖０８８８へ
◇もっと上手に、携帯電話を使いこなそう！～認知
症予防にも効果的
　 １２月７日㈮午後１時３０分～３時３０分 阿佐谷地
域区民センター（阿佐谷南１崖４７崖１７） ＮＰＯ法
人竹箒の会 区内在住のおおむね６０歳以上で初めて
参加する方 ３０名（申込順） 無料 ・ 電話で、
ケア２４阿佐谷☎３３３９崖１５８８へ 講習は講師が用意し
た携帯電話で行います
◇からだ冷えていませんか？～カンタン！温めるリ
ンパマッサージのコツ
　 １２月７日㈮午後１時３０分～３時 永福和泉地域
区民センター（和泉３崖８崖１８） 東京在宅サービ
ス・徳山充徳 区内在住・在勤でおおむね６０歳以上
の方 ２５名（申込順） 無料 ・ 電話で、ケア
２４永福☎５３５５崖５１２４へ
◇憩いのひととき～クリスマス音楽会
　 １２月１５日㈯午前１０時～正午 阿佐谷地域区民セ
ンター（阿佐谷南１崖４７崖１７） １部＝クレオール
による吹奏楽部の演奏渇２部＝高木亜砂氏のピアノ
演奏と皆で歌うクリスマス・ソング渇出演＝クレオ
ール（杉並高校吹奏楽部ＯＢ）、ピアニスト・高木亜
砂 区内在住でおおむね６５歳以上の方 ４０名（申込
順） 無料 ・ 電話で、ケア２４成田☎５３０７崖３８２２
へ
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〈ゆうゆう館協働事業〉
ゆうゆう館は高齢者向け施設ですが、 に指定がなければ区内在住・在勤・在学の方ならどなたでも参加できます。対

日　時内　容ゆうゆう館名

１２月４日㈫午後２時～３時 ２０名（申込順） ５００円定 費忠臣蔵の「講談」を生で
聴いてみよう

堀ノ内松ノ木館（松ノ木２
崖３８崖６☎・胃３３１５崖７７６０）

１２月１３日から毎月第２木曜日、午前１０時～１１時３０分 
１２名（申込順） １回４００円

定
費

ゆっくり、骨と筋肉を刺
激する、身体ほぐし体操

西田館（荻窪１崖５７崖４
☎・胃３３９１崖８７４７）

１２月１５日㈯午後１時３０分～３時３０分 １２名（申込順。
小学２年生までは保護者同伴） １６００円（材料費込み）

定
費

ソフト粘土で作るクリス
マスアレンジ

今川館（今川４崖１２崖１０
☎・胃５３０３崖１５０１）

毎月第１火曜日、午後３時～４時３０分 ２０名（申込順）
 無料　

定
費

なべさんの元気湧くわく
講座

高円寺北館（高円寺北３崖
２０崖８☎・胃３３３７崖２２６６）

１２月２３日㈷午後１時～２時 ３０名（申込順） 無料定 費みんなで歌う～クリスマ
ス・ソング～のつどい

下高井戸館（下高井戸３崖
３１崖１１☎・胃３３０２崖２１６１）

１２月１２日㈬・２６日㈬午後６時～８時３０分 ２０名（申込
順） １回７００円

定
費

お茶の間レベルの英語を
楽しく学ぶサロン

阿佐谷館（阿佐谷南３崖
２崖１９☎・胃３３９１崖８３４５）
※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日は休館です。今川館は、第１月曜日・第３木曜日が休館です。
　いずれも、長寿応援対象事業です。

※往復ハガキの場合は返信用の宛先も記入。
　託児のある行事は託児希望の有無、お子さんの氏名と年齢も記入。

申込先の住所・ファクス
番号・Eメールアドレス
は、各記事の でご確
認ください。
住所が記載されていない
ものは、区役所○○課
（〒１６６崖８５７０阿佐谷南１
崖１５崖１）へお申し込み
ください。

申込
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滞在先での不在者投票

期日前投票ができる場所期日前投票ができる場所期日前投票ができる場所

早稲田通り

り
通
申
庚

※

午
後
５
時
〜
８
時
は
中
杉
通
り
側
か
ら
お
入
り
く
だ
さ
い
。

中瀬中

早稲田通り
清水三丁目 妙正寺公園北

新聞専売所

荻窪地域
区民センター前

荻窪二丁目

銭湯

文具 天沼保育園

西荻南
児童公園

西荻南

酒屋

バス停鎌倉街道

天沼小前

人口と世帯

害害問い合わせは、選挙管理委員会事務局へ。

東京都知事選東京都知事選挙挙
き　　　じつ　　　ぜん

便利便利なな期期日前日前投票をご利用くださ投票をご利用くださいい
〈期日前投票ができる投票所・期間など〉

投票期間投票所（１４カ所）

１１月３０日㈮～
　　１２月１５日㈯区役所

１２月９日㈰～
　　　　１５日㈯

各地域区民センター（７カ所）
区民会館
（方南・久我山・浜田山）

区民集会所
（西荻南・本天沼・高円寺北）

煙期日前投票をご利用の際は、「期日前投票請求書」の
記入が必要となります。請求書は「選挙のお知らせ」
裏面に印刷されているものに必要事項を記入の上、
投票所へお持ちください。また、「選挙のお知らせ」
がなくても投票資格があれば投票できます。ただ
し、「期日前投票請求書」への記入は必要となります
ので、その場合は、投票所の係員へ声をかけてくだ
さい。なお、投票日当日（１２月１６日㈰）に投票をす
る場合、請求書の記入は必要ありません。
煙投票用紙への記載が困難な方は、投票所係員にお申
し出ください。
煙指定された投票所はありませんので、どちらの期日
前投票所でも投票できます。
煙車での来所はご遠慮ください（区役所を除く）。
煙杉並区役所へ車でお越しになる方で、車いす等をご
利用の方は駐車場係員に声をかけてください。

投票時間＝午前８時３０分～午後８時

　出張や帰省などで杉並区以外に滞在している方は、滞在先の選挙管理委
員会で不在者投票をすることができます。
　この場合、あらかじめ区の選挙管理委員会に投票用紙の請求が必要とな
ります。
　郵送などにより手続きを行うため時間がかかります。早めに請求方法な
どをお問い合わせください。なお、不在者投票請求書は区ホームページか
ら印刷できますので、ご利用ください。

噛仕事や学業などの予定がある方、本人また
は親族の冠婚葬祭に出席する予定のある方

噛レジャーや買い物などで出かける予定のあ
る方

噛病気・ケガ・出産などで歩くのが困難な方
噛都内の他区市町村へ転出した方

投票日に以下のような予定投票日に以下のような予定がが
ある方は期日前投票をするある方は期日前投票をするここ
とができまとができますす

期日前投票期間＝１１月３０日㈮～１２月１５日㈯
※11月２９日㈭は投票できません。

男／２５万９８０８人（１２８増）　　女／２８万０５５４人（１０９増）　　世帯／３０万０１５４（１２７増）
※２４年７月９日の法改正により、８月１日現在分からは、数値に外国人住民も含みます。そのため、掲載方法が変更となりました。

住民基本台帳人口５４万０３６２人（２３７増）
２４年１１月１日現在、（　）は前月比


